न्य 


पे. >. 


मानसोपचार 
शास्त्र व पद्धति 


हा ग्रंथ 


डॉ. गोपाळ भास्कर गणपुले 
ग्रॅज्युएट, न्यू योक इन्स्टिटयूट ऑफ सायन्स; व मेंबर, 
रालस्टन युनिव्हर्सिटी व रालस्टन हेल्थ कब, 
वॉशिंग्टन, डी. सी; अमेरिका 
यांनीं 
प्रो. नारायण सिताराम फडके एमू' ए. 


प्रोफेसर ऑफ फिलॉसफी अँड इंग्लिश, हैद्राबाद कोळेज, सिंघ 


यांच्या साह्यानं रचिला, 
( सव हक्क प्रकाशकाने आपल्याकडे ठेविळे आहेत. ) 
[ प्रथमाद्यृति ] 


क्रिंमत ४ रुपये. 


या ठिकणी आमची सही पाहून पुस्तक बेणे. 
सही नसलेळें पुस्तक कोणाचे हातीं आल्यास आह्यांस कळविणे. 


> > पप्ध्टणि //९०वीौ * 


सुद्रकः- केशव रावजी गोंधळेकर “ जगद्धितेच्छु प्रेस, 
५०७ शनवार पेठ, पुणे. 


प्रकाशकः- डॉ. गोपाळ भास्कर गणपुळे, ६६५ शुक्रवार पेठ, पुणे. 


ठाके १८४४ सन १९२२ 


$ 


“ प्रत्येक मनुष्यानें रोगपारेहाराच्या बाबतींत 
पूर्ण स्वतंत्र नावें ” 
हा पवित्र उद्देश डोळ्यापुढें ठेवून आम्ही 


' मानसोपचार-शास्त्र व पद्धाते 
हा सचित्र ग्रंथ लिहिला आहे. 


या ग्रंथाचे विशेष गुण हे आहेत!--- 


१ पाश्चात्य देशांत ' मानसोपचार ! ( ॥॥९1(81 पिट) या 
नांवाने जी उपचारपद्धाति प्रचलित आहे व जिच्या यशस्वितेनें स्व जगाचे 
लक्ष आकर्षित केळें आहे तिची सांगोपांग तात्त्विक व व्यावह्यारेक चर्चा 
या ग्रंथांत आहे. 

२ निद्रामोहन, ( 1७11101511 ) मेस्मोरेझम, सुचनोपचार (5पष्ट- 
8651४७ 111219108ए105 ) वगेरे प्रकारांचा व आपल्याकडील मंत्र, 
तंत्र, जादू, टोणा, ताईत, पेटी, गंडा, दोरा, झाड, फूक, नवस, दृष्ट, अंगांत 
येणे, अंगावर विब्याच्या फुल्या उठणे, समंध, रूवत, हडळ, मुंजा वगेरे 
पिशाच्चर्पांडेचे रोग आणि “एंनशेट? (शाला &((€) इत्यादि प्रकारांचा 
पूर्ण उलगडा या ग्रंथांत आम्हीं केळा आहे. 

३ केवळ तात्त्विक चर्चाच नव्हे तर प्रत्यक्ष उपचार कसे करावेत या- 
विषयीं सर्व रोगांची उदाहरणे देऊन माहिती गोंवली आहे. 

४ विषयाच्या विवरणासाठी अनेक सुंदर चित्रें आर्ट पेपरवर छापून 
ग्रेथांत घातलीं आहेत. 

५ तीस वर्षीच्या अनुभवाने आम्हीं हा ग्रेथ लिहिला आहे. 

&. मुंबईचे सुप्रसिद्ध डॉक्टर रा. ह. भडकमकर यांचा उपोद्धात 
जोडला आहे. 

७ पैसा व श्रम यांजकडे लक्ष न देतां गेथाच अंतरंग व बाह्यांग अत्यंत 
सुंदर करण्याची आम्हीं शिकस्त केली आहे. 


आमच्या ग्रन्थाविषयीं व पद्धतीविषयी विड्वानांचे 


व तज्ञ डॉक्टरांचे अभिप्राय. 


-म्न्व>204््का- 

कै० लोकमान्य टिळक आमच्या उपचारपद्धतिविषर्यी म्हणतात:- 

डो० गणपुले यांच्या पुण्यांतील ' सायको मेडिकल हॉल? चा वार्षिक 
अहवाल मीं वाचून पाहिला, रोग बरे करण्याची ही मानसोपचार पद्धत 
नवीन आहे असे नाहीं. प्राचीन काळीं हिंदुस्थानांत योगिजन ह्याच 
पद्धतीचा उपयोग करीत असत. मात्र अलीकडे तिंचा पाश्रात्य देशांत 
आणि विदधोषतः अमेरिकेत उपक्रम झालेला असून तिला शास्त्राय 
( 5लंश(॥0 ) स्वरूप प्रात झालें आहे, या पद्धतीने रोग बरे होतात 
यासंबंधीं काडीइतकी सुद्धां राका नाहीं आणि या आपल्या ( पुणें ) राह" 
रांत तिचा उपक्रम केल्याबद्दल डी. गण पुळे यांचें अभिनदन करणें रास्त 
आहे. त्यांना या कामांत कितपत यश मिळालें आहे व जनतेला त्यांची 
ऱ्य पटली आहे हें अइवालासोबतच्या प्रमाणपत्रकांवरून अगदी 
स्पष्ट होतें, 


पुण, र 1 ल 
१८११९१८, १५ ( सहा 3 बाळ गंगाधर ]टळक., 


रा. रा. खंडो कृष्ण ऊर्फ बाबा गर्दे, 
पेन्हानर अ. एजुकॅशनल इन्स्पेक्टर, जिल्हा-बेळगांव, यांचा अभिप्राय, 
डो. गणपुले यानीं आपल्या मानसोपचार पद्धतीचा दवाखाना पुणे 
आहरीं घातल्यापासून त्यांचे निःसीम व निर्निमित्त प्रेम जे एकदां मजवर 


जडले ते अद्यामि तसेंच अव्याहत आहे. या त्यांच्या प्रेमामुळेच त्यानी 
आपल्या * मानसोपचार ? या अपूर्व ग्रेथाविषर्यी मागितलेला अभिप्राय मी 


द 


देत आहें. येरव्ही मी डाक्‍्टरहि नाहीं व ताहश विद्दत्ताहि माझे अंगी 
नाहीं. मात्र हा विषय माझा आवडता असल्यामुळें डा. गणपुले यांनी 
रोग्यावर अनेक प्रयोग केलेले व त्यांतून बहुतेक यऱास्वी झालेले मीं प्रत्यक्ष 
जाऊन पाहिले आहेत, इतकेंच नव्हे तर तसें कांहीं प्रयोग पर्यायाने मी 
स्वतः करून पाहिले आहेत. व त्यांनीं शिफारस केलेली या विषयावरील 
कांहीं इंग्रजी पुस्तकेहि मीं वाचलीं आहेत. तेव्हांपासून या अजब विषया- 
वर मराठींत एकादा ग्रंथ करण्याविषर्यी डॉ. गणपुले यांस माझा सतत 
तगादा होता. त्याप्रमाणें त्यानींहि प्रयत्न केले; परंतु त्या कामांत बऱ्याच 
अडचणी येऊन शेवटीं हा ग्रेंथ त्यांच्या हातून ईश्वराने करविला हें आमच्या 
लोकांचे मोठें भाग्यच समजले पाहिजे. लोकमान्यांनी म्हटल्याप्रमाणे मान: 
सोपचारपद्धाते नवीन नाहीं, हें खरें आहे. परंतु तिला शास्त्रोय स्वरूप 
आल्यावांचून सवीस तिचा उपयोग करतां येणें शक्‍य नाहीं. ही उणीव 
प्रस्तुत ग्रंथाने बरीच भरून काढली याबद्दल डा. गणपुले यांचे आम्ही 
क्कणी आहोत यांत दोका नाहीं, ग्रंथरचना सुंदर झाली असून भाषा 
सुबोध व चटकदार असल्यामुळें इतर शास्त्रोय ग्रेथाप्रमाण याचे वाचन 
कंटाळवाणें न होतां वाचकांस आल्हादकारकच होईल यांत सशय नाहीं. 
ग्रंथ फार उपयोगी असल्यामुळें तो प्रत्येक सुशिक्षित स्त्रीपुरुषांचे संग्रह्मस 
'पात्न आहे. 


श्रीयुत दिनकर हंकर सावरकर, एल. सी. ई; आय. ई. एस.; 
माजी प्रिन्सिपाळ, मेल टेनिंग कालेज पुणें; व एजुकेशनल 
इन्स्येक्टर, उत्तरविभाग, मुंबई इळाखा. म्हणतातः--- 
डॉ. गोपाळरावजी गणपुले, सायको-थिरंप्याटेस्ट, पुणें, ह्यांनी लिहि- 
लेल्या “ मानसोपचार ? ह्या ग्रंथाची हस्तालेिखित प्रत मीं समग्र वाचिली. 
विषयाची मांडणी पद्धतशीर व॒ सरळ असून भाषा चटकदार व विषयास 
साजेशी आहे, ग्रंथ प्रसिद्ध झाल्यावर सर्व सुशिक्षित लोकांस त्याचा फार 
उपयोग होईलच; शिवाय शिक्षणप्रसाराच्या कामीही त्याचा अनेक- 
अकारें उपयोग करितां येईल असें मला वाटतें. ट्रेनिंग कॉलेजांत / 
। 


॥ 
1 
| | 


र 


५६ आझानसकद्वास्त्र ? हा विषय शिकीवतांना विद्याथ्याकडून हा ग्रेथ, निदान 
त्याचें प्रथमखंड, वाचून घेतल्यास मोठेच काये होईल. ह्या खंडांत अर्वा- 
चीन मानसक्ास्त्राची मूलभूत तत्त्वें स्पष्ट व सुलभ रीतीने सांगितली 
आहेत; तीँ शिक्षकांना कळणे आवदयक आहे. या ग्रंथांचे अध्ययन 
केल्यानें शिक्षकांना खेड्यापाड्यांतील लोकांचे भ्रम ( मंत्रतंत्र, जादुटोणा; 
पिक्नाचर्पाडा इ. ) योग्य उलगडा करून दूर करितां येईल. अश्या प्रकारें 
शिक्षणप्रसाराचें काम ह्या ग्रेथाच्या साहाय्याने पुष्कळच होईल असे वाटतें. 


श्रीयुत सीताराम गणेश भट. वी. ए. ( भटयुरूंदा वाडा «६२ 
सदाशिव पेठ पुणें. ) यांचा अभिप्राय-- 

डॉ. गणपुळे यांच्या “ मानसोपचार शास्त्र व पद्धति ” या पुस्तकाची 
प्रत मीं समग्र वाचून पाहिली, त्यांतील भाषा सोपी, सुटसुटोत व मनो- 
वेधक असून विषयाची मांडणी देखील चांगल्या कुरालतेने केली आहे. 
तर्कांतीत मनाकडून ( 81९010९ 11110 ) सूचनात्मक पद्धतीने कर- 
विल्या जाणाऱ्या कामगिरीचे तात्विक व व्यवहारोपयोगी विवेचन हा या 
पुस्तकाचा विद्वेष आहे. पाश्चात्यांचेकडील मेस्मेरिझम वगेरेंच्या साहाय्यानें 
व आपल्या देशांतील मंत्रतंत्र, जादु वगेरेंच्या साहाय्यानें होणाऱ्या चमत्का- 
रांच्या मुळाशी, खरें रहस्य काय आहे याचा उल्गडा करण्याचा यांत 
यथामाति प्रयत्न झाला आहे. तद्वतच निरनिराळ्या रोगांची उदाहरणें 
देऊन त्यावर मानसिक उपचार यदास्वितेनें कसं करावेत, व आपणांत युस्त 
रीतीनें बास करीत असलेल्या अचित्य मनःसामर्थ्यांची जोपासना करून 
त्याच्या प्रभुत्वाचा, उपयुक्त कामीं कसा उपयोग करून घ्यावा, हें या 
पुस्तकाच्या वाचनानें बऱ्याच अंशीं लक्षांत येण्यासारखे आहे, पूर्वकालीन 
चडषीवयोनीं आपल्या योगबलाच्या-इच्छाराक्तींच्या-जोरावर केलेली कार्ये, 
आपणास पुनरपि कोणच्या तत्त्वावर व कोणलत्या रीतीने करितां येतील 
याचें विवेचन आधुनिक प्रव्रत्तीच्या ओघास अनुसरून शास्त्रीय दृष्ट्या 
मांडण्याचा हा उपक्रम खरोखर स्तुत्य आहे. 


>) 


प्रो> शिवराम महादेव परांजपे एम. ए. यांचा अभिप्रायः-- 


: डॉ. गणपुले व प्रो फडके यांनीं केलेल्या “मानसोपचार”? या पुस्त- 
कांतील कांहीं प्रकरण मीं वाचून पाहिली, मनावर उपचार करून शरी- 
रावर परिणाम कसं घडवून आणावे या महत्वाच्या आणि मनोरंजक विष- 
याचें विवेचन या पुस्तकांत फार चांगल्या रीतीनें केळें आहे. शरीरावर 
मनाचा ताबा चालतो, आणि त्या मनावर दुसऱ्या मनानें देलेल्या सूच- 
नांचा परिणाम घडतो, या अध्यात्मिक तत्वाच्या पायावर या शास्त्राची 
पाश्चात्य लोकांनीं उभारणी केटी आहे. परंतु हें तत्व मूळ आपलेच 
आहे. आपल्या योगशास्त्रामध्ये त्याबद्दलची पुष्कळ विवेचनें येतात. 
तींच आपलीं जुनीं तत्वे पाश्चात्यांच्या नवीन विचारसरणीमधून फिरून 
आपल्या आयांवतांमध्ये परत येत आहेत हा मोठ्या आनंदाची गोष्ट आहे 
डा. गणपुले यांर्नी या शास्त्राचा पुष्कळ वर्षे फार चांगला अभ्यास केलेला 
आहे; व पुष्कळ प्रयोग करून त्यांत त्यांनीं यशही संपादन केल आहे 
प्रो. ना. सी, फडके हे मराठींतील एक चांगले सुसंस्कृत टेखक आहेत. या 
उभयताच्या अन्यांन्य साहाय्याने तयार झालेला हा मानसोपचार शास्त्राच्या 
प्रातपादनाचा ग्रथ मराठीतील शास्त्रीय व सामान्य वाचकांस अत्यंत उपयुक्त 
व बोधप्रद होईल यांत शंका नाहीं. ” 


दे. भ. न. चि. केळकर, एडिटर केसरी, यांचा अभिप्राय. 


डा. गो. भा. गणपुले यांस 


सा, न, वि, वि. “ मानसापचारशास्त्रव पद्धति ” या नांवाच्या छापत 
असलल्या आपल्या ग्रथाचा पानें आपण वेळोवेळीं आणून दिलीं तीं माँ 
यथावकाश मधून मधून वार्‍चून पाहिली. मानसोपचार ही वेद्यक पद्धति 
निदान अलीकडे तरी अपूवे वाटण्यासारखी असल्याझुळें हा विषय वाच- 
कास सहजच |चताकर्षक वाटतो, “ अपूव ? म्हणण्याचे कारण इतकेंच 


की 
१ 9, 
/ /। 1 
रक 


कॉ पूवी आपल्या इकडे योगसामर्थ्यांनें म्हणजे मंत्राने, अंगाऱ्याने, तीर्थो- 
दकाने, स्पर्शाने व आदीर्बादाने राग बरे होत असल्याची भावना प्रचालित 
होती ती अलीकडे तितकी प्रचलित नाहीं. वरील उपचारांत मंत्रशव्देऱचार, 
तीर्थ, अंगारा वगेरे साधनें केवळ हृद्य निमित्तमात्र असून खरा गुण रोगी व 
योगी या उभयतांच्या मानासिक संनिकषौतच असला पाहिजे, पण अली- 
कडे चिकित्सक बुद्धे वाढल्यापासून तिचे भूत नाठाळ पिद्याचांनाहि लागून 
श्रद्धेचा तो एक विद्दिष्ट प्रकार नष्ट झाला. योगी लोक अधिक सात्विक व 
निरुपद्रवी होते; तरी तेहि या चिकित्सक बुद्धीच्या तावडीतून सुटले नाहींत. 
शिवाय औषधोपचाराची दृइ्य साधनें व तीं मिळवून देणारे वैद्य डाक्तर 
अधिक निपज लागल्यामुळे, अद्वय व अनिश्चित अद्या साधनांपासून 
रोग्याचे मन सहजच निव्रृत्त होऊं लागलें, पण हल्लींच्या काळांत देखील 
मानसापचार हे अगदींच नष्ट झाळे नसून पाश्चात्य डौक्तरांच्या मदतीने ते 
फिरून अमलांत येण्याचा संभव दिसतो. माझ्या मते यांत फरक इतकाच 
की, पूर्वीचे मानसोपचार निर्विकल्पक व अद्‌भुत रस्ताव गुठित होते. व इृल्लींचे 
सविकल्पक आणि बरेचसे तर्कप्रतिष्ठित असतात. हें उपचार पूर्वी चिकि- 
त्सागम्य नसत पण ते हल्लीं तसे झाळे आहेत; हाच कायतो मुख्य फरक. 
एरवी मनाचें सामर्थ्यं, म्हणजे एका मनाची दुसर्‍या मनावर परिणाम 
घडवून आणण्याची पात्रता पूर्वकालच्या लोकांना तेवढी होती व हल्लीच 
ती सर्वस्वी नष्ट झाली आहे हें म्हणणें सर्वस्वी खुळेपणाचे होईल. वरील 
तत्व लक्षांत ठेवूनच मीं तुमचा ग्रंथ वाचला. त्यांतीळ विवेचन शद, प्रोढ 
अच्षा भाषेंत केळेळें असून विषयाचे शास्रीय स्वरूप लक्षांत घेतां तं बरेचसे 
सुगमहि झालें आहे असें म्हणण्यास हरकत नाहीं. अशा विषयावर लिहि- 
ठल्या आपल्या विस्तृत प्रथानें मराठी शास्त्रीय वाडःमयांत चांगली भर 
घडेल. आपले पुस्तक मी फिरून एकवार निराळ्या दृष्टीनें वाचणार आहें 
ब त्यावेळीं जर आखखी कांहीं विश्षष कळवावेसें वाटेल तर अवइय कळवीन. 
कळावें लोभ असावा हो वि. 
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प्रो. गोविंद चिमणाजी भाटे. एम. ए. 
प्रिन्सिपॉल, विलिंगडन कॉलेज, सांगली यांचा-अभिप्राय, 


: मानसोपचार ? हा सुमारें सहाशे पानांचा ग्रंथ मीं समग्र वाचला, या 
समग्र गेथांतीळ विषयविवेचन फार पद्धतशीर झाल्यामुळे व भाषाही फार 
सोपी व सहज समजणारी असल्यामुळे एवढा मोठा ग्रंथ वाचतांना विषय 
अवघड असूनही कोठें अडखळल्यासारखें वाटत नाहीं किंवा दुबोधता 
भासत नाहीं. शास्त्रीय ग्रथ कशा तऱहेने ल्हिावा याचा हें पुस्तक एक 
उत्तम नमुना आहे असें, म्हणण्यास मला काडीची शका वाटत नाहीं, शास्त्रीय 
विवेचनास जी शांतर्वात्त, जो निस्प्रहपणा व जे दुराग्रहराहित्य लागतें ते स्व 
गुण या पुस्तकांतील विवेचनांत हृग्गोचर झालेले आहेत, अशा प्रकारचा 
सवीगसुंदर ग्रेथ लिहून डॉक्टर गणपुले यानीं मराठी भाषेतील वाचकांवर 
महदुपकार केळे आहेत. या अथाच्या वाचनाने प्रत्येक माणसास आपल्या 
शरोराचे उत्तम आरोग्य ठेवतां येऊन डॉक्टरकडे जाण्याचा कमी प्रसंग 
येईल यांत दका नाहीं, ज्या तात्विक सिद्धांतावर मानसोपचार पद्धांते बस- 
विलेलळी आहे ते दोन किंवा अनेक मनाचे सिद्धांत एकदमच सवमान्य 
होतील असं म्हणतां येत नाहीं. पण शरीर व मन यांचा निकट संबंध, 
शरीरावर होणारे मनाचे परिणाम, या गोष्टी अनुभवसिद्ध असल्यामुळें मान- 
सोपचार पद्धतींतील सूचनाशक्तीबद्दह सामान्यतः अनुकूल मत होण्यास 
हरकत नाहीं. मानसोपचार पद्धतीने सर्व तऱ्हेचे रोग बरे होतील, त्यायोगे 
शस्त्रक्रियाशास्त्र व वैद्यकशास्त्र यांना मुळींच अवसर राहणार नाहीं असे 
अतिशायोक्तीचे प्रतिपादन डॉक्टर गणपुले यानीं कोठेंही केले नाहीं, उलट 
पुस्तकाच्या शेवटच्या भागांत जे विवेचन केलें आहे तें तर सर्वलांना सर्वदा 
उपयोगी पडणारे आहे यांत शका नाहीं, डॉक्टर गणपुले यांनीं मोठ्या 
परिश्रमाने व मोठ्या कुशलतेने जो हा * मानसोपचार ? शास्त्रावर सवीम- 
सुंदर ग्रेथ लिहिला आहे तो प्रत्येक मराठी जाणणाऱ्या माणसाने संग्रही 

ह 


ठेवावा अशी जोराची शिफारस करून हा लहानसा घाईघाईने लिहिलेला 
अभिप्राय पुरा करतो. 
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प्रो. रामचंद्र दत्तात्रेय रानडे, एम. ए, म्हणतात:-__ 

डॉ, गणपुले व प्रो. फडके यांनीं लिहिळेला “ मानसोपचार शास्त्र व 
पद्धति ” या नांबाचा ग्रंथ मी समग्र काळजीपूर्वक पाहिला. या प्रकारचा 
ग्रेथ मराठी भाषत अद्याप लिहला गेला नसल्यानें या ग्रंथाचे महत्व 
विशेषच आहे, हा ग्रंथ केवळ एका नवीन वैद्यक पद्धतीबद्दल आहे अक्षी 
पुःफळ लोकांची समजूत होणें शक्‍य आहे; पण असें नसून मानसशास्त्र 
( 25परया0०्छफ़ )या विषयासंवैधी या पुस्तकांत ग्रथित केलळे विचार 
मननीय आहेत, मनुष्यास दोन मने आहेत किंवा एकाच मनाचे दोन 
भाग कल्पितां येतील हा प्रश्न फार वादग्रस्त आहे. त्यावदळ सवोचेच 
डॉ. गणपुले यांच्याशी ऐकमत्य होईल अत्तें मानणे कठीण आहे. तार्किक- 
मन व तकोतीत मन अशीं दोन मनें मानण्याऐवजीं एकाच मनाचे हे 
दोन भाग कॉल्पितां येतील; व तर्कातीत मन हेंच ईश्वराचे आपल्यामधील 
अस्तित्वाचे निदशाक आहे असे मानण्यास हरकत नाहीं. असा. 

डा. गणपुले व प्रो. फडके हे लवकरच आणखी एक ग्रंथ प्रस्तिद्ध कर- 
णार आहेत त्यावेळीं या दृष्टीनें वरील प्रक्षाचा ते विचार करितील अशो 
आम्हांस उमेद आहे. प्रस्तुत ग्रेथाच केवळ मानसशास्त्र दृष्टीनेच नव्हे पण , 
मराठी वाड्मयाच्या दृष्टीने सुद्धां फारच महत्व आहे. मराठी भाषेच्या 
दृष्टीने हा ग्रेथ मानसश्यास्त्रावर पुढें होणाऱ्या ग्रंथास आदरशीभूत होऊन 
राहील यांत हका नाहीं. इतकी शुद्ध ब निभळ मराठी भाषा इतर 
शास्त्रोय ग्रंथांत कचितच सांपडेल, या सर्व दृष्टींनी विचार केला असतां 
डौ. गणपुळे व प्रो, फडके यांनी हा अथ लिहून महाराष्ट्रावर फारच उप- 
कार केल आहेत. त्यांचे चीज सर्व महाराष्ट्रीय करतील अश्शी आम्हांस 
उमेद आहे, 


प्रो. वामन मल्हार जोशी एम. ए., हिंगणे युनिव्हर्सिटी यांचा अभिप्राय: 
मित्रयर्य रा. रा. डौक्टर गणपुले यांस, 
सा. न. वि. वि. “ मान 


सोपचार शास्त्र ब पद्धति * या विषयावर 
आपण लिहिलेल्या ग्रेथाचीं कांहीं 


हस्तलिखित प्रकरणें मी वाचून पाहिली 
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आहेत. भाषा सुबोध व चित्ताकर्षक आहे; आणि विवेचनपद्धति सरळ व 
सशास्त्र आहे व पुस्तक उत्तम झालें आहे. कळावे. लो. अ, हे. वि. 


प्रो. विश्वनाथ केशव जोग. एम. ए. 
प्रोफेसर ऑफ फिलॉसफी अँन्ड सायकॉलजी, फर्ग्युसन कोलेज, पुणें 
यांचा अभिप्राय. 


सनप्याचें शारीर व मनुप्याचें मन यांचा परस्परसवबघ अतिशय ।नेकट 
आहे; शरीराचे मनावर व मनाचे शरीरावर सतत परिणाम घडत असतात 
हा सिद्धांत आतां तज्ञांस मान्य झाला आहे. तेव्हां मनुष्याचे देहव्यापार 
त्याचे मनावर अवलंबून असतात असे म्हणण्यास कांहीं प्रत्यवाय राहिलेला 
नाहीं. एकदां हें मत मानिल्यावर सहजच असं म्हणतां बेईल को शरीराचे 
( बाहिरिंद्रेयांचे व तसेंच अंतारोंद्रेयांचे ) व्यापार सुरळीत चालूं ठेवणे, 
त्यांत बिघाड होऊं न देणे ( यालाच रोगास प्रतिवंध करणें म्हणतात ) 
व झालाच तर तो दर करणें ( यालाच रोगाचे निवारण करणे म्हणतात ) 
ही कामें मनाक हज होणारीं आहेत. तेव्हां आपल्या मनास---विरा- 
घतः त्याचे गूढ स्वरूपास-योग्य सूचना देऊन त्याचे करवी आपणास 
आपलें आरोग्य नीट रखतां येणे अगदीं दाक्य आहे. हाच मानसोपचारा- 
चा मूलभूत सिद्धांत होय, याच पायावर अमेरिकन आणि युरोपिअन 
शास्त्रज्ञांनी मानसोपचाराची इमारत उभारली आहे. या कामीं त्यांनी आज- 
वर पुष्कळ परिश्रम करून अनेक शोध लाविले आहेत; बव आजही या उप- 
चार पद्धतीची अधिकाधिक प्रगति व्हावी म्हणून ते झटत आहेत. परंतु 
आपल्याकडे निदान महाराष्ट्रांत तरी या विषयाची माहिती असलेलीं माणसें 
फारशीं दिसत नाहींत, सामान्य लोकांस तर ही माहिती नाहींच म्हटलें तरी 
चालेल, ही उणीव डॉ. गणपुळे यांच्या “ मानसोपचार ” या अथाने 
युष्कळ अंशीं भरून निघेल असं ६ाटते. आपल्या ग्रंथांत डा. गणपुले 
यांनीं मानसोपचाराचे प्रथम शास्त्रीय दृष्टीनें व नेतर व्यावहारिक दृष्टीने 
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विवेचन केलें आहे, पुस्तकाची भाषा सोपी आणि सरळ असल्यामुळें 
त्यांतील विषयाचे विवेचन कोणाही वाचकास सहज ग्रहण कारेतां येईल 
अर्से साधलें आहे. पुस्तकांतील शास्रीय विवेचनाचा प्रथम खंड मीं समग्र 
वांचून पाहिला, यांतील सारेच सिद्धांत सारेच वाचक मान्य करतील अले 
नाहीं. तथापि मला वाटला तसा हा भाग ( विदेषतः सूचनानियमांचे 
विवेचन ) इतरांनांहीं अनेक दृष्टींनी वाचनीय वाटेळ अशी माझी खात्री 
आहे. आणि म्हणूनच पुस्तक संग्रही ठेवून प्रत्येकाने निदान हा भाग तरी 
जरूर वाचावा अशी माझी आग्रहाची शिफारस आहे. पुस्तक वाचल्यावर 
'एका नवीन उपयुक्त विषयाचे ज्ञान मराठी वाचकांस सुलभ करून दिल्या- 
बद्दल डॉ, गणपुले यांचें अभिनंदन करणें जरूर आह असाच प्रत्येक वाच- 
काचा अभिप्राय होईल याविषयीं मला तरी संदेह नाहीं. 


प्रो, न. ग. दामले. एम ए. 

तत्वज्ञानाचे अध्यापक फर्ग्युसन कालेज पुणें यांचा अभिप्रायः-- 

“ मानसोपचार शास्त्र व पद्धाति ? या पुस्तकाची भाषा सुबोध व 
चटकदार असून विषयाची मांडणी ही सुव्यवस्थित झाली आहे. ठिकाठि- 
काणी मनोरंजक व बोधप्रद उदाहरणें दिली आहेत. विष्रयाचें महत्व, भाषेचा 
सुबोधपणा, विचारांची पद्धतशीर मांडणी या गुणांमुळे वाचकांना हें पुस्तक 
बोधप्रद व उपयुक्त वाटल्याखेरीज राहणार नाहीं. नवीन व उपयुक्त विचार 
मराठी वाचक वर्गास वाचण्याची सोय करून दिल्याबद्दळ डो. गणपुले 
यांचें आम्ही मनापासून अभिनंदन करतां. मानसोपचारांची उभारणी 
कांहीं मूलभूत तत्वांच्या पायावर केली आहे. तीं तत्वें मान्य केल्यावर 
अनेक अनुमान काढतां येतात व अक्याच तऱ्हेचा प्रयत्न ग्रेथकत्योनीं केला 
आहे व आरोग्यसंवर्धनाचे दृष्टीने अनेक उपयुक्त सूचना केल्या आहेत. 
प्रत्येक मनुष्याचे ठिकाणी एक इंश्वरदत्त विलक्षण शाक्ते आहे व ती निद्रा- 
वस्थेंत अतल्यास ' प्रेरणा ? देऊन तिला जाणत करतां येते व मनाला 
थक्क करून टाकणाऱ्या गोष्टींचा अनुभव घेता येतो. तेव्हां प्रत्येकाने या 


चू: 


शक्तीचा सदुपयोग करण्यास शिकलें पाहिजे व स्वावलंबी झालें पाहिज असा 
साहाजिकच पुस्तकाचा निष्कर्ष निघतो. शेवटीं एका गोष्टीचा उल्लेख करणें 
अत्यंत अवरय आहे. मानसोपचाराचे प्रयोग करणाऱ्यावर मोठी नेतिक 
जबाबदारी आहे. हातीं आलेल्या शस्त्राचा सदुपयोगच होईल अशाबद्दल 
त्यांनीं अत्यंत दक्षतापूर्वक खबरदारी घेतली पाहिजे. डा. गणपुले यांनीं या 
नवीन विषयाचा कित्येक वर्षे अभ्यास केला आहे, व त्यातील सिद्धांतानुसार 
शेकडो यरास्वी प्रयोगही केलें आहेत. यामुळें त्यांच्या लिहिण्याला एक 
प्रकारचा अधिकार प्राप्त झाला आहे. 


द स 


प्रो. नारायण सखाराम पानसे. रिटायर्ड प्रोफेसर फर्ग्युसन कालेज. 
यांचा अभिप्राय. 
रा. रा. डॉ. गणपुले यांसः--- 


वि. वि. आपल्या मानसोपचारपद्धतिसंबंधानें माझे परम मित्र प्रो. 
गोविंद सदाशिव आपटे यांनीं सहा वर्षांपूवी आपला अनुभव सांगितला 
होता; परंतु त्यांचे सांगण्यावर माझा फारसा भरंवसा बसला नाहीं. पुढें 
माझ्या तरुण मुलीस डोकें दुखण्याचा विकार जडला. एकदोन वेळ तिला 
हिस्टिरियाचे झटकेही आले. पुणें व मुंबई येथील प्रसिद्ध पुरुष व स्त्री डाक्टर 
यांस दाखवून तिळा औषधोपचार केले; परंतु तार उपयोग झाला नाहीं. 
आपल्या उपचाराच्या उपयुक्ततेसबंधीं प्रो, आपटे यांचेप्रमाणें माझे मित्र 
कै० गणपतरावजी आगाशे, रावबहादुर राळे व रा. महादेव हरी मोडक 
यांनीं स्वानुभवावरून माझी खात्री करण्याचा प्रयत्न केला होता. त्यासुळे 
एकवार प्रयत्न करून पहावा या उद्देशाने मीं आपणाकडे उपचाराकारेतां 
मुलीस तीन आठवडे आणली. डोक्यास असह्य वेदना होत असतां आप- 
ल्याकडे मुलीस आणली असतांपांच मिनिटांतवेदना नाहीशा होत. फिरून 
डोकें थोडें दुखं लागे. तीन आठवड्यांत तिळा बराच गुण वाटहा. 
कांही अडचणीमुळें पुढें मी आपल्याकडे आलो नाहीं. परंतु तीन आठ- 
वड्यांच्या अनुभवावरून आपल्या पद्धतीच्या सत्यतेबद्दल माझी पूर्ण खात्री 
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झाली, आपण तयार केलेला ग्रंथ मीं समग्रवाचून पाहिला, त्यावरून माझी 
समजूत अधिक बळकट झाली आहे, आपण विष्रयप्रतिपादन उत्क्रष्ट रीतीनें 
सोप्या भाष्रेंत केलें असल्यामुळें सर्वास फायदा होण्यासारखा आहे. आपल्या 
पद्धतीचा अवलंब केल्यास फार थोड्या लोकांस डोक्‍्टर व वैद्य यांचेकडे 
जाण्याचा प्रसंग येईल असे मला वाटतें व तसें झाल्यास आपण केलेला 
प्रयत्न सफळ झाला असें आपल्याप्रमाणे आम्हांस वाटेल. कळावें बहुत 
काय लिहिणे ही विनांति, 


अखिल महाराष्ट्रास वंदनीय असलेले वयोदृद्ध व ज्ञानवृद्ध 


मुंबईचे डॉ. मोरेश्वर गोपाळ देशमुख बी. ए., बी. एस सी., 
एम. डो. म्हणतातः->> 
डॉ. गणपुले हे “मानसोपचार-शास्त्र व पद्धाति” या नांवाचें पुस्तक 

छापून प्रासिद्ध करीत आहेत. त्यांतीळ कांहीं लेखी प्रकरणें मीं बा'चून 
पाहिलीं, त्यावरून हें पुस्तक वाचनीय होईल याविषर्यी दाका वाटत नार्ही. 
कांहीं. मानसिक व काल्पनिक रोगांवर योग्य मनुष्याच्या हातून या पुस्त- 
कांतील पद्धतीप्रमाणं उपचार झाल्यास चांगला उपयोग होईल असें खात्रीनें 
वाटतं, याकरितां योग्य मनुष्यांना या पुस्तकांतील पद्धतीचा अभ्यास करून 
योग्य रोगांवर उपचार केल्यास जनतेवर उपकार होतील. 


मुंबईचे डा. पुरुषोत्तम विश्वनाथ गोखळे एम. डी. हे म्हणतातः- 

. डा. गणपुले यांचें ““ मानसोपचार--शास्त्र व पद्धति ” हें पुस्तक 
मीं वाचून पाहिलें...रोगपरिहाराचे कामीं मानसोापचारांचा पद्धतशीर 
रीतीनें उपयोग अमेरिकेंत मोठ्या प्रमाणावर केला जात आहे... . नुसत्या 
औषधांचा किती थोडा व किती थोड्या रोगांत उपयोग होतो, हें धंद्यांत 
शिरून फार दिवस झाले नाहींत तोंच डॉक्‍्टराचे प्रत्ययास येतें. . .रोग- 
पारिहारा'चे बाबतींत प्रत्येक भनुष्याचें स्वावलंबित्व हे ह्या पद्धर्तांचें अंतिम 
ध्येय असल्यामुळें प्रत्येकाने हा विषय वाचून समजून घेण्यासारखा आहे; व 


रक 


. मराठी वाचक तसें करून डॉ. गणपुले यांच्या श्रमांचा फायदा करून 
घेतीळ अशी आद्या आहे. 


मुंबईतील प्रख्यात डॉक्टर नीळकंठ अनंत पुरंदरे एम. डी., 
एफ. सी. पी. एस. म्हणतात:--- 


डॉ. गणपुले यांनीं “ मानसोपचार शास्त्र व पद्धति ” या पुस्तकाच्या 
पहिल्या प्रकरणाची परु्फे वाचून दाखविलीं. त्या प्रकरणाची भाषा सुबोध 
व मनोवेधक असून विषयरचना संगतवार आहे; व त्यांत शास्त्रीय तत्वांचे 
स्पष्टीकरण सोप्या शब्दांत केलें आहे. तसेंच प्रसंगानुरूप देतां येईल 
तेवढी सर्व माहिती दिली आहे. या पहिल्याच प्रकरणाच्या गुणांवरून पुस्तक 
किती वाचनीय होईल याची अटकळ करतां येते. 

आधुनेक भौतिक शास्त्रांत आघाडी मारलेल्या अमेरिका देशांत मानस- 
शास्त्राचा उपक्रम होऊन त्या शास्त्राअन्वयें करण्यांत येणाऱ्या रोगप्रतिबंधक 
व रोंगनिवारक उपायांचा बराच फेछाव झाला आहे ; परंतु आपल्या या 
देशांत त्यांची म्हणण्यासारवी माहिती झालेली नाहीं. ती माहिती प्रसत 
करण्यास डॉ. गणपुले यांनी आरंभिलेला हा प्रयत्न अगदीं प्रशंसनीय 
आहे; इतकेंच नाहीं तर या पद्धतीप्रमाणे करतां येणाऱ्या उपायांचे महत्व 
ब त्यांची आवश्‍यकता व सुलभता ही लक्षांत आणतां डॉक्टरसाहेब या 
मराठी पुस्तकाच्या द्वारें महाराष्ट्रीयांवर एक प्रकारचा उपकारच करीत 
आहेत. त्यांच्या या उपकृतीचे चीज करून त्यांच्या संग्रहणीय ग्रेथास 
जनता उदार आश्रय देईल अशी मी आज्या ब.ळागेतों. 


मुंबईचे सुप्रसिद्ध डॉ. रामकृष्ण हरी भडकमकर एम. ए., एम. डी. 
लिहितातः--- 

*“ मानसोपचार-शास्त्र व पद्धति” या पुस्तकाची हस्ताळेखित प्रत डॉ. 
गणपुले यांनीं मळा दिली, व त्यांतील बरेच भाग मीं वाचून पाहिले. 
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पुस्तकाची भाषा सु्रोध, व चटकदार असून विषयाची मांडणी चांगल्या 
तऱ्हेने केळी आहे. रोगांचे प्रमाण उत्तरोत्तर वाढत आहे, व सुधारणांच्या 
दुष्परिणामामुळें आणि नैतिक व धार्मिक अवनतीमुळें बहुजनखमाजाची 
मनःशाक्त हीन होत चालली आहे. कोणत्याहि रोगावर उपचार कर. 
तांना रोग्याचे मनोधेर्य व इच्छाशाक्ते बाढाविली पाहिजे, हें तत्व आतां 
सर्वमान्य झाळें आहे. या सव गोष्टींचा विचार करतां, व तरुणांच्या दुर्बल 
मंनःशाक्ति ध्यानांत आणतां; मानसोपचाराची उपयुक्तता व आवरकता 
पदोपदी दिसूं लागते. या कामी प्रस्तुत पुस्तकाचा डॉक्टर व इतर स्व 
लोकांस फार उपयोग होण्यासारखा आहे. म्हणून डॉ. गणपुले यांचया 
पुस्तकाबद्दल फार अभिनदन करणे जरूर आहे. एकसारखे लहान सहान 
व॑ केवळ बर्‍याच अंशीं काल्पनिक रोगांवर ओषधे घेत सुटण्याच्या वाढत्या 
घातक प्रवृत्तीला या पुस्तकाच्या योगान बराच आळा बसून बहुजनसमाज 
पुष्कळ अंशीं रोगमुक्त व स्वावलंबी होईल, अश्शी मला खात्री वाटते. या 
पुस्तकाचा टेक्स्ट बुक ( मूलग्रन्थ 3 म्हणून कालेजांतून व वैद्यकीय शि्ष- 
णाच्या संस्थांतून उपयोग होण्यासारखा आहे, व त्या योगाने या पद्ध- 


तीसच केवळ चालन न मिळतां, इतर अनेक फायदे होण्यासारखे आहेत, 
हेंही नमूद करावें असे मला वाटते. 


कु. 


1). ७. उि. (४9171[)॥1€, 
9 ब्कपका, रका, 
»()0)1२/४ 


४.३.॥. छ 0६७. 


*, ची 
ग्रंथकत्यांची प्रस्तावना. 
पप्न्त्च्व्व् नत्व्व्व्््ट > 
चित्तायत्तं धातुवद्धं शरीरं । नष्टे चित्ते घातवो यांति नाह । 
तस्माचित्तं सवदा रक्षणीयं । स्वस्थे चित्ते बुद्धयः संभवंति ॥ 
"अ गीता. 
3 ज्र टि 
देहीं आरोग्य चालते । भाग्य नाहीं यापरते ॥ १॥ 

रामदास. 

क रे क 
मानसचिकित्सापद्धतीच्या योगानें प्रत्येकास र” आपले आरोग्य आपले 
ताब्यांत ठेवतां येते. रोग एकच असून लक्षणें मात्र हजारों प्रकारचीं 
भिन्नमिन्न असतात, असा या पद्धतींचा आशय आहे. योग्य आहारविहार 

यांचे ५ शहि... अ (0 > ढा 
व योग्य विचार यांचे योगानें शर्रारांतीह सर्व कामें सुसंगत चालतात व 

च (५ म 
या सवोचा परिणाम आरोग्यप्राति हा होतो. अर्थात्‌ औषधोपचार है 
निरर्थक असून साष्टानियमानुसार रोग बरे होत असतात. 
एच्‌. ए. पाराकेन, एम्‌. डी. 
ज्र 23 री 


आज जवळ जवळ तीस वर्षे ज्या उपचार शास्त्राचा व पद्धतीचा पूर्ण 
विश्वासाने परिश्रमपूर्वक अभ्यास व अनेक अडचणी सोसूनही पुरस्कार 


क कक्कड यारा बनिया तही? 


% रस रक्तादि सतत धातू ( शरराराचें घारण करितात ते धातु) नीं 
राचेलेलें हें शर्रार मनाचे आधीन आहे आणि म्हणूनच मन बिचलले की 
हे घातु नष्ट होऊं लागतात. याकरितां सदेव मनःस्वास्थ्य राखावे. (म्हणजे 


शरीर सुखी राहून बुद्धि सुचते ). 


प 


करीत आलों त्या शास्त्राचा व पद्धतीचा पूर्ण उलगडा करणारा प्रस्तुत 
अन्थ बंधुभगिनींच्या सेवेस सादर 


करतांना मनाला एक प्रकारचें अपूर्व 
समाधान वाटत आहे. १८८९ पासून १९०७ पर्यंत बी. एन. रेल्वेवर 
सवर्‌ असिस्टंट सर्जन या नात्यानें काम करीत असतांना १८९४ साली 
के० गणेश काशीनाथ खरे यांचे मेस्मेरिझमचे अद्‌भुत प्रयोग पाहिळे. नव- 
मानसझ्यास्राकडे माझ्या मनाची प्रव्रात्ति होण्यास कोणतें मूळ कारण झालें 
अततेळ तर तें के० खरे यांचे प्रयोग हेंच होय. त्याच सुमारास * केरळ- 
कोकिळ * मासिकांत “विद्युन्मानसश्ासत्र” (1710011101 75ए]०॥००४५४) 
या विषयावर एक लेखमाला येत होती. ती लेखमाला वाचल्यामुळे त्या 
शास्त्राकडे मन अधिक एकागतेने वळलें, पुढें के० खरे यांजकडून 
अयांगाक्षी ऐ६छाहांयेझा) ७97 1)९॥20 वगैरे याच विषयावरील अनेक 
अंथ मिळाळे, व त्यांच्या वाचनाने आणि प्रत्यक्ष प्रयोगापासून झालेल्या 
फलप्रातीमुळें या विषयाकडे चित्ताची एकाग्रता साहजिकपणेंच झाली. 


डॉ. हडसन यांचे 15प] 0 75ए0110 1120101101 व 1.8७] र 
गश&] ॥[८तल९ हे दोन सववोगसुंद्र श्ञासत्रीय ग्रंथ एकाग्रचित्तार्न 
वाचल्यानंतर तर्‌ या विषयासंबंधी 


र त धी मनाची अगदीं परिपूर्ण खात्री झाली; 
आणि जनतेपुढे व व्यवसायबंधूंपुढे मानसोपचाराच्या विषयाचें सप्रयोग 
विशदीकरण करण्याची लालसा मनाला वाटूं लागळी, या मार्गीत मला 
अनेक अडचणी आल्या. परंतु त्या सर्व दूर सारण्याची शिकस्त करून 


मानसोपचारांचा पुरस्कार उत्तरोत्तर अधिकाधिक प्रमाणावर करण्याचा 
अटोकाट प्रयत्न केला, 


प्रथम प्रथम शंकितांशीं, थट्टेखोरांशीं, टवाळांरशी 
आणि च्विकित्सकांशीं झगडा 


करे माझ्या हातून झाली व आज मानसोपचाराकडे 
लोकांचे लक्ष चांगळेंच वेघल्याचे स्पष्ट दिसत आहे, मानसोप- 
चाराचा दवाखाना पुणे शहरी सुरू केल्यापासूनच एका गोष्टींची गरज 
भासू. लागली होती. “ तुमची उपचारपद्धाति आम्हांला नीट समजावून 


शु 


सांगा ” असे अनेक मंडळी मोठ्या लालसेने मला म्हणत व त्यांचें 
ओत्सुक्य पुरें करण्यास इंग्रजी ग्रंथांचा मला आश्रय करावा लागे. त्यामुळें 
-मानसोपचाराच्या विषयावर मराठींत सविस्तर ग्रंथ लिहिण्याची कल्पना 
मनांत येई, व इतर मंडळीही असला ग्रंथ लिहिण्याबद्दल वारंवार आग्रह 
करीत. परंतु, एखाद्या कसलेल्या लेखकाच्या साहाय्यावांचून मोठा अंथ 
लिहिण्यास मनाचें धैर्य होईना, व तसें साहाथ्य मिळण्याचाही फारसा 
संभव दिसेना, परंतु ईश्वरी कृपेमुळे म्हणा, अगर मनांतील जबरदस्त 
इच्छेच्या प्रभावामुळें म्हणा शेवटीं योगायोग जुळून येऊन प्रो० नारायण 
सीताराम फडके यांचें साहाय्य मिळालें. त्यांनीं मोठ्या उत्सुकतेने या 
विषयावरील पंचवीस तीस ग्रंथ वाचले, आणि माझ्या सांगण्याप्रमाणे 
सबंध ग्रंथ फारच अल्प अवधींत उत्कृष्ट रीतीनें लिहून पुरा केला. ग्रंथ- 
लेखनास प्रो फडके यांच्यासारखा मानसशास्त्राचा अभ्यास केलेला 
आणि मराठी भाषेवर प्रभुत्व मिळावेळेला लेखक माझ्या सुदैवाने मला 
लाभल्यामुळे ग्रंथ रचण्याचें काम अतिशय सुगम झालें. आठ दहा महि- 
-न्यांच्या आंत ग्रंथ पुरा होऊन प्रसिद्ध देखीळ होत आहे याचें श्रेय बहु- 
तांशी प्रो फडके यांस आहे. त्यांच्याखेरीज माझा हा ग्रंथ वाचकांसमोर 
आज आला असता किंवा नाहीं याविषयीं रांका आहे. त्यांचे पुरेसे आभार 
मानणें ही गोष्ट माझ्या शक्तींच्या बाहेरची आहे, 

अंथांतील एक दोन गोष्टींबद्दल येथे खुलासा करणें अगत्याचें आहे. चतुर्थ 
खंडांत “अन्नचिकित्सा' या प्रकरणामध्ये आम्हीं निरनिराळ्या खाद्यपेयांच्या 
गुणधर्मांची चर्चा केली आहे. ती चर्चा वाचकांस अपुरी वाटण्याचा संभव 
आहे. आपल्या समाजांत जे पदार्थ खाण्यापिण्यांत येतात त्या सर्वांचे गुणधर्म 
स्पष्ट करून दाखवितां आले असते तर फार उत्तम झालें असते, असें 
मलाही वाटतें, परंतु या बाबतींत आपल्याकडे अशा तऱ्हेचा शोध विदवोषसा 
झालेलाच नसल्यामुळें माझा नाइलाज झाला, प्रस्तुत ग्रंथाच्या त्या प्रकरणाने 
आमच्यांतील शास्त्रज्ञांच्या शोधकबुद्धीला त्या दिशेनें चलन. मिळालें तरी पु- 
ष्कळ काम होईल असे वाटतें, दुसरी गोष्ट ग्रंथांत वापरलेल्या पारिभाषिक 
शब्दांविषयीं, या ग्रंथांत जे षारिभाषिक शब्द योजिले आहेत ते सवोत्कृष्ट ब 
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निर्दोष आहेत या कल्पनेने नव्हे. पारिभाषिक शब्दांची घटना कर्धीहिं 
एकदम होत नाहीं. अनेक मंडळींच्या सूचना एकमेकांवर घांसल्यानंतरच 
पारिभाषिक शब्द ठरत असतात. आरंभ करण्याच्या दृष्टीने आमच्या 
अंथांतील शब्द योजळेळे आहेत. त्यासंबंधी कोणी कांहीं सूचना केल्यास 
आम्ही त्यांचा आनंदानें विचार करू. “ तर्कातीत ” मन हा शब्द तर 
अंथ छापला जात असतांना आमचा आम्हांसच नकोसा वाढूं लागला. 
*“ तार्किक मन ” व “ तर्कांतीत मन ” याऐवजी “ बहिनिष्ठ मन ” 
व “ अंतनिष्ठ मन ” हे शब्दच बरे वाटूं लागळे, कारण “ तकांतीत ” या 
शब्दाचा अभिप्राय आपल्या तर्कशक्तीच्या पढीकडील मन असा नसून 
“ ज्या मनाला प्रमाणशोधक तर्क करतां येत नाहीं तें मन ” असा आहे. 
सारांश आम्ही योजलेल्या पारिभाषिक शब्दांत जितकी सुघारणा होईल 
तितकी आम्हांस प्रिय आहे, व या बाबतींत विद्वानांनी आम्हांस मदत 
करावी. अशी विनंति आहे. 

ग्रंथ लिहिण्यास प्रारंभ केला त्या वेळीं प्रो. शिवराम महादेव परांजपे, 
प्रो, बामन मल्हार जोशी, व श्री. दिनकर शांकर सावरकर या तीन 
विद्वान्‌ ग्रहस्थांचे एक सल्लागार मंडळ बनविले होतें. या मंडळींनी 
वेळोवेळीं अत्यंत उपयुक्त सूचना करून व इतर प्रकारें जें साहाय्य केलें 
त्याबद्दल आणि डॉ. भडकमकर यांनीं आपला बहुमोल वेळ खंचून पुस्त- 
कास उपोद्‌्घात लिहिल्याबद्दल व डॉ. देशमुख, डॉ. गोखले, डॉ. पुरंदरे, 
प्रो. भाटे, प्रो, रानडे वगेरे अनेक अधिकारी विद्वानांनी आपला' 
अत्यंत मोलवान वेळ खर्चुन पुस्तक समग्र वाचून औदार्यानें अभिप्राय 
पाठवून जो बहुमान केला त्याबद्दल मी सर्वत्रांचा अत्यत अणी आहे. 

तसेंच अवघ्या चार महिन्यांच्या अवधींत श्री. केशव रावजी गोंघळे- 
कर यांनीं समग्र ग्रंथ छापून दिल्याबद्दल मी त्यांचाही आभारी आहे. 


सायको मेडिकल हॉल, 
६६५, शुक्रवार पेठ, 


दे गोपाळ भास्कर गणपुले. 
'एणें ता. १॥९॥२२. 


(क 
र हहववआजयबाक्नग्”ियामा्ििगिग आ. दय 
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मानवी शरीर हें एक अत्यंत कुशल कारागिरानें बनविलेलें नाजूक व 
गुंतागुंतीचे यंत्र आहे. यांतील अनेक स्थूळ व सुक्ष्म व्यापार सुरळीत रीतीनें 
चालत असलेले पाहिलें म्हणजे तें निर्माण करणाऱ्या विधात्याच्या कोशल्या- 
विषयीं वाटणाऱ्या आश्चर्याने मानव थक्क होऊन जातो. कोणताहि देह- 
व्यापार घडून येण्यास विशिष्ट लायूंचा व ग्रेथींचा ( (यै2105 ) चेतनेर्शी 
संयोग व्हावा लागतो; व हा संयोग घडवून आणणारी एक मध्यवर्ती 
प्रेरक शक्ति आवश्‍यक असते. मन हीच ती प्रेरक शाक्त होय. सजीव शरी- 
रांत चेतना व खायू हीं वास कारेतात पण यांच्या संयोगाकरितां मनाच्या 
प्रेरणेची अगर सूचनेची आवश्यकता असते. मनःप्रेरणेचे महत्त्व सामान्य 
स्थूल व्यापारांत सहज पटण्यासारखे आहे; पण व्यवहारांत ज्या गोष्टी 
इच्छाशक्तीच्या कक्षेबाहेरच्या आहेत अशा वाटतात त्या गोष्टी सुद्धा, 
विचार केळा असतां मनःप्रेरणेवरच अवलवून असतात अशी खात्री होते. 


वाघाचा वास आला असतां दुभत्या जनावरांचें दूध एकदम आटतें, भीति- 
] क्रिया जलद चालूं लागते, घाणेरड्या 


प्रद कल्पना मनांत येतांच हृदयाचं 

अगर किळसवाण्या पदार्थांची कल्पना आल्याबरोबर पोटांत ढवळूं लागतें. 
वरवर पाहणारास दुग्धखाव, हृदयाची क्रिया, व अन्नकोशाची हालचाल 
आपल्या मनाच्या ताब्यांत नाहींत असेंच दिसतें. परंतु वरीलसारख्या 
उदाहरणांचा विचार केला असतां मनःप्रेरणेचा अगर सूचनेचा त्यांच्यावर 
झालेला परिणाम सहज ध्यानीं येतो. योगबलानं हृदयाची क्रिया हळु अगर 
जळद करणें अगर पोटांतील अन्न इच्छाशक्तीने बाहेर फेकून देऊन पोट 
साफ करणें इय्यादि प्रयोग आपण प्रत्यक्ष पाहतों. यावरून हरतऱ्हेच्या 
देहव्यापारांत मग ते सहेतुक असोत वा नसोत, मनाच्या अस्तित्वाची 


जरूरी आहे हे स्पष्ट होतें. 
आजार म्हणजे देहव्यापारांत होणारी एक विकृति अगर बिघाड 
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होय. हें लक्षांत घेतां मनःप्रेरणा ही रोगोत्पादक अगर रोगप्रातिबंधक असूं 
शकेल हें सहज अनुमान निघत. अलीकडील मानससद्ास्त्राचा पाया याच 
तत्वावर रव्चिळेला आहे 

मनाचें महत्व आजारांत फार आहे ही गोष्ट अत्यंत प्राचीनकाळापासून 
माहीत असावी असं स्पष्ट दिसतं. सवात प्राचीन अद्या चिकित्साद्यास्त्राचा 
विचार केला असतांहि रोग्याच्या मनावर परिणाम करण्याचें महत्व त्या त्या 
काळीं फार मानलें जात असावें असं दिसते. वेदकालीन अगर इजिप्त, चीन 
वगैरे देशांच्या अगदीं पुरातन चिकित्सापद्धतींकडे पहा; औषधांपेक्षा इतर 
मंत्रतंत्रावर्च चिकित्सकांचा जास्त भर असावा असे आढळून येतें. एखादें 
साधे ओषध द्यावयाचें असलें तरी त्याचें विधिविधान ब्रिकट असे व त्या 
संबेधीं गुसपणाचा (119७101511) व दैवीपणाचा इतका आव आणला जात 
असें कीं रोग्याच्या व भोंबतलाच्या लोंकांच्या मनावर त्याचा खूपच परिणाम 
होत असे. त्या योगें बऱ्याच अंशीं रोग्याच्या मनांत विश्वास उत्पन्न होऊन 
त्याची इच्छाशाक्ते प्रबल होई व रोगाचा प्रतिबंध होत असे. हें गुप्तपणाचें 
बंड व मंत्रतंत्राचें खूळ पूर्वी फारच होतें. ओषघांपेक्षां यांच्यावर चिकित्स- 
काचा भर जास्त असे. हळु हळु दी स्थिति पालटत जाऊन रासायनिक 
चिकित्सेचे युग (९112111091 82९) सुरू झालें. अत्यंत परिश्रमाने व 
खटपटीनें अनेक धातु वगेरेपासून क्षार अगर निरनिराळीं द्रव्ये बनवून 
त्यांचा उपयोग त्या काळांत रोगनिवारणाकडे होऊं लागला, इतकें झालें 
तरी शुत्तपणा व भानगडीचे विधि हे राहिलेच. पुढें पुढें रंगीबेरंगी पुड्या 
अगर पाणी करून व त्यांच्या उपयुक्ततेबद्दल मोठमोठ्या कहाण्या रचून 
रोग्यांची इच्छा-श्ञाक्ति जाग्रत करण्याची खटपट होऊं लागली. याहि 
काळांतील अनेक थोतांडांस लोक हळु हळु कंटाळले व यांतूनच पुढें सर्वास 
माहीत असणारी अशीं रासायनिक द्रव्यें ब वनस्पाते यांच्या शोधाकडे 
प्रद्रत्ति झाली. अशा रीतीनें अलीकडील औषधोपचारपद्धतींचा पाया र्चटा 
गेला. अनेक भोतिक शास्त्रांचे शोध निरनिराळ्या दिशांनी लाणू लागले, 
प्रयोग सुरू झाळे, ब त्यावरून अनुमानें काढून सध्याच्या अनुमानपद्धतीस 
सुरुवात झाली, पाहेल्यानें नवीन नवीन शोधांनीं लोकांची दृष्टि दिपून 


अशतय यलकतमकेबया यायाय 
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कारण नाहीं. यापुढें ८ व ९ प्रकरणांत मानसोपचारदृष्ट्या शर्रीररचने- 
तील सोयींचें विवेचन करून रोगांचे स्वरूप वार्णिळें आहे. नंतर युरोप व 
हिंदुस्तान यांतील मानसोपचाराच्या विकृत स्वरूपांचा उलगडा करून उप- 
चारपद्धतीचे विवेचन प्रकरण १२ ते १५ यांत केळें आहे. यानंतर १६ 
ते २७ प्रकरणांत नेहमीं आढळणाऱ्या कांहीं सामान्य रोगांवर सूचनोपचार 
करून रोगपरिहार कसा करावा याचीं उदाहरणें देऊन घडे दिले आहेत. 
हीं सर्व प्रकरणें अत्यंत महत्वाचीं व व्यवहारांत नित्य उपयोगी पडणारी 
आहेत. प्रकरण २८ पासून परिचर्येच्या इतर गोष्टींचे महत्व वर्णून त्यांचे 
विधान सांगितलें आहे. अखेरीस अन्न-चिकित्सा व आहार-शास्त्र ही 
दररोज उपयोगीं पडणारी व अत्यंत महत्वाची प्रकरणें लिहून समारोप 
केला आहे. 

हें पुस्तक सोप्या भाषेंत ब उदाहरणें देऊन लिहिलें असल्यामुळें 
मानसशास्त्रासारखा अत्यंत अवधड विषय सामान्य जनांस समजणें रक्‍य 
झालें आहे. मानसोपचार पद्धतीनेंच सर्व रोग बरे होतील व आजवर 
अस्तित्वांत असलेली इतर शस्त्रक्रिया, वैद्यकशास्त्र वगेरे शाक्त हिच्या पुढे 
रद्द आहेत असे दुराग्रहाचें विवेचन व अतिशयोक्तीचे प्रतिपादन या पुस्त- 
कांत कोठेंहि केलेलें नाहीं. यावरून या शास्त्राचा इतर सव उपचारांस 
अत्यंत आवश्‍यक जोड असा उपयोग प्रत्येक चिकित्सकानें करून घ्यावा 
असा ग्रंथकाराचा हेतु व्यक्त होत आहे. तिसापेक्षां अधिक बषांच्या अनु- 
भवाने उपयुक्तता सिद्ध झाल्यानंतर हें पुस्तक प्रसिद्ध झालें असल्यामुळें 
प्रत्येकाने यांत दिलेल्या अनुभवांचा फायदा व्यवहारांत करून घेऊन 
नैसर्गिक पद्धतीचाच अवलंब करावा आणि स्वावलंबी व निरोगी व्हावें 
एवढाच उद्देश ग्रेथकाराने मनांत सदोदित वागविलेला असावा असं दिसते. 


त्रिभुवन टेरोसेस, 
__ लेमिंग्टन रोड रामकृष्ण हरी भडकमकर, 
मुंबई, ता. २७-८-२२. 


अतुक्रमाणिका. 


"णा $<%२%--- 
प्रथम खड. 
५८० 
प्रकरण १ ठें. विषयोपन्यास. 4 
ग्रन्थविषयाचे महत्त्व--आरोग्याविषयाीं अनास्था--मानसोप- 
चारशास्त्राविषयीं थोडक्यांत कल्पना--एक संभवनीय शांका--- 
मानसोपचारशास्त्रवाद्यांचा एक विशेष गुण---मानसोपचारामुळें रोगी 
पूर्ण स्वतंत्र होतील - मानसोपचाराकडे डॉक्टर व वैद्य यांनीं कसें 
पहावें--जगांतील सर्व व्यवहार सूचनात्मक रीतीने चालतो--मनः- 
सूचनांचा आरोग्यावरील परिणाम--मनोभावना व शरीरावस्था 
यांमधील निकट संबंध--दुधारी मानासिक शॉत्ता--- कांहीं मह- 
तत्वाचे प्रभ्--एक संभवनीय उपपात्त, 
प्रकरण २ र॑. देहरचनेचा स्थूल विचार. १७ 
शरीराची रूपरेखा--दोनशें हाडे--पांचशें खायु--अन्नमार्ग व 
जठर--हृदयाची रचना व त्याचें कार्य--शरीरांतील रक्त-- 
रुधिराभिसरण---फुफफुसें--त्वचा--मेंदू, 
प्रकरण ३ रे. मानवी मनाचे स्वरूप व कार्य. ३१ 


व्यवहार व शास्र यांतील भेद--मनाच्या अस्तित्वाचा पुरावा- 
इंद्रियपदार्थसंयोग व तज्जन्य देहव्यापार--देहाची रचना व मनाचें 
कार्य--देहव्यापाराचे तीन प्रकार---अहेतुक क्रियांची कांहीं उदा- 


हरणे---अहेतुक क्रियांतील शहाणपणा--अहेतुक क्रियांविषयींचे 
एक मत--मनुष्याला दोन मनें आहेत. 


३० 


| 

| 

प्रकरण ४ थें. मनुष्याची दोन मने व त्यांचे गुणःघमं. ४६ 
तीन मुलभूत तत्वें--दोन मनांच्या अस्तित्वाची साक्ष-आणखी 

पुरावा-तार्किक मनाची कामगिरी---त्याचें प्रमाणश्ोधकत्व--तर्का- 

तीत मनाच्या कार्यक्षेत्राची व्यापकता--सवंध रारीरभर तर्कांतीत 

मनाचें वास्तव्य--तकांतीत मनाचें अनुमानिकत्व--कांहीं उदा- 

हरणें--तर्कांतीत मनाचें सूचनानुवार्तित्व, 


प्रकरण ५ वें. दोन मनांच्या अस्तित्वाचा आणखी पुरावा. ६९५ 

दोन मनांचें अस्तित्व पूर्ण सिद्ध करण्याचा एक मार्ग--विकास- | 
वादाची साक्ष--मेंदूचा उदयकाल--तार्केक मनाची वाढ--- | 
नव्या प्रवृत्तींची उत्पत्ति--पक्व्यांचें उदाहरण---पांच महत्त्वाचे 
सिद्धान्त-- सूचनांचा मूलभूत नियम--सूचनांच्या नियमाचें मनुष्य- 
जातीस महत्त्व. 


प्रकरण ६ वे. तकोतीत मनाची अदभुत स्मरणदाक्ति. ७६ 


व्यवहारांतील स्मरण व विस्मरण--तर्कांतीत मनाची जबर- 
दस्त स्मरणशक्ति--एक अत्यंत मनोरंजक उदाहरण---अनि- 
यंत्रित तर्कातीत मनाच्या विचित्न लीला--कर्वांची प्रातिभा आणि 
वेड्यांचे वेड--ईश्वरी योजना. 


प्रकरण ७ वें. खूचना--परस्चना व स्वयंसूचना. ८४ 
दोन महत्त्वाचे नियम---मानसोपचाराच्या प्राचीन कल्पना--- 


मेस्मेरिझम व हिमोंटिझम--स्वयंसूचना---सूचनेच्या नियमाचे | 
सर्वव्यापित्व ऱ्य उपयोगेत्व--स्वयंसूचनांच्या रोगपरिद्दारकत्वाचा 
पुरावा--- महत्त्वाचे सिद्धान्त--स्वयंसूचनेचा नियम प्रत्येकास | 


कळण्याची अवइयकता---रोगप्रतिबंधाचा एक मार्ग--अन्नचिकि- 
त्सक भ्रमिष्ट---रोगप्रतिबंधाचा दुसरा मार्ग--मूर्खपणाची सहा- 


डर 


-नुभूती--गोड खाणारा मुलें व सूचना---सूचनांचा नियम उप- 
योगांत कसा आणावा. 


प्रकरण ८ वें. मानसापचारांस सोर्यांची देहरचना. १०४ 


मानवी दारीराचे दोन भाग--तंतुरचनाशास्त्र--सूक्ष्मपेशीची 
आजची कल्पना--मृळ एकपेशी जीव--युणविकास--ऱारीर 
म्हणजे असंख्य सूक्ष्मपेश्ींचें साम्नाज्य-प्रत्येक सूक्ष्मपेशींत बुद्धि 
आहे---सूक्ष्मपेश्ींची कामगिरी---मध्यवाति वुद्धि--सूचनाग्रहणाची 
व्यवस्था--दोन प्रकारचे देह--सवेव्यापी तकांतीत मन---तर्का- 
तीत मनाचें अविश्रांत कार्य--मानसोपचाराचें द्वार. 


प्रकरण ९ वॅ. रोगाचे खरं स्वरूप व 
मानसोपचाराचा पाया. १२१ 

सामुदायिक मन--दारीरराज्यांतील बंडाळी--निरनिराळ्या 
अवयवांचीं कमी अधिक बुद्धिवान मनं--रोग म्हणजे काय--- 
शर्रीरांतील जीवनशक्ति मानसिक आहे--जीवांची आत्मसंरक्षण- 
प्रवरतत्ते--अनुसंघानप्रवृत्ति--सूक्ष्मपेश्ींच्या कार्योतील ब्रिघाड 
म्हणजेच रोग--मानसोपचारांचे॑ ओचित्य--मानसोप'ारांचा 
भक्कम पाया, 


ञअकरण १० वें. युरोपांतील मानसोपचारांचीं विरत स्वरूपं. १३५ 
मेस्मरचें पॅरिसमध्ये आगमन---प्राणाकर्षक द्रवाचा सिद्धान्त- 
ब्रेड याची नवी पद्धति--मनःसूचनांचे सामर्थ्य ओळखणारा 
छीबो--मेस्मरिझम म्हणजे सूचनांचा प्रयोग--हस्तविक्षेपांचे खरें 
का्य--मेस्मरिझम व हिझॉटिझम यांतील फरक---हिझॉटिझमचे 
चमत्कार---त्याचा खुलासा--खिस्तशास्त्राची रोगोपचारपद्ध ति--- 
तिचा उलगडा. 


श्र 


प्रकरण ११ वें. आपल्या देशांतील मानसोपचारांचीं 
विकृत स्वरूपं व लोकभ्रमनिवारण. १५१ 

अथर्व वेदांतील अभिचारकर्मं--मंत्र,तंत्र, जादू, टोणा, ताईत, 
पेटी, गंडा, दोरा, झाड, फुंक, नवस,दष्ट यांतील रहस्य---त्यांतील 
मूलभूत सूचनानुवातेत्वाचा नियम--समंध, सवत, हडळ, मुंजा 
वगैरे पिशाच्चपीडेचे रोग--अंगांत येणे, अंगावर विव्याच्या 
फुल्या उठणें वगेरे विलक्षण प्रकार--पिक्याच कसें लागतें-.-- 
पिश्याचमुक्ततेचीं साधनें--परसूचना व स्वयंसूचना--पिद्याचमोच- 
नाचा उलगडा--इतर गूढ प्रकार व सूचनांचा नियम--ऐॅन- 
शेटच्या प्रकाराची शास्त्रीय उपपत्ति--समारोप, 


द्वितीय खंड 
*>>><-<€* 

प्रकरण १२ वें. प्रत्यक्ष सूचनाभियोगाची' पूवे तयारी. १७७ 

एक संभवनीय प्रश्न--स्वयंसूचनेची व्याख्या व तिचे तीन 
प्रकार--स्वयंसूचनांचें महत्त्व--शार्ररशास्त्राच्या ज्ञानाची आव- 
इयकता--आरोग्यविघातक सूचनांच्या नाशाची जरूरी---कनिष्ठ 
प्राण्यांचे आरोग्य कां चांगळें असते---पेटंट औषधांच्या जाहिराती 
भ्रीमष्टांची भाषणें--खाण्यापिण्यावद्दल एक सर्वोत्कृष्ट नियम---- 
एक मारमैक उपमा. 


प्रकरण १३ वें. सूचनाग्राही स्थिति कोणती? १९५ 
“* निद्राचारी ” मनुष्य--फोनोग्राफच्या ऐेटी--जागे असून 
निजलळेले---दोन महत्त्वाचे सिद्धान्त---तर्कातीत मन पकडले 
पाहिजे--सूचनाग्राही स्थिति--निद्राचारी रोग्यांविषयी अडचण 
सूचनाग्राही स्थिति म्हणजे काय--मेंदूतील रुधिराभिसरण--- 
झोंप कशी लागते--जाग्राति कशी येते. 


2. 


प्रकरण १४ वें. प्रत्यक्ष सूचनाभियोग. २१० 
साव'धानता--इच्छादाक्तीची वाढ--सूचनाग्राही स्थिति कजी 
उत्पन्न करावी---खोट्या सूचनांचा फोलपणा--तार्किक मनाचे 
ष्यापार बंद करण्याची कृति--हिम्ॉटिझम व सूचनोपचार-- 
सुचनाभियोगाचे तीन उद्देद--विचार व आचार---आवाज 
कसा असावा---पुनरूच्चाराचें महत्त्व स्वयंसूचनेची जोड---अभा- 
वात्मक सूचनांची अनिष्टता. 


प्रकरण १५ वें. स्वयंसूचनांचा अभियोग. २२८ 
स्ययंसूचनांचे दोन प्रकार---सहेतुक स्वयंसूच ना---अहेतुक 
स्वयेसू« नांचें कार्य--वद्यकश्ासत्राची आजची स्थिति--रक्तांतील 
रोगप(रेहारक शक्ति--सूचनांचें कार्यक्षेत्र--एक बोधप्रद संवाद--- 
खोटा व खरा विश्वास---डॉक्टरांनीं व वैद्यांनी सुचनोपचार शिक- 
ण्याची इष्टता--नऊ तत्बें--नास्तिक वृत्तीच्या रोग्याशीं कसे 
वागावें---प्रच्छत्न सूचना--ज्ञानबरोध. 


प्रकरण १६ वें. कांहीं रोगांवरील सूचनोपचार. २४८ 
इंद्रियांच्या क्रियांचे भेद--क्रियाविषयक ( 1"प्याटॉ!ठा81 ) 
व स्वरूपविषयक ( (01891110 ) रोग--विकृतीची एक मोठी 
खूण---पचनक्रियेचें मूलभूत तत्ब--सुचनोपचारांचे सामर्थ्य--- 
बद्धकोष्ठता--अतिसार---डिस्पेपूदिया- कसुखावविषयक रोग- 
बहिरेपणा व पडसें--लहान मुलांवरील सूचनोपचार---तान्ह्या 
पुलांचे रोग. 


प्रकरण १७ वें. “ रोगपरिहाराचा एक नसुना, व 
निद्राशून्यत्वावरील सूचनोपचार. ” २६६ 
_ एक नमुनेदार रोगी--रोगाचें पूर्वनिदान--रोग्यानें सांगि- 
तळलेली हकीरत--सूचनाभियोग---सूचनोपचारांचें फळ--निद्रा- 


ह.) 


कालांतील मेंदूकेंडील रक्तप्रवाह---निद्राद्यून्यत्वाचीं कारणें-- 
उपाय---सूचनाभियोग. 


प्रकरण १८ वें. मस्तकशूळावरीळ मानसोपचार. २८२ 


मस्तकझ्यूलाचे सात प्रकार--रोग्यास विचारण्यासारखे कांहीं 
प्रश्न--रक्त्रून्यताजन्य शूल---रक्तसंचयजन्य द्ूल-- 
सुचनाजन्य झूल--श्रमाद्वव झूळ--अधेरिद्यीवरील उपचार--- 
कृत्रिम ओपधांची अनिष्टता. 


प्रकरण १९ वें. संघिवात व चित्तश्रम यांजवरील 
सूचनोपचार. -९्ञ 
मूलभूत दोष---संधिवाताच्या वेदना--कांही तात्पुरते उपाय- 
खाटा संघिवात---सधिवात कसा उत्पन्न हाोता--उपचारा-- 
पाण्याचे प्रमाण-एक इगारत--चत्तश्रम-उपचाराचां ॥ददा, 


प्रकरण २० वें. आणखी कांहीं रोगांवरील स॒चनोपचार. २१२ 

दम्याचा विकार--दोन रोग्यांची हकीकत---.अपस्मार--- 
पक्षाधात---शक्तिपात--शक्तिपाताचीं कारणें य लक्षणे----सच- 
नोपचार---एक नमुनेदार उदाहरण-रोग्याशीं काय ब कस बो- 
लाव--राग्यांचा इतहास---उपचारांची दिशा कशी ठरवावी 


प्रकरण २१ वें. बाईट संचयी कच्या घालवाव्या २३३४ 
सवय कशी बनते--क्रयाविषक संब्यीवरील उपचार-- 
वचारावषयक सवयीवरीळ उपचार --एक उदाहरण --'व्प़स 


नांवरीळ उपचार इतर संवर्यीविषयीं--- तोतरेपणा--उपचारांचा- 
सारांश 


य या 


२९ 


प्रकरण २२ वें. मानसिक रोगांचा परिहार. ३५५ 
उपचारांचे सामान्य स्वरूप--घाबरटपणा-- विसनस्कता--वेड, 
९ 1 
तृताय खड. 
>> €&६< 
प्रकरण २२ वें. उपचारपद्धतीचे स्वरूपकथन. ३९७ 


अधिक विवरणाची अवऱ्यकता--व्वक्तिगत आकषणाचा उप- 
योग---आकर्षणशक्तिचीं तीन स्थाने--दृष्टि--हात---आवाज- 
उष्ण व शीत निःश्वास---उपचारकाची व्रत्ति--दहा महत्त्वाचे 
नियम--हस्तावेक्षेप--निद्रामोहन ( 11771011011511 ) अत्यंत 
महऱ्वाची पहिली पायरीः “ ए॒नेमा.” 


प्रकरण २४ वें. संक्चित्त पाठावाळे. ३८४ 

१ दांतदुखी, २ मस्तकडूळ, २ बातळूळ, ४ मनगटांतिल 
संधिवात, ५ कानांतीळ विकार, ९ पाठींतील दुखणे, ७ पक्षा- 
घात, ८ रक्तखाव, ९ पोटदुखी ,१० आंतड्याच्या व्याधि, ११ 
हृदयाधैकार, १२ यकृत व मूत्राशय विकार, १३ कंप, १४ घाब- 
रटपणा, १५ शाक्तिक्षीणता, १९ गळवे, १७ गर्भाशयांतील वि- 
कार, १८ आत्यंतिक कतुसताव, १९ तनुत्रण ((:3110९0), २० 
फुफ्फुसांचे विकार, २१ घक्याचे विकार, २२ अंग भाजले असतां, 
२३ घातुक अवश्थेंताळ रोगी, २४ नेत्रविकार, २५ लचक, २६ 
शीर चढणें, सर्व प्रकारचे ज्वर, वगेरे निशनेराळ्या विकारांवर्रील 
उपचारप्रयोगांचे पाठ--व्यसनें व सवयी कद्या घालवाव्या, 


प्रकरण २५ वें. आत्मोपचार (8७॥-(1291111011 ). ४०६ 
डा. एडवडू्स काय म्हणतात---टॉमस अडकिन यांचें मत-- 
स्वयंसुचना क्या रीतीनें परिणाम घडवून आणतात--रुधिराभि- 


.% 


सरणाचे महत्व-- पाणी, हवा, व अन्न---निसर्गांच्या कार्यावरील 
दाव---अवद्योषभूत विचार्या्क---पांच प्रत्यक्ष पाठ--रुधिरामि- 
सरण निर्दोष्र करण्याचा पाठ---जठरवबिकृतीवरील आत्मोपचार--- 
बद्धकोष्ठतेचीं कारणें--बद्धकोष्ठतेवरील आत्मोपचार--स्त्रियांस उ- 
पयुक्त आत्मोषचार---निद्राद्यून्यत्वावरील आत्मोपचार--उपचार- 
सार, 


प्रकरण २६ वें. डॉक्टरी धंदा ब सूचनोपचार. ४३९ 
औषधांची अनिष्टता--डॉक्टर होम्स याचे उद्गार---औष- 
धांचें वेड--भेषजशास्त्रावरील प्रो, मगेन्डी यांची टीका---डॉक्टर 
मनरो यांचा डॉक्टरांस उपंदेश--क्लोरोफोर्मचे दुष्पारेणाम---सूच- 


*_ र्ड 


नांची योजना--डाक्‍टरांनीं काय केळे पाहिजे. 

प्रकरण २७ वें. बॉलसंगोपनाच्या कामीं सूचनांचा उपयोग.४४२ 
दीक्षणाचा खरा हेतु--अनिष्ट सूचनांचे दुष्पारीणाम---उत्तजक 

सूचना कशा ध्याव्पा--चित्ताची एकाग्रता वाढविली पाहिजे--- 


बहकळेला आज्ञाधारकपणा---उत्कृष्ट सूचनांचे एक नमुनेदार उ- 
दाहरण, 


र ( 
चतुथ खंड, 
>>> €* 
प्रकरण २८ वें. तीन प्राणद्रव्यांचे (1112 2550111915 ) महत्त्व.४५/ 
तान प्राणद्रव्यें--एक विलक्षण आक्षप--त्यास उत्तर---चार 
महत्तत्वे--हवेची अवश्यकता--दूषित हवा--आजाऱ्याची खोली 
“ण्कपडे, हवा--डॉक्टर पार्किन यांचा उपदेश. 


प्रकरण २५ वें. जळपान व बाह्यस्नान यांविषयी. ४६६ 
पाण्याकडून होणारीं दोन महत्वाची कामे---सेज पाणी किती 


३७ 


व कसें प्यावें--पार्णी वापरण्याची दुसरी पद्धतिः बाह्यलान-- 
त्वचा साफ राखण्याची आवद्यकता--स्नानाविषयीं कांहीं सुचना. 


प्रकरण ३० वें. अंतस्नानाच्या कृतीचा शोध. ४७५ 
डॉ. हॉल यांचा क्षयरोग---देहांतील मोरी--स्ेवकांची अ- 
निष्ता--देहांतीळ मोरी साफ करण्याची नवी युक्ति--प्रत्यक्ष 
प्रयोग---कोठ्यांत साडेतीन रोर पाणी--प्रयोगांचा अदभुत 
परिणाम. 


प्रकरण ३१ वें. अंतःस्थानाविषयी समग्र माहिती. ४८५ 

मलमार्गाचें ( 00101 ) महत्व-- ऐहिक सुख व मल- 
मार्ग--पहिलें काम मलमार्ग्याद्वि--एनिम्याचीं उप हरणें--खि 
शांतील डॉक्टर--एंनिमा कसा ध्यावा--"एनिम्याचें वेगुण्य-- 
अंतःस्तान कसें करावें--अंतःस्नानसह्दा एनिमा--दहा मह- 
त्वाच्या गोष्टी--स्त्रियांनीं व लहान मुलांनी देखील अंतःस्नान 
करावे--अंतःस्नानावरील चार आक्षेप ब त्यांचे निराकरण-- 
अंतःस्नानाची योग्यता. 


प्रकरण ३२ वें. अन्नसेवनाविषयीं नियम. ५०३ 
आरोग्यरक्षणाचीं दोन मुख्य अगे--अन्नसवनाविषयीं कांही 
नियम---डॉ. मॅंगिटॉन यांचे क्रांतिकारक प्रयोग--त्यावरून 
निघणारा सिद्धान्त. 


प्रकरण ३३ वें. प्राणघातक शात. ५१४ 
विकृत रसनेचे दुष्परिणाम --मृत तंतूपासून उद्भवणारे 
विष--निसर्गांची योजना--रोगाची एक व्याख्या--स्वरूप- 
भेदासुळें अन्नाचे गुणधर्म बदलतात --भिन्न पचचनावर्धांच्या 
अन्नांचा दुष्परिणाम, र 


३4 


प्रकरण ३४ वें. अन्नचिकित्सला. "५२८ 


खाद्यपयांचे दोन मुख्य भेद-णदूध--अंडी-यताक-- 
बटाटा --उष्णतेच्या अंशात्रिषयीं ( (8101105 ) भ्रामक कल्पना 
योग्य अन्नचिकित्सेची अवश्‍्यकता---अन्नांशारहित पदार्थ-पेयांचा 
विचार---चहाचे अवगुण--काफीचा एक प्राणघातक प्रका|र--- 
फळांचे दोन वर्ग--कांहीं पदाथांचे ओषधी धर्म. 


प्रकरण २५ वें. आहाएरक्यास्त्र. "५७२ 
विषम पचनकालाच्या पदार्थांविषयी नियय---पांच मिनि- 
टांत पचणारे पदार्थ--एका तासांत पचणारे पदार्थ--दोन 
तासांत पचणारे पदार्थ--तीन तासांत पचणारे पदार्थ--चार 
तासांत पचणारे पदा्थ--पांच तासांत पचणारे पदार्थ--कर्घी न 
पचणारे पदार्थ---आहार शास्त्रांतील महत्त्वाचे नियम--सजातीय 


अन्नभोजनाचा सवोत्तम मार्ग----प्रेसिडेंट रूझवेल्ट यांचा 
आहार---ताकाच्या अंगचे अद्‌भुत गुण--बटाट्यांचा आहार 
विविधतेविषरयी नियम. 

प्रकरण ३६ वें. समारोप. "१६० 


सिंहावलोकन--ग्रंथाचें ध्येय-- बुद्धिमंत सूक्ष्मपेशींचा सिद्धान्त- 
तकोतीत मनाचा अधिकार---तर्कांतीत मनाचे नियंत्रण करण्याचा 
मार्ग--सूचनानुवार्तेत्व--अवगुण नव्हे, गुण---प्रत्यक्ष पद्धति-- 
भ्रम निरसन---फलश्रुती--पुढील ग्रेथ, 


कया 


हबवयेओशशववशयवम वय 


ष्र ग्रंथ कसा वाचाव! | 
पळा | 


पुष्कळ वाचकांस अशी सवय असते का; एखादा ग्रथ त्या*च्या 
हातीं पडला कीं ते प्रथम विषयानुक्रमणिका वाचून पाहतात; 
व आपल्या आवर्डाला पटणारे असे ज॑ प्रकरण त्यांत आढ- 
ळेळ ते चटदिशीं काढन तेवढें वाचून टाकतात. परंतु; 
वाचनाचीं ही पद्धति अत्यंत अप्रशास्त होय; आणि विशषत 
एखाद्या अगदीं नव्या विषयाचे प्रातिपादन ग्रेथांत केलेलें 
असलें म्हणजे तर ही पद्धति सर्वस्वी त्याज्य होय. कारण, 
कोणताही ग्रंथ लिहितांना पूर्वीच्या सर्वे प्रकरणांचे मर्म | 
पूणपणे समजून घेऊन वाचक नव्या प्रकरणाचे परिशीलन | 
सुरूं करतील अशी ग्रंथकत्यांची अपेक्षा असते. यासाठीं 
वाचकांनी पहिल्या प्रकरणापासनच ग्रेंथवाचनास प्रारंभ 
करावा ह योग्य आहे.. असे केल्याने ग्रंथांतील विषय 
वाचकांस अत्यंत सुलभ वाटतो, आणि उन्हाळ्याच्या 
दिवसांत नर्दीचे पात्र ओलांडण्यास वाटसरूंस सोपें जावे 
म्हणन जवळ जवळ ठेवलेल्या मागंभूत दगडांप्रमाणें प्रकरणा- 
मागून प्रकरणांची संगतवार रचना केली असल्याचे 


कांस आढळन येते 


| 
॥। 
॥। 


| 


| आँ 
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दुसरा [वनात 
अशी आहे कीं; त्यांनी आमचा हा ग्रंथ एकदांच वाचन 
बाजूला ठेवू नये. आम्ही तर अशी शिफारस करूं की, 
प्रत्यकान प्रस्तुत ग्रंथाची द्वादश पारायणं करावीं. आधानिक 
काळांताळ उपचारपद्धतींपेकी जी पद्धति सर्वोत आधिक 
यशस्वी ठरू पहात आहे, व जिच्या फलदायित्वाने सर्व 
जगांतील शास्त्रज्ञांचे लक्ष वेधून घ्रेतळें आहे त्या उपचार- 
पद्धतीचे सविस्तर विवचन या ग्रंथांत आहे. म्हणन या 
म्रथाताल प्रत्येक वाक्य अत्यंत सावकाशीने लक्षपरवक, 
| | एकाय्राचत्तान वाचून प्रातेमासाला एक पारायण अशा 
| कमान एका वषीत बारा पारायणे वाचकांनीं अवश्य करावीं 
| असं आमचे आग्रहाचे सांगणे आहे कारण, खरे ग्रंथवाचन 
| म्हणज प्रथांवेषयाशीं तादात्म्य पावणे होय. वाचकांनी हा 
सथ एकदां वाचला कीं त्यांत ज्या ध्येयांचें उपपादन आम्ही 
केळे आहे त्यांच्या अनुरोधाने त्यांच्या वतेनाळा-कळून 
म्हणा [कवा नकळत म्हणा-वळण लागेल. या ग्रंथाची दोन 
स झाल्यास त्यांचा विचारांवर स्पष्ट परिणाम होऊन 
ढानेक वतेनक्रमाला उत्तम वळण लागल्याचे दिसन येईल 
तीन पारायणांच्या योगानें नव्या नव्या म संवयी 
एक जडताल. आणि द्वादश पारायणांनंतर तर ज्वर व 
८ एकदर ठेवणींत इतका फरक पडेल कीं नव्या 
| य्तीचा उद्य झाल्यासार व्यक्तींचा उदय झाल्यासारखे लोकांस वाटं लागेल 
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| 
| 
। 


आमच्या वाचकांस आमची स आमची | 


“ मानसोपचार ?” -- शास्त्रच पंदंति>े 
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रागरयास पाहज रागहात मात्रा 
-णश्रीरामदास-दासबोध, ७:९. 


या ग्रंथांत ज्या विषयाची सांगोपांग चचा करण्याचें योजिळें आहे तो 
अनेक दृष्टींनी अत्यंत महत्त्वाचा आहे. ऐहिक सुखांची परस्पर तुलना केली 
तर आरोग्याची किंमत इतर सर्व सुखांपेक्षां अधिक 
पेगयोविवयाच ठरेल. संसारांत जिकडे तिकडे प्रल्लेक व्यक्तीची पेशा- 
महत्व. साठीं धडपड चाललली दिसते, आणि केवळ पेक्शा- 
साठीं वाटेल ती नीच गोष्ट करावयास तयार होणारी 
माणसें दृष्टीस पडली कीं, या जगांत पेश्ासारखी प्यारी दसरी कोणतीहि 
चीज नाहीं असा क्षणभर भास होतो हें खरें; तथापि, केवळ पेशासाठीं 
पाप करणाऱ्या माणसांकडेही सूक्ष्म नजरेनें पाहिलें तर, लांच्याहि दृष्टीने 
पसा हे केवळ साधन असून शारीरिक स्वास्थ्य, हेंच त्यांचें साध्य असतें 
सपत्तीपेक्षां आरोग्याची योग्यता अधिक आहे याबद्दल खेड्यांताल खेडवळ 
आणि शहरांतील लक्षाधीश यांचादेखील मतभेद नसतो. आरोग्यशून्य विपुल: 
सपात्त आणि संपत्तिश्रून्य विपुळ आरोग्य या दोन गोष्टी पसंतीसाठी मनुष्या" 
उढ ठवल्या तर तो कोणती गोष्ट पसंत करील हें सांगणें कांहीं फारसें कठीण 
नाह. घाड्याच्या गाडीत आणि चाकरांच्या तेनातींत हिंडणाऱ्या श्रीमंताकडे - 
पाहून एका शेतकऱ्याच्या मुलाला ल्याचा प्रथम हेवा वाटला परंतु तो 
च्रामत शरारान अधु आहे असें समजतांच त्याला त्याची स्थाति अनुकंपनीय 
वाढू लागली, अशी गोष्ट लहान मुलांच्या मराठी क्रमिक पुस्तकांत वाचकांनी 
वाचलाच असल. त्याचप्रमाणें संपूर्ण आरोग्याच्या धुंदीत आपल्या शेतावरील: 
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राकट कामें करतांना आनंदानें गाणाऱ्या शेतकऱ्याकडे पाहून संपत्तीत लोळ- 
णाऱ्या कोय्याधीशांच्याहि तोंडून वाहेर पडलेले हेव्याचे उद्गार वाचकांनी 
अनक वळा ऐकले असतील. सारांग, आरोग्य हें व्यक्तिमात्रास अत्यंत प्रिय 
आहे यांत सदय नाहीं; व म्हणूनच आमच्या ग्रंथाचा विषय एका दष्टीनें अत्यंत 
महत्वाचा आहे असं आम्ही म्हणतों. या ग्रंथांतील विषयाला आणखी एक 
महत्त्व प्राप्त झाळ आहे. तें या कारणानें कीं, त्यांत आरोग्य प्राप्त करून 
'धण्याचा अत्यंत सुलभ असा उपाय आम्ही सांगणार आहोंत. या उपायाकडे 
आजपयंत आमच्या दुशवांधवांनीं योग्य लक्ष पुरविळें नसल्यामुळे आमच्या 
ग्रंथांतील प्रातिपादनांत वाचकांस नाविन्याची स्वादष्ट राचे घ्यावयास साप” 
डेल. शिवाय, आरोग्यप्राप्तीच्या बाबतींत मनुष्याने सवतोपरी स्वावलंबी असावें 
अश्या धारणान परमश्वरान मनुष्याच्या देहाची व मनाची रचना किती कुर 
रतन कला आह याविषयी आमच्या या ग्रेथावरू्न वाचकांस पूर्ण कल्पना 
यइल; व तो आल्यावर तर इश्वराविषयीं उत्कट प्रेम, आदर, भक्ति, वगरे 
भावना ल्याच्य़ा मनांत उत्पन्न झाल्याखेरीज रहाणार नाहींत. या दप्टीनेंच 
आम्ही म्हणतों की, आमच्या ग्रंथाचा विष्रय अनेक प्रकारांनी महत्वाचा 
"आहे. 
अत्यंत आश्चयीची गोष्ट ही की, माणसाला आरोग्य जितके हवे 
हवेसे वाटतें तितकेच ता त्याकडे दुलंक्ष करीत असता. एकीकडे आरोग्य 
हव हव म्हणून दुसरीकडे आरोग्याला अर्लत विघातक 
आरोग्याविषयी गोषी करणार्‍या माणसांची उदाहरणें रोजच्या व्यवहा 
अनास्था. रांत वाटल तितकां सांपडतील. आमच्या देशांत तर 
आरोग्याची खरी कळकळ, आणि आरोस्याच्या साध- 
नाच ज्ञान या गोष्टी मुळीं पिकतच नाहींत असं म्हटलें तरी तें वावगे होणार 
नाहीं. . “1. 15 ६015110 (0 8९6 0प1'5817085 8])९1012 11९9106 
७ गजा ग 1९ 00ए8 0 1.85. एग विट ९ &0शाती 
0017९ 01 11108[101 11811 01 1,160! ” हे एका हिंदी पुढाऱ्यांचे 
उद्गार किती साथ आहेत ! कोटात एकदां कज्जा सुरूं होऊन अटीतटीचा 
सामना सुरूझाला म्हणज हजारा रुपयांचा नाश करण्याची, व तितकी वेतलीच 
तर कजवाजारोहा हाण्याची तयारी दाखविणारे सत्पुरुष आपल्यामध्ये कैक 
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सांपडतील | पण ते जर या पैं्याचा व्यय आपल्या स्वतःच्या आरोग्यसंवर्ध” 
नाच्या कामीं करतील तर त्यांचें व समाजाचेंहि किती तरी कल्याण होईल ! 
कांही मंडळी अशी असतात कीं, आरोग्याच्या महत्वासंवंधी त्यांच्याशीं चचा 
करूं लागलें कीं, त्यांचे हें उत्तर ठेवलेळे--“' अहो, या साडेतीन हात देहाची 
येवढी मिजास ठेवून काय करावयाचें आहे? किती ज्ञाढें तरी सारा ओट 
घटकेचा कारभार. आत्मारामाची स्वारी या देहाला सोडून केव्हां निघून 
जाईल याचा कांही नियम आहे १? अगदीं बलभीमासारखा देहपिंड वाढविला 
तरी शेवटीं तो आपल्याबरोबर थोडाच येणार ओहे ? तेव्हां या क्षणभंगुर 
देहाच्या स्वास्थ्यासाठी येवढी यातायात कशाला हवी! असल्या मंडळीशीं गांठ 
यडली कीं, ल्यांच्य़ाशीं वादविवाद करून त्यांची समजूत घालण्याचा प्रयत्न 
नकरणे म्हणजे दुधाच्या अपेक्षेने टोणग्याचे अचळ ओढून हात शिणवून घेण्या- 
नसारखेंच होय. ही मंडळी खरोखरीच देहाविषयीं अंतःकरणापासून बेफिकीर 
असतात असें मुळींच नाहीं. पोट दुखावयास लायूं द्या कीं, यांची बेफिकीरी 
थार नाहींशी होऊन “ मेलो, मेलो ” म्हणून ओरडतां ओरडतां यांचा जीव 
कासावीस होईल. परंतु, रागांची स्वारी जरा कां दृष्टिआड झाली कीं, पुन्हां 
हे बहाद्दर आरोग्याविषयींच्या निष्काळजींत घोरत पडलेच ! हा सव लांच्या 
'भिकारड्या आळसाचा परिणाम होय. वास्तविक पाहतां ऐहिक सुखांविषयीं 
'संदेव सवानी पूण उदासीन असावें अशी आमच्या पूवोपार संस्कृतीची शिक- 
चण मुळींच नाहीं. ती आहे असें म्हणणें म्हणजे त्या संस्कृतीविषयी अज्ञान 
व्यक्त करणें होय. 

मायेमुळे उत्पन्न झालेल्या अज्ञानाचा निरास करून जीवशिवाच्या ऐक्याचे 
पूर्ण ज्ञान करून घेणें हें मनुष्याचें परम भ्रयस्‌ होय असा आमच्या तत्वज्ञानाच 
सारांश आहे, हें जितकें खरें, तितकेंच हेंही निःसंशय खरें कीं, अगदीं घोदिक 
कालापासून तों आजपयंत आमच्यांतील क््षींनीं अगर लोककल्याणप्रवृत्त 
पुरुषांनी परमेश्वराजवळ आयुराराग्याचीच मागणी सवेदा केलेली आहे. आम- 
च्यांतीलळ पूवीपार चाळत “आलेल्या आर्शावादाचा संकल्प “ शांतिः- 
पुष्टिस्तुष्टिश्वास्तु,? किंवा “ आयुरारोग्यमस्तु धनसमद्िरस्तु ” असा आहे. 
यावरून आम्ही म्हणतों त्याची सत्यता पटण्यासारखी आहे. पाश्चाच्य देश्ां- 
स्तील लोकांना त्यांच्या जडवादाबद्दल तत्वज्ञानदष्टया आपण कितीहि हंसलो 


: मानसोपचार. 


तरो व्यक्तीच्या व एकंदर समाजाच्या आरोग्यासंबंधी त्यांनीं किती साहसी 
पांरेश्रम करून अनेक सिद्धान्त कायम केळे आहेत ते पाहिले म्हणजे त्यांच्या 
बुद्धीचे, अखंड परिश्रमाचे, आणि समाजहिततत्परतेचें कोतुक वाटल्यावांचून 
रहात नाही. आरोग्यविषयक प्रश्नांचा निदिध्यास करण्यांत तपानुतपें घाल- 
विळेळे अनेक पुरुष आज अमेरिकेंत, व इंग्लंडांत आहेत; आणि केवळ अमे- 
रिऊन किंवा इंग्रज लोकांचेच नव्हे तर, अखिल मानवजातीचे आरोग्य वाढावे 
या उंदात्त हेतूनें प्रेरेत होऊन त्यांनीं नाना प्रकांरचे प्रयोग चालवून एक 
सुंदर व अत्यंत उपयुक्त असें मानसोपचारशास्त्र निमीण केळे आहे. या अत्येत 
महत्वाच्या अश्या शासत्राकडे, व विशेषतः आरोग्यरक्षण व आरोग्यसंवधन 
करण्यासाठीं ज्या मानसोपचार पद्धतीचा पुरस्कार व अंगिकार सर्व सुधारलेल्या 
देशांत होत आहे त्या पद्धतीकडे आमच्या लोकांचें लक्ष जितकें अधिक जाईल 
तितकी आमच्या देशाची उन्नति अधिक होईल याविषयीं आमचा पूर्ण 
अढळ विश्वास असल्यामुळेंच हा ग्रंथ लिहिण्यास आम्ही प्रवृत्त झालों आहोंत. 


आतां “ मानसोपचारशास्त्र ” म्हणजे काय? असा कोणीं एकदम 
प्रश केला, आणि त्या प्रश्नास अगदीं थोडक्यांत उत्तर द्यावयाचें झालें तर 
असें म्हणतां येईल कीं, बाह्य उपायांचे साहाय्य घेऊन 
हि चा किंवा त्यांच्या साहाय्र्यावांचून मानसिक सूचनांचा संदेश 
थोडक्यांत क्टपना शरीराच्या रोगपीडित भागाला योग्य रीतीनें पाठविल्यास 
त्या भागाची व्याधि नाहींशी होते, ह्या मुख्य मूलभूत 
सिद्धांत, व यापासून निष्पन्न होणारे अनेक उपसिद्धांत मिळून जे शास्र बनते 
तें * मानसोपचार ” शास्त्र होय. या शास्राच्या आधारानें रोगांवर उपचार 
करग्याची जी पद्धत ठरविलेली आहे तिलाच “ मानसोपचारपद्धति ” हें 
नांव आहे. या शास्त्राचे आणि प्रलक्ष पद्धतीचें सविस्तर विवेचन पुढील 
निरनिराळ्या प्रकरणांतून आम्हीं यथायोग्य रीतीनें करणार आहोंच; तथापि, 
एकंदर ग्रंथाचे स्वरूप अगद स्थूळ मानानं वाचकांच्या लक्षांत प्रारंभीच 
आणून देणें आम्हांस श्रेयस्कर वाटत असल्यामुळे एक दोन अगदीं साध्या 
गोष्टींचा उलगडा या ठिकाणी करणें उचित होईल. ज्या नित्यतत्वांच्या पाय!- 
वर. मानसापचाराची सनद इमारत रचलेली आहे ती तत्वे हीं आहेत;--- 


हि हडळ. 


एेप्यापन्यास क 
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(१) मनुष्याच्या देहाचे व्यापार सर्वस्वी त्याच्या मनाच्या . 
ताब्यांत असतात. 

२) देहाच्या कोणत्याही लहान मांठ्या भागास असुक कया 
करण्याची किंवा अमुक स्थितींत राहण्याचा आधेकारयुक्त 

रणा करण्याची शाक्ति प्रत्येक माणसाच्या मनांत 
निसगतःच असते. 

९३) ही शक्ति निद्वितावस्थेंत अलल्यास दुसऱ्या मनाकड्टून 
प्रेरणेच्या द्वारे ती जाग्रत होऊं शकते 

(७४) रोगोत्पादक किंवा रोगसाहाय्यक प्रेरणा सनाकडून 
देहाला मिळाल्यास देहांतील नेसागिक आरोग्य खचते 
किवा नाहीस होते; आणि, 

(५) रोगप्रातिवेधक किंवा रोगनिवारक प्रेरणा मनाळडट्टन 
देहाला मिळाल्यास शारीरांत रोग प्रवेशा करूं शाकत 
नाहीं, व शिरलेला रोग नाहींसा होतो 
हें तत्वपंचक सिद्ध करण्यासाठां पाश्वाच्य शास्त्रज्ञांनी हजारों प्रयाग करून 

याहिले आहेत, अत्यंत सावधान चित्ताने मानवंदेहाच्या व्यापारांचें आणि मने!- 

व्यापारांचें सूक्ष्मावळोकन केळे आहे, अमर्याद पुरावा गोळा केला आहे, आणि 
अनंत शंकांचे समाधान केलें आहे. प्रागतिक अमेरिकन राष्ट्हइतर वाबतीप्रमाणेच 
या बावतींतही पुढें आहे. समाजाच्या कल्याणाची एखादी गोष्ट एकदां कळळी 
कों तिचा राक्षसी प्रमाणावर प्रसार करण्याच्या त्यांच्या नेहमींच्या हातोटीनें 
'त्यांनीं या नवीन मानसोपचार पद्धतीचा अल्पावधींत पुष्कळ प्रसार केला 
आहे. मानसोपचारक्यास्रावर व पद्धतीवर कित्येक अमेरिकन शास्रज्ञांनी उत्कृ 
ग्रंथ लिहिले आहेत; या शास्त्राचे व पद्धतीचे शिक्षण देणाऱ्या कित्येक संस्था 
अमेरिकेत निघाल्या आहेत; आणि सवे लोकांत या शास्राचें व पद्धतीचे ज्ञान 
'फेलावण्यासाठीं कित्येक अमेरिकन ग्रहस्थांची अहोरात्र खटपट चाललेली 
आहे. इंग्रज लोक साधारणपणें अप्रागतिक गणले जातात. तरी ते देखील, 
अमेरिकेच्या मागून कां होईना पण या नवीन उपचारपद्धतीचा स्वीकार 
करूं लाराळे आहेत. अश्या परिस्थितींत या अत्यंत सोप्या, अत्यंत मनोरंजक, 


द मांनसोपचार. 
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आणि अत्यंत उपयुक्त अतएव अत्यंत महत्वाच्या शास्त्राचे व पद्धतीचे ज्ञान 
आपण हिंदी लोकांनीं करून घेणें अतिदाय अगत्याचे नाहीं काय ? 
या ठिकाणीं कदाचित्‌ कोणास अशी शंका येईल कीं, “ रोगनिवारणाच्या 
कासों रामवाण म्हणून हरघडी नव्या पद्धति निघत आहेत त्यांतीलच हौ 
एक नसेल कशावरून ? कांहीं दिवसांपूर्वी होमिओपेॅर्थाचें 
एक डोभवतीप खूळ माजले, त्यानंतर मुळींच औषध न घेतां केवळ 
निसग[वर अवलंवून राहण्याच्या पद्धतीची लाट आली, 
व विजेची पेटी हातांत धरून रोग वरे करण्याचेही वेड कांहीं काळ .भडकलें. 
तात्पय पाश्चात्य देशांत, आणि विशेषेंकरून अमेरिकेंत लोकांना दर क्षणाला 
कांहीं तरी एक नवी टम लागत असते, एक डॉक्टर उठून म्हणु. लागता 
कों पाण्यांत शरीराचा भाग तासानुतास बुडवून ठेवल्यास रोगाचा परिहार 
होतो, आणि त्याच्या मागोमाग हजारों स्त्रीपुरुष धांवूं लागतात. इतक्यांत' 
दुसरा डॉक्‍टर प्रगट होऊन असें सांगूं लागतो का, रखरखीत सूर्यप्रकाशांत 
घटका घटका वसून राहिल्याने कोणताही रोग घालवितां येतो, आणि 
त्याच्याहि मागोमाग रोळयामेंढ्याप्रमाणे उडया टाकावथास हजारो लोक तया- 
रच. दुनिया नेहमीं झुकायला तयार आहे, झुकविणाऱ्या माणसाचीच वाण 
आहे. तेव्हां हे मानसोपचार पद्धर्ताचेहि बंड या अनेक खुळांपैकींच नसेल 
कल्यावरून 2 म्हणून दाहाण्या माणसानें त्याकडे दुलक्ष करणेंचं योग्य ” 


> 


हो दोका कांहीं अस्वाभाविक नाहीं. परंतु ती स्वाभाविक आहे म्हणून 
विनतोड असली पाहिजे असें थोडेंच आहे ? मानसोपचारपद्धति हें निवळ 
कांहीं तरी थोतांड आहे अशी शंका ज्यांस येत असेळ 

ताया आर त्यांनी प्रथम हें लक्षांत ठेवलें पाहिजे कीं, होमिओपौथे, 
विश्षेष गुण.  इलेक्ट्रोपेथी, हायद्रीपंथी वगेरे पद्धतींच्या पुरस्कत्यीत 
आणि मानसोपचाराच्या पुरस्कत्यीत एक अत्यंत 

महत्त्वाचा फरक आहे. तो फरक हा कीं, इतर पद्धतींचे कैवारी" 
ज्याय्रमाण आपली प्रियपर्दधात तेवढी खरी, व बाकोच्या साऱ्या' 
कवडीमोल ठरवावयास तयार असतात त्याप्रमाणें मानसापचारवाद्यांचे नाहीं. 
त्यांच म्हणणें एवढेंच की, रोगनिवारणाच्या ज्या अनेक पद्धति प्रचलित आहेत 


विषयोपन्यास. ७ 
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त्या सवीच्या मळाशीं एक सर्वसाधारण तत्त्व आहे, व पाणी ज्याम्रमाण 
निरनिराळ्या रंगांच्या भांड्यांत ठेवलें असतां भिन्न रंगांचे दिसू लागत 
तद्वतच या एकाच तत्त्वाला भिन्न भिन्न स्वरूपं दिलीं गेल्यासुळ रागापचारा' 
च्या निरनिराळ्या पद्धति अस्तित्वांत येऊन त्यांमध्ये निष्कारण कलह माजलला 
आहे. अमक एका उपचारपद्धतीनें रोग बेर होत नाहांत अस सद्ध करण 
वस्तुतः फार कठीण-नव्हे अराक्य आहे. परठु, केवळ रोग वरे होऊं 
शकतात म्हणून एक विशिष्ट पद्धति मात्र सवात्कृट आह अस म्हण 
लागल्यास, अशा प्रकारचा पुरावा सर्व पद्धतींच्या आधाराला मळून 
सर्वच पद्धति सर्वोत्कृष्ट किंवा सर्वच पद्धति कुचकामाच्या अस 
म्हणण्याचा प्रसंग येईल, व त्यामुळें अनवस्था माजेल, उलट, ज्या अर्थी 
सर्व पद्धति रोगनिवारणाच्या कामी जवळ जवळ सारख्याच यशस्वी आहेत 
त्या अर्थी या सर्व पद्धतींत अहेतुक रीत्या एकाच व्यापक नियमाचा उपयाग 
होत असावा असें अनुमान निघतें व तें तर्कशास्त्रद्ष्ट्रया युक्त नाही काय : 
याच अनुमानापासून आरंभ करून मानसोपचारवत्यांना अनक प्रयोग करून 
प्रचाळित पद्धतींचे निरीक्षण केलें, व शेवटीं असा सेद्धान्त काढला का 

रोगनिवारणाच्या कामीं उपयोगी पडणारी अश्शी एकच शाक्ति जगांत आहे, 
आणि ती शक्ति म्हणजे शरीरास अधिकारविदिष्ट प्रेरणा करून त्यास वाटल 
त्या प्रकारच्या कायोला प्रव्रत्त करण्याची रांग्याच्याच मनाचा नेसर्गिक शाक्त 
होय. या शक्तीला जाग्रत करून तिचें साहाय्य घेतल्याखेरीज रोगपरिहार 
करण्याचे सामथ्ये जगांतील कोणत्याहि ओषेधी द्रव्यांत किंवा वेद्यका करणाऱ्या 
व्यक्तीत नाही. ज्या ज्या ठिकाणीं रोगाचे परिमाजन होत त्या त्या 
ठिकाणीं याच शक्तीचा उपयोग झालेला असता. आणि या शक्तीला काय, 
प्रव्रत्त करण्याचे माग असंख्य असल्यामुळेंच असंख्य उपचारपद्धात आज 
सुखाने नांदू शकल्या आहेत. चार आंसांच्या वाटलींत पातळ मश्रण दणास. 
डौक्टर, करंगळीथेवढ्या वाटलींत शेंकडों चिमुकल्या गोंड गोळ्या देणारा 
होमिओपॉथेस्ट, कमरेचा भाग पाण्यांत बुडवून कटिस्नान घेण्याचा सछा 
देणारा जलापचारभिषक, काढे निकाढे लिहून देणारा आयुबदो, इतकच 

हे तर, भतपिश्याचांचें साहाय्य मिळाविल्याचा देखावा करून मंत्रतंत्र किंवा 
जादटेणा करणारा मांत्रिक किंवा चेटकी-ही सर्वे मंडळी रांगह्दरणाच्या कायोर 


-ट मानसोपचार. 


५१0१ िशतिीविकिचशशतिकानिचिात का िकततकित क्य ७०00020000... 


-//५/५”९”६”६/५”* 


साठा एकाच व्यापक अशा निसगनियमाचा उपयोग अजाणता करात 
आल आहत 


शवाय याहून आधेक महत्त्वाची गोष्ट ही कीं, मानसोपचारवाद्यांचा 

सुख्य उद्दश सव माणसांनी रोगनिवारणाच्या बाबतींत पूर्ण स्वावलंबी व्हावें 
हा आह. रांगाचा नायनाट करण्याची खरी मूलभूत 

मानसोपचाराखुळें शक्ति जर परसेश्वरकृपेने प्रत्यक व्यक्तीच्या मनांतच 
ह हे आहे, तर रोगाची चिन्हे दिसूं लागतांच डॉक्टरांकडे 
अगर वेंद्याकड धांव मारीत सुट्न स्वतःला परावलंबी 

करण्याच रोग्याला कांहींच कारण नाहीं. एका प्रसिद्ध मानसोपचारवेच्याचें 
तर अस म्हणणें आहे कीं, “ मानसोपचाराचें मूलभूत तत्त्व ज्या क्षणीं 
भत्यक व्यक्तिमात्राच्या मनांत पूणपणे विंवेल त्या क्षणीं, औषधांचे कारखाने 
बद पडतील, डॉक्टरांचे दवाखाने ओस पडतील, मांत्रिकांचे मठ शून्य हातील 
आणि प्रत्येक व्यक्तीचे शरीर पूण आराग्यांत राहून रांग्यांच्या पारतंत्र्याचा 
झूण नायनाट होईल ! ” या कल्पनाचित्रांत कदाचित आश्या वादापणार्‍चा 
मनाहर गुलाबी रंग अवास्तव प्रमाणांत मिसळलेला जरी दिसला, तरी या 
उदात्त उद्गारांवरून येवढे खचित सिद्ध होतें की, मानसोपचार हें कांही तरा 
एक बहकललं खळ नसून मनुष्यास त्याच्या परम कल्याणाची जोड करून 
'दणार अस एक अल्यंत पायाशुद्ध शास्त्र आहे, आणि हं हासत्र आपण शिकून 
इतरांस शिकविल्यास त्यांत आपल्या समाजाची सेवा केल्याचें पुण्य खास 
पदरा पडणार॑ आहे. म्हणूनच प्रकरणाच्या प्रारंभी उद्धृत केलेल्या अवतर" 
णात रागियांस पाहिजे रोगहार्ते मात्रा ” अक्शा शब्दांनीं ज्या मातेची 
इंथ्ता व अवश्यकता श्रीसमर्थ रामदासांनी ददोविळेली आहे ती आज विसाव्या 


दातकात नूतन रूपानं उपलब्ध झालां असून तिचंच नांव “ “मानसोप*चारपद्धति” 
हाय अस म्हणावयास आम्हास तरा कांहीं प्रत्यवाय दिसत नाहा 

ज्यात्रमाणं मानसोपचार ह काहा तरां थोतांड आहे अशी शका 

मनात न आणतां त्याजावेषयीं विचार करून त्याचा स्व[हेतासाठीं उपयोग 

करण ह सामान्य जनतेचं कर्तव्य आह, त्यार्‍चप्रसाणें 

मानतापरचा गवे आज वंद्यकांच्या धंद्यांत गंतठे त्या प्रत्येक विद्वान 

यांत कसे पहाते. स्हस्थान या नवीन शास्त्राचा व पद्धतांचा चिकित्सा- 


र्लेक अभ्यास करून त्यांचा आपल्या रोजच्या कामांत 
शक्ष्य [तेतका उपयोग करणें अव्य आहे, ही गोष्ट वरील विवेचनावरून उघड 


विषयोपन्यास. ९ 
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झालीच असेल. या बाबतींत डॉ० हेनरी मनरो यांचे म्हेणणें लक्षांत ठेवण्यासारखे 
आहे. “यिक्त 0000 01 8पड्ट७$1 ९ 1'1108]13९ए105 ” या आपल्या 
ग्रंथांत ते म्हणतात, ““आपल्या शरारांतील प्रत्येक सक्ष्मपेशी (८९11 ) रोगजंतूंस 
अगदीं अजिंक्य होऊन वसेल इतके आरोग्य व रोगप्रतिकारी सामर्थ्ये कमा- 
वणें व कायम राखणें, हेंच व्यक्तिमात्राचे आरोग्यविषयक ध्येय अगर साध्य 
आहे; आणि शक्‍य त्या उपायांनीं या साध्याची सिद्धता करण्यास प्रत्यक 
व्यक्तीस मदत करणें हाच वेद्यकशासत्राचा आंतिम उच्च उद्देश असावयास 
पाहिजे. अनेक प्रकारचीं ओषधे व शल्यशासत्र ( 8पा'टअ ) यांचा 
पराकाष्ठेची मदत घेतली तरी रोगनिवारणाच्या कामीं प्रत्येक मनुष्यास स्वतंत्र 
करून सोडण्याचें ध्यय साध्य होणें शक्‍य दिसत नाहीं. उत्कृष्ट मानसिक 
व शारीरिक आरोग्य कायम राखण्यासाठी निसगतः प्रत्येक मनुष्यास प्राप्त 
झालेल्या मानसिक शक्ताचा उपयोग कसा होण्यासारखा आहे हें मानसो- 
पचारावरून उघड होत असल्यामुळें, प्रत्येक मनुष्यास पूर्ण स्वतंत्न करून 
सोडण्याचें वेद्यक्रास्राचें उदात्त ध्यय मानसोपचाराच्या साहाय्यावांचून साध्य 
होणार नाहीं” (प्र. ३४). या उद्गारांवरू्न डॉक्टर मंडळीनी मानसोपचार 
पद्धतीकडे कोणत्या दृष्टीनें पाहावयास पाहिजे हें उघड होत नाहीं काय १ 


४४१/५/५/*/५/५/५”५/४”४/४/४/५/४५/५/४/५/५/५/५/५/५/५-//५/४”५५”५-५-”५”६» 


आम्ही वर एके ठिकाणीं द्यावेलेंच आहे कीं, आपल्या शराराच्या 
भ्रत्यक भागाची प्रल्लेक अवस्था व क्रिया आपल्या मनाच्या प्रव्रृत्तीवर व सूचनेवर 
अवलंवून असते. हा ढोबळ नियम म्हणजे मानसोपचार- 

_ जगांतील सवे शास्त्राचा पाया होय. या नियसाची सत्यता . एकदां 
ह 12: पटली कीं, मानसोप'चारांचें सामर्थ्ये समजण्यास अवाधि 
' चालतो. नाहीं. आपलें शर्रार सर्वस्वी आपल्या मनावर अवलंवून 
आहे ही गोष्ट कित्येक वाचकांस अतिशयोक्तीची व 

कदाचित्‌ खोटीहि वाटण्याचा संभव आहे. परंतु आपल्या भोंवतीं रात्र” 
दिवस चाललेल्या अनंत प्रकारच्या व्यवहारांकडे निरीक्षक दृष्टीनें पाहिलें तर 
मनुष्याच्या शरीराचा प्रत्यक-अगदीं प्रत्यक-व्यापार मानसिक सूचनेवर 
अवलंबून आहे, या सिद्धान्ताची सत्यता पटण्यास फारसा अवकाश लागणार 
नाहीं. शांतपणे विचार न करतां केवळ मनांत एका विशिष्ट कल्पनेची किंवा 
आवनेची उर्म उसळल्यावरोबर तें कार्य करण्यास प्रवृत्त होणाऱ्या माणसां- 


१० मानसोपचार 


नोंच बहुतेक जग भरलेलें नाहीं काय ? दुसर्‍या एखाद्या मनाकडून किंवा 
स्वतःच्या मनाकडून एखादी सूचना मिळण्याचा अवकाश, कीं, ताबडतोब 
त्या सूचनवरहुकुम कार्य करून मोकळें होणाऱ्या माणसांनींच प्रायः या दुनिये” 
चा बाजार गजवजलेला नाहीं काय ९ हजारों लोक जेथे जमळे आहेत अद्या 
एखाद्या सभेत एकानें टाळी वाजविल्यावरोबर त्या प्रेरणेचा अंधपणें स्वीकार 
करून सारे लोक सभाग्रृह टाळ्यांच्या गजरानें दणाणून सोडतात याचा अर्थ 
काय £ अमुक दुकानांतीळ माळ चांगला आहे अशी एकानें हल उठविल्या” 
वरोवर त्या दुकानांत लोकांच्या झुंडीच्या झुंडी लोटतात याचा अथ काय ? 
अमुक घरांत भूतपिदाचाची वस्ती आहे अशी भुमका उठल्याबरोबर तें घर 
उत्तम, सोयीचे व हवाश्यीर असलें तरी त्याकडे कोणी ढुंकून पहात नाहींत 
व शेजाऱयांपाजार्‍यांना रोज रात्री त्या घरांतील भूतचेष्टा ऐकं येऊं लागतात 
यांतील मम काय ? शेजाऱ्यानें हात उचलला म्हणन हात उचलणारे, शेजारी 
हंसला म्हणून हंसणारे, शेजारीं रागावला कीं रागावणोर, किंवा बाकीचे लोक 
धांवत सुटले येवद्याच कारणाकरितां धांवणारे लोक जिकडे तिकडे आपणांस 
दिसत नाहीत काय१£ यालाच लोकगंगेचा प्रवाह म्हणतात, यालाच अध- 
श्रद्धा किंवा गतानुगातेकत्व म्हणतात, आणि यालाच शास्त्रीय परिभाषेत 
आम्ही “ सूचनाप्रारेत व्यवहार ” म्हणतों. मनाकडून प्रेरणा झाल्याशिवाय 
प्रायः देहाची कोणतीहि हालचाल होत नाहीं; आणि मनाकडन टून सूचना मिळाल्या" 
नंतर ती वंद पडणें कठिण जातें. एखाद्या कापडाच्या दकानांत आपण 
गेलां, आणि निळ्य़ा रंगाच्या कापडाकडे वोट दाखवून हंसत हंसत दुकानदार 
म्हणाला कां, ६ कापड फार चांगलें आहे, आणि हा रंगही फार बहारीचा आहे, 
म्हणजे जरी युलावी रंगाचेंच कापड खरेदी करण्याच्या ठाम निश्चयाने आपण 
घराबाहेर पडलो असलो तरी, त्या वेळेपुरता कां होईना, दुकानदाराच्या सूचनेचा 
आपल्यावर परिणाम होऊन आपला हात खिश्ांत जाऊन पेक्षांचे पाकीट 
हर नघत, आणि दुकानदारानं बांधून दिळेळें कापड मोठ्या डोलानें हातांत 
थऊन आपण घरीं येतो, हा अनुभव वाचकांस कितीदां तरी आला असेल 
बाजारांत जाऊन एखादो भारी किंमतीची वस्तु विकत घेऊन घरी आल्या- 
नतर इतक पंस खचे करण्यास आपण प्रवृत्त झालो तरी कसे याचें आपलें आपणां- 
सच अनक वेळां अत्यत आश्वये वाटते. “ आला बघ वाऊ! ” 


अधे मोव्त्रा ” 


विषयोपन्यास १९. 
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आविंभावानें म्हणून साधे कागदाचें चिटोरें पुढे केल्यावरोबर भोतीनें ओरडू 
लागणारें लहान मूळ, आणि सार्‍या लोकांनीं लो० टिळकांचे “* गीतारहस्य 

विकत घेतलें म्हणून, स्वतःला ते समजण्याची व कदाचित्‌ वाचण्याचीहि 
अक्कल नसतां धांवत बाजारांत जाऊन तें विकत आणून, घरीं अडगळीच्या 
खोलींत टाकून, लो० टिळकांच्या विद्वत्तविषयीं लांव लांब गप्पा मारणारा 
ग्रह्स्थ, या दोघांमध्ये कांहींच अंतर नाहीं. दोघांचेही देह सूचनांप्रमाणे वागलेल ! 
यावरून जगांतील सर्व व्यवहार सूचनात्मक रीतीने होत आहे 

या आमच्या मूळ सिद्धान्ताची सत्यता वाचकांस आतां पटली असेल असें 
वाटतें. “ मोत्या, मोत्या, छू!” म्हटल्यावरोबर मोत्याचे 

सा चार पाय वेगानें धांवूं लागतात हें जितकें खरें, तितकेच 
परिणाम, दुसर्‍याच्या किंवा स्वतःच्या मनाकडून ज्या प्रकारची 
सूचना होते त्या प्रकारची क्रिया आपल्या देहाकडून 
घडते हेंही खरें. हाच सामान्य सिद्धान्त देहाच्या आरोग्यास देखील लागूं, 

आहे. आपण दुखणाइत आहोंत असें आपल्या मनाला वाटू लागल कां 
रोगाची चिन्हें देहांत दिस लागतात हें कांहीं कोणास नव्यानं सांगावयास ' 
पाहिजे असें नाहीं. मनांत एखादा विचार किंवा संशय उत्पन्न झाल्यावरावर 
त्या मानानें शार्राराच्या अवस्थेतही तावडतोब फेरफार पडू लागतात, हा 
गोष्ट सिद्ध करावयाची झाल्यास असंख्य उदाहरणें देतां येतील. सुग्रास 
अन्नानें भरळेळे ताट पुढें घेऊन बसलेल्या माणसाची छुधा कितीही तीत्र 
असली, तरी त्याला एकाएकीं जर कांहों वाइट बातमा समजला तर ताबडतोव 
त्याचें मन अस्वस्थ होते, आणि मन अस्वस्थ झाल्याबरोबर अन्नावरचः. 

त्याची इच्छा पार नाहींशीं होऊन त्याची पचनशाक्तिदेखोलळ खचून जात 
एखादे वेळीं तर दुःखद वातमीनें मन व्यथित झाल्यावरोबर हृदयाचा. 
क्रिय़ा मंदावते, किंवा अर्जांबात थांबते उलट, आनंददायक 
बातमी ऐकून मन उल्हसित झाल्याबरोबर भूक ज्यास्ती लागणे, काम 
करण्यास उत्साह वाटणे वगेरे परिणाम शरीरावर तावंडतोव झालिल 
दिसून येतात. एखाद्या पदाथीविषयीं एकदां मन विलक्षण विटलेले 
असेल तर त्या पदाथोचा नुसता विचार जरी एखादे वेळीं मनांत आला तर! 
ओकारी झाल्याशिवाय रहात नाहीं, किंवा निदान मळमळून तोंडाला पाणा 
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तरी सारखं सुटं लागते. मनाच्या रोगाने शरीराचा रोग वाढतो, व शरीराच्या 
रोगानें मानसिक व्यथा वाढून तिचा पुन्हां शरीरप्रकृतीवर अनिष्ट परिणाम 
होतो, ही गोट आपल्याला हरघडी दिसून येण्यासारखी आहे. मला अमुक 
एक रोग झाला असावा अशी शंकात्मक भावना एकदां मनांत उत्पन्न झाली 
कीं, शरीरांत रोग अधी अधिक शिरलाच. नुसतें कुत्रे चावळें असलें आणि 
कांहीं दिवसांनीं तें पिसाळलेलें होतें असें ऐकले तर पिसाळलेलें कुत्रें चाव” 
ल्याचीं चिन्हें उद्भवतात. गांवांत ऐग झाळेला ऐकला कीं, भ्रमिष्टासारखे वाग- 
णारे लोक आम्हांस प्रत्यक्ष माहीत आहेत. छेग संसर्गजन्य आहे या कल्पनेने 
एकदां त्यांच्या मनांत ठाणें दिलें म्हणजे ऐेगप्रतिवंधक ओषधांच्या बाटल्याच्या 
वाटल्या हे लोक विकत आणतात, दहा वेळां टोंचून घेतात, हजार तऱ्हेची 
जंतुहारॅक “ 1)16111028115” आणून घरांत पसरतात, आणि रात्रंदिवस 
वेड्यासारखे नाचत सुटतात. अश्याच मनोवृत्तीचे कांही लोक “ मला ऐग 
झाला कां काय ” असल्या शंकेने शरीराचा प्रत्येक भाग दिवसांतून 'शंभर 
वेळां चांचपून पाहतात, “ येथें दुखल्यासारखें वाटतें” असा भलता जप 
जपून स्वतः भेदरून जातात व दुसऱ्यास भेद्रवून सोडतात, व या सवे 
मूखपणाचा परिणाम असा होतो कीं, त्यांना खरोखरच प्लेग होऊन त्यांत 
त्यांचा दुदैवाने अंतहि होतो. मनोभावनांचा किती जबरदस्त परिणाम शरी- 
रावर होतो याचें यापेक्षां ठसठशीत उदाहरण सांपडणें कठीण आहे. मनाला 
रागाची भावनाझाली कीं शरीर रागी वनतें, हें सवस्वी खरें आहे, आणि आप- 
'ल्य़ाकड राग या शब्दाऐवजीं “भावना” शब्द वापरून एखाद्या क्षयरोग्याविषयीं 
याला क्षयाची भावना झाली आहे ” असें म्हणतात त्यांतील ममंही हेंच होय. 
क्षयी माणसाला क्षय झाला आहे ही गोष्ट कळूं न देण्याची खबरदारी घेण्यांत 
यत त्याचह्ये कारण हेंच को, मनाभावनेप्रमाणें त्याचा रोग अधिक हॉण्या*चा 
सभव असतो. आरोग्यविरुद्ध मनोभावनांचा ज्याप्रमाणें शरीराच्या व्यापारां- 
वर ह्दय पारणाम होतो, त्याप्रमाणें आरोग्यवधक मन:स्थितीचाही झाल्या” 
खराज रहात नाहां. ''मला हिंव भरलें” असा घोष करून आपणच “ह हु ह” 
करू लागला का जाराचे होव भरून सडकून ताप येण्याचा जितका संभव 
आह, [ततकाच '' मला होंव भरणें राकय नाहीं ” अशी निश्चयाची भावना 
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ठेवून त्याप्रमाणें वागल्यास येऊं पाहणारं होंव निघून जाण्याचाहि संभव आहे. 
किरकिर्‍या माणसाची प्रक्षाते नेहमीं नादुरुस्त असावयाची आणि सदानंदी 
वृत्तीच्या माणसाची तब्येत निकोप आणि खणखणीत असावयाची या गोष्टी 
अगदीं ठरलेल्या आहेत. आपल्या डोळ्यांपुढें या गोष्टी नित्य असतात,. 
परंतु त्यांतील तत्व काय आहे याचा आपण कधीं विचार करांत नाहीं.. 
शोधक बुद्धीचा माणूस या सर्व गोष्टींपासून एक तत्त्व काढीलतें हें कां 
मनोभावना आणि शारीरावस्था यांचा अत्यंत जिव्हाळ्याचा 
सवध आहे 


मन आणि शार्रा, मनोभावना आणि शरीरावस्था, या जुळ्यांचा 
ज्यांनीं कधीं खोल बुद्धीनें विचार केला नाहीं त्यांना मन व शरीर हे अत्यंत 
भिन्न असे दोन पदार्थ आहेत असें वाटतें. लांच्या मतें 
मनोभावना व उत्तर घव आणि दक्षिण धव हे जितके परस्परांपासून 
उपवर या अलग आहेत तितकेंच मन शरीरापासून आणि शर्रार 
निकट संबंध. मनापासून दूर आहे; व तीं परस्परव्रिद्ध असून त्यांचा 
कर्धी एकमेकाशी संबंध येणें राकय नाहीं. परंतु आमच्या 
वरील विवेचनाचा वाचकांच्या मनावर परिणाम झाला असल्यास त्यांना 
आतां हें पूर्णपणे पटलें असेल कीं, वरवर पाहिल्यास परस्परविरोधी दिसणाऱ्या 
मन आणि शारीर या दोन पदाथाचा पराकाष्ठेचा निकट संबंध आहे. मनो- 
भावना आणि शरीरावस्था नेहमीं. एकमेकींवर इतक्या अवलंबून आहेत.. 
किंबहुना त्या एकमकींत इतक्या मिसळलेल्या आहेत कीं, मनोभावनेचा .प्रवाह 
असुक ठिकाणीं संपला आणि असुक ठिकाणीं शरीरावस्था सुरूं झाली असें 
दाखावेणें कठोण, नव्हे, अशक्यच आहे. आपल्या शरीरांत घडून येणारे बहुतेक 
सव फरक स्वतःच्य़ा मनोभावनांना अनुसरून घडून येत असतात. आणि: 
ह जर खर तर, रोगपरिहाराच्या कामीं रोग्याच्या मनःसूचनेखेरींज दसऱ्या 
कोणत्याहि गोष्टीचा उपयोग करणें चुकीचे आहे, इतकेंच नव्हे, तर तें 
असत्याचा आश्रय करण्यासारखे आहे. तेव्हां, रोगाचा नायनाट करण्याचें 
अतुल सामर्थ्य रोग्याच्या मनाचे ठायीं आहे, असें विधान केल्यास त्याबद्दल: 
शकित राहण्याचें बिलकुल कारण नाहीं 


«७ 
; ९८ 


मानसोपचार. 
निसगोतील इतर अनेक दाक्तींप्रमाणेंच प्रथेक माणसाच्या मनांत एक 
पवेलक्षण शक्ति भरलेली आहे हें ज्याला समजलें त्याला या राक्तीचा चांगला 
किंवा वाईट, असा दोन्ही तऱ्हांनी उपयोग करतां येइल हें 
दुधारी मानासिक तेव्हांच समजेल. या विश्वांतील प्रललेक शकक्ताची मोज अशी 
शक्ति. आहे कीं, ती दुष्टाच्या हातीं विघातक स्वरूप दाखवील 
व सुष्टाच्या हाती विधायक स्वरूप धारण करील. 
*चाफेची शक्ति, विद्युच्छक्ति, स्फोटक द्रव्यांची शक्ति--य़ांपैकी कोणतीहि शक्ति 
घ्या. प्रत्येकींचा उपयोग अत्संत अपायकारक किंवा अत्यंत कल्याणकारक कामांत 
"सारखाच करतां येता. तिचे प्रत्यक्ष परिणाम अनंत प्रकारचे असले तरी ती सदेव 
"एकरूपच असते. त्या गत्तीला सदसद्दिविक नसता, ती निवळ अंधळी असते. 
कांहीं ठराविक नियमानुसार कार्य करीत रहावयाचे येवढेच तिला माहित असतें. 
“शक्ति वापरणारा काळा आहे कीं गोरा आहे, साधु आहे कीं नीच आहे, जागृत 
आहे कीं निद्रित आहे, असला विचार त्या राक्तीच्या गांवीं देखील नसतो. 
जं विद्यच्छक्तीविषयीं अगर इतर शाक्तोविषयीं खरें तेंच मानसिक शक्तीविषयींहि 
खरें असणारच. मनोभावनांच्या सामर्थ्यांमुळेंच मानवदेहांत रोग 
उत्पन्न होतात, आणि त्या मनोभावनांच्या सामर्थ्याचाच ओघ 
ऱयोंग्य दिद्दोनें वाहु लागला कौं ते रोग नाहींसे होतात. मानसो- 
'*पचारकलास्त्राचा प्राणभूत सिद्धान्त हाच आहे, आणि म्हणूनच 
-त्याचें आम्ही येथपर्यंत इतक्या विस्तारानें विवेचन केलें. 


मानसोपचारशास््रांतील सिद्धान्तांवरून आणखी ज्या कांहीं महत्त्वाच्या 
प्रश्नांचा आपोआप उलगडा होतो त्यांचाहि येथें थोडक्यांत निर्देश करून हॅ 
न प्रकरण संपवूं. जादूटोणा आणि जंतरमंतर करून दुसर्‍या 
शका. माणसांस रोगपीडित करण्याचें साम्ये कांहीं लोकांच्या 
अगो असते, व उलट मंत्रसामर्थ्यांच्या योगानें किंवा 

अन्य अमानुष साधनांनी लोकांस रोगमुक्त करण्याची शक्ति कांहीं मांत्रिकांच्या 
अंगीं असते, अशी आज आपल्या समाजांत सर्वत्र प्रचलित समजूत आहे. 
चृश्चिकदंशाच्या किंवा सर्पदंशाच्या बाबतींत मांत्रिकांचे महत्त्व विशष गणले जाते, 
आणि पोटदुखी, दाढदुखी, अर्धशिशी वगेरे व्याधींवरहि अनेक वेळां मांत्रिक 
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उपचार करण्यांत येतात. दुसऱ्याच्या घरांत मंतरलेले तांदूळ किंवा लिंबे 
टाकून त्या घरांतील माणसांना रोगग्रस्त करून टाकणारे चेटकी आपल्या 
सामथ्योनं लोकांस आश्चर्यचकित करून टाकतात. असुक माणसानें चटक 
करून अमक्याच्या सवोगावर विव्याच्या फुल्या उठविल्या, 'किंवा त्याच्या 
मनांत अन्नद्वेष उत्पन्न केला, किंवा त्याला हगवणीनें बेजार केलें, असल्या 
'गाष्टी आपण पुष्कळदां ऐकतों. त्याचप्रमाणें अमका माणूस नुसता अंगारा 
लावून क्षयासारखे दुःसाध्य रोग वरे करतो, अशी कीर्ति आपल्या कानीं 
अनेक वेळां येते. भूतबाधा होणें, पिशाचानें पछाडणें, हडळ किंवा मुंजा लागणें, 
असले अनेक प्रकार अनेक लोकांच्या रागाच्या मुळांशी असतात, आणि त्या 
रोगांवर वेद्यकी उपायांची कांहीं मात्रा न चालतां, कांहीं विशिष्ट उपायांचाच 
अवलंब करावा लागतो. उदाहंरणार्थ, नरसोबाची वाडी किंवा गाणगापूर वगेरे 
स्थानांविषयीं लोकांची समजूत अनुभवानें अशी होऊन वसलेली आहे काँ, 
पिशाश्चपीडित रोगी तेथें गेल्यावरोबर त्याच्या अंगांतील पिश्याःच त्याला सोडून 
निघून जातें. वर्राल प्रकारांच्याच जातीचे आणखी कांहीं प्रकार स्त्रियांमध्ये 
कित्येक प्रसंगीं दिसून येतात. उदाहरणार्थ, महालक्ष्मीच्या दिवशीं कांहीं बाय- 
कांच्या अंगांत देवी येत असते, किंवा बायका बोडण भरू लागल्या म्हणजे 
एखादीच्या अंगांत येऊन ती भूत भविष्य वतमान अश्या सर्वे गोष्टी पटापट 
सांगू लागते. तसेंच एखादें झाड, किंवा एखादें घर, किंवा एखादें विष्ट 
स्थळ समंधानें पछाडलेले आहे असा लोकांचा समज असतो, व त्या समंधा- 
चहृल्च्या अनेक प्रकारच्या गोष्टी लोक एकमेकांस सांगत असतात. असले 
समज आपल्याच देशांत तेवढे प्रचालित आहेत असें मुळींच नव्हे. जगाच्या 
आरभापासून सर्व काळीं, सवे देशांत, आणि सर्व समाजांत असले समज 
चाळत आलेले आहेत. देशकालमानाप्रमा्णे त्या समजांना निर्रानराळीं नांवें 
च स्वरूपे प्रास्त होतात इतकेंच. आपल्या इकडल्याप्रमाणेंच युरोपांत 
* ऊकांगझाय” पिज्याचवविद्येची लाट आली, आणि पिश्याचाशीं संवाद 
करण्याच्याच चमत्काराची सुधारलेली नवी आदव्रात्ते कांही वर्षांपूर्वी ऐॅन्‌दोट- 
'च्या (1)1810)९७(७) स्वरूपाने नघून त्या आव्रृत्तीचीच लाट आज दोन वषे 
महाराष्ट्रांताहि पुन्हां माजल्यासारखी दिसते. 
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हे सव प्रकार वरवर पाहिले तर अतर्क्य, अमानुष, आणि अगम्य 

वाटले तरी, ज्या नवीन मानसश्ास्त्रावर मानसोपचाराची उभारणी झालेली 
| आहे त्याचा अभ्यास केल्यास या सर्व प्रकारांतील रहस्य 
तुसवतीप तेव्हांच कळण्यासारखें आहे. मानसापचाराचें मूलभूत 

ु तच्व समजावून सांगतांना, जगांतील सर्व व्यवहारांच्या 

मुळाशीं एका माणसानें दुसर्‍या माणसाच्या मनाला, किंवा ज्याची त्यानें आपल्या 


' मनाला केलेली सूचना कशी कारणीभूत असते हें आम्हीं वर दाखविलेंच आहे.. 


या नियमाची कसोटी लावून वर निोर्दष्ट केलेले विलक्षण प्रकार पाहिल्यास 
त्यांचा उलगडा वाचकांस करून घेतां. येण्यासारखा आहे; व पुढें एका स्वतंत्र 
प्रकरणांत या महत्त्वाच्या विषयाचें विवेचन आम्ही करणारच आहोंत. पण मान” 
सापचारशास््राचे व तदनुषॉंगेक तत्त्वांचे महत्त्व केवढें आहे, व तीं तत्त्वे 
समाजांतील प्रत्येक स्रीपुरुषास समजल्यास एकंदर समाजाचे किती कल्याण 
हाण्यासारख आहे, त्याचे दिंग्‌दशंन करण्याच्या हेतूनेंच केवळ या ठिकाणीं 
केचित्‌ दूरान्वयी दिसणार्‍या अद्या गोष्टींचा आम्ही येथें उल्लेख केला आहे 


मानसापचारशास्त्र म्हणजे काय याची साधारण स्थूळ कल्पना तरी 
वाचकास आतां आली असेलसें वाटतें. आपल्या भोंवतीं चाललेल्या व्य॑वहा- 
रावरून उघड होणाऱ्या एका व्यापक नियमावरून प्रारंभ करून मानसशा- 
्ञाचा उभारणी करण्यांत आली आहे येवढेच या प्रकरणांत वाचकांच्या 
मनावर बिंबविण्याचा आमचा उद्देश होता. यानंतर मनुष्याच्या मनाची 
रचना कशी आहे, देहाच्या रचनेंत कोणकोणत्या महत्त्वाच्या गोष्टी दिसून 
अतात, देहांत राग उत्पन्न होतो म्हणजे काय, आणि तो मन;सूचनांच्या 
योगानें.कसा बरा करतां येता इत्यादि अनेक मनोरंजक प्रश्नांचा अगदी 
सागापांग विचार पुढील प्रकरणांत करावयाचा आहे 


** 


प्रकरण दुसरे. 
देह रचनेचा स्थूल विचार. 
व्यढड०ऱध्ळेज 


शरीराची रूपरेखा--दोनशों हाडें--पांचशें खायु-अन्नमार्ग व जठर- 
हृदयाची रचना व त्याचें कार्य--शरीरांतील रक्त--रुधिंरामिसरण--- 
फुफ्फुसे---त्वचा--मेंदू. | 


आम्ही ज्या शास्त्राचा व पद्धतीचा ऊहापोह या ग्रंथांत करण्याचें योजिले 
आहे त्याचा विशेष निकट संबंध मनाशी असल्यामुळें मनाविषयांचीच 
चचा आमच्या ग्रंथांत प्रमुखपणे होणार हैं उघड आहे. तथापि मानसो- 
पचारांचा उपयोग व्हावयाचा तो देहाच्या आरोग्यासाठी व्हावयाचा अस- 
ल्यामुळें देहाच्या स्चनेच्या विषयाकडेही लक्ष देणं जरूरीचे आहे. देह- 
रचनेचा स्थूल मानाने थोडासा विचार या ठिकाणीं केल्यास पुढील प्रकर-. 
णांतील विषय वाचकांस सुलभपणे समजेल असें वाटल्यावरून, मानवी 
देहाची एकंदर रचना कशी झालेली आहे तें या प्रकरणांत थोडक्यांत 
सांगावयाचे योजिलें आहे. दुसऱ्या शब्दांत सांगावयाचें झाल्यास आम्ही 
या प्रकरणांत शर्रीरविज्ञाना्शी वाचकांचा थोडासा परिचय करून देणार 
आहों. न 
मानवी शरीराचे अगदीं उघड उघड दिसणारे तीन भाग आहेत. 
चि एक डोकें, नंतर बुंधा, आणि याखेरीज त्या 
शरीराची रूपरेखा. या फुटलेल्या वर 

ज्या कवर्टोत मेंदू बसविलेला असतो ती कवटी व चेहऱ्याचा भाग-- 
हीं सर्वे मिळून डोके होतें. 

रुधिराभिसरण, श्वसन, पचन वगेरे क्रिया करणारीं सर्व इंद्रिय एका 
मोठ्या खोबणींत बसविळेलीं असतात, व त्या सबंद भागास “ बुंधा ! ही 

ट्र 
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सज्ञा देतां येईल. छाती ही या वुंच्याचे वर्रीळ टोंक होय, आणि बुघ्याच्या 
खालच्या टोंकाला पोट असतें. या दोन भागांच्या मधोमध एक मांसल 
वडदा बसविलेला आहे. त्याला 1021911192] असे म्हणतात. 


बुंध्याला फुटलेल्या शाखांच्या दोन जोड्या आहेत. वरच्या बाजूस दोन 
हातांची एक जोडी असून, खालच्या बाजूस पायांची जोडी आहे. 


अल्ली मानवी शररिची रूपरेखा आहे. शरीराचे अनेक भाग असून; 
प्रत्येक भागाकडे कारही तरी विशिष्ट कामगिरी सोपविलेली आहे. या 
निरनिराळ्या भागांस “ देद्रिये ” असें म्हणण्याची वहिवाट आहे, उदाह- 
रणार्थ, हृदयास झंघिराभिसरणक्रियेतील मुख्य इंद्रिय असं आपण म्हणतो, 
किंवा जठरास पच्नेंद्रिय अस म्हणतां, किंवा फुफ्फुसांस श्वसनेंद्रिये म्हणतो. 

या सर्व डेंद्रयांची त्यांच्या त्यांच्या विशिष्ट क्रियांच्या अनुरोधाने व्यव- 
स्थित विमागणी केली असतां एकंदर आठ विभाग पडतात. प्रत्येक 
विभागांतील इँंद्रिंय मिळून प्रक “संस्था” होते अशी कल्पना केली तर 
खालीं दिलेल्या आठ “ संस्था ? समजल्या म्हणजे स्थूळ मानाने शरीर- 
विज्ञान झालें असे म्हणावयास हरकत नाहीं. त्या आठ स्‌स्था 
या आहेतः-7 


१ अस्थिसस्था ५ अमभिसरणांद्रेयसंस्था 
पं २ स्नायुसंस्था ६ श्वसनांद्रेयसंर 
ळीत यु द था 


३ पचनेंद्रियसंस्या ७ विसजनेंद्रियसंस्था 

४ शोषर्णेद्रियसंस्था ८ ज्ञानतंतुसंस्था 
शरीरविज्ञानांत या महत्त्वाच्या आठ संस्थांचा विचार करावयाचा 

असतो. शरीराच्या कोणत्याही ईॉद्रियाकडे पाहिळें तरी असें दिसन येईल 

की, त्याची रचना सोपी नसून फार गुंतागुंतीची आहे. असंख्य तंतूंच्या 

योगाने प्रत्येक हीद्रयाची बांधणी केलेली आहे. आतां वर सांगितलेल्या 

आठ संस्थांचा क्रमहः थोडथोडा विचार करूं, 


त ( १ ). पुष्कळशा अस्थींची मिळून अस्थिसंस्था बनलेटी आहे. या 
संस्थेसच व्यवहरांत आषण हाडांचा सांगाडा किंवा सांपळा म्हणतो.आपलें 
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स्थायुसंस्था ( पृष्ट २०) 


देहरचनेंचा स्थूळ विचार १९ 


घर हे जसें आपले राहण्याचें ठिकाण तसंच आपले 

दोनो हाडं. शारीर हें आपल्या आत्म्याचे वसतिस्थान होय. घर 
बांधावयाचे असल्यास प्रथम चांगल्या बळकट 

पायावर एक लांकडी सांगाडा उभा करावा लागतो, व मग त्यांत विटा, 
माती, चुना वगैरे गोष्टींची भर टाकतां येते.आपल्या देहरूपी घराला अद्याच 
प्रकारचा एक सांगाडा आहे. हा सांगाडा जितका बळकट तितकाच लवची- 
कही आहे. एकंदर २०० हाडांचा मिळून हा सांगाडा वनठेला आहे, व 
मांसल तंतूंच्या पट्ट्यांनीं सारीं हाडें एकमेकांस जोडलेली आहेत. तान्ह्या 
मुळाची हाडे मऊ व लवचीक असतात; पण मनुष्य जों जों मोठा होत जातो 
तों तों त्याचीं हाडें काठिण ब टणक बनत जातात. म्हातारपणी हीं हाडे 
कमकुवत होतात, व झटकन मोडलीं जातात. शारीरांत कांहीं कांही 
ठिकाणी धड हाड नाहीं व घड मांसही नाहीं असा एक पदार्थ आढ- 
ळन येतो. आपल्या कानाच्या पाळ्यास हात लावून पाहिल्यास या पदा- 
थांचे स्वरूप थोडेसें कळण्यासारखें आहे. या पदार्थास “ कूर्चा ” अशी 
संज्ञा आहे. एकंदर अस्थिसंस्थेतील सर्वीत महत्त्वाचा व मध्यवर्ति भाग 
म्हटला म्हणजे ज्यास “पाठीचा कणा ” म्हणतात ते हाड किंवा हाडांची 
रांग होय. सोबतच्या चित्राकडे वाचकांनी पाहिल्यास त्यांस दिसून येईल 
कीं, हा पाठीचा कणा घडाच्या---किंवा क आम्ही “ बुधा ” असे 
नांब दिळें आहे त्याच्या-- मागच्या बाजूने गेळळा असून मान, पाठ व 
नितंब या सवोशीं त्याचा संबंध आहे. छातीचे एक स्वतंत्र उभें हाड 


. आहे, व या हाडांत व कण्यांत मिळून कांहींशा वर्तुलाकार रीतीने सर्व 
, बरगड्यांची व्यवध्था केलेली आहे. छातीच्या वरच्या अंगाला स्कंधास्थि 


-खांद्यांचीं हाडे-असून त्यांच्याशीं भुजास्थि किंवा हातांची हाडें जोड- 
लेलीं आहेत. कण्याचें खालचें टोंक नितंबांच्या हाडांत खिळवून बसविल्या- 
सारखें ठेवलेळें आहे. या नितंबांच्या हाडांवरच पोट वगेरे इंद्रिय आघार- 
लेलीं आहेत, कण्याचें सवीत वरचें जे टोंक त्यावर कवटीची स्थापना केलेली 
दिसून येते. कवटी म्हणजे मोठी व पोकळ अशी एक हाडांची पेटीच. 
आहे, असें म्हटलें तरी चालेल. या पेटींतच मेंदू असतो, हात व पाय 
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यांमर्धाळ हाडांच्या ठेवणींत विलक्षण साम्य दिसून येते. कोपरापासून 
खांद्यापयत.हाताचा जो भाग आहे त्यांत फक्त एकच अभंग मोठे हाड 
असतें. तसेंच कमरेपासून गुडव्यापर्यंतच्या पायाच्या भागांत एकच मोठें 
हाड असतें. कोपरापासून पंज्यापर्यंतचा हाताचा भाग पाहिला तर त्यांत 
दोन लांब लांब हाडें शेजारी शेजारीं बसाविळेलीं दिसतात. तद्वतच गुड- 
घ्यापासून पावलापर्यंतचा पायाचा भाग देखील दोन हाडांचा मिळून 
झालेला आहे. हाताचे मनगट व पायाचा घोंटा, आणि पंजा. बव पाऊल 
यांच्यांतील हाडांच्या संख्य़ेंत व रचनेत तर काडीइतकाही फरक नार्ही. 
सोबतच्या चित्राकडे पाहिल्यास या सर्व गोष्टी नीट. समजतील. 


(२.). दोनशें अस्थींखेरीज आपल्या डारीरांतीळ. महत्त्वाची गोष्ट 
म्हणजे पांचशे स्नायू होत. अस्थिसंस्थेंतील प्रत्येक हाडावर मांसाचे म्हण- 
जेच स्नायूचें कमी अधिक . आवरण, आहेच. 

पांची स्तायू.. एखाद्या स्नायूचा लहानसा तुकडा कापून घेतला 

ह तर त्यांत किती तरी लहान लहान गांठी वेगवे- 
गळ्या काढतां येतील, यांपैकी प्रत्येक गांठ शेकडों बारीक तंतूंची मिळून 
झालेली असते. यांपैकीं एखादा तंतु दुर्बिणीखालीं ठेवून त्याकडे पाहिले 
तर साध्या डोळ्यांनी - दिसण्यास अदाक्य असे कित्येक सूक्ष्मतंतु त्यांत 
असलेले दिसून येतात. एक इंचभर. जागा भरून काढावयाची झाली तर 
असले. हजारों सूक्ष्मतंतु एकत्र करावे. लागतील इतके ते सूक्ष्म असतात 
आळंचन व प्रसरण पावणें हा. या. सूक्ष्मतंतुंचा नैसर्गिक धर्म आहे; व 
आपल्या रारीराच्या. स्व अवयवांत हे असले सूक्ष्मतंतु मरळेले असल्यामुळे 
आपले अवयव अनेक. प्रकारच्या क्रिया करू शकतात. सुक्ष्मतंतूनीं बनलेले 
स्नायू आपल्या. शरीराच्या. दोन्ही बाजूस भरळेले. आहेत, व डाव्या उजव्या 
वाजुंस ते जोडीजोडीने बसळेळे आहेत. अशा स्नायूंच्या एकंदर जोड्या 
अडीचशे आहेत, शरीरांत-नुसतींच हाड 'असतीं तर शरीराकडून नाना 
प्रकारची हालचाल झाली नसती. परतु, पायांत स्नायू असल्यामुळें आपण 
चालतो, घांवतों, व उड्या मारतो; हातांत स्नायू असल्यामुळे आपल्याला 
लिहितां येतें, वाद्यं वाजावेतां येतात किंवा इतर कामें उरकतात: छाती 


) 


ऱ 


पचनेंद्रियसंस्थेंतील अन्नमागे ब जठर. ( पृष्ठ २१ व ४८ 


पचनेंद्रियसंस्थेतील यक्तत.. ( पृष्ट २२) 
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स्नायू असल्यामुळे श्वासोच्छवासाची क्रिया होऊं शकते; डोळ्यांत स्नायू 
आहेत म्हणून लांबर्चे व जवळचें सारख्याच सुल्भतेनें पाहतां येते; ब 
स्नायूंच्या सहाय्यानेंच आपल्या चेहऱ्यावर आनंद, राग, द्वेष वगेरे विका- 
रांच्या छटा उमटतात. सारांश, रारीराची प्रत्येक लहान मोठी हालचाल 
स्नायुंच्याच मदतीने होत असते. 


(२ ). यानंतर पचनेंद्रियसंस्थेचा विचार करावयाचा. पचनेंद्रियांत 
ज्या मार्गाने अन्न जातें तो ' अन्नमार्ग ” आणि ज्या निरनिराळ्या 
शद्रयांतून पाचक रस उत्पन्न होतात तीं इॉद्रये 
अन्नमार्ग यांचा समावेश होतो. तोंड, घसा, घशापासून . 

व खालीं जाणारी नालिका, जठर आणि आंतर्डी या ' 
जठर. सवीस मिळून “ अन्नमार्ग ” असें म्हणतात. 
( सोबतचे चित्र जरूर पहा. ) या “अन्नमार्गा*ची 
प्ए्कंदर लांबी सुमारे तीस फूट भरेल. अन्नपचनाच्या बाबतींत ज्याचा 
संबंध आहे तीं सर्व इंद्रिये या अन्नमागीला लाणूनच असलेलीं आढळ- 
तात. अन्नमार्गाच्या एकंदर व्यवस्थेकडे पाहिलें म्हणजे असें वाटतें कीं, 
परमेश्वराने आपल्या शरीरांत एक जिवंत गिरणीच जणू काय बसवून 
ठेवलेली आहे. कारण, या मार्गाच्या तोंडाशीं दांत ठेवलेले आहेत ते 
पोटांत क्िरणारें अन्न दळून पिठासारखें करण्याचें काम करीत असतात. 
'अन्नमागीत कोठेंहि दांत नाहींत, व अन्नाचें जे कांहीं चर्वण व्हावयाचे तें 
त्याचा अन्नमागोत शिरकाव होण्यापूर्वीच झाळें पाहिजे, ही गोष्ट आपण 
कधीहि विसरतां कामा नये. अन्नाचें पिष्ट करण्याच्या कामी जीभमही 
दाताच्या उपयोगीं पडते, दांतांच्या मधोमध अन्न ठेवणें व इकडून 
तिकडे अन्न सरकविणें हीं कामें जीभ करते. तोंडाच्या दोन्ही बाजूंस तीन 
तीन मांसग्रान्थ आहेत. तोंडांत अन्नाचें चर्वण चाळू झालें का, या मांस- 
परन्थि त्या अंन्नांत एक खच्छ द्रव पदार्थ ओतू लागतात. या पदार्थीचे 
नाव लाळ, अन्नात लाळ मिसळली म्हणजे तं मूदु होऊन त्याचें पचन 
सहज होते. आपण ज्यास पोट म्हणतो ते घ्याच्या खाळीं एका नळीला 


>> 


जोडून बसविठेळे आहे. हें पोट म्हणजे एकंदर अन्नमार्गाचा जरासा 
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फुगलेला असा एक लहानसा भाग होय, साधारणपणे तीन पाइईंट-म्हणजे 
साडेसात. पावशेर-पाणी. मावेळ इतकें हें “जठर * मोठें असतें. जठरांत 

लहान लहान ग्रन्थि आहेत, व त्यांत. एक द्रवपदार्थ असतो, अन्न जठ- 
रांत आल्यावर,हा द्रव पदार्थ-' जठररस ” त्याच्याशीं मिसळतो, व 
त्यामुळे अन्नपचन अधिक सुलभ होते. जठरांतून बाहेर पडल्यानंतर अन्न 
आंतडीं वगेरे भागांतून प्रवास करतं. त्यापूर्वीच लिव्हरमर्धाल पित्त व 
पॅन्क्रियामर्धाल पॅन्क्रियाटिक रस त्यास येऊन मिळालेला अरूतो. आंत- 
ड्यांतही एक प्रकारचा द्रव पदार्थ अन्नांत मिसळतो. म्हणजे अन्नाचे 
बुरतें पचन होण्यास लाळ, जठररस, पित्त, पॅन्क्रियाटिक रस व आंतड्यां- 
तील द्रव, असे निरनिराळ्या ठिकाणचे पांच द्रव पदार्थ त्याच्याशीं 
मिसळतात, पुरें पचन झाल्यानंतर त्या अन्नाचा रुघिरवाहिन्यांकडून 


स्वीकार होऊन रक्तरूपानं तं हृदयाकडे जातें, व तेथून त्याचें अभिसरण 
व्हावयास लागतें 


(४ ). शोषणाद्रिये शरीराच्या. अमुकच एका भागांत आहेत असं 
म्हणतां येणार नाही, 'अन्नाचें पूणे पचन झाल्यानंतर शरीराला पोषक 
अस्ते ज एक द्रव्य उत्पन्न होतें त॑. शोषून संग्रहित करण्याचें काम हजारों 
सूक्ष्मघट (५९55९5 ) करीत असतात. हे सूक्ष्मधट सर्व शरीरभर 
पसरलेले असून, पोषक द्रव्याचे शोषण करून रुधिराभिसरणसस्थेकडे 
तें पाठवून देणं हेंच त्यांचे विशिष्ट काय होय. हं द्रव्य शरीरभर खेळविले 
गेल्यामुळेंच शरीराची डागडुजी आणि वाढ होत असते 


(५). हृदय आणि अनंत रुधिरघट ( 131006 १४९5305 ) मिळून 


रुघिराभिसरणोंद्रेयसंस्था होते. आपल्या डाव्या बाजूच्या स्तनाजवळ 


छातीवर जर हात ठेवला तर आंतल्या बाजूस कांडी 
तरी धडघड असे वाजत असल्याचें अपणास सम- 
जत, दुसर्‍या माणसाच्या छातीशी कान लावून 
पकळ तर हो घडधड अधिक स्पष्टपणें ऐकूं येते. 


आ. याचे कारण त्या ठिकार्णी आंतील बाजूस एक 
जिवंत पेय चाळू असतो हें होय. या पंपालाच ' हृद्य ! असें नांव आहे. 


हृदयाची रचना 
व. 
त्याचें काय. 


रूधिराभिसरणषद्रिय संस्था (पृष्ट २२) 
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मनुष्य जन्माला आल्यापासून मरेपधरेत या पंपाचें काम अव्याहतपणे 
चाललेले असतें. या पंपाचे दर मिनिटाला सुमारें साठ ते सत्तर ठोके 
पडत असतात. त्याच्या कामांत पांच सेकंदांचा देखील खंळ पडत नाहीं. 
मात्र, कधीं कधीं त्याची गति अगदीं मंदावते, ब कर्धी कधी त्याचे काम 
इतक्या भयंकर वेगानें सुरू होतें कीं, त्याचे ठोके मोजणे. काठेण वाढू 
लागतें. हृदय म्हणजे आंतून पोकळ असलेला असा एक मोठा स्नायू 
आहे असें म्हणवयास हरकत नाहीं. पुरुषाचे हृदय स्त्रीच्या हृदयापेक्षां 
अधिक मोठें असतें. स्रीच्या हृदयाचे वजन आठ ऑओंस व पुरुषाच्या 
हृदयाचे वजन दहा औंस असते, असे ठोकळ मानानें म्हणतां येईल. 
प्रत्येक मनुष्याचे हृदय साधारणपणें त्याच्या मुठीएवढें असते. लहान व 
अशक्त माणसाचे शरीरही लहान, व हृदयही लहानच; आणि धिप्पाड 
माणसाचे शरीर मोठे तर त्या शरीराला पुरेसें रक्त पुरविणारे हृदयही 
त्या मानानें मोठेंच असतें. 
दुभंगळेळें असतें, व त्यामुळें हृदयाचीं दोन शकले 
प्रत्येक शकलांत दोन दालनें असतात. या दोन रक- 
लांना दोन भिन्न ह्दयें मानली तरी देखील हरकत नाहीं. हृदयाची जी 
पोकळी असते तिच्याशी शरराच्या प्रत्येक अवयवाचा संबंध जोड- 
णाऱ्या निका असतात. ( हृदयाचे हें वणन वाचतांना सोबत जोड- 
लेल्या आकृतीचा वाचकांनी अवश्य उपयोग करावा.) या नलिका हृद- 
यापार्शी चांगल्या आंगख्याइतक्या जाड असतात; परंतु; नतर. . त्यांना 
शाखा फुटून त्या इतक्या बारीक होत जातात कों, साध्या डोळ्यांनी त्या 
दिसतसुद्धां नाहींत; व शेकडों एका ठिकाणी गोळा करून ठेवल्या तर 
फार तर सुईएवढा आकार त्यांना प्रात होतो. या नलिकांचे दोन. प्रकार 
आहेत. हृदयाच्या खालच्या दालनांस ज्या नलिका ' जोडलेल्या. आहेत 
त्यांस ' धमन्या ? ( &ग€ा25 ) म्हणतात; व हृदयाच्या वरच्या दाल- 
नाशीं जोडलेल्या नलिकांस * शिरा ” (४९5) म्हणतात. .या दोन्ही 
प्रकारच्या नलिका सर्व शर्ररभर जोडजोडीनें पसरलेल्या असून त्यांच्या 
शेजारीच श्ञानतंठूदी असतात. घमन्यांच्या योगाने शार्राराच्या सर्व भागांस 


हृदय मधोमध 
स्पष्ट दिसतात. या 


२४ मानसोपचार 


रक्त पोंचविण्याचे व शिरांच्या योगाने रक्त आंत घेण्याचे काम हृदयास 
करतां येते. डाव्या बाजूकडील धमन्यांच्या मार्गानें हृदयांतून बाहेर पड- 
णारें रक्त उजव्या बाजूच्या शिरांमधून हृदयांत पुन्हां परत येते; व उजवी- 
कडील धमन्यांतुन बाहेर जाणारें रक्त डाव्या बाजूच्या शिरांच्या मागीनें 
हृदयांत परत येते. वरील व खाढील दालनांच्या मध्ये उघडझांक कर- 
णारे पडदे ( ४91४25 ) असल्यामुळे एका दालनांतून दुसऱ्या दालनांत 
रक्त वाहूं दकत. परंतु डाव्या व उजव्या शकलांतील रक्त इकडून तिकडे 
जावयाचें असल्यास त्यास एकदम या शकलांतून त्या शकलांत जातां 
येत नाहीं, ही गोष्ट लक्षांत ठेवण्यासारखी आहे. या शाकलांतून त्या राक- 


लांत जावयाचें झाल्यास धमन्या, फुफ्फुसे व शिरा अश्या लांबलचक मा- 
गानेंच त्यास जाणें भाग पडतें. 


धमन्या, फुफ्फुस, व शिरा-या सर्वात मिळून साधारणपणे सहा दोर 
रक्त असतें. आपल्या एका बोटाच्या टोंकाळा टांचणी टोंचळी तर 
रक्ताचा एक बारीकसा थेंब त्या ठिकाणी उभा 
शरीरांतील रक्त. राहतो. असा एक थेंब काढून कांचेच्या ल्हानशा 
तुकड्यावर पसरावा, व मग सूक्ष्मददीक यंत्रांतून 
त्याजकडे पहावें. असं केलें अततां त्या रक्ताचा रंग लाल भडक न दिसतां 
पिंबळट दिसतो, ब तो एक द्रव पदार्थ असून त्यांत अनंत सूक्ष्म वाटोळे 
जीव असल्याचें आढळून येतें. यांसच  रुधिररेणू * ( 3100१ 0ठ- 
"5९125 ) असे नांव आहे. या रुधिररेणूंपैकी बहुतेकांचा आकार 
चपट्या वर्दुळासारखा, व मघोमध जरा बारीक व कडेला जाड असा 
असतो. हे रुधिररेणू इतके सूक्ष्म असतात कीं, हीन चार हजार रेणू एकत्र 
केळे तर फार तर एक इंचभर जागा व्यापली जाईल. कांहीं रेणू पूर्ण 
पिंवळे व कांहीं पिंबळसर असतात; परंतु पुष्कळ र 


से रेणू एका ठिकाणी 
जमले कौं, त्यांचा समुदाय तांबडा दिसू लागतो. कांहीं रेणू आकाराने 


इतरांपेक्षा मोठे असतात, व त्यांचा रंग पांढरा किंवा करडा असतो. 
यांस ' श्वेत राधररणू * असें म्हणतात, व इतर रेणूंशीं यांचें प्रमाण 
तीनशे किंवा चारशेंला एक असे असतें. हे रुधिररेणू म्हणजे रक्तांत वाह- 
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'णारे कांहीं तरी निर्जीव पदार्थ आहेत असे नव्हे. त्या सवीस सजीवता 
आहे, व पाण्यांत पोहणाऱ्या प्रत्येक माशाला किंवा हवेंत उडणाऱ्या प्रत्येक 
लहान मोठ्या पक्ष्याला ज्याप्रमाणें स्वतंत्र जीवन असतें, त्याप्रमाणेंच प्रत्येक 
रुधिररेणूला आपापले स्वतंत्र जीवन आहे ही गोष्ट विसरतां कामा नये. 
प्रत्येक रेणू साधारणतः दीड महिनाभर जगतो, प्रत्येक क्षणीं नवे रेणू 
अस्तित्त्वांत येत असतात, व हजारों रेणू जीण होऊन मरत असतात. 
मेलेले रेणू शर्राराबाहेर फेकून देण्याचें काम कांहीं विशिष्ट इंद्रियांकडून 
होत असतें, रेणू प्रथमतः श्वेत वणांचा असतो व तो जीर्ण झाला कीं 
त्याला रक्त वणे प्राप्त होतो. श्वेत व रक्त या दोन्ही प्रकारच्या रुधिररेणू- 
कडून महत्त्वाची कामगिरी बजावली जाते. श्वेत रेणू नेहमीं शरीरांत इत- 
स्ततः हिंडत असतात, व कोठे शरीराचा एखादा दुखावळेला किंवा 
रोगग्रस्त भाग आढळला कीं, त्याची दुरुस्ती करण्याचें काम ते. करतात. 
फुफ्फुसांकडून मिळणारा प्राणवायु ( 0278९71 ) घेऊन शरीराच्या सव 
भागांस पोंचविण्याचें काम रक्तवणांचे रेणू करीत असतात. बराचसा 
प्राणवायु वाहून नेण्याचें सामर्थ्य प्रत्येक रेणूच्या अंगीं असतें, रेणुंमध्ये 
प्राणवायु भरलेला असेल तरच रक्ताला तांबडा रंग चढतो; नाहीं तर 
रक्ताचा रंग विटकरीसारखा काळसर होतो. याच कारणामुळें धमन्यां- 
मधील रक्त लाल दिसते व शिरांतील रक्त काळसर असतं. 


शरीरांतील रक्ताचे योग्य अभिसरण करणें हें हृदयाचे काम आहे. 
हृदय हें काम इतक्या वेगाने करीत असते कीं, एकंदर शरीरांत अस. 
णाऱ्या रक्ताइतके रक्त हृदयांतून प्रतिक्षणीं बाहेर 

रुधिराभिसरण. पडत असतें. चांगल्या धष्ट पुष्ट माणसाच्या हृदया- 
कडून दररोज सुमारें साडे तीन हजार गलन रक्ताचे 

अभिसरण होतें; व पन्नास हजार शेरांचें वजन जमिनीपासून खांद्यापयेत उचल- 
ण्यास जितकी शाक्ते लागेल तितकी शाक्ते हृदयाकडून या कामीं खर्च होत 
असली पाहिज, असा शास्त्रज्ञांचा हिशोब आहे. हृदयाच्या प्रत्येक ठोक्या- 
बरोबर हृदयापासून रक्ताची एक लाट निघते, व॒ ती धमन्यांच्या द्वारें 
शरीराच्या अगदीं टोंकापर्यत जाऊन आदळते. ज्या ठिकाणीं धमन्या 
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विशषष खोल नसून कातडीला लागूनच खालीं असलेल्या दिसतात त्या 
ठिकाणीं त्यांच्यावर बोट ठेवून पाहिळें असतां ही लाट बोटाला कळत. 
यालाच “ नाडी * म्हणतात. दर मिनिटाला नाडीचे सुमारें सत्तर ठोके 
पडतात, लहान मुलांची नाडी अधिक जलद वहाते; व श्रम झाले म्हणजे 
प्रत्येक माणसाची नाडी अधिक वेगाने वाहू लागते. हृदयाच्या डाव्या 
बाजूकडील खालच्या दालनांतून रक्त निघतें ( आकृति पहावी. )5व 
तेथून ते धमन्यांच्या द्वारें दारीराच्या निरनिराळ्या भागांकडे जातें. तेथून 
परत फिरतांना शिरा त्या रक्ताचे ग्रहण करतात व हृदयाच्या उजव्या 
बाजूकडील वरच्या दालनापर्यंत तं नेतात तेथून त्याच बाजूच्या खालच्या 
दालनांत तं रक्त जाते व नंतर एका मोठ्या शिरेच्या द्वारे दान्ही फुफ्फु- 
सांत जाऊन त्याचें शुद्धीकरण होतें. या शुद्धीकरणानंतर रक्त हृदयाच्या 
डाव्या बाजूकडील वरच्या दालनांत जातें.तेथून शेवटी त्याच बाजूच्या खालच्या 
दालनांत रक्त जातें व अभिसरणाचें एक चक्र पुरें होते. मग पुन्हां वरील 
अनुक्रमानेंच अभिसरण होत राहतें. 

दीर्घायुष्य ब उत्तम आरोग्य या गोष्टी सशक्त हृदयाखेर्रीज राकय नाहींत. 
कमकुवत हृदयानिर्शी आयुष्य कठणें म्हणजे एखाद्या भिकार होडग्याच्या 
सहाय्यानें भर दयोत प्रवास करण्यासारखेच आहे. हृदयाकडून होणाऱ्या 
सक्ताच्या पुरवट्यावर शरीराचा प्रत्येक भाग अवलंबून आहे. हा पुरवठा 
कमी पडला कीं, अस्थि कमकुवत होतात, स्नायू अशक्त होतात आणि 
यत्येक अवयवाची दुर्दशा होऊन जाते. यासाठी हृदयाची जेवढी 
काळजी ध्यावी तेवढी थोडीच आहे. नियमित व योग्य व्यायाम घेऊन 
आपल्या छदयाचें सामर्थ्य बाढविण्याचा प्रत्येकाने सतत प्रयत्न करावा, 
तंबाखु, मद्य वगेरे पदाथाचे सवन कधीहि करू नये. कारण, त्यामुळें हृदय 
सथरम तात्युरते ब नतर कायमचे अशक्त होऊन बसतें. 

ज्या रक्ताची देवधेव हृदयाकडून होते त्या रक्ताची शुद्धता कायम 
राखण्याविषयीहि भो दक्ष असले पाहिजे. अन्नाबरोबर पोटांत गेलेल्या 
अश्रद्ध पदार्थांच्या योगानें, मादक पदाथोचें सेवन केल्यामुळें, किंवा 
शरीराच्या निरनिराळ्या भागांत सांचणाऱ्या अथ्रुद्ध पदाथीची लवकर 


«>. 
९५.८०./४-८०८७-/५००/५/०५% 
ी. लू > 


| 
% टत 
भड 


*वसनेद्रियसंस्थेतील फुफ्फुस: (पृप्ट २७) 


पृष्ठ 


> 


छि 
[ता 
1 
क्- 
पि 
शू 
4 
प्र 


य्‌ 


। 


विसजनाठे 


क्* 


न 


.- देहरचनेचा स्थळ विचार २७ 


२/९/५/५”५”५/५/”५/५”५”५” 


“५५/५५/५५५५” क्य 


हकालपट्टी न झाल्यामुळें रक्त बिघडते. रक्त उत्कृष्ट स्थितींत ठेवण्यासाठी 
त्वचा, फुफ्फुसे, लिव्हर, किडनी, व ज्या मार्गानें रक्तांतील घाण बाहेर 
जावयाची तीं आंतडीं, या सवोचे व्यापार सुरळीतपणें चालूं राहतील 
अशी खबरदारी घ्यावयास पाहिजे. 
ब्याला पुरेसें अन्न व पुरेशी झोंप मिळालेली नाहीं अशा एखाद्या 
माणसाचे रक्त तपासून पाहिलें तर, त्यांत रक्तव्ण रेणू अतिशय कमी 
असल्याचें आढळून येते, यावरून भरपूर अन्न व भरपूर झोंप या दोहोंची 
अवइयकता किती आहे तें कोणालाहि कळून येण्यासारखे आहे. रक्त 
शुद्ध ठेवळें व त्यास अवश्य अशा सर्व गोष्टींचा यथास्थित पुरवठा केला 
तर, शरीराचा कोणताहि अवयव व्याधिग्रस्त होण्याचा संभव फार कमी 
राहील यांत विलकूल संशय नाहीं. | 
( ६). हवा आंत बाहेर सोडणारा पडदा ( 1.31171£ ) श्वासो- 
च्छत्रास नाहिका ( 1790109. ), आणि फुफ्फुसे ( 1.01295 ) हीं सर्व 
मिळून श्वसरनैद्रियसंस्था वनळेली आहे. या संस्थेत सवीत महत्त्वाचा भाग 
म्हणजे उजव्या व डाव्या बाजूस असणारी दोन फुप्फुसे होत. हीं दोन 
फुप्फुसें म्हणजे हवा सांठविण्याच्या दोन पिरव्याच आहेत 
फुप्फुसे. असें म्हटलें तरी चालेल, आपल्या बरगड्यांच्या सहाय्याने या 
पिशव्या आपणांस पाहिजे तितक्‍या फुगवितां येतात, व 
तोंडानें किंवा नाकानें हवा आंत घेऊन ती या मिशव्यांत सांठवितां येते. 
या फुप्फुसांचा एक विशेष धर्म असा आहे कीं; आपण स्वस्थ बंसलों 
असतांना दर मिनिटाला अठरा ते वीस वेळां त्यांतील शिळी हवां बाहेर 
सोडली जाऊन ताजी हवा भरली जाते. आपण कांहीं श्रमांचे काम 
करीत असलों किंवा जोराचा व्यायाम घेत असली तर ही हवेची जा 
ये दर मिनिटाला छत्तीस ते चाळीस वेळां होते. फुप्फुसांचा मुख्य 
उपयोग रक्तांतील घाणीचा निकाल . करण्याच्या कामीं होतो., हें काम 
त्यांच्याकडून सुलभपणे व्हावें म्हणून त्यांच्या आंतील बाजूस पातळ पाड 
व्यांचे एक अस्तर बसविलेले आहे. हा पाएद्रा बाहेर काहून पसरला तर 
दोन हजार चौरस फूट जागा सहज व्यापील इतका तो मोठा आहे. रारै- 
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रांत असणाऱ्या एकंदर रक्ताइश्षकें रक्त दर मिनिटाला फुफ्फुसांत येऊन 
परत जातें. घाणेरडे व विषारी पदार्थ त्या ठिकाणी सोडून देऊन प्राण" 
मय (02७४९) वायूचा तें स्वीकार करते, व नंतर शार्ररांतील सव 
तंतृंस तो वायु नेऊन पोंचवितें. उ 

(७ ), यकृत्‌, मूत्राशय आंतडीं आणि त्वचा या सवोची मिळून 
विसर्जेनेंद्रियसंस्था बनते. यकृत्‌ हें एक बरेंच मोठें पिंगट रंगाचें डोद्रिय 
आहे. त्याचें मुख्य कार्य म्हणजे रक्तापासून पित्त उत्पन्न करून, अन्न 
पोटांतून निघून आंतड्याकडे जात असतां त्यांत ते टाकणे हें होय. अन्न 
पचनाच्या कामीं या पित्ताचा फार उपयोग होतो हें वर एका ठिकाणी 
सांगितलेंच आहे. मृत्रापिंड दोन आहेत. मूत्र नांवाचा एक विषारी 

पदाथ रक्तांत असतो, तो रक्तापासून निराळा करून त्यांच 
त्वचा.  विसजन करणं हे मूत्राविंडांचें काम होय. आपल्या सेर 
, __ रोरीरावर पसरलेल्या कातडीचा उपयोग शारीरसंरक्षण कर 
'ण्यापुरताच आहे, असं समजणें चुकीचे होईल. वरवर दिसणाऱ्या 
त्वचेच्या थराखाटीं आणखी एक थर आहे. ( आकृति पदर )% १ 
खालच्या थरांत शेकडा सूक्ष्मपेशी असून रक्त शुद्ध करण्याचें काम त्या 
करीत असतातं. या सुक्ष्मपेशी व कातडींतील ठिद्रें यांचा सूक्ष्म नि” 
कांच्या योगानें संबंध जोडलेला असल्यामुळें, रक्तांतील जी घाण या स्म 
पशाकडटून निराळी काढली जाते ती रंभ्रांच्या मागीने बाहेर पडते. 
धाणीसच आपण मळ व घाम म्हणतों. श्वासोच्छ्वासाचेंही कार्य थोड्याशा 
प्रमाणांत त्वचेकडून होतें. याकरितां त्वचा नेहमीं स्वच्छ ठेवणें 
अगत्याचे आहे. कारण, त्वचेवर मळ सांचून तिची रंग्र बुज देणे म्हण्जे 
गळा दाबून श्वासोच्छ्वास बंद करण्यासारखेच आहे. 

(८ 2. एकंदर ज्ञानतंतुसंस्थेचे दोन मुख्य विभाग आहेत. में&- र 
ट्ठरज्जुसस्था मिळून एक भाग, व संवेदनात्मक ज्ञानतंतुसंस्था हा दुस, 
बग होय, या सवोत मेदूचेच महत्त्व अधिक आहे. साधारणपणे ४ 
षाच्या मदूचे वजन दोड शेर असतें, व स्त्रीचा मेंदू तिच्या एकंदर 9 


राप्रमाणे जरा कमी वजनाचा असतो. या मेंदूचा एक बारीकला तुकडा 
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काढून सूक्ष्मदर्शक यंत्रांतून त्याजकडे पाहिलें तर, त्यांत अनंत [जवत सूक्ष्म- 
पेशी (0९115) असल्याचें आढळून येतें. या पेशी इतक्या सूक्ष्म असतात 
कों, त्या पांचशे एकत्र कराव्या तेव्हां इंचभर रांग होते. 
मेंदू . प्रत्येक सूक्ष्मपेशी म्हणजे एक स्वतंत्र जीव असून त्या प्रत्येकीस 
एक विशिष्ट कार्य करावयाचे असतें. आपल्या राररीरांत जिकडे 
तिकडे श्ञानतंतु पसरलेले आहेत, व या शञानतंतूंतही मेंदूग्रमाणेंच सूक्ष्म- 
पेशी भरलेल्या आहेत. मेंदू व ज्ञानतंतु यांत मिळून एकंदर एक खव दोन 
अब्ज सूक्ष्मपेशी असतात, असें गणित कांहीं शास्त्रज्ञांनी केलेलें आहे. 
ज्याला आपण ढोबळपणें मेंडु म्हणतों त्याचे वास्तविक पाहतां तीन भाग 
आहेत. पहिला भाग “ पूर्वमेंदु. ” साधारणपणें भुंवयांपासून दोन बोटांच्या 
अंतरावर कपाळाची जी जागा आहे . तिच्या आंतील बाजूस या पूर्वमेंदूचे 
ठिकाण आहे. या पूर्वमेंदूर्ची (८818001111) दोन शकले असतात. ( आक्काति 
पहा. ) यानंतर “ मध्यमेंदू ” ( 0010-11 ) म्हणून मेंदूचा एक 
भाग असून त्याच्या खालीं व मार्गे “ पश्चिममेंदू ” (गत-131811) 
असतो. याच्या खालीं, म्हणजे साधारणपणें मानेच्या जरा वर आंतील 
बाजूस (४1९0119. ) नांवाचा एक भाग असतो; व त्याच्याहि खाली, 
म्हणजे पाठीच्या कण्याच्या आंत परष्ठरज्जुसंस्था ( 501181 लात ) 
असते. स्थूल मानानें असें म्हणतां येईल कों, केवळ पूर्वमेंदूनेंच नव्हे 
तर, मध्यमेंदू, पश्चिममेंदू, मेडयूळा व एष्ठरज्जुसंस्था यांपैकी प्रत्येकाच्या 
योगानें कार्य करणें मनुष्यास शक्‍य आहे हें खरे; तथापि, विचारशक्ति 
पूर्वमेंदूच्या ठिकाणींच पूर्ण परिणत झालेली असून, ए्ष्ठरज्जुसंस्थेकडे जस- 
जसें खालीं उतरावें तसतशी विचारशक्ति लोपत जाते, व शार्सरव्यापारां- 
तीळ हेठपुरःसरत्व नाहींसें होत जाऊन त्यांत निहेतुकत्व व यांत्रिकपणा 
अधिकाधिक येत जातो. 

- प्रकरणाच्या प्रारंभीं निदिष्ट केलेल्या आठ सस्थांचे वर्णन याहून अधिक 
वाढविण्याचें कारण नाहीं. आतांपर्यंतच्या विवेचनावरून शार्रररचनेंतील 
बहुतेक महत्त्वाच्या गोष्टी वाचकांस समजल्या असर्ताल, शर्राराच्या रोगां- 
दिपरयीं विचार करतांना शर्राराच्या निरनिराळ्या भागांचे, इंद्रियांचे व 
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त्यांच्या कार्याचें स्थूल ज्ञान असणे अवद्य असल्यामुळें आम्ही या प्रकर- 
णाची योजना मुद्दाम या ठिकाणीं केली आहे. यानंतर मानवी मनाचे 
स्वरूप वाचकांस समजावून सांगण्यास हरकत नाहीं, तेव्हां त्याच विष-. 
याला पुढील प्रकरणांत प्रारंभ करू. 


प्रकरण ३ रें 
मानवी पनाचें स्वख्प व काये. 
व्यवहार व शास्त्र यांतील भेद--मनाच्या अस्तित्वाचा पुरावा--- 
इँंद्रियपदार्थसयोग व तज्जन्य देहव्यापार--देहाची रचना व मनाचें 
कार्य--देहव्यापारांचे तीन प्रकार--अहेतुक क्रियांची कांही उदाहरणे 
-अहेतुक क्रियांतील शहाणपणा--अहेतुक क्रियाविषयींचं एक मत-- 
मनुष्याला दोन मनें आहेत. 


ज्या नित्य सिद्धान्तांवर मानसोपचारशास्त्राची रचना झालेली आहे ते 
वाचकांस थोडक्यांत समजावून देण्यासाठीं, जगांत जिकडे तिकडे सूचना- 
त्मक व्यवहार कसा .चालला आहे, आणि मनुष्याच्या देहाचे हरएक 
प्रकारचे व्यापार मनावर कसे अवल्बून आहेत यांविषयी पहिल्या प्रकरणांत 
आम्ही किंचित्‌ विवेचन केलें. ज्या अर्थी देहव्यापार मनावर अवलंबून 
आहेत, आणि देहाचा रोगोपणा आणि निरोगीपणा हेही ज्या अर्थी देहाचे 
विशिष्ट प्रकारचे व्यापारच होत त्या अर्थी देहाची व्याधि किंवा देहाचे 
आरोग्य हीं मनोभावनांच्या योगानेंच उत्पन्न होतात किंवा निर्माण करतां 
येतात, या साध्या सरळ आणि सोप्या सुद्यानं मानसोपचारवादी आपला 
पक्ष पुढे मांडीत असतात; व हीच विचारपरंपरा स्वीकारून त्यांनी एक 
रोगोपचारशास्त्र व पद्धति बनविलेली आहे. मानसोपचारशास्त्र व पद्धति 
वाचकांस प्रत्यक्ष समजावून सांगण्यासाठी आम्ही त्या शास्त्राचा अनेक 
अंगांनीं विचार करून वाचकांपुढे मांडणार आहोंत. आमच्या विवेचनांत 
एकाहि दुर्वोध स्थळ राहूं नये अ्षी आमची इच्छा असल्यामुळें मागील 
प्रकरणांतील एका विधानाची अधिक फोड करून दाखविणें जरूर आहे 

मनुष्याच्या देहाचे व्यापार सर्वस्वी त्याच्या मनावर अवलंबून आहेत 
असे आम्ही पहिल्या प्रकरणांत म्हटलें खरें; परंतु या विधानाचा अधिक 
खोल आणणि सांगोपांग विचार केल्याखेर्राज त्याचें रहस्य आणि त्याचा 
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ह... ह ह ह महला आह. 
मानसोपचारशास्त्राशीं असलेला संबंध वाचकांस कळणें सहजसाध्य नाहीं- 
देहाचे व्यापार मनावर अवलंबून आहेत म्हणजे काय £ मन म्हणजे 

: काय १ देह म्हणजे काय १ या प्रश्नांची झटकन उत्तरें द्यावयास एखाद्या 
माणसास सांगितलें तर त्याच्या तोंडून भराभर 

व्यवहार व शास्त्र उत्तरे येणे ककीणच आहे. सामान्य व्यवहारांत 


यांतील भेद.  “ देह ” व “' मन ” हे शब्द आपण फार ढिला" 
ईनें वापरतों. “ त्याचें त्या पदाथावर मन वसले”; 
“: ती गोष्ट करण्याचें त्याच्या मनांत नाहीं ”, “ त्या बातमीने त्याच्या 


मनाला धक्का बसला ”, मन चिंती तें वैरी न चिंती ”, वगेरे वाक्‍्यांकडे 
पाहिळे तर “ मन ” हा एकच दाब्द किती तरी भिन्न भिन्न अथाने 
योजलेला दिसतो. नेहमींच्या व्यवहारांत एकच शब्द अनेक अथोनीं 
वापरला तरी फारशी हरकत नसते, कारण, कोणत्या वेळीं कोणता अथे 
- अभिप्रेत आहे हे श्रोता सहज ओळख दाकतो. परंतु शास्त्रीय विवेच- 
नाच्या कामीं शब्दांचे अथ असे लवचिक ठेवणें इष्ट नाहीं, किंबहुना, 
व्यवहार व शास्त्र यांमधील खरा फरकच असा आहे कीं, ज्या गोष्टी 
व्यवहारांत अनियमितपणे व अव्यवस्थतपणें वापरल्या जातात त्या निय- 
मांच्या सांच्यांत धाडून वापरणे हें क्षास्त्राचे काम आहे. याच दृष्टींन 
“: नियमब्रद्ध व सुसंगत ज्ञान म्हणजे शास्त्र ” अद्यी शास्त्राची व्याख्या 
कधीं कधीं करण्यांत येते. प्रस्तुत मुद्चाची गोष्ट थेवढीच कीं, एकंदर 
मानसोपचारशास्त्राची यथायोग्य कल्पना येण्यासाठी मनुष्याचे मन म्हणजे 
काय ! त्या मनाचें स्वरूप काय £ त्याचें काये काय १ वगैरे गोष्टी स्पष्ट- 
पणें बाचकांस कळावयास पाहिजेत. 
टं मनुष्याचें मन म्हणजे अशी कांहीं वस्तु नाहीं कीं, ज्यावर बोट ठेवून 
हें पहा मन असे प्रत्यक्ष दाखवितां येईल. मानवी देह आणि मन यांतील 


र मुख्य भेद हाच कं, देह हा जड आणि इंद्रिय" 
मनांच्या आस्तत्वाचा गम्य असून मन हें अत्यंत सूक्ष्म आणि इंद्रिया” 


पुरावा, ' तीत आहे. आमच्या वेदान्तशास्त्राप्रमाण पार्हि 
ल्यास मन हेंहि एक इंद्रियच होय, आणि मना” 


॥। 


मानवी मनाचे स्वरूप व कार्य. ३्शः 


-”* 


पलीकडे 'आत्मा आहे असं मानण्याची वहिवाट आहे. परंतु आम्ही या' 
ठिकाणीं कायमचेच सांगून टाकतों कीं, या. 'ओथांत कोणत्याही गहन 
तत्त्वज्ञानाचा विचार आम्हांस कतंव्य नसून साध्या बालबोध शब्दांत एका 
अत्यंत उपयुक्त शात्राच विवेचन करावयाचें असल्यामुळे, कांहीं प्रसंगीं 
आम्ही योजिलेल्या शब्दांचे अर्थ पूवीपार चालत आलेल्या सांख्यशास्त्रां- 
तील किंवा अध्यात्मशास्त्रांतील शब्दाथोहून बरेच भिन्न असण्याचा संभव 
आहे. अशी. भिन्नता ज्या ज्या ठिकाणीं आढळून येईळ त्या त्या ठिकाणीं 
वाचकांनी हें लक्षांत ठेवावे कीं, कोणत्याही दर्शीनाचें मंडण अगर खंडण 
करण्याची आमची यत्किचितही मनीषा नसन केवळ हातीं घेतलेल्या 
विषयाच्या मांडणीला अधिक सोयीची म्हणन ती ती परिभाषा आम्ही 
वापरलेली आहे. इतक्या खुलाद्यानंतर देह हा इंद्रियगम्य असून मन हें 
इषद्रियातीत आहे या आमच्या विधानाचा योग्य अर्थ वाचकांच्या लक्षांत 
यावयास हरकत दिसत नाहीं. मन हें अत्यंत सूक्ष्म असल्यामुळें त्याचा 
आकार डोळ्यांस दिसण्यासारखा नाहीं, त्याचा नाद कानांस ऐकावयास 
मिळण्यासारखा नाहीं, किंवा आपल्या स्पश्लेंद्रेयाच्या योगानें त्याचें. 
सान्निध्य ओळखतां येण्यासारखे नाहीं. त्याचें अस्तित्व कळण्याचा एकच. 
मार्गे, आणि तो माग म्हणजे त्याचे देहावर जे हृद्य परिणाम होतात 
त्यांचे ज्ञान, ज्याप्रमाणे मोडी हा धर्म कोणत्या तरी बाह्य पदाथाच्या 
आश्रयाखेरीज आपणांस कळणें शक्‍य नाहीं, किंवा ज्याप्रमाणे विजेच्या 
दिव्यांचा लखलखाट झाल्याखेरीज विद्युत्‌ या शक्तीचे अस्तित्व समजणे 
अशक्य आहे, तद्वतच मनाची गोष्ट होय. मन हें रारीरव्यापारावर नेहमी 
परिणाम घडवून आणीत असते, आणि हे व्यापार आपणांस प्रत्यक्ष 
1दसतात म्हणूनच मनाचे अस्तित्व ग्राह्य मानलें जातें. अर्थात्‌ मानवी 
मनाच यथातथ्य ज्ञान करून घ्यावयाचे झाल्यास मानवी देहाचेंच कमी 
अधिक निरीक्षण करणें अवशय आहे 


आपल्या दहाचा बाह्य वस्तुशीं जो संयोग होतो त्याकडे बारकाईनें 

प्राहिल्यास असे दिसून येईल कीं, कित्येक घेळां तो संयोग आपोआप 

घडून येतो ब कित्यक वेळां आपण तो मुद्दाम घडवून आणतो. उदाहर- 
डे 
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- 1: र मानसोपचार 


111 यत नभनीची 


णार्थ, आपण घरांत बसलो असतां आपल्या अंगावरून वाऱ्याची झुळुक 
वहात जाते; किंवा अनपेक्षित रीतीनें एखादा सुगंध किंवा दुगेध आपल्या 
पर्यंत. येऊन पोंचन त्याचा व आपल्या त्राणेद्रियाचा संयोग घडून येतो 
या दोन्ही उदाहरणांत आपलें श्र निष्क्रिय ( 7855170 ) असत 
उलट पक्षी, उन्हाळ्यामध्ये एखादे दिवशीं अतिशय ऊष्मा होऊं लागला 
म्हणजे पंख्यानें हवेमध्ये लाटा उत्पन्न करून वाऱ्याचा आणि त्वचेचा 
संयोग आपण मुद्दाम घडवून डवून आणतां किंवा एखाद्या बागेतील मोग 
ऱ्य़ाच्या झुडपावर सुंदर फुळें दिसतांच हात पुढें करून थोडींश्ीं फुट 
खुडून आपण तीं आपल्या आंजर्ळात घेतो. या दोन्ही उदाहरणांत ग्री 
राच्या कांहीं विशिष्ट क्रियेमुळे त्याचा ब बाह्य पदाथीचा संयोग घडून 
आलेला दिसतो. देहपदाथसंयोगाचे दोन मिन्न प्रकार असल तरीं 
ही गोष्ट खरी आहे कीं, अहोरात्र, एका क्षणाचा खंड न पडतां कोणत्या 
तरी एका प्रकारचा संयोग शरीर आणि बाहेरच्या वत्तु यांजमध्ये सारखा 
घडत असतो. त्याचप्रमाण, जेव्हां जेव्हां बाहेरील पदार्थ आणि आ 
इंद्रियें यांचा सयोग होतो त्या त्या वेळीं त्या संयोगाचा परिणाम मस्टर 
आपल्या देहाचे कांहीं व्यापार होत असतात. डोळ्यांवर प्रखर 
पडून त डोळ्यांस सहन होइईनास झालें तर आपला हात ताबडतीब “ 

की क लढा जाऊन डोळ्यांचे रक्षण करतो आ 

इंद्रियपदार्थसंये[ग 

व 

तड्जन्य देहूठ्यापार 


बरोबर तो तजवीज करतों, चमचमीत पदाथे हातात. “हा. 

झोद्रयांचा नटून आपण तोंडांत घालतो. अशा प्रकारे आ अर्थी 

हत रीतीनं चा थाण इरीराची हालचाल यांचा कार्यकारण शमी, 

देसून येते रू संतो. या कार्यकारण संबंधांत प्रमाणबर्डरत भा | 

भरच होईल, व री एखादे वेळीं शंद्रयांचा पदाथीदी ह ला 
शै 

उत्पन्न होणारी शरीराची नव येण्यासारखाहि नसेल; 


अंगावर कोणी सुरी उगारून धांवत आलें ९ | | 
उगारठेली सुरी पाहिल्यावरोबर आपण आ. 
जाऊन किंवा अन्य प्रकाराने आपल्या २. या” 


चाल अतिशय गंभीर स्वरूपाची धृ ] 
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उदाहरणार्थ, समजा एखाद्या मनुष्याला तार आली, व त्या तारेत “तुमचा 
सुलगा वारला? असा मजकूर आहे. वस्तुतः यां ठिकार्णी एका कागदाच्या 
चिटोऱ्यावरीलळ नऊ काळ्या अक्षरांशीं काय तो त्या माणसाच्या नेत्रांचा 
संयोग होतो. परंतु या क्षुलक कारणानें त्या माणसाच्या शर्रीरावर किती तरी 
भयंकर परिणाम होण्याचा संभव आहे. त्याची ह्ृदयाक्रेया बेद पडेल 
त्याच्या सवागाळा घाम किंवा कंप सुटेळ, तो मछिंत होईल, कदा- 


चित्‌ त्याचें देहावसान होईल, किंवा कदाचित्‌ तो कायमचा भ्रमिष्ट होऊन 
त्याच्या सबेद आयुष्याचे मातेरे होईळ, आणि हा सर्व परिणाम कशाचा 
तर, तीन विष्दष्ट प्रकारचे शब्द डोळ्यांपुढे दिसले त्याचा. कोणतेही 
'तीन शब्द वाचल्यास त्यांचा शरिरावर असाच पारेणाम होईल असें 
सुळींच नव्हे. कारण वरील तारेंतच “ तुमचा मुलगा वारला ” या 
एवजी ““ आमचा मुलगा वारला ” असे शब्द असते तर एखादा ढःख- 
पूण निःश्वास किंवा उद्गार त्याच्या तोंडांतून बाहेर पडण्यापलीकडे कांहीं 
[विरोष देहव्यापार घडून आला नसता. या दोन उदाहरणांवरून एक 
गोष्ट उघड होते ती ही कीं, केवळ इंद्रियांचा पदाथौशी संयोग घडून 
आल्यानें शारीरिक व्यापार होतात असं म्हणतां येणार नाहीं. एका टोंकाला 
चेतना आणि दुसऱ्या टोंकाला देहव्यापाररूपाने त्या चेतनेला मिळणारे 
उत्तर अक्ली कल्पना केली तर असं म्हणावें लागेल कीं, या दोन टोंका> 
मध्यें कांहीं तरी एक “ पदार्थ ” असून त्या “' पदार्थी” वर चेतनेचा 
ज्या तऱ्हेचा आणि ज्या मानाने पारणाम होईल त्या तऱ्हेची आणि त्या 
समाणांत, शेवटी शरराराची क्रिया होत असते. हा “' पदार्थ ” म्हणजेच 
आपलें मन होय. निदान मनाचें स्थान कोणतें असा प्रश्न केला तर चेतना 
आणण त्यायागे उत्पन्न होणारी देहक्रिया या दोहोंच्यामध्यें ज कांहीं आहे 
स्यात प्रमुखत्वाने मनाचा अंतर्भाव झालेला आहे, असे म्हणावयास कांहींच 
हरकत नाही, चेतना मिळाल्यामुळे उत्पन्न होणाऱ्या देहाच्या व्यापारास 
मारभ होण्याच्या अगोदर कांहीं तरी शूढ परंतु व्यवस्थित स्वरूपाचे मान- 
[सकर व्यापार घडून येत असले पाहिजेत यांत संशय नाहीं, म्हणजे 
इंद्रिय व बाह्य पदार्थ यांच्या संयोगाचें ज्ञान प्रथम आपल्या .मनाला होत. 
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असलें पोहिजे, आणि त्या झञानांचा मनावर ज्या प्रकारचा संस्कार होईल: 
त्या प्रकारची क्रिया करण्याची आशा मनाकडधून कर्मेंद्रियांस मिळत असली 
वाहिजे, यांत संशय नाहीं. 


याच सिद्धान्ताचा आणखी खुलासेवार विचार केल्यास तो फायदेशीर 
होईल. आपला मानवी देह म्हणजे एक मोठा कारखाना आहे, वाच- 
कांनी एखादा प्रचंड कारखाना किंवा टोलेजंग गिरणी पाहिली असेल तर 
आमच्या रूपकांतील मर्म त्यांच्या तावडतोब लक्षांत येईल. कोणत्याही 
कारखान्याकडे पाहिळें तर असे दिसुन येईल कीं, बाहेरचा माळ त्या कारखा-' 
न्यांत एकसारखा येत असतो, नंतर त्या मालाची योग्य निवडानिवड 
होऊन कारखान्याच्या कामास उपयोगी पदार्थ 

देहाची रचना व कोणते तें ठरविण्यांत येतें, व शेवटीं निवड केले- 
मनाचे कार्य. ल्या कच्च्या मालाचा पक्का पदार्थ बनून त्याचे 
गट्ठेचे गे कारखान्यांतून वाहेर पडत असतात? 

आणि हीं सर्व निरनिराळी कार्ये करावयास निरनिराळ्या कमी आधेक 
कुळ माणसांची योजना करून ठेवलेली असते. आपल्या देहाचीही' 
गोष्ट हुवेहूब अशीच आहे. जगांतील वस्तूचा अनुभव घेण्यासाठीं व त्या 
अनुभवाच्या अनुरोधाने रुचेल त॑ वर्तन करण्यासाठीं आपणांस डीद्र्ये 
दिळळी आहेत. या शेंद्रयांचे दोन वर्ग आहेत. शञानेंद्रिये आणि क्स” 
द्रेये. नाक, कान, डोळे, जीभ आणि त्वचा यांस ज्ञानेंद्रिये आणि हात? 
पाय, मुख, गुद आणि उपस्थ यांस कर्मेंद्रिये म्हणतात, कोणताहि वार्ह' 
पंदार्भ घेतला तरी त्याचें ज्ञान आपल्या एका किंवा आधिक ज्ञानेंद्रियांच्या 
यौंगानें आपणांस होत असतें. बाहेस्चा माल आंत घेण्यासाठीं कारख्खा” 
न्यास ज्याप्रमाण निरनिराळे दरवाजे असतात त्याप्रमाणेंच आपलीं ज्ञान” 
द्रिथे हीं बाह्य वस्तूंचे ज्ञान आंत घेण्याची भिन्न भिन्न द्वारें आहेत. ज्ञाने” 
द्रेये आपापली कामे करूं लागली काँ, सृष्टीतील पदार्थ आपणांस अवगर्त 
होऊ लागतात. स्वतः शानेंद्रियांना पदार्थेवशान होत नाहीं. ज्याप्रमाणे 
माल आंत घेण्यापलीकडे कारखान्याच्या दरवाजांचे दुसरे कांही कार्म 
नसते, व मालाची निवडानिवड करून व्यवस्था लावणारी माणसे त 
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: ळींच असतात, त्याचप्रमाणें बाह्य पदाथीचा संस्कार ( 1111[01053101 ) 
'फक्त आंत घेण्याचं काम ज्ञानेंद्रिये करीत असतात. प्रत्येक संस्कार घडल्या- 
' बरोबर त्या संस्काराची यथातथ्य बातमी मनापर्यंत पोंचत असते. संस्का- 
, रांचा निरोप पोचविण्याचे हें काम करण्यासाठीं आपल्या शररांत असंख्य 
““ अंतमुख ज्ञानतंतूं 7 ची (&्नी”लिहया. 1९९४९5 ) योजना केली 
आहे. कारखान्यांत येऊन पडलेल्या मालाची निवडानिवड करणाऱ्या 
,नोकराप्रमाणेंच ज्ञानीद्रियद्वारा आंत आलेले सर्व संस्कार एके ठिकाणीं मांडून 
त्यांची तुलना करून, त्यांतील ग्राह्य कोणते, अग्राह्य कोणते, शरीराला 
सुख देणारे कोणते ब॒ अपाय करणारे कोणते वगेरे गोष्टींचा निणय 
, करण्याची कामागेरी मनाकडे आहे; आणि शिवाय हा निर्णय झाल्या- 
_-नंतर त्याला अनुसरून कांहीं तरी क्रिया कर्मेदियांकडून करवून घेण्याचेंहि 
- कार्य मनच करीत असतें. या दुसऱ्या कामासाठीं आपल्या शाररीरांत असंख्य 
. < बहिर्मुख ज्ञानतंतू ” ( र्जीटा21 ऐ५7€5 ) आहेत. हे बाहि- 
- सुख ज्ञानतंतू मनाकडून सुटळेळे हुकूम करमौद्रेयांकडे पोंचविण्याची 
,कामगिरी विश्वासू दूतांप्रमाणे नेहमीं कर्रीती असतात. उदा- 
हरणाथ, आपण फिरावयास गेलो असतां एकाएकीं आकाश मेघांनी 
व्याप्त झाळ, गडगडण्यास सुरवात झाली, विजा चमकूं लागल्या आणि 
सोसाट्याचा वारा सुटला तर बाह्य सृष्टीतील या घडामोडीचे सर्व संस्कार 
आपल्या जञार्नीद्रयांवर घडतात, ब त्या संस्कारांची इत्थंभत बातमी अंत- 
मुख ज्ञानतंतूकडून मनापर्यंत ताबडतोब पोंचविण्यांत येते. ह्या संस्कारांची 
: पूर्वीच्या ज्ञानाशी व अनुभवांशी तुलना करून आतां मोठें वादळ होणार 
, आहे, व त्या वादळांत सांपडल्यास अतिशय त्रास सोसावा लागेल असा 
निर्णय मन करते, व त्या निर्णयानुसार झपाट्याने रस्ता चालण्याची आज्ञा 
: मनाकडून बहिमुख ज्ञानतंतूंच्या द्वारें पाय या कर्मेद्रियापरथत पोंचून आपण 
: भरभर पावल टाकीत चाळूं लागतो, देहाच्या लहान मोठ्या प्रत्येक व्यापा- 
' सत एकंदर असाच प्रकार होत असतो. इंद्रिय व बाह्य पदाथ यांचा संयोग 
. झाल्यानंतर प्रथम त्याचं ज्ञान मनुष्याच्या मनास होत असलें पाहिजे 
: "आणि त्या ज्ञानाचा मनावर ज्या . प्रकारचा व ज्या प्रमाणानें परिणाम 
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होईल त्या प्रकारची व त्या प्रमाणाची क्रिया देहाकडून अखेर घडत 
असली पाहिजे, असं जं आम्ही प्रथम म्हटलें त्याचा वाचकांस आतां 
पूर्ण उलगडा झाला असेल, इतकेंच नव्हे तर “ तुमचा मुलगा वारला ? 
व “ आमचा मुलगा वारला ? अशा मजकुरांच्या तारा वाचल्यानंतर, 
दोन्ही तारा वाचतांना प्रत्येकांतील फक्त तीन शाब्दांशींच नेत्रांचा संयोग 
घडतो हें खरें असूनही, एक तार वाचल्याबरोबर मनुष्य बेशुद्ध होतो 
व दुसरी वाचून तो फक्त एखादा सुस्कारा टाकतो, यांताळ रहस्यही 
वाचकांस आतां पूर्णपणें समजलें असेल. 
एखाद्या मोठ्या व्रक्षाच्या बुंध्यावर कुर्‍हाडीचे घाव घालावयास सुरवात 
केली तरी, त्याच्या शाखांना तात्काल कांही इजा झालेली दिसत नाहीं, 
आणि त्या ब्रक्षाचीं पानें पूर्वीप्रमाणेंच टवटवीत राहून आनंदाने डोलत 
असलेलीं दिसतात. परंतु, उलट एखाद्या माणसाच्या पायाला नुसत्या 
चाकूच्या पात्यानें किंचित डवचलें तरी त्याच्या सबंद शरीराची केवढी 
तरी धडपड होते. याचा अर्थ इतकाच काँ, माणसाला अनेक प्रकारचे ज्ञानतंतू 
आणि मन हॉ आहेत; आणि ज्ञानतंतू व मन यांच्या योगाने, 
विशेषतः मनाच्या योगानें, शर्रराच्या सर्व भागांचा एकमेकांशीं जिव्हा- 
ळ्याचा संबेध जडलेला आहे व म्हणून एका भागाची संवेदना दुसऱ्या 
_ भागास कळते, आणि ते सर्व भाग परस्परांशी सहकारिता करतात. 
मानवी मन म्हणजे काय, त्याचें अस्तित्व कशावरून समजा- 
वयाचें, त्याचें स्वरूप काय व त्याचें कार्य काय, इत्यादि गोष्टींचे ठोकळ 
मानानें येथपर्येत विवेचन केलें. परंतु, मानसोपचारशास्त्र पूर्ण समजण्यास 
याहूनही अधिक सूक्ष्मपणे या विषयाचा विचार करणें अगत्याचें आहे. 
चेतना झाल्यानंतर तिचा स्वीकार होऊन देहाची क्रिया घडून येण्यास 
मनाची अवश्यकता आहे, असें आम्ही आतांपर्यंत म्हणत आलों खरे; 
परंतु या विधानांत थोडीशी दुरुस्ती करावयास पाहिजे. देहाचे व्यापार 
राललॉंदिवस सारखे चाळूच असतात; तथापि, त्या सर्व क्रियांमध्ये. मन 
सारखेंच हजर असतं असें नाहीं. कांहीं क्रिया घडतांना मन सर्वस्वी त्यांत 
' गुंतलेळें असतें, कांही क्रिया अशा असतात कों त्या घडतांना मन हजर 
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असतें पण त्या क्रियांमध्ये ते सर्वस्वी गुंतलेले नसते, आणि कांही क्रिया 
अशा स्वरूपाच्या असतात कीं, त्या होत असतांना मन अजीबात गैरहजर 
असून त्या क्रियांची त्याला दादही नसते कीं काय असा भास होतो. 
उदाहरणार्थ, बार्रीक सुईच्या बारीक नाकांत दोरा ओंवावयाचा असल्यास 
आपण डाव्या हातांत डोळ्यांघुढें सुई घरून लक्षपूर्वक 

देहव्यापारांचे काम करतों. चालतां चालतां ठेंच लागून आपण 
तीन प्रकार. पट्ट लागळों तर आपण आतां पडणार व आपलें 

तोंड फुटणार अशी भीति मनांत येऊन आपले 
हात पुढें पसरले जातात, आणि अतिशय मोठ्या अपघातापासून आपला 
बचाव होतो. आगगाडीच्या खिडकीबाहेर वांकून निसर्गांची शोभा पहात 
असतां ऐजिनमधून निघणाऱ्या धुराचा एखादा कण डोळ्यांत गेला तर 
डोळा एकदम मिटतो, आणि डोळ्यांतुन पाण्याच्या धारा वाहू लागून 
तो कण बाहेर निघतो. या तीन प्रकारच्या शारीरिक क्रियांमध्ये केवढा 
तरी महत्त्वाचा भेद आहे. सुईच्या नाकांत दोरा ओंवताना आपलें स्व 
मन तिकडे लागलेळें असते, व कांहीं एक विशिष्ट हेतूनें आपण क्रिया 
करीत असतो. अशा प्रकारच्या क्रियांना “सहेतुक क्रिया” (४०]ए1६1 
9010115 ) असे म्हणतात, या क्रिया घडण्यास मनाकडून कमँद्रियांस 
स्पष्ट हुकूम सुटावे लागतात. अमुक क्रिया केली तर अमुक फलनिष्पत्ति 
होईल अश्या तऱ्हेची जाणीव मनामध्ये असते, आणि कांहीं तरी उद्देश 
किंबा हेतु पुढें ठेवून या क्रिया झालेल्या असतात, उलट, धुराचा कण 
डोळ्यांत गेल्यामुळे डोळा आपोआप मिटतो आणि त्यांतून पाणी गळू लागतें, 
म्हणून डोळ्याचा तो धर्मच होय असें आपण समजतो. कण गेल्याबरोबर 
अमुक क्रिया डोळ्याकडून झाली पाहिजे अशी आज्ञा मनाकडून व्हावी 
लागत नाहीं. किंबद्दुना, मनाकडून असला हुकूम मिळण्याची वाट पाह- 
ण्यांत डोळ्याच्या पापण्या वेळ घालबीतही नाहींत. त्या तत्क्षणीं आपोआप 
मिटतात. कघीं कधीं तर डोळ्यांत कण जाणें, आणि पापण्यांकडून त्याची 
बाहेर हकालपट्टी होणें या दोन्ही गोष्टी इतक्या अल्पाबधींत घडटून येतात 
कीं, तो एकंदर स्व व्यवहार संपला म्हणजे मग आपल्या मनाला त्याची 
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दाद लागते. त्याचप्रमाणें हाताला एखादा कढत पदार्थ लागला तर हात 
ताबडतोब मागें होतो. “ माझा हात आतां भाजेल, तेव्हां तो परत घेतला 
.पाहिजे ” असा कांहीं विचार आपण करीत नाहीं. विचाराला अवकादा 
मिळण्यापूर्वींच हात परततो. तूर्य उगवून त्याचीं किरणें पाण्यावर पडलीं 
म्हणजे ज्याप्रमाणें त्याचें प्रतिबिबे ताबडतोब पडावयाचेंच, त्याप्रमाणें या 
क्रियांच्या बाबतींत कांहीं चेतना मिळाल्याबरोबर देहाकडून त्यास प्रत्युत्तर 
म्हणून व्यापार होत असतो. या दृष्टीने या क्रियांना “ प्रतियोगी क्रिया ” 
किंवा “ प्रतिक्षेपात्मक क्रिया ”( 1२०९0९ 9010115 ) असं म्हणतात, 
नेत्रांचें आकुंचन व प्रसरण, शिंकणे, खोकणें, ओकणें या सर्व असल्याच 
क्रिया होत. ठेंच लागल्यावरोबर हात पुढें होऊन देहरक्षण होणे यांत 
“ सहेतुक ? आणि “* प्रतियोगी ? क्रियांचे संमिश्रण दिसून येतं, म्हणून 
असल्या क्रियांचा तिसरा एक वर्ग काल्पितां येईल. या वगीतील क्रियां- 
मध्ये मनुष्याची स्वाभाविक देहप्रद्यात्त (1151101) आणि हेतु हा 
दोन्हीं कमी ज्यास्त प्रमाणांत दिसून येत असल्यामुळें यांस “ अर्धप्राति- 
योगी क्रिया ” (5९111 1२९९) असें नांव देतां येईल, याप्रमाणें 
' शरीर व्यापारांचे “ सहेतुक ?” “' अहेतुक ” आणि “' प्रतियोगी ” असे 
एकंदर तीन प्रकार आहेत, वाटल्यास “' प्रतियोगी ” हा प्रकार विदोषर 
महत्त्वाचा नसल्यामुळें तो सोडून देऊन “ सहेतुक ” आणि “ अहेतुक ” 
क्रिया असे दोनच भेद आहेत असें म्हणतां येई. प्रस्तुत विवेचनाच्या 
दृष्टीने “ सहेतुक ” क्रियांेक्षां “ अहेतुक ? क्रियांचाच विचार अधिक 
कर्तव्य असल्यामुळें त्यांची थोडीं उदाहरणें या ठिकाणीं देणे 
रास्त होईल. 
आपण कोणाद्यीं एखाद्या विषयावर बोलत बसलों असतांना आपल्या 
नाकाच्या शेड्यावर एखादी माशी बसली तर, संभाषणांत किंचितर्ह 
खंड न पठ्टूं देतां आपण आपला हात हलवून 
अहेतुक क्रियांची माशी हांकून लावतो. धूम्रपानाचे ज्यास अतिशय 
कांहीं उदाह्रणें. व्यसन आहे असा एखादा माणूस वाचनांत गढून 
गेलेला असला तरी सिगारेटच्या टोंकावर सांच- 
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ळेली राख झाडण्याची क्रिया त्याच्या हाताकडून मधून मधून होतच 
असते. आपल्या मनगटावर फोड झाला असेल तर, दुसरीं कोण- 
* म्रींहि कामे करीत असतांना आपण आपला हात त्या फोडाच्या जागेवर 
फिरवीत असतों, व त्यामुळें त्या दुखावलेल्या जागेला आराम देण्याचे 
कार्य करीत असतो. या सर्व उदाहरणांवरून एक गोष्ट स्पष्ट होते; ती ही 
की, “ अहेतुक क्रियां ” च्या बाबतींत मनाच्या निर्णयाची किंवा हुक- 
माची जरूरी नसते. विशिष्ट पदार्थ इंद्रेयांसमोर आल्याबरोबर शरीराचे 
विशिष्ट व्यापार क्षणाधात सहज होऊन जातात 


“: सहेतुक क्रियां ” मध्ये आपल्या मनाचा व्यापार चाळू असतो, 
आणि “ अहेतुक क्रियां ” मध्ये मन असून नसल्यासारखे असत अस 
आपण ठरविलें खरें; परंतु या दोन प्रकारच्या क्रियांकडे जो जो अधिका- 
पघिक खोल बुद्धीने पहावे तों तों एक गोष्ट उघड होते. ती ही काँ, 
££ अहेतुक ” क्रियांमध्ये मनोव्यापार जरी होत नसला तरी त्या सवे सस- 
जसपणाने घडलेल्या असतात. कोणतीहि “ अहेतुक ” क्रिया घेतली तरी 
त्यांत समंजसपणा पूर्णपणे दिसून येतो. डोळ्यांत गेळेळें चिलट हातानें 
डोळा चोळून चटकन्‌ काढून टाकणें, किंवा नाकावरील माशी हातान 
हांकलणे, यांपैकीं प्रत्येक गोष्ट शहाणपणाने 
घडलेली दिसत नाहीं काय £ अगदीं अपवाद- 
भूत अशी मानसिक एकाग्रतेची कांहीं थोडी 
उदाहरणें सोडन दिलीं तर, सहज बोलतां बोलतां हातांतील सुरीने एखा- 
द्यानें आपळा गळा कापून घेतला किंबा जेवतां जेवतां एखाद्यान 
भाकरीचा तुकडा तोंडांत घालण्याऐवजी नाकांत किंबा कानांत घातला 
असें कधी झाळें आहे काय £ अहेतुक क्रिया अतिशय जलद होतात 
म्हणून त्यांत उचितपणा नसतो असें मुळींच नाहीं. उलट, बहुतकरून 
अहेतुक क्रिया शरीराळा सुख देण्यासाठों किंवा शार्राराला होणारा 
"एखादा अपाय टाळण्यासाठीं तरी होत असते. डोळ्यांतील कुसळ काढल 
जातें तें डोळ्पाला होणारी इजा टाळण्यासाठींच, आणि उकाड्याच्या 
. एदिवसांत हातांतील पंखा अहेतुकपणें हलतो तोहि रशारीराला सुख दण्या- 


अहेतुक क्रियांतील 
समंजसपणा. 
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म्ह कमि मिळकनलळ 4 आलासिनडवलल हन 
साठीच. सारांश, “' अहेतुक क्रिया ?7 सुज्षपणे घडतात यांत संदाय नाह? 
आणि हें जर खरं, तर या क्रियांमध्ये देखील मनाचा व्यापार थोड्या तरी 
अंशाने घडत असला पाहिजे असें म्हणणें प्रात होत नाहीं काय १ अहे- 
तुक क्रियांमध्ये मन तर गुतळेळें दिसत नाहीं, आणि सहेतुक क्रियांमध्ये 
मनाच्या नेतृत्वामुळे जितका समंजसपणा दिसून येतो तितक्याच समंजस- 
पणानें अहेतुक क्रिया घडलेल्या तर स्पष्ट दिसतात. या दोन परस्परविरोधी 
प्रकारांची संगति लावावयाची कशी ! 
कांहीं मानसशास्त्रवेच्यांचें असे म्हणणे आहे कीं, देहाची प्रत्येक क्रिया 
प्रारंभीं “ सहेतुक ” असते. परंतु कांहीं क्रिया शरीराच्या निरनिराळ्या 
अवयवांकडून वारंवार केल्या जाऊन त्या अंगबळणीं पडतात, व मर्ग 
त्या क्रियांकडे मनाचें लक्ष लागण्याची गरज नाहींशी होऊन त्यांना 
*: अहेतुक ” क्रियांचें स्वरूप प्राप्त होते. उदाहरणार्थ, आपल्या लहान- 
पणीं आपण जेव्हां प्रथम पावळें टाकू लागतों त्या वेळीं एक पाऊल पुढे 
टाकून तोळ सभाळून दुसर पाऊल पुढें आण” 
अहेतुक 'क्रियांवि- ण्याची क्रिया फार अवघड वाटत असते, आणि 
घर्याचें एक त्या क्रियेकडे आपण एकाग्रतेने लक्ष पुरवीत 
मत. असतों. परंतु ती क्रिया असंख्य वेळां करून करून 
सवयीमुळे ती आपल्या इतकी अंगवळणीं पडते 
कीं, मोठेपणीं पावळें टाकतांना तोळे सभाळण्याकडे आपण काडीइतकेटि 
लक्ष पुरवीत नाहीं, आणि मेळचे भल आपण “ अहेतुक ? रीतीने 
सहज चालून जातों. लहानपणी ताटांतला घांस चिमुकल्या हातीं उच्चळून 
तो खालीं न पडतां उघड्या तोंडाप्यत पोंचवितां पोंचवितां आपली कौर्ण 
त्रेधा उडते ! त्या क्रियेकडे जेव्हां मनाचें सव लक्ष लागते, तेव्हां कोठें 
घडपणी चचार घांस पोटांत जातात ! परंतु लहानपणी “' सहेतुक पणे 
केली जाणारी हीच क्रिया मोठेपणीं करतांना लक्ष नसून “' अहेतुक र 
रीतीने उत्तम प्रकारें बिनबोभाट होत असते. बाजाच्या पेटांच्या पटवा 
वाजवितांना एक नवशिका विद्यार्थी केवळ आपलीं बोटेंच नव्हे त 
हात, डोकें, किंबहुना सबंद शरीर हलवीत असे, इतकेंच नव्हे तर 
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बाहेर काढून हरतऱ्हेचीं तोंडें केल्याखेरीज त्याला चार सूर ओळीने काढतां 
येत नसत; परंतु चार वर्षोनंतर तोच विद्यार्थी पेटी वाजविण्यांत कुराल 
होऊन एकीकडे संभाषण करतां करतां शांतपणें सहज पेटीवर पदें वाजवू. 
लागला, असें आम्ही प्रत्यक्ष पाहलेळें आहे. प्रारंभीं “ सहेतुक “ अस- 
णाऱ्या क्रिया पुढें पुढें ““ अहेतुक ” कशा होऊन बसतात याचें याहूनही 
उत्कृष्ट उदाहरण सायकलवर बसणाऱ्या लोकांच्या लक्षांत येण्यासारखे 
आहे. सायकलवर बसण्यास प्रथमच शिकणाऱ्या माणसाची त्रेधा काय 
वणीबी ! सायकल कल्ंडूं न देतां नुसती हातांत धरून उभें राहतां राह- 
तांच नाकीं नव येतात, मग सायकल आपल्याच हातानें पुढें ढकलून 
तिच्यावर स्वार व्हावयाचे, आणि पाय मारून तोल संभाळून तें यत्र 
वेगानें चालबावयाचें या गोष्टी तर दूरच राहिल्या ! हजार वेळां पडून व 
दहा ठिकाणीं दुखापती करून घेऊन सायकलस्वार व्हावयास शिकणाऱ्या 
माणसाला असे होऊन जातें काँ, देवा, नको हें शिकणें ! परंतु, 
एकदां तीच क्रिया राररीराकडून सहेतुकपणें असंख्य वेळां झाली की, 
तोच माणूस सायकलवर भरवेगानें जात असतां रस्त्यांत हॅडबिलें 
वाटीत उभ्या राहिळेल्या माणसाकडून जाहिरात घेऊन ती चेनींत वाचून 
फेकूनही देतो. सर्कशीच्या खेळांत बेफिकीरपणानें सायकलवर वेड्या 
बांकड्या उड्या मारून दाखविणाऱ्या खेळाडूनोहदे पूर्वी एकदां केव्हां तरी 
सायकलवर बसण्याची साधी क्रिया अतिशय लक्षपूवक केलेली. असते. 
असलीं उदाहरणें हवीं तितकीं देतां थेतील. त्यांतील मर्म इतकेंच की, 
कांहीं मानसशास्त्रेवेचत्यांच्यां मदाप्रभाणें मूळारंभीं “ सहेतुक ” असणाऱ्या 
देहव्यापारांचें हळूं हळूं “ अहेतुक ” व्यापारांत रूपांतर होत असते. 
त्यांचें म्हणणें असें कौ, आपल्या बर्‍याचशा सहेतुक क्रिया जर अशा 
प्रकारे अहेतुक बनून गेल्या नाहींत तर या आयुष्यांत आपली प्रगति होणें 
अशक्यच होऊन बसेल, वुइल्यम जेम्स हे आपल्या ग्रेथांत एके ठिकाणी 
म्हणतात कीं, “ सकाळीं जागें झाल्याबरोबर अंथरुणांतून उठून बाजूला 
होण्यापासून तों रात्रीं झोंप आला असतां अंथरूणावर अंग टाकण्यापर्यत 


“ प्रत्येके लहान मोठी क्रिया. करण्यासाठीं जर एखाद्याला जाणत मनाची: 
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“आक्ति प्रत्येक वेळीं उपयोगांत आणावी लागली तर त्याचें जीवित त्याठा 1 
-नकोसं होऊन जाईल ! ”( ?50०॥००&9 ४०. : 72. 122 / 1 
मूळांत “ सहेतुक ? असणाऱ्या क्रिया पुढें पुढें “ अहेतुक ” ह्वरूपाच्या । | 
-होऊन जातात असे म्हणण्या रेवजीं कांहीं मानसद्ास्त्रज् असे म्ह | 
कीं, आपल्या मनाचेच दोन निरनिराळे खण किंवा निर्रनराळी दाल | 
आहेत. एक “ जागत मन” ( (खाड्ल0पझा९55 ) | 
दुसरें “ अर्धजाग्रत मन ” ( 80--णा$लं०प51855 ) सर्व क्रिया 
आरंभी “ जाग्रत ” मनाकडून करविल्या जातात. परंतु हळू *ढ र 
"क्रिया “ जाग्रत ” मनाच्या देखरेखीखालीं होण्याऐवजी ' “अर्धजागृत 
:मनाच्या देखरेखीखाली व्हावयास लागतात, 


ति 


अहेतुक देहव्यापारांत मन गुंतलेलें नसूनही ते व्यापार सर्मजसपणार 
'असतात हें कसें ? या प्रश्नाचे उत्तर कांहीं शास्त्रज्ञांच्या मते कदा 
आहे तं येथपर्यंत सांगितले, पण मानसापचारासंबं'घीं ज्यांनीं विद्ि 
“विचार व प्रयत्न केला आहे ते विद्वान व तज्ञ लोक या प्रश्नाची मीमा , 
जरा निराळ्या तऱ्हेने करतात. ' 1.9७ ० 170590९112 ९१०११ 
या आपल्या पुस्तकाच्या पहिल्याच प्रकरणांत हडसनसाहेब म्हणतात य रि 
* एकाच मनाचे * जाग्रतावस्थें 'तील व्यापार आणि * अर्धजारताव र 
तील व्यापार असतात असे म्हटल्याने सहेतुक, अह्ेतुक, वगेरे ₹न की. 
क्रियांचा उळ्गडा होतो हें खरे. तथापि, एकाच मनाच्या दोन अ: 
आहेंत अशी कल्पना करण्यापेक्छां मनुष्याला एक मन नसुन दोन 2: रा 
निराळी मनें आहेत असा सिद्धान्त केल्यास तोच अधिक सोयींचा वरक | 


हडसनसाहेबांचा हा सिद्धान्त ऐकून आस वा ज्या 


मनुष्याला दोन कदाचित्‌ आश्चर्याने स्तोभितच होतील, आ. ब्रा 
मने आहेत. मानसोपचारांत असले तऱ्हेवाईक सिद्ार्न रति 


मानले. जातात त्याची किंमत आम्हांला _ अब 

ी ॥॥॥४४- 7 रि 

र * अक्ष म्हणून या पुस्तकाचे वाचन कदाचित्‌ याच ठक] बरेई की 
वताल, परठु केचित्‌ विचार केल्यास त्यांस असं सहज कर्ळूत पै र्मी” 

"मनुष्याला दोन मने असतात अशी कल्पना केली तरी पायाखालची 
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दुभंगेल किंवा डोक्यावर आभाळ कोसळेल अशांतली गोष्ट मुळींच नाहीं. 
उलट, मनोव्यापार आणि देहव्यापार यांची उत्तम रीतीनें संगती लावण्यास 
दोन मनांची ही कल्पना किती तरी सोइईंची आणि निर्दोष आहे. 
एकाच सैन्यावर देखरेख ठेवणारे मुख्य सेनापति आणि दुऱ्यम सेनापति 
असे दोन अधिकारी नसतात काय ? तद्वतच, देहाकडून क्रिया घडवून 
आणणारीं मुख्य मन व दुय्यम मन अशीं दोन मनें आहेत अशी कल्पना 
केली, आणि त्या कल्पनेने सर्व प्रश्नांचा सुसंगत रीतीनें निकाल लागत 
असला, तर त्या कल्पनेचा पुरस्कार करण्यांत वावगें तें काय आहे १ 

आतां, या कल्पनेचा स्वीकार करून आपल्याला असें म्हणतां येईल 
कीं, आपल्या सहेतुक क्रियांच्या बाबतींत ज्या मनाकडून करमोद्रेयांस 
हुकूम सुटतात तें मन म्हणजे या शरीराच्या राज्यांतील मुख्य सेनापति 
होय. या मुख्य सेनाधीश्याच्या हाताखालीं दुसरें एक मन सदेव काम 
करीत असतें. सेन्याची एकदां पाहणी करून एक विशिष्ट व्यवस्था- 
लावून टाकली कीं, अमक्या शिपाया'चा पोषाख फाटला आहे, तमक्या 
शिपायाला रजा पाहिजे, असल्या बारीक सारीक गोष्टींकडे मुख्य सेना- 
पति कधीच लक्ष पुरवात नाहीं; या किरकाळे गोष्टींची व्यवस्था लावण्याचे 
काम त्याच्या हाताखालचे अधिकारी बिनबोभाट कर्रीत असतात. त्याच- 
प्रमाणें द्र घटकेला शरीराच्या ज्या असंख्य लहान लहान क्रिया होत 
असतात त्यांकडे पाहण्याचें काम हें मुख्य मन करीत नाहीं. त्या क्रिया 
डुय्यम मनाकडे सोंपवून दिलेल्या असतात; व म्हणूनच पायाला कंड 
सुटली तर खाजविणें, हाताला सुई टोंचलळी तर हात मागें घेणे, 
किंवा अन्न पचावैणें असंल्या सर्व गोष्टी, मुख्य मनापर्यंत त्यांची बातमी- 
देखील न पोंचतां, सुरळीतपणें चाळू असतात. 

मानसोपचारशास्त्र व पद्धाते यांच्या दृष्टीने दोन मनांची ही कल्पना 
फार महत्त्वाची आहे. या दोन मनांचा धर्म काय व त्यांचा परस्पर 
संबंध काय हें अत्यंत स्पष्टपणें वाचकांस कळणें अगत्याचे असल्यामुळे 
त्याचाच विचार सविस्तरपणें पुढील प्रकरणांत केला आहे. 


प्रकरण ४ थे, 
मनुष्याची दोन मर्ने व त्यांचे गुणधम. 


५१९0): 

तीन मूलभूत त्च्वे-दोन मनांच्य़ा अस्तित्वाची साक्ष-आणखी पुरावा” 
त्तार्केक मनाची कामगिरी--याचें प्रमाणक्योधकत्व--तक्रांतीत* मनाच्या 
वकार्यक्ञेत्राचो व्यापकता---तबंद श्रीरमर तक्ांतीत मनाचे वास्तव्य” 
तकांतीत मनाचे अतुमानिकत्व--क्रांहीं उदाहरणे--तर्कातीत मनाचे 
सूचनानुवतित्व. 


जगांतील सवे व्यवहार प्रेरणात्मक रीतीने चाललेला आहे, ह आपल्या 
गारीराचे बरेचसे व्यापार आपल्या मनावर अवलंबून आहेत, हे दुवे. 
प्रकरणांत:दाखवून, आपल्या शारीरिक व्यापारांचे जे दोन मुख्य 
आहेत.;त्यांजकडे सूक्ष्म दृष्टीनं पाहिळे असतां मनुष्यास एकच व क... 
दोन मने आहेत अज्ञी कल्पना कशी ग्राह्य वाटू लागते, याचे विविध 
आम्हीं मागील प्रकरणी केलें. मानसोपचाराची मूलभूत आणि अ 
ऱमहत्त्वार्ची अर्शी तीन तच्वें आहेत, तीं हींः--- 


क. की त्क्क 
(१) मनुष्याळ! दोन मने आहेत. पक बाहेरचे किवा तात | 


0]९०५४० ) आणि डदुखर॑ आंतील किंवा तक 
( 5१०]९०५५७ ), :बर्ट 
(२) देहांच्या खव क्रियांवर, विकांरांवर आणि अवस्था 
तकातात मनाची हुकमत चाळत, आणि _____ दरी 
(३) तकोतीत मन हे सूचनेचा किंवा प्रेरणेचा स्वीकार 
वयास नेहमीं तयार असते. शड 
तीन मूळभूत “मच्या विषयाचा एकंदर ओघ या तीन र्ल्डी 
> ऱ् 9 *_ 
तत्वे. | तांच्या प्रतिपादनाकडे हलके हलके कसा वहात ३6. 


आहे हें चाणाक्ष वाचकांच्या घ्यानांत आढेंच ऑर्डर 
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या कल्पनेचा आम्हीं फक्त उपन्यास केला. आतां त्याच कल्पनेचे खुलासे- 
वार विवरण करून, त्या कल्पनेला पुष्टि देणारा पुरावा वाचकांपुढे मांड- 
'ण्याचे व तसंच दोन्ही मनांचे परस्पर संबंध कसे आहेत व त्यांचे निरनि- 
राळे गुणधर्म कोणकोणते आहेत तें सांगून, तकांतीत मनाचें प्रेरणानुगा- 
मित्व स्थूल मानानें दाखविण्याचे या प्रकरणांत आम्हीं योजिले आहे. 


ज्याला ज्याला म्हणून एखादें स्व पडलें असेल त्या प्रत्येक माणसाला 
भनुष्याला दोन मने असलीं पाहिजत असा विचार एकदां तरी सुचला 
असलाच पाहिज. नेहमींच्या आपल्या जागण्तता- 

दोन मनांच्या वस्थेंत आपल्या मनाचे व्यापार मेंदूच्या सहाय्याने 
अस्तित्वाची चालतात हें कांहीं कोणाला नव्याने सांगावयास 
साक्ष. पाहिजे असं नाहीं. आपण झोंपीं गेलों म्हणजे 

आपला मेंदू निष्कय होंत असतो--किंबहुना ज्या 

अवस्थेंत आपला मेंदू विश्रांति घेऊन ताजा तवाना होत असतो त्या अव- 
स्थेसच आपण निद्रा हें नांव दिलेलें आहे. परंतु ज्या कालीं मेंदू विश्रांति 
घैत असतो त्या कालामध्ये, ज्या मनाचा व आपला नेहमींचा परिचय आहे 
त्या मनाव्यतिरिक्त कोणती तरी एखादो मानसिक शाक्ते काथ करीत रहाते, 
असे स्वम्नस्थितीचा अनुभव घेतलेला प्रत्येक मनुष्य सांगूं शकेळ. जाग्रता- 
वस्थेतील आपले विचार आणि आपलीं स्वसतें यांमध्ये कांहीं प्रसंगी 
थोडासा संबंध दाखवितां येतो, व त्याच अभिप्रायानें “मनींवसे तें 
स्वती दिस ” असें म्हणण्याची वहिवाट आहे. परंतु असला संबंध 
दाखवितां येईल असे प्रसंग फारच थोडे अ्ततात; आणि स्वमांचा आणि 
आपल्या प्रत्यक्ष अनुभवाचा अथोअ्थी कांहीं संबंध नसतो हाच नियम 
बहुतकरून दृष्टोत्पत्तीस येतो, कधीं कर्धी जाग्रतावस्थेंतील मनाला अत्यंत 
दुष्कर, किंबहुना अशक्य वाटणाऱ्या गोष्टी मनुष्याच्या निद्रितावस्थेंत 
वावरणाऱ्या मानसिक झाक्तीकडून केल्या जातात. एका गणित- 
शास्त्रवेच्यालळा एक विशिष्ट उदाहरण फार अवघड वाटत होतें, व असंख्य 
वेळां प्रयत्न करूनही त्याला तें सुटलें नव्हतें. परंतु तेंच उदाहरण पाटीवर 
उटेपून त्यावर विचार करतां करतां त्याला एके रात्रीं झोप लागली, व तो 
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वी व अनक. वतच ळळलोरिशात ल मीनती र कडक 
सकाळीं जो उठतो तों आपल्या मनानें तें उदाहरण सोडविले आहे असे: 
त्याला आढळून आलें. तेव्हां ताबडतोब त्यांने त्या उदाहरणाची सबंदः 
शेत पाटीवर झटकन टिपून टाकली व तो आनंदाने नाचू लागला ]. 
जाग्रत स्थितींत कधीं सुचणार नाहींत असे अत्यंत उदात्त व प्रगल्भ 
विचार स्वझस्थितींतील मनाला सुचून, अतिरय सुंदर आणि यथायोग्य 
भाषेंत ते सरव विचार त्या मनानें आपल्यापुढें मांडळे आहेत, अहा 
प्रकास्चा अनुभव. आल्याचेंहिि कांहीं लोकांनीं लिहून ठेविलें आहे. 
निसर्गाच्या एखाद्या अत्यंत णूढ रहस्याचा उलगडा स्वपस्थितीतीळ 
मनाच्या व्यापारानें झाल्याचेही कांहीं शास्त्रज्ञ सांगतात, शिवाय, स्वस- 
स्थितींत वावरणाऱ्या मनाचे व्यापार दिक्‌कालाच्या मर्यादांनीं बांधलेले 
नाहींत असाहि अनुभव अनेक वेळां येतो. उदाहरणार्थ, हजारों कोंसांच्या 
अंतरावर असलेल्या आप्तेष्टांचे व्यवहार कधीं कधीं आपणांस स्वप्नस्थितींठ 
बिनचूक कळतात, सारांश, आपल्या जागतावस्थेतील मनाला ज्या शक्ति. 
नाहींत असें वाटतें त्या शक्ति, निद्रितावस्थेत असतांना ज्याचे व्यापार 
सुरूं असतात त्या मनाला आहित, असें प्रत्यक्ष अनुभवाच्या अनेक 
गोष्टींवरून दिसून येते. या सर्व गोष्टींचा खरा उलगडा करावयाचा 
असेल तर, माणसालाः एकच मन नसून दोन मनं असतात असाच 
सिद्धान्त केला पाहिजे. स्वझस्थितींत काये करणाऱ्या मनाच्या व्यापारांकड 
अगदीं लक्षपूर्वक पाहिळे तर याच सिद्धान्वास बळकटी येते. एक तर, व 
मन अगदीं अरिविकश्रून्य असून स्वझांत बाह्य वस्तूंकडून मिळणाऱ्या 
कोणत्याहि प्रेरणेस तं ताबडतोब बळी पडते, असा अनुभव येतो. सामाऱ्य: 
व्यवहारांत खऱ्या समजल्या जाणार नाहींत अक्शा किती तरी विवि 
आणि तऱ्हेवाईक गोष्टी आपण स्वझांत पाहतो, व स्वझस्थितीत असतांना 
आपणास त्या अगदीं खऱ्या वाटतात. हजारों फूट उंचीची माणसे डोळ्या, 
समोर दिसणे, आपण खतःच गतप्राण झालों आहोत व आपल्या प्रेता हित 
संस्कार बाकीची मंडळी करीत आहेत असे वाटणे, गगनचुंबी पर्वतावर” 
आपणांस कोणी तरी ढकलून. दिल्यानंतरही प्रल्हादाप्रमाणें आपण पुर्न्ही 

आवूत राहून चालूं लागल्याचा भास होणे, अका प्रकारची स्वप आपल्य 
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किती तरी वेळां पडतात. याचा अर्थ येवढाच कीं, जाण्तावस्थेंत ही गोष्ट 
खरी व ही खोटी अश्या प्रकारें सत्यासत्याचा निर्णय ज्या मनाकडून होत 
असतो तं मन स्वमतस्थितींत गेरहजर असून दुसरेंच मन या वेळीं बावरत 
असते. या मनाला सारासार विचार मुळींच नसतो. पण कोणतीहि बाह्य 
प्रेणा झाली कीं, तिच्या अनुरोधाने वाटेळ तसें बहकत सुटणें हा त्याचा 
धर्म आहे. चमचमीत भोजनानंतर पोट जड होऊन निजलेल्या माणसाला 
आर्‍ल्या उरावर कोणी तरी बसून आपला गळा दावून प्राण घेत आहे 
असे स्वझ पडते, याचें कारण इतकेंच कां, पोटाच्या जडत्बामुळें त्याच्या 
श्वासोच्छवासाळा अवरोध होऊन तेवढ्या प्रेरणेमुळें स्वम्नस्थितींतील मन 
नाना तऱ्हेचे त्ककुतके करीत सुटते, आणि स्वप्नस्थितीचा अनुभव 
घेणाऱ्या मनुष्याला ते सर्व खरे वाटतात. एका निजलेल्या माणसाच्या 
यावलांवर कढत पाण्यानें भरलेली बाटली ठेवली त्यामुळें त्याला आपण 
एटना नांवाच्या ज्वालामुखी पर्वताजवळील ऊष्ण प्रदेशांतून प्रवास करीत 
आहोंत असें स्व पडलें, हा अनुभव एवरक्राम्बी या ग्रंथकाराने आपल्या 
ग्रंथांत नमूद करून ठेवला आहे. याच ग्रंथकागानें आणखी एक 
दाखला टिपून ठेवला आहे तो असा कौ, एक ग्रस्थ आपल्या खोलींत 
निजलेला असतां खिडकोंतून सोसाट्याचा गार वारा आला व त्यामुळें 
त्याच्या अंगावरील पांघरूण उडून गेळ, आणि लगेच त्याला स्वझ पडले काँ, 
आपण हडसनच्या उपसागराजवळील प्रदेशांत हिंवाळ्यांच दिवस घाल- 
वीत आहोत व तेथील बर्फामुळें आपणांस थंडीचा अतिशय उपद्रव होत 
आहे. अशा तऱ्हेची असंख्य़ उदाहरणें देतां येतील, परतु तीं येथे 
देण्याचे प्रयोजन दिसत नाहीं. कारण, असल्या स्वझांचा अनुभव आमच्या 
वाचकांपैकीं प्रत्यकास थोडा बहुत असेलच, 

आतां या सर्व प्रकारांची उपपत्ति मनुष्याला दोन मनें आहेत अशी 
कल्पना केल्याखेरीज लावतां येणे राक्‍य नाहीं. तेव्हां या सर्वे अनुभव- 
सिद्ध गोष्टाअरून दोन निरनिराळ्या मनांचें अस्तित्व अगदीं उघड होतें, 
इतकेच नव्हे तर, या दोन मनांचे गुणधर्म देखील अगदीं मिन्न असले 
थाहिजेत याविषरयींहि हाका उरत नाहीं. किंबहुना, या दोन मनांच्या 
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यापारांत आणि स्वभावविदषांत अगदी मूलभूत वेधम्य असल्यामुळ'च 
तीं दोन भिन्न भिन्न मनें आहेत, अस आपणांस म्हणाव लागत 


स्वससष्टींतील चमत्कारांचा वरील पुरावा आमच्या वाचकास पुरेसा 
वाटत नसल्परास दोन भिन्न मनांच्या अस्तित्व्राची सिद्धता करण्यासाठी 
आणखीहि एक प्रकारचा पुरावा देतां येण्यासारखा आह मोहनिद्रा 
( 10511 ) म्हणजे काय हे आमच्या वाचक्रांपकीं पुष्कळास 
माहित असेळ अते वाटतें. कारण, एखाद्या माणसाळा खुर्चीवर किवा 
अन्ध उच्च स्थानी वसवून, त्याला डोळे मिटावयास सांधून व त्याच्या 
अंगावरून हस्तसंचार ( 835९5 ) करून त्याला निद्रावद्या कराव" 
याचें व नतर त्याजकडून आश्चयंकारक चमत्कार करून दाखवावयाचे 
असे मोहनिद्रेचे ( त 9111001511 ) प्रयोग आजकाल पुष्कळांच्या पार 
चयाचे झालेळे आहेत. बास्तविक पाहतां मोहनिद्रा म्णजे दुसरं कांही 
नसन स्वसनस्थितींत जागत राहणाऱ्या मनाला डवचचून त्याकडून काय करून 
घेण होय, दसऱ्या माणसास कांहीं विशिष्ट स्वमांचा अनुभव व्यावयार्स 
लावण ब आपणास पाहज तस त्याच्या स्वप्नाला वळण लावण या गोष्टी 
ज्या शास्त्रामुळें साध्य होऊ शकतात त्या शास्त्रास मोहनिद्रा अस 
( 1100151) )म्हणतात, एकदां मनुष्य निद्रानियुक्त 1110156 
झाला म्हणजे त्याला जं जै सांगावें तें त॑ खरें वाटतें इतकेंच नव्हे तरा 
त्याप्रमागें तो तावडतोब वर्तनही करू लागती” 
आणखी सबळ तुझे हात एकमेकाला लागण दराक्‍्यप़ नाहीं स्‌ 
पुरावा. सांगितल्याबगेबर ते त्याला खरें वाटतें, व॒नर्तर 
आपले हात एकमेकाजवळ आणण्याचा त्यानं 
कितीहि प्रयत्न केला तरी ते जवळ येत नाहींत. त्याच्या हातावर राखु” 
डीचा तुकडा. ठेवून “ हा पेढा खा ' असे म्हटल्याबरोबर तो पेढा आहि 
अद्या बुद्धीने ती राखुंडी तो खातो व ती अत्यंत स्वादिष्ट असल्याबदल द 
आपला अनुभवही सांगतो. त्याचें मिटले तोंड उघडणें दाक्य १ दि 
असें त्यास सुचविल्यावरोबर त्या सचनेचा तो स्वीकार करितो, व त्यात 


(1 आ . का»... 


कितीहि घडपड केली तरी त्याचे ओठ एकमेकांपासून दूर होत नादी 
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इवेंत फार ऊष्मा आहे म्हटल्याबरोबर तो हुश्‌ हुश्‌ करू लागतो ब तहा- 
नेने व्याकुळ होतो; आणि लगेच हवेंत विलक्षण गारठा आहे असें 
सांगितलें तर थंडीने त्याची दांताखळी देखील वाजूं लागते. तसेंच, तूं 
राजा आहेस असें सांगितल्याबरोबर त्यावर त्याचा विश्वास बसून राजाच्या 
ऐेटीनें छाती वर काढून तो चाळू लागतो, व आपल्य़ा हाताखालच्या 
काल्पनिक मंत्रिमंडळाला नाना प्रकारचे हुकूम सोडण्यास सुरवात करितो. 
त्याचप्रमाणें तू कंगाल भिकारी आहेस असें सुचवितांच दीन दुबळी सुद्रा. 
करून भिकेचे शब्द उच्चारण्यासही तो प्रारंभ कारतो. गुलाबाच्या ताट-. 
च्यांनीं भरठेल्या बाशत तूं उभा आहेस असं एका निद्रानियुक्त माण- 
सास सांगतांच गुळावाचा बास आल्यापमाणें त्यानें प्रसन्न मुद्रा केली, व 
दोजारच्या भिंतीवरील काल्पानिक गुलाबाची शेकडों फुलें तोडून जमा 
केलीं, असा प्रयोग एका खाजगी बैठकींत आम्ही प्रत्यक्ष पाहिळला आहे. 
मोहनिद्रेने ( ५011019111 ) असे विलक्षण चमत्कार करून दाख- 
वितां येतात; आणि हे सर्वे चमत्कार घडवून आणण्याची रीत अगर्दी 
साधी व सरळ आहे. गाढ निद्रा उत्पन्न करावयाची व नंतर स्व्नस्थि- 
तींत वावरणाऱ्या मनाकडून आपणांस पाहिजे तो चमत्कार घडवून 
आणावयाचा, हेंच या शास्त्राचे रहस्य आहे. या सर्व निद्राचमत्कारांवरून 
दोन मनांचें अस्तित्व तिद्ध होत नाहीं काय १ नेहमींची जाग्तावत्या 
जितक्या प्रमाणाने नाहींशी होईल तितक्‍या प्रमाणाने निद्रानियुक्त 
९ पण10०(159 ) माणसाकडून अधिक आश्चय्रकारक कामें करवून 
घेतां येतात. यावरून जाग्तावस्थेंत काम करणारें मन आणि स्वभास्थि- 
तींत काम करणारें मन, अशीं दोन भिन्न मनें आहेत हें उघड होत नाहीं 
काय ! तात्पर्य, एका मनाचे व्यापार बंद पाडून दुसऱ्या मनाचे व्यापार 
सुरू करतां येतात एवढ्यावरूनच दोन मनांचें अस्तित्व पूर्ण सिद्ध होते 
असे म्हणावयास हरकत नाहीं; आणि म्हणूनच मनुष्यास एक मन नसून 
दोन भिन्न भिन्न मने आहेत हें मत आज सर्व मानसशास्त्रवेच्यांनी ग्राह्य 
मानलेळें आहे. शिवाय या मानसद्वयाच्या सिद्धान्तावरुद्ध साक्ष देणारी 
मानवी चरित्रांतील एकही गोष्ट अजूनपर्यंत पुढें आलेली नाहीं. उलट- 
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थक्षीं या सिद्धांताला बळकटी आणणाऱ्या अनेक गोष्टींचा अनुभव दाल्य> 
शास्त्रांत ( 3पा ७४ ) दिवसेंदिवस येत आहे. आणि विकासवादां- 
तील ( 1700101 ) अनेक सिद्धांतांचा पाठिंबाहि या सिद्धान्ताला 
मिळालेला आहे. इतकें सांगितल्यावर दोन मनांचें अस्तित्व खरें धरून 
चालण्यास आमचे वाचक कचरगार नाहींत असा आम्हांस भरंवसा आहे. 
या दोन मनांस “ जाग्रतावस्थेतील मन ? व ' स्वम्नस्थितील मन ? अर्शी 
लांब लचक नांवें देण्यापेक्षा '* तार्किक मन ? ( (3010९0(192 ॥111]0 ) 
आणि * तकोतीत मन ? ( 8प)]९०1४७ ॥॥11110 ) अशीं नांबें अधिक 
“सुटसुटीत व शास्त्रुद्ध असल्यामुळे तीं पुढें बापरटीं आहेत, असे सांणून या 
विषयाच्य़ा पुढील विवेचनाकडे आम्ही वळतां. 

५ तार्किक मन ' आणि “* तकोतीत मन ? अद्या दोन मनांचे अस्तित्व 
सिद्ध केल्यानंतर त्या दोहोंची कार्यक्षत्रे कोणतीं, त्यांच्या गुणधर्मात मह- 
तत्वाचे भेद कोणते व त्यांचा एकमेकांशीं संबंध कोणत्या प्रकारचा असतो, 
बगेरे गोष्टांचा खुलासा करणें क्रमशाःच प्राप्त होते. ' तार्किक ' मनाच्या 
स्वरूपाचे थोडक्यांत वणन करावयाचे झाल्यास हडसन साहेबांचे म्हण- 
णेंच शब्ददाः येथे देण्यास हरकत नाही. आपल्या 'मानसचमत्कारनियर्म 
(7.8७ 0 05ुलाट शा.) नांवाच्या उत्कृष्ट ग्रंथांत 
ते म्हणतातः-“'बाह्य जगाचे ज्ञान करून घेण्याचें कार्य * तार्किक ? मन 
करीत अतते, आणि निरनिराळ्या पदार्थाचे स्वरूप समजन घेण्यासाठीं 
लें मन पंच ज्ञानेंद्रियांचा उपयोग करिते. मनुष्याच्या नाना प्रकारच्या 
ज्या गरजा आहेत त्या गरजांमुळें या मनाची वाढ झालेली आहे व होत 
आहे. भोवतालची परिस्थिति आपल्या जीविताला अनुकूल करून घेण्याची 
जीवाची किंवा मनुष्याची जी घडपड अव्याहत चाळू आहे तीमध्ये ढं 
मन त्याला मार्गदर्शक होत असतं. विवेकशक्ति हा या मनाचा सर्वीर्त 
महत्त्वाचा धम होय.” (पृष्ट २९). या उताऱ्यांतील प्रत्येक बाक्य अत्यंत 
महत्त्वाचें असून त्याच्या स्पष्टीकरणार्थ अनेक गोष्टी सांगतां येण्यासारख्या 
न्माहेत. गेल्या प्रकरणांत सहेतुक क्रियांची आम्ही जीं उदाहरणें दिली 


आहेत त्या सवामध्ये दिसुन येणारे मानसिक ठ्य़ापार “ तार्किक 
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होत. मनुष्याला परिस्थितीशी सारखें झगडावे लागत आहे. एखाद्या 
अनोळवी प्रदेशांतील पाणी प्रथमच पिण्याचे प्रसंगी ते विषारी आहे किंवा 
कसें हें त्याला पहावें लागते, व एखादे फळ प्रथमच दृष्टीस पडले असतां 
तें खाण्यापूर्वी त्याचे गुणधर्म काळजीपूवक तपासावे लागतात. ''जगांत 
जिकडे तिकडे मरणाचे दरवाजे उघडे आहेत, आणि हे दरवाजे चुकवून 
मनुष्य अगर जीव आपला जीवितक्रम मोज्या 

तार्किक मनाची कुशलतेने चालवीत असतो !” हे एका तत्त्वज्ञाचे 
कामगिरी. उद्गार अगदी यथार्थ आहेत. हें समजून घेण्यास 
भोंबताळच्या जगाचे स्वरूप क्षणभर बारकाईने 

पाहिल्यास पुरें होईल. या जीवनकलहांत असुक गोष्ट हितकर आहे किंवा 
असुक़ पदार्थ अपायकारक आहे हें ठरवून मनुष्याला योग्य मार्गी दाखवि- 
ण्याचे काम “ तार्किक ! मनाकडूनच हांत असतें. विचारराक्ति हा 
तार्किक मनाचा सवोत महत्त्वाचा धर्म होय! हें हडसन साहेबांचे म्हणणे 
लक्षांत ठेवण्यासारखे आहे. कारण विशेषतः या घमांमुळेंच तार्किक व 
तकोतीत मन या दोहोंतील वैधर्म्ये ठळकपणे दिसून येते. एका 
माणसाच्या अंगावर गोळी झाडली व त्यामुळें त्याच्या अंगाला 
आरपार भोंकाहि पडलें, तथापि तो माणूस न मरतां जसाच्या 
तसा जिवंत राहिला अशी बातमी कोणी आपणांस सांगू लागला तर 
ण तार्किक ? मनाचा त्या बातमीवर प्रथम मुळींच विश्वास बसत नाही, 
_अहो, असा प्रकार घडणे शक्‍य तरी आहे काय? तुम्ही म्हणतां हें 
बर कशावरून १ ? बगैरे प्रश्न लगेच 'ताक्कक मनाकडून विचारले 
जातात. पण ज्यानें ही अविश्वसनीय वाटणारी बातमी आणली त्याने त्या 
बातमीच्या समशैनाथ प्रमाणें दिलीं म्हणजे त्या मनाचा तीवर विश्वास 
बसतो, यालाच त्या मनाची विवेकशाक्ते म्हणत,त, किंवा यालाच 
स्या मनाची प्रमाणें शोधून निर्णय देण्याची “ निर्णयशक्ति ?, किंवा 
त्या मनाचें “ प्रमाणशोधकत्व “यगतेए०४& 0०७ असेंही म्हणतां 
येईल, कोणत्याहि गोष्टीचा नीट काळजीपूर्वक तुलनात्मक दृष्टीने विचार 
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ह 30. वाखाली ननी 
केल्यानंतर ता ग्राह्य अगर अग्र!ह्य ठरवावयाची या प्रदृत्ती- 
त्याचें प्रमाण लाच [10०७७ 00% म्हणतात, व हीच 
शोधकत्वब. प्रत्रात्ते “ तार्केक ” मनाच्या ठायी दिसून येते. 
हातांतील एक पुस्तक वर हवेंत उंच फेकले असतां 
तें खाली पडते एवढ्या एकाच गोष्टीवरून खालीं पडणें हा वस्तूंचा घम 
आहे असें न समजतां, अनेक वस्तूंवर तो प्रयोग करून त्या सवीची 
नीट तुलना केल्यानंतर ती गोष्ट ग्राह्य ठरविण या विचारक्रियेला निणय- 
प्रक्रिया ( [1100०01४९2 ९85011४ ) हें नांव तकशास्त्रज्ञ देतात; 
ब याच अर्थी * तार्किक ” मन हें निणयात्मक ( 110०1४० ) आहे, 
किंवा त्याच्या ठिकाणी “' प्रमाणश्ोधकत्व '' आहे असे हडसन साहेब क 
इतर सवे मानसशास्त्रज्ञ यांचे मत आहे. हडसनसाहेबांच्या वरील उता" 
ऱ्याचा याहून अधिक उहापोह करण्याचें प्रयोजन नाहीं. कारण मानसोप- 
चाराच्या दृष्टीने “ तार्किक ? मनापेक्षांहि “ तकोतीत ” मनाचे एकंदर 
स्वरूभ वाचकांच्या लक्षांत येणें अधिक अगत्याचे आहे. याकरिता 


आतां त्या मनाचें कार्यक्षेत्र, गुणधर्म वगेरे गोष्टींच्या विचारास या ठिकाणी 
प्रारंभ केळला बरा. 


साधारणपणें आसे म्हणतां येईल की, “ तार्किक ” मन हें फर्क्त 
सहेतुक क्रियांवर देखरेख करणारें असून, '* तकीतीत ? मनाचा संबंध 
शरीराच्या सर्वे व्यापाराशी येत असतो. मानवी देहाची रचना सांगो” 
पांग रीतीनें दुसऱ्या प्रकरणांत आम्ही विशद केली असल्यामुर€ 
बर्स॑ल विधानाचा अर्थ वाचकांच्या चांगला लक्षांत येईल” 
वाचकांनी इतकेच मुख्यतः लक्षांत ठेवावे कीं, ५ तार्किक ” मनार्ची 
व्यापार फक्त आपल्या सहेतुक क्रियांच्या प्रसगींच होत असून “ तकी 
तीत ” मनाचे व्यापार सर्व क्रियांच्या बेळीं चाळू असतात. अर्थीर्तर्च 
५ तार्किक ” मनाच्या कार्यक्षेत्रापेक्षां ५“ तकांतीत ” मनाचे कार्यक्षेत्र क्ती 
तरी अधिक विस्तृत आहे. ' तर्कातीत ? मनाकडून होणाऱ्या सर्व कामा” 
मध्यें शरीराच्या अहेतुक क्रिया व अवस्था यांजवरील त्याचा ताबा अत्य 
महत्त्वाचा होय: शरीरशास्त्रवेतत्यांच्या मतें मनुष्याचे बहुतेक दारी 


मलुष्याचीं दोन मने व त्यांचे गुण'वमे "५ 
व्यापार अहेतुक असून त्यांचा व ' तार्किक ' मनाचा संबंध नसतो. इच्छा- 
आक्ते ( ७11 ), वादि ( 111611९0: ) व भावना ( ]घणा0णपीला ) मा 

हे तीन “ तार्किक ? मनाचे गुण तर्कातीत मनात 

तर्कातीत मनाच्या मनांत असून, शर्रारपोषणाचें कार्य चालविण्याचा 
कार्यक्षेचाची ( ऐपर्‍यांपिठा ) गुणहि त्याचे ठायी आहे, व 
व्यापकता. या गुणाचे महत्त्व अतिशय आहे. केवळ अहेतुक 
क्रियांपुरतींच “ तकांतीत ' मनाची हुकमत चालत 

नसून सहेतुक क्रियांच्या बाबतींतही त्याच्या व्यापाराची गरज असते. 
व्हॉन हार्टमन म्हणतात, '* अमुक एक क्रिया सहेतुकपणें करण्याची ज्या 
वेळीं आपण इच्छा करतों, त्या वेळीं त्या क्रियेला अवश्य लागणारी 
निरनिराळ्या स्नायूंची हालचाल घडवून आणण्याची आज्ञा 'तार्किक' मना- 
कडून 'तकीतीत? मनाला होत असते. उदाहरणार्थ, आपल्या तान्ह्या बाळाला 
समोर पाहून त्याला दूध पाजण्याची इच्छा झाल्यास कांहीं स्त्रियांना आपल्या 
स्तनांतून दुग्धलाव अधिक प्रमाणावर सहेतुकपणे करतां येतो. पूर्वी 
खोकल्यापासून मला अतिशय त्रास सोसावा लागे; परंतु आतां “तार्किक 
मनाकडून “ तकांतीत ' मनाला आज्ञा करून अगदीं जबर खोकल्याची 
ढास देखील दाबून टाकण्यास मी शिकलो आहे. मनांत आल्यावर सहे- 
तुकपणें सबोगावर घाम उत्पन्न करून दाखविणारे कित्येक लोक माझ्या 
पाहण्यांत आले आहेत. तेव्हां प्रत्यक्ष अनुभवाच्या अनेक गोष्टींवरून 
आणि अनेक प्रयोगांवरून मीं असा सिद्धान्त कायम केला आहे कीं, प्रत्येक 
शरीरव्यापार घडून येण्यास * तर्कार्तात ' मनाचा अवश्यकता आहे, आणि 
हें मन कधीं कधीं 'तार्किक' मनाच्या मदतीने, कधीं अर्धवट स्वतःच्या 
इच्छन व अंशतः * तार्किक * मनाच्या प्रेरणेने, आणि कित्येक प्रसंगी 
तार्किक मनाच्या प्रेरणेविरुद्ध वागत असतें. सहेतुक क्रियांचा विचार 
क्षणभर बाजूस ठेवळा तरी, अन्नपचन, मलविसर्जन, रुधिराभिसरण वगेरे 
शरीरवर्धनाच्या क्रिया, किंबहुना, शरीराचे स्नायू, श्ञानतंतु, नसा, सूक्ष्म" 
पेशी वगेरेंच्या संवर्धनाशीं संबंध असलेले सवे व्यापार “तकांतीत? मनाच्या 
देखरेखीखालीं चालतात ही गोष्ट आतां पूर्णपणें सिद्ध झालेली आहे. 


.»-/५->-८/-५८//४५/५//४ ४ 


११८ ट मानसोपचार 


५/५५/५-/५/५/५/५/५/५/५”५ 


>५/५/* १” ८५/०५/५८५० ५/५/५-८५/५/५/५/५-/५---५-/५-/५/५-/--/.//*”/- 


शरीराचे बहुतेक व्यापार ' तकांतीत * मन उत्तम स्थितींत असेल तरच 
खुव्यवस्थित रीतीनें 'चाळूं शकतील. 
जवळ जवळ सर्व शररीरव्यापारांचा * तकांतीत ? मनाशी निकट संबंध 
आहे हीच गोष्ट निराळ्या दाव्दांनीं सांगतां येण्यासारखी आहे, आपला 
मेंदू “ तार्किक * मनाचें अधिष्ठान होय असें समजले जातें ब ती सम- 
जूत बरोबर आहे असत म्हणावयास कांहीं हरकत नाहीं, परंतु अमुक एक 
शरीराचा भाग म्हणजे ' तकांतीत ? मनाचे अधिष्ठान असं सांगतां येणें 
.शक्‍य नाहीं; कारण, दारीराच्या प्रत्येक भागांत “ तकांतीत ? मनाचे 
वास्तव्य आहे असा सवं शास्त्रशांनीं एकमताने सिद्धान्त काढला आहे. ते 
मन मेंदूत किंवा ज्ञानतंतुव्यूदाच्या महत्त्वाच्या भागांत आहे असे नसन ते 
शरीराच्या प्रत्येक लहान मोठ्या अवयवांत, नसांनसांत, सर्व स्नायेत आहे 
इतकच नव्हे तर, त प्रत्येक सूक्ष्मपेश्ींत ( (.€]] ) दिसून यते. शरीराच्या 
अमुक भागांत “तकांतीतः मन नाहीं असे विधान करतां येण अशक्य आहे 
म्हणून ' तकांतीत ? मनाविषयीं विचार करतांना, तें फक्त मेंदृंतच आहे 
अश्ीी कल्मना न करितां, सवद रारारभर ते आहे हे नेहमीं लक्षांत बाळ 
गढ पाहिज, आपल आपल्या शरीराकडे लक्ष नसतांनाहि तें निरामय 
अवस्थेंत असते हा एक चमत्कारच नाहीं काय ! किती तरी प्रकारच्या 
बाह्य परिस्थितीशीं, किती तरी प्रकारच्या प्राण्यांशी, किती तरी प्रकारच्या 
अन्नमय पदाथाशीं आपल्या शरीराचा प्रतिक्षणीं संबध येत असनहि 
आपल्या रारीराचा योगक्षम आपल्या विशेष प्रयत्नादिवाय उत्तम तऱ्हेने 
चालावा ह आश्चये नव्हे काय ? शरार हें केवळ एक जड यंत्र अभत 
तर त्याचे व्यापार इतक्या दरदद्यींपणाने चाळू 
सवंद रि दारीरभर ठाकले अत्तते काय ? भोवतालच्या पदार्थाची नाना 
तकातीत मनाचे प्रकारचीं स्थित्यन्तरें अगर रूपान्तर होत असतांना 
वास्तव्य, आणि सृष्टीची विलक्षण घडामोड चहूं बाजूंस 
सारखी चाळू असतांना आपल्या शार्राराचें धारण 
पाषण आपल्या परयत्नांखरोज सुव्यवस्थित रीतीने चाळलळल असतें हं कसे, 
याविषयीं आमच्या बाचकांपेकीं कोणी कधीं विचार केला आहे काय? 


मनुष्याची दोन मने व त्यांचे गुणधम ष्छ 


केला असल्यास त्यांस तत्काळ दिसून आलें असेल कीं, आपण सहेतुक- 
तपणें दारीराच्या योगक्षेमाकडे लक्ष पुरवीत नसलो, तरी त्याकडे सारखे 
लक्ष लावून वसलेळें कोणी तरी त्यांत असलेंच पाहिजे. त्यालाच * तर्का- 
तीत? मन अशी संज्ञा मानसदशास्त्रज्ञांनी दिलेली आहे. शारीराच्या सर्व 
भागांवर रात्रेदिवअस जागत पाहरा ठेवणाऱ्या या “ तकालीत ! मनाचें 
वर्णन करावें तितकें थोडें होईल, आपल्या स्नायूंचा संकोच किंवा 
विस्तार नेहमीं अहेतुक रीतीनेंच होत असतो. ' सहेतुक ? क्रिया करतांना 
देखील अमुक क्रिया व्हावी एवढी इच्छा करण्याचेंच काय तें 'तार्किक* 
मनाचें काम आहे. परंतु त्या इच्छेप्रमाणे त्या त्या स्नायूंची यथायोग्य 
हाळचाळ घडवून आणण्याचे काम * तकांतीत ' मनच करीत असतें. 
आपल्या शरीराचा तोल संभाळण्यासाठीं प्रतिक्षणीं असख्य स्नायूंची हाल- 
चाल चाललेली असत आणि त्याची आपल्याला दाद सुद्धां नसते; त्याच- 
प्रमाणें आपल्या मनःस्थितीची बार्राक सारीक छटा आपल्या चेहऱ्यावर 
दर क्षणाला प्रतित्रिंबित होत असतांना किती तरी स्नायू पुढें मागे, किंवा 
चर खालीं सरकत असतात. अगर पचनक्रियेसाठीं शर्रासचे किती तरी 
भाग सारखा उद्योग करीत असतात; या सर्व क्रिया केवळ जड पदाथांचा 
बनलेला देह करू शकेल असे म्हणणे हटवादीपणाचे होईल, करितां 
त्या सर्वे क्रियांवर ' तकांतीत * मनाची देखरेख आहे यांत तिळमात्र संदाय 
नाहीं. आपल्या रारीरांतीळ रुधिराभिसरणा'ची गोष्ट घेतली तर वर वर 
पाहतां ती जितकी साधी वाटते तितकी ती साधी नाहीं, उल्ट ती 
फार युंतागुंतीची आहे असे सूक्ष्म विचाराअंतीं दिसून येईल. पुष्कळांचा 
असा समज असतो कीं, रार्गरांत अनेक लवचिक नळ्या बसविलेल्या 
असून त्या एका स्वयंभू पंपाला जोडून दिल्या असल्यामुळे रुधिरा- 
भिसरणाची क्रिया आपोआप सुरळीतपणें चाललेली असते. परंतु हा समज 
अजीबात भ्रामक आहे; व असल्या भ्रामक समजुतीमुळेंच तर आपल्या या 
साडेतीन हात देहांत अनंत चमत्कार कसे भरलेल आहेत हें आपणांस कळत 
'नाहा, रुधिराभिसरणाचा प्रकार मिनिटा मिनिटाला बदलत असतो. 
क्षणाक्षणाला बदलणाऱ्या शरर्राराच्या गरजांच्या अनुरोधाने, सरल रेषेंत 
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घसरल्या तर ज्यांची लांबी मेलांच्या कोष्टकानें मोजवी लागेळ असल्या 
द्रवशोषी सूक्ष्म तंतुनलिका ( 0811181105 ) एका क्षणाला आपली 
तोंडे उघडतात, तर दुसऱ्या क्षणाला बंद कारितात. तसेंच प्रत्येक अव- 
यवाला, त्याची त्या त्या क्षणीं जी स्थिति असेल तिटा अनुसरून रुधिराचा. 
पुरवठा होत असतो. फार कश्याला, प्रत्यक्ष आपल्या हृदयाच्या क्रियेचे 
स्वरूप दर क्षणाला पाडटत असते. या सर्व गोष्टींवरून जर कांही सिद्ध 
होत असेल तर तें हेंच की आपल्या देहाचा प्रत्येक व्यापार कोणाच्या 
तरी नेतृत्वाखाली चाललेला आहे. त्यालाच आम्ही ' तर्कातीत ' मन 
म्हणतो. 


वरील मजकूर वाचून कोणी असे म्हणल कीं, मन अमक्या भागांत 
आहे असें म्हणणें अर्थशून्य आहे. कारण, मन कांहीं साकार नाही” 
अथात्‌ ते अमक्या वस्तूत आहे किंवा नाहीं, असली भाषाच चुकीची 
आहे. या शंकेला आमचें उत्तर एवढेंच आहे कीं, ही शंका आम्हालाहि 
पटते. परंतु ज्या मुद्याचे विवेचन आम्हीं वर केळ आहे तो विदांद 
करण्यास्तव भाषेच्या सदोषत्वाकडे किंचित्‌ दुळेक्ष करणें आम्हांस 
पडलें आहे. 

“ तर्कांतीत ” मनाचें अस्तित्व कसें सिद्ध होते, आणि त्याचें कार्य 
क्षेत्र कोणते, या दोन प्रश्नांचा उहापोह शक्‍य तितक्या सोप्या परिभाषेत 
आम्ही येथपर्यंत केला. त्यावरून वाचकांना समजलेच असेल काँ' “तार्किक” 
ब॒*' तर्कांतीत ” या दोन मनांच्या कार्यक्षेत्रांची अगदीं थोडक्यांत 
मांडणी करावयाची असल्यास असे म्हणतां येईल कीं, सहेतुक दारीर 
व्यापार या दोन्ही मनांच्या देखरेखोखालीं होत असून बाकी सर्वे क्रिया 
एकटें “ तर्कांतीत ” मनच चालवीत असतें. अर्थातच, “' तार्किक १ 
मन वर वर पाहतां कितीहि महत्त्वाचें वाटलें तरी खरें पाहूं गेले असता? 
“: तर्कांतीत ” मनाशींच आपल्या देहाचा अधिक निकट, जिव्हाळ्या 
आणि अपरिहार्य असा संबंध आहे. म्हणूनच मागें आम्हीं एके ठिका, 
असें म्हटलें आहे कीं, मानसोपचारांच्या दृष्टीनें “ तार्किक ” मनापेर्की 
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“ तर्कांतीत * मनाचेंच महत्त्व अधिक आहे. असो. आतां “तकांतीत” 
मनाचे गुणधर्म कोणते हें पाहिलें पाहिज, 
या दोन मनांच्या गुणधमांमध्यें पराकाष्ठेचें वैधर्म्य दिसून येतें. 
“: तार्किक ?? मन विवेकवान असून त्याच्या अंगीं *“ प्रमाणशोधकत्व” 
अगर निणीयकत्व आहे हें आम्हीं वर दर्शविलेंच आहे. एखादी गोष्ट पुढें 
येतांच तिच्याबद्दल अनेक बाजूंनीं व अनेक प्रकारांनी विचार करावयाचा, व 
अनेक पदाथीची तुलना करून तीपासून विशेष्ट नियम काढावयाचे, वगेरे 
गुण “' तार्किक ” मनांत प्रामुख्यानें दिसून येतात, उलटपक्षीं, “ तर्का- 
तीत '' मनांत “ प्रमाणशोधकत्व ” बिल्कुल नाहीं, आणे एखाद्या 
गोष्टींचा नाना प्रकारांनी विचार करणें तर त्याला मुळींच माहित नाहीं. 
विचार करण्याचा एकच प्रकार या मनाला माहित आहे. तो हा कीं, 
कोणतीहि गोष्ट कोणीहि सांगितली कीं, ती खरी आहे असे ताबडतोब 
ग्रहीत धरून त्यापासून शक्‍य तितकीं अनुमानें काढावयाचीं, या धर्मालाच 
“: तर्कातीत ” मनाचे “ अनुमानिकत्व ” ( 12९तपट1ए९ 0०७ ) 
असे म्हणतात. अनेक गोष्टींची छाननी व तुलना 
तर्कांतीत मनाचे करून त्यांपासून एक सर्वसाधारण नियम काढ- 
अनुमानिकत्व. ण्याचे कार्य हें मन कधींच करीत नाहीं. आपले 
विचार सुरू करण्य,स कांही तरी निमित्त मिळालें 
कीं, लगेच त्या गोष्टीवर अढळ विश्वास ठेवून तिच्याशी सुसगत अशा 
असंख्य अनुमानांचा पसारा घालण्पराची या “ तर्कातीत ” मनाची शाक्त 
मात्र आश्चर्यकारक आहे. “' तकांतीत ” मनाचा हा स्वभावविशेष 
मोहनिद्रा ( ७७11011511 ) प्रयोगांत फार चांगला पहावयास सांपडतो. 
कारण त्यावेळीं “ तार्किक ” मन अगदीं ठप्त होऊन गेलेळें असतें, ब 
“ तकांतीत ” मनाच्या व्यापराला कोणत्याहि प्रकारचा प्रतिबंध नसतो. 
एखाद्या विद्वान व बुद्धिमान माणसावर मोहनिद्रेचा प्रयोग 
केल्यावर एखादे शास्त्रीय किंवा तत्त्वज्ञानविषयक वचन, समजा गीतें- 
तील एखाद्या छोकाचा एक चरण त्याच्यापुढें मांडला तर तो त्या चर- 
णाचें सत्यत्व ताबडतोब ग्रहीत घरील; आणि त्याचीं जाग्रतावस्थेंतीळ मते: 
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'त्या चरणाच्या विरुद्ध असलीं तरी देखील तो मोहनिद्रित 1०500 
स्थितींत असेपर्यंत आपण जर त्या चरणांचे खंडण करू लागलो तर; 
त्याच्या तकोतीत मनाला तें न स्वपून, त्याच्या समर्थनार्थ तो इतके विद्र- 
'्ताप्रचुर आणि उत्साहमय प्रवचन करील कीं, ते ऐकून आपली मति क्षण, 
भर गुंग झाल्यावांचून राहणार नाहीं. यासंबर्धी हडतन यांच्या ग. 0 
?5ए]ल० 01810101019 या ग्रंथांतील खालील मजकूर मननीय 
आहेः- 

: बारेंग्टन येथे एका खाजगी बैठकीत प्रो. कापन्टर यांनी माझ्या 
देखत एका तरुण ग्रहस्थास मोहनिद्रित केळ. त्या वेळीं जमलेळ सव 
स्त्रीपुरुष विद्ठान्‌ असून ज्या ग्रर्स्थावर प्रयोग करण्यांत आला तोहि 
एका नामांकित कोॉलेजांतील पदवीधर होता व तत्त्वज्ञानाच्या विषयाचा 
त्यानें बराच व्यासंग केलेला होता. नेहमींच्या व्यवहारांतील त्याचीं मश 

उदार मतवाद्यांसारखीं होतों, आणि मेलेल्या माण” 
कांद्दी उदाहरणें. सांचे आत्मे कांदीं साधनांनीं बोलावून त्यांच्या 
संभाषण करतां येतें ही गोष्ट त्याला अगदीं 
चाटत असे, त्या तरूण ग्रहस्थास ग्रीक तत्त्ववेत्त्यांविष्यी फार आदरयुर्क 
प्रेम वाटत असे, ही गोष्ट प्रो. का्पेन्टर यांस माहीत असल्यामुळें 
हनिद्रित झाल्यानंतर त्यांनीं त्यास विचारले, 

: साक्रेटिसाची व तुमची मी भेट करून देऊं काय £ 

त्याने उत्तर केलं * हो. सॉक्रेटिस जिवंत असतील, व त्यांची माझी 
-भेट घडून येईल तर तें माझं मोठें भाग्यच म्हणावयाचे ! ? चरंतु 

यावर प्रो. कॉपेटर म्हणाले, ' सोक्रेंटस मृत झालेले आहेत. परु 
त्यांच्या आत्म्याशी तुमची भेट मळा कर्रवतां येईल. तो पहा, सॉक्रेटिस. 
यांचा आत्मा तुमच्या समोरच आहे. ? 

रे ऐकतांच कार्मेन्टर यांनी जिकडे बोट दाखविळें तिकडे त्या तर्ष्॑ 
गरहस्थानें पाहिले, आणि अतिदय आदरयुक्त मुद्रा करून तो आ 
आसनावरून उठून उभा राहिला. त्याची वृत्ति गांगरलेली दिसली” 
-ज्र्‍्याच्या तोंडून संभ्रमामुळें शब्दही बाहेर येईना. सक्रिटिसाच्या आत्म्य 


मनुष्याची दोन मनें व त्यांचे गुणधम दश 


त्यानें खालीं वांकून प्रमाण केला, आणि बसावयासाठीं खुर्ची पुढें केली. 
हें पाहून “ तुम्ही विचारलेल्या प्रश्नांस उत्तरे द्यावयास संक्रिटिसाचा आत्मा 
तयार आहे ' असें प्रो. कार्पेन्टर यांनीं त्या तरुण ग्रहस्थास सांगितलें. 
त्यावर प्रथम भीत भीत त्यानें कांहीं प्रश्न विचारले, व कांहीं वेळाने 
अधिक धीटपणा त्याच्या अंगी आल्यानंतर दोन तासपर्यंत त्यानें संक्रि- 
टिसाच्या आत्म्याशी अनेक गहन प्रश्नांवर चर्चा केली, व प्रत्येक वेळीं 
साक्रेटिसाच्या आत्म्याकडून जीं जीं उत्तरे मिळाली तीं सव त्याने प्रो. 
कार्पेन्टर यांस समजावून सांगितली, त्या त्यांच्या संभाषणांत नीतिशास्त्र, 
तर्कशास्त्र, ईंश्ररस्वरूप, विश्वोत्पात्ते, वगेरे अनेक विषय येऊन गेळे, आणि 
सोक्रेटिसासारख्या अतत उच्च दर्जाच्या तत्त्ववेत्यास शोभतील अशाच 
प्रकारचे सर्व विचार, एवढेंच नव्हे तर धीर गंभीर भाषाहि त्या त्यांच्या 
संभाषणांत दिसून आली. संबंद संभाषण इतके सरस आणि विचार- 
परिष्ठुत होतें कॉ, खरोखरच सॉक्रेटिस आपल्यापुढे येऊन बोलत आहेत 
असा आम्हां सर्व श्रोयांस भास झाला. ! 

या उदाहरणावरून जर कांहीं सिद्ध होत असेल तर तें हेंच कॉ, 
: तकोतीत ? मनाला एखादी गोष्ट सुचविल्यावरोबर ती खरी घरून 
त्याच्या अनुरोधाने विचारमालिका लांबवीत जाण्याचा धर्म त्याच्या अर्गी 
आहे. वरील उदाहरणांतील तरुण ग्रह्स्थात्त संक्रिटिसाच्या आत्म्याशी 
आपली गांठ पडली आहे अशी सूचना मिळतांच तो खरी मानून खरो- 
खरीच संक्रिटिस भेटावा त्याप्रमाणें त्यानें परमादराचें वतन १.ळे, आणि 
सॉक्रेटिस त्या प्रश्नांवर ज्या तऱ्हेने व जी भाषा वापरून बोलेळ अशी 
त्याची कल्पना होती त्याप्रमाणें हुबेहुब त्याने सभाषणाचा प्रवाह दोन 
तासपर्यंत कायम ठेवला. क्रोणी म्हणतील कों, त्या तरुण ग्रहस्थास खरो 
खरच सक्तेटिसाचा आत्मा भेटला नसेल कद्यावरून १ ही शका बरोबर 
आहे, व तिचें पूर्ण निरसन व्हावें या उद्देशानें त्याच तरुण ग्रहस्थाची 
आणखी एका प्रसंगाची हकीगत हडसन यांच्या पुस्तकांतून आर्म्ही 
खालीं देत आहोतः--- 

: याच तरुण ग्रहस्थाश्ष दुसऱ्या एका बैठकीत कार्मेन्टर यांनीं निरा- 
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-ळ्याच प्रकारची सुचना दिली. त्या ग्रहस्थास पांचसहा भाषा अवगत 
होत्या. हें जाणून, त्याच सवे भाषा बोलणाऱ्या अत्यंत विद्वान व तत्त्व- 
ज्ञानपारंगत अशा एका डुकराची व तुमची गांठ घालून देत आहे अस 
प्रो. कार्पेन्टर यांनीं त्याला सांगितले. शिवाय प्रो, कार्पेन्ट असेहि 
म्हणाले कौ, 'हें डुकर पूर्वजन्मी एक हिंदु पंडित असून कर्मानुसार त्याला 
ही योनि प्राप्त झाली आहे; मात्र पूर्वजन्मींच्या स्व संस्कारांची व प्राप्त 
करून घेतलेल्या ज्ञानाची याला पूर्ण स्मृति आहे. * प्रो. कार्पेन्टर यांनीं 
येवढी सूचना देतांच त्या तरुण गण्र्रस्थाचें त्या काल्पानिक डुकराी संभा- 
'प्रण सुरू झाले, आणि हिंदुधरमोतील पुनर्जन्माच्या सिद्धान्तावर त्या डुक- 
रानें लांबळचक विद्वत्ताप्रचुर प्रवचन केलें. 

या उदाहरणावरून जे अनुमान निघतें तं हे कीं, प्रो. कार्पेन्टर यांची 
'सूचना त्या तरुण ग्रहस्थाच्या ' तर्कांतीत * मनानें सर्वस्वी ग्र!ह्य मानली; 
आणि त्याच्याच स्वतःच्या अनुभवाप्रमाणें त्यानें त्या सूचनेचा परि- 
पोष केला, 

* तकोतीत * मनाच्या ठायी * प्रमाणशोधकत्ब ? नाहीं असे आम्ही 
वर एका ठिकाणी म्हटलें त्याचा अर्थ वाचकांच्या ध्यानांत आतां अधिक 
आला असेल; व त्याचप्रमागे मोहनिद्रेच्या प्रयोगांत अत्यंत चमत्काति 
पूण गोष्टी क्या घडवून आणतां येतात याचाहि वाचकांस पूण उलगडा 
झाळा असेल, निद्रानियुक्त माणसाचे ' तार्किक * मन पार लस झालें 
असल्यामुळे शंका घेण्याची क्रियाच त्याच्या ठिकाणीं सभवत नाहीं. त्याला 
कोणत्याह प्रकारची सुचना दिली तरी तिचा त्याच्या : तकातीत * मना 
कडून स्वीकार होतो, आणि त्याच्या अनुभवानुसार त्या सचनेपासन निर 
वैनराळा अनुमाने काहून तें मन त्याला त्याप्रमाणे वागावयास लावत 

या ॥ठकाणा व्याख्यान द्यावयासाठी तुम्हांला आमंत्रण केलेलें आहे 
वू _. असें सांगतांच ती गोष्ट तो खरी मानील, आणि 

तकातांत मनाचे त्याच्या अनुभवाच्या कक्षेंत त्या क्षणापथेत जी 
सूचनालुवा्तेत्व, गोष्ट आळी असेल, त्या सवोचा यथायोग्य उप 

न यांग करून मूळ सूचना सजविण्यांत व त्याप्रमार्र 


मजुष्याची दोन मन व त्यांचे गुणघमे दर 
कयसकयमाल काकाला अ क्यो ळ्जा य क ती... 
चागण्यांत तो गढून जाईल. याचाच अर्थ असा कीं, ' तकोतीत ? मन 
म्हणजे विलक्षण भावडें, भोळे, हलक्‍या कानाचें आहे असें म्हटलें पाहिजे. 
शास्त्रीय परिभाषेंत बोलावयाचे झाल्यास तें अनुमानप्रेमी ? किंवा 
* तकप्रधान * (1)९तपट1€) आहे असें म्हणावे, आणि साध्या 
ओवड धोबड भाषेंत बोलावयाचे झाल्यात ते * तर्कटी * आहे असे म्हण- 
ण्यासही हरकत नाही. तें सूचनानुगामी किंवा सूचनानुवर्ति (/11161181012 
० 5प8865101 ) आहे असेही कधीं कधी म्हणतात. मानसोपचाराच्या 
दृष्टीनें तर्कातीत मनाचें सूचनानुवर्तित्वे फारच महत्त्वाचें आहे. किंब- 
हुना तकातीत मन हें सूचनानुगामी नसतें तर मानतोपचारपद्धाते कर्धा 
अस्तित्यांतच आली नसती. 


तार्किक व तकोतीत मनांच्या कांही विरोधी गुणांचे जे विवेचन वर 
केलें आहे त्यामुळें वाचकांस त्या दोन मनांच्या गुणधमांचें ज्ञान होईल 
इतकेंच नव्ह तर, त्या गुणधर्मोतील विरोधामुळे दोन मनांच्या मूळ सिद्धा- 
न्ताला अधिकाधिक बळकटी कशी येते हेंही समेळ. तार्किक मनाचे 
विवेकशीलत्व आणि तकोर्तात मनाचे विवेकशून्यत्व, पाहिल्याचे प्रमाणशो- 
थकत्थ ब दुसऱ्याचे अनुमानिकत्व, एकाचें संकुचित कार्यक्षेत्र आणे दुस- 
र्‍याचें व्यापक कार्यक्षेत्र, एकाचे स्थलेकवास्तव्य आणि दुसऱ्याचें सव- 
शरोरव्यापित्व, वगेरे भिन्न भिन्न गुणधर्माचे जों जों परिशीलन करावें 
ततों तों त्या मनांची भिन्नता अधिकाधिक स्पष्ट व्हावयास लागते. याखेरीज 
आणखीहे कांहीं गुणधर्ममेद दाखवितां येण्या पारखे आहत, उदाहरणार्थ, 
'मनसशास्त्रवेच्यांच्या मताप्रमाणे तर्कांतीत मनाच्या ठायी * अंतःप्रग्रात्ति 
'( पपया ) आहे व ती तार्किक मनाच्या ठिकाणीं नाहीं. 


तार्किक ब तकोतीत मनांच्या वित्रिध गुणधमोची तुलनात्मक कल्पना 
वाचकांस एकदम यावी म्हणून ते गुणधर्म दाखविणारा एक तक्ता तयार 
करून खालीं दिला आहे. त्या तक्त्यांतील कांही गुणधमोचा सविस्तर 
विचार स्थल्संकोचास्तव या प्रकरणांत आम्हीं केलेला नाहीं हें सात्र 
चाचकांनीं लक्षांत ठेवावे. 


छे 


् किक मन. 


प्रमाणशोधकरत्व 


। 
। 
॥। 
1 
| 
1 
| 
। 
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स्मरणशक्ति ( सदोष ). । 
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विकारानुभवाच्या स्मरणाचे 
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तकातीत मन. 


अंतःप्रत्रात्त . 
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सूचनानुवातेत्व 
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सिद्धान्तानुप्रवाद्वित्व ( निदोष ) 
( ?हर्ग2०९: 1)3तपर्टण 
1२९9501112) 

स्मरणशक्ति ( निदांप ) 
(]िर्शर्गटिल. ॥४०11019 ) 


विकारांचे स्थान. । 


(111९2 5291. 0121771107 
| 10115) 


विचारसंक्रमण शाक्त « 
(1९०९]8311110 ०७९७) 
गतिडेतुकशाक्ति 
(पालट ९४५) 
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प्रकरण ५« व. 
दान मनांच्या अस्तित्वाचा आणखी पुरावा. 
४0: 


दोन मनांचें अस्तित्व पूर्ण सिद्ध करण्याचा एक मार्ग-विकास- 
वादाची साक्ष-मेंदूचा उदयकाल-तार्किक मनाची वाढ- 
नव्या प्रश्वत्तींची उत्पात्ते-पक्ष्यांचें उदाहरण--पांच महत्त्वाचे 
सिद्धान्त-सूचनांचा मूलभूत नियम-सूचनांच्या नियमाचे 
मनुष्यजातीस महत्त्व. 


मागील प्रकरणांत मनुष्याला दोन मनें आहेत या सिद्धान्ताविषयीं 
वाचकांची खात्री पटवून देऊन त्या दोन मनांच्या निरनिराळ्या गुणधर्मार्चेहि 
आम्हीं सविस्तर विवेचन केलें. त्या प्रकरणांत 
दोन मनांचे अस्तित्व दोन मनांच्या अस्तित्वाविषयीं बराचसा पुरावा 
पृण सेद्ध करण्याचा आम्ही दिळाच आहे. तथापि, दोन मनांच्या 
एक मार्ग. अस्तित्वाचा सिद्धान्त मानसोपचारशास्त्रांत व पद्ध- 
तींत अत्यंत महत्त्वाचा असल्यामुळें त्या सिद्धान्ता- 
विषयीं आमच्या वाचकांच्या मनांत यात्किचितही सेंदह राहूं नये या 
उद्देशाने आणखी एक महत्त्वाचा पुरावा वाचकांपुढे मांडण्याचें या प्रकर- 
णांत आम्हीं योजले आहे. मनुष्याला दोन मनें असून त्यांपैकी तर्कातीत 
मन हे प्रेरणानुगामी आहे याविषयीं कोणता पुरावा भगळ्यांत खात्रीलायक 
ठरेल असें सृष्टिशास्त्रज्ञांस विचारलें तर ते खात्रीनें असें उत्तर देतील काँ, 
मनुष्याच्या तर्कांतीत मनाप्रमाणेंच इतर प्राण्यांच्या ठिकाणींहि तकांतीत 
मन असून त्याचे गुणधर्म, त्यांचं कार्यक्षेत्र व त्याच्या मयादाहि हुबेहुब 
मानवी तर्कातीत मनाप्रमाणेंच आहेत, असें दाखविल्यास दोन मनांच्या 
अस्तित्वाची पूर्ण सिद्धता झाली असं म्हणतां येईल, मनुष्येतर प्राण्यांची 
तकातात मनोहि सूचनानुवार्ते आहेत असं दाखविळें तरच तकांतीत मनाच्या 
सूचनानुर्वातत्वाचा नियम मनुष्याच्या बाबतींत घालून देतां येईल 
सनुष्प व इतर प्राणी यांच्या बुद्धिमत्तेंतीळ अंतराचा प्रश्न बाद करून 
ष्र 
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सूचनानुगामेत्बापुरतें मनुष्याचे व इतर प्राण्यांचे तर्कातीत मन सारखेच 
वागते असें दाखवून दिल्यास सूचनानुवार्तित्वाच्या नियमाला 
हरकत घेण्यास कोणताहि शास्त्रज्ञ तयार होणार नाहीं. त्याचप्रमाणें 
दोन मनांचें अस्तित्व मानब्ेतर प्राण्यांच्या बाबतींतहि सिद्ध करून दिल्यास 
त्याविषयी कोणाचीहि कसल्याहि प्रकारची दांका उरण्याचें कारण नाहीं. 
तेव्हां, पहिला प्रश्न हा कीं, मानवेतर प्राण्यांस दोन मनें असतात या” 
बद्दळ आपल्व्राजवळ काय पुरावा आहे £ त्यांच्या तार्किक व तर्कातीत 
मनांत भेद आहे असने आपणांस कशावरून म्हणता 
' उत्क्ांतिवादाची येईल! या प्रश्नांस पहिलें उत्तर असें को, विक्रास" 
साक्ष. वाद ( गप्ताउठाश 9 उरिएणएपिगा ) जर 
खरा असेल तर मनुप्याप्रमाणेंच खालच्या प्राण्या- 
सहि दोन मनें असलीच पाहिजेत. कारण खालच्या प्राण्यांच्या ठिकाणीं 
तीं असल्याखेरीज मनुष्यप्राण्याच्या ठायी ती दिसून येणार नाहींत, अर्श 
प्रत्येक विकासवादी कवूळ करील. इतर प्राणी हे एका अर्थी मनुष्या, 
पूर्वज होत याविषयीं आतां कोणीहि शांकित राहिलेला नाहीं; आणि ्€ 
जर खोर तर, त्यापासून उचड उघड अनुमान निघतें तें हेंच कीं, मात त 
मनाचीच एकंदर व्यवस्था गर्भित स्वरूपांत इतर प्राण्यांच्या ठिक्रार्ण 
देखीळ असली पाहिजे. 
प्रत्यक्ष वस्ताशयितीवरूनही खालच्या प्राण्यामध्ये तकांतीत मन आहि 
अत्तें सिद्ध करतां येईल. मनुष्यापासून इतर प्राण्यांकडे मागें 
र जावयास लागलें कीं, एक गोष्ट ताबडतोब दृष्टीस 
तार्किक मनाचा पडते ती ही कीं, “ प्रोटोष्ठझम नांवाच्या ज्या 
किंत्रा मेंदूचा एका प्रथमावस्थेंत प्राण आणि मन या दोही 
उदयकाळ. अस्तित्व ओळखतां येतें त्या “ प्रोटोष्ठझम "म 
र तार्किक मनाचा उद्धव होण्यापूर्वी कोट्यावाधि वा 
पडन तकांतीत मन अस्तित्वांत होतें. या बाबतींत हेकेल नांवाच्या ना ु 
कित व विद्वतश्रेष्ठ ग्रथकाराचें असं म्हणणे आहे कीं, या भूतलावर ्ि 
सृष्टि नांदावयास प्रारंभ झाल्यानंतर लक्षावाचे वषापयंत मेंदू असलेला ण्‌ 


दोन मनांच्या अस्तित्वाचा आणखी पुरावा द्ऊ 
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जीव अस्तित्वांत नव्हता. यावरून अर्थातच हें उघड होतें कीं, मूलभूत 
जीवतत्वाचा विकास होऊन बराच. काल गेल्यानंतर “ मेंदू ” चा 
उदय झाला असावा. त्या त्या वेळच्या गरजेप्रमाणे हात, पाय, 
वगेरे अवयांची जीवाच्या ठिकाणीं जद्यी उत्पत्ति झाली, त्याचप्रमाणे 
'तर्कातोत मनाकडून भागविली न जाणारी अशी कांहीं एक गरज जेव्हां 
अतिशय तौत्रतेनें जीवास भासूं लागली त्या वेळेस “तार्किक “मन अस्ति- 
-त्वांत आलें. प्रारंभीं नेसर्गिक प्रद्वात्त ज्यांस म्हणतात त्या तकातीत मना- 
पासन प्रवार्तेत होत असत; आणि ज्या मूळ पारेस्थितींत जीव प्रथम राहूं 
लागले त्या परिस्थितीला योग्य व पुरेशा अशा तकांतीत मनाच्या मूळ 
प्रवृत्ति होत्या. परंतु जीवांची संख्या व त्यांच्या जाते जसजद्या अधिक 
होऊं लागल्या तसतशी भोवतालची पारेस्थितीहि बदळूं लागली;आणि नव्या 
यरिस्थितीशीं झगडण्यास मूळ प्रत्रात्ति अपुऱ्या वाटू लागून नव्या प्रवृत्तींची गरज 
भासं लागली. सर्व वनस्पतिशास्त्रज्ञांचे एकमताने असे म्हणणें आहे कीं, वद- 
लत्या परिस्थित्यनुरूप नव्या प्रब्रत्तींची प्राण्यांस जरूरी भासूं लागते, व या 
नव्या प्रवृत्ति एका विशिष्ट ठराविक पद्धतीनं बनत जातात. ती पद्धाते हो का, 
नव्या गरजा भागविण्यासाठीं, किंबा नत्रीं संकटे टाळण्यासाठी प्राणी 
प्रथमतः जाणतेपणानं, व बुद्धि खर्च करून कांहो. एका मागोचे अवलंबन 

करूं लागतात: व नंतर हेच मागे अंगवळणीं पडून अनेक पिढ्या त्या 
मार्गाने वागत गेल्या म्हणजे त्या मागांचेच नेसांगक प्रवृत्तात स्वरूपांतर 
होऊन जुन्या प्रवृत्तींप्रमाणेंच त्याहि अनुर्वशिक बनून जातात, यावरून ह 
स्पष्ट दिसल कीं. वनस्पतिद्यात्नरज्ञ देखील वनस्पतीच्या ठिकाणीं दोन 
प्रकारच्या बुद्धीचे आस्तित्व कबूल करतात, त्यांच्या मताप्रमाणे एका बुद्धीत 
प्रद्ात्षि सांठविळेल्या असतात; आणि त्या बुद्धीखेरीज दुसरी एक बुद्धि 
असते. तिला ते कोणतेंच नांव देत नाहींत, व जीवोत्कषांच्या एकंदर 
प्रगतींत ती नक्की केव्हां उत्पन्न होते हेंही त्यांस सांगतां येत नाहीं. नव्या 
जडलेल्या प्रत्रत्ति अनुवंशिक संस्काराने एका पिढीपासून दुसऱ्या पिढोस 
हमेळतात, हें मत अनेक शास्त्रज्ञांस मान्य नाहीं. परंतु आपल्या र्‍ुख्य 
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वषयाचा या मतभेदाद्ीं विशषष संबंध नसल्यामुळें त्या मतभेदाची पूर्ण 
व्वची येथे न करतां पुढें गेलेले वरे 
दोन मनांचा सिद्धान्त कवूल केला म्हणजे माल या सर्व गोष्टींचा 
ताबडतोब उलगडा होतो. मागच्या एका प्रकरणांत आम्ही वाचका 
सांगितलेंच आहे की, नवे सिद्धान्त बसविणे» 
तार्किक मनाची वाढ. व प्रमाणें शोधणे या क्रिया तार्किक मनाच्या 
होत. तार्किक मन सिद्धान्तान्वेषी आहे. सिद्धान्तान्व” 
घणाच्या सामथ्यांमुळेंच नव्या नव्या परिस्थितीकी झगडण्याची पात्रता 
प्राण्यांच्या अंगीं येऊं शकते; आणि हें सामर्थ्यं जितक्या अधिक प्रमाणात, 
एखाद्या प्राण्याचे ठिकाणीं असेल तितका तो प्राणी जीवनकलहांत अधिक 
बलिष्ठ ठरेल, हें सामर्थ्य आपल्या अंगीं मुळींच नसल्यास नव्या परिस्थि. 
तीखालीं आपण क्षणाधोत चिरडले जाऊं. अथीतच, ज्या मनाचे मेढ 
अधिष्ठान आहे तें मन बाह्य परिथतीला तोंड देण्यास अत्यंत योग्य असूर्न 
हें मन व या मनाच्या विविध शाक्ते गुणविकासाच्या एकंदर इतिहासात 
हळं हळं उत्पन्न होत जातात, जीवसृष्टीच्या इतिहासाच्या पहिल्या काळ 
कदाचित्‌ केवळ पाशवी सामर्थ्यावस्च जीवांचे जगणें अवटंवून अस 
परंतु, हळूं हळूं मनाच्या सिद्धान्तान्वेपी शक्तीरचीहि गरज भासू. लागढी? 
ब तशी गरज भालूं लागतांच त्या शक्तीचा उदय झाला. त्यानंतर के 
पाशवी शक्तीचे प्रभुत्व कमी कमी होत जाऊन, तार्किक मनाच्या सदि 
न्तान्वेषणशक्तीची सरशी व्हावयास लागली, आणि मनुष्यप्राण्यांत त्‌ प 
शक्ति सर्वश्रेष्ठ होऊन वसली. त्या शक्तीमुळे केवळ खालच्या प्राण्यांव 
नव्हे, तर जड सृष्टीवर देखील मनुष्य अधिकार गाजवू लागला. याच की, 
ग नाता कीं, विरोधी परिस्थितीला पायाखाली दावून आपल्या 
पाहिजे तश्षी पारिस्थाति उत्पन्न करण्याची पात्रता मनुष्याच्या अंगी ता. 
मनामुळे आली. ू 
व- तार्किक मनाची सिद्धान्तान्वेषणशॉक्ति खालच्या प्राण्यांच्या ठा 
रू असते, या आमच्या म्हणण्याचा भलताच अर्थ वाचकांनी ८ 
नये. माणसाप्रमाणेच इतर प्राणीहि एखाद्या गोष्टींचा सर्वप्रकारे ब 
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करूं दाकतात असा आमच्या म्हणण्याचा मतलब नाहीं. इतर प्राण्यां- 
मध्येंहि सिद्धान्तान्वेषण दिसून येतं तं फक्त निरनिराळ्या गोष्टींच्या सापेक्ष 
वव सामुदायिक परिणामांचा अजमास करण्यापुरतें. सिद्धान्तान्वेषणाची 
: .परिणत अवस्था फक्त मनुष्यांतच दिसून येते. परंतु, अगदीं कनिष्ठ प्रतीचे 
'सिद्धान्तान्वेषण घेतलें तर त्यांत फक्त दोन किंवा अधिक गोष्टींतील भेद 
ओळखगे येवढ्याचाच अंतर्भाव होतो, आणि जीवसृष्टींत मेंदू जेव्हां प्रथम 
उद्धृत झाला तेव्हां तो येवढेंच कार्य करीत होता. हें कार्य त्या वेळी 
अगदीं मंदपणे होत होतें, परंतु त्याचा व्हावयाचा तो परिणाम झाल्या- 
खेरीज राहिला नाहीं, आणि ज्यांस मेंदू होता अश्या प्राण्यांचे जीवसृष्टीवर 
अभुत्व चाळू लागलें, प्रथम तार्किक मनाचें काये मंदपणें चालत होतें तरी, 
आ्तकोतीत मनाला शिक्षण देऊन बदलत्या परिस्थितीला अनुरूप अशा 
"नव्या प्रव्रात्त उत्पन्न करण्याचें कार्य त्याजकडून. झालेच. शेवर्टा 
आतां. त्याचा परिणाम असा झाला आहे कीं, ज्या प्राण्यांच्या ठार्यी 
त्तार्किक मनाची वाढ आअतिदाय झाली आहे त्यांच्या ठिकाणीं अनंत गूढ 
भ्रवृत्तींचेंहि अस्तित्व दिसून येते. 


वरील विवेचनानंतर आपणांस असे म्हणणे प्रात आहे कीं, मनुष्या- 
अ्रमाणेंच इतर प्राण्यांच्या मनोरचनंत देखील तार्किक मनाचाच अधिकार 
मोठा आहे, आणि मनुष्यांत व इतर प्राण्यांत ज्या 

*नठ्या प्रवृत्तीची अनेक प्रव्रात्ते आढळून येतात त्या सवे तार्किक 
उत्पात्त. मनापासूनच उगम पावतात. असं कां होतें याविषर्यी 

डार्विन साहेबरांचें असे म्हणणे आहे कीं, “प्रथमतः 

जुद्धिपुरःसर केलेल्या क्रिया पिढ्यानापेढ्या पुनः पुन्हां केल्या गेल्याने 
त्यांचेच रूपांतर होऊन प्रव्रत्ति उत्पन्न होतात, व या प्रवृत्ति वंशपरंपरा 
चाळू राइतात. उदाहरणार्थ, समुद्रांतील ब्रेटांवरील पक्षी हळूं हळूं स्वाभा- 
इवेकप्णेंच माणसापासून दूर उडून जाऊं लागतात. ” रोमानिस नांवाच्या 
डुसऱ्या एका पंडिताचें अकतंच म्हणणें आहे कीं, “' बुद्धिपुरःसर 
केलेल्या क्रियांची एका व्यक्तीकडून असंख्य वेळां पुनरावृत्ति घडल्याने 
सया व्यक्तीकडून त्या क्रिया केवळ यांत्रिक हाळ्चालीप्रमाणें केल्या जाऊ 
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लागतात, व त्या व्यक्तीचे अनुवंशिक संस्कार इतर व्यक्तींवर होऊन 
शेवटीं संद जातीमध्यें त्या सर्व क्रिया प्रवृत्तिरूपाने कायम होऊन व” 
तात.” डार्विनच्या या सिद्धान्तास सथ शास्त्रज्ञांची मान्यता नाहीं हें खर, 
तथापि, आपल्या विषयाच्या बाबतींत मूळ सिद्धान्ताचा एवढा विचार 
युरेसा आहे. 
बेटांबरीळ पक्ष्यांचा जो उल्लेख डार्विन साहेबांनी केला आहे तो प्रस्ठत 
विवेचनास उचित आहे. ज्या बेटांवर मानवी प्राणी कधींहि गेला नव्हता 
अद्या बेटांवर जेव्हां श्रेतव्णीच्या लोकांनीं प्रथम 
पक्ष्यांचे उदाहरण. पाय ठेवला, तेव्हां तेथीळ पक्षी त्यांना भिऊन 
दूर पळाले नाहींत. इतर ठिकाणीं माणसांविषया न 
जी. भीति पक्ष्यांमध्ये दिसून येते ती त्या पद््यांच्या ठिकाणी मुळींच नव्य 
मनुष्याला पूर्वी कधींच पाहिलेला नघल्यामुळे, रानटी किंवा सुधारटेडा 
माणूस म्हणजे आपला शत्रु होय हे त्या पक्ष्यांना मुळींच ठाऊक न." 
परंतु ते तो धडा लवकरच ल्िकले; इतकेच नव्हे, तर लांब्र अंतरा 
असणाऱ्या पक्ष्यांसही ठार करणारें एक हत्यार मनुष्याजवळ अच 
हीहि गोष्ट त्यांना कळूं लागली, याचा परिणाम असा झाला की; .. 
नव्या संकटाला तोंड द्यावयासाठीं त्या पक्ष्यांनी आपलें वर्वन बदल! 
आणि बंदूक घेऊन फिरणाऱ्या माणसाच्या आटोक्‍्यांत ते चुकून देखी 
फिरकेनातसे झाले. या पक्ष्यांच्या पिलांनाहि स्वभावतः माणसाची भी. 
वाटत नसे, व ती त्यांना आपल्या आईवापांपासून शिकावी लागे, परर 
माणसाचा सहवास टाळण्याची क्रिया बुद्धिपुर*सर बर्‍याच पिढ्यांक डून े 
झाल्यानंतर मनुष्यभय ही त्या पक्ष्यांची एक स्वाभाविक प्रवृत्ति अ 
गेली, व त्यानंतर ज़ पक्षी जन्मास आले ते अगदीं बालपणापादूल श् 
साच्या ददीनाबरोबर दूर उडडून जाऊं लागले. 1 
या ठिकाणीं प्रश्न उत्पन्न होता तो हा कीं, मनुष्यभयाची नवी परा 
पक्ष्यांमध्ये उत्पन्न झाळी ती नक्की कोण्या प्रकारें उत्पन्न झाली * अ. 
तच, या उत्सत्तीतील पहिली पायरी म्हणजे सिद्धान्तान्वेषण दाती 
उपयोग करणें, ही होय, कारण, वरील उदाहरणांत तीन निरनिर्रा& 
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गोष्टींतील भेद ओळखण्याचे कार्य त्या पक्ष्यांना प्रथम करावें लागलें. त्या 
तीन गोष्टी म्हणजे मनुष्य, त्याच्या जवळची बंदूक आणि त्या बंदुकीची 
वेधकक्षा या होत; व यांपासून निघणारा सिद्धान्त हा कीं, एका विशिष्ट 
कश्षेच्प़ा आंत मनुष्य व बंदूक या दोन गोष्टी एकत्र झाल्या कौं, त्यांपासून 
पक्ष्याच्या जीवाला अपाय झाल्यावांचून राहणार नाहीं. नुसता माणूस, 
व बेदूक हातांत घेतलेला माणूस यांमधील भेद सुद्धां पक्षी ओळखूं राक- 
तात, याविषयीं पुरावा मिळालेला आहे. अमेरिकेंतील शेतकऱ्यांनी असें 
पाहिलेले आहे कीं, शेतावर हिंडणाऱ्या कावळ्याच्या नजरेला नुसता मनुष्य 
दिसला तर तो त्या मनुष्याच्या इतका जवळ जातो कों, त्या माणसाला 
मुद्दाम चिडविण्याचा त्याचा उद्देश आहे कीं काय अस वाटतें. परंतु, 
त्या माणसाच्या हातांत जर बंदूक असली तर तोच कावळा आसपास 
फिरकत सुद्धां नाहीं. त्याचप्रमाणें नुसती बंदूक जर शेतावर पडलेली 
असेल तर कावळा त्या बंदुकीवर षुशाळ येऊन वसतो. परंतु, तीच 

क एखाद्या माणसाच्या हातांत असूं द्या की, मग ती स्वारी बिलकूल 
जवळ येणार नाहीं. यावरून मनुष्य, वंदूक व तिचे वेधक्षेत्र या तीन 
गोष्टींतील भेद या कावळ्य़ास नीट कळतो, हें उघड होत. 


पश्च्यांच्या बाबतींतील ही विचारसरणी सिद्धान्तान्वेषी होय यांत संशय 
नाहीं; आणि ती सिद्धान्तान्वेषरी असल्यामुळे तिचा उगम होण्याचें एकच 
ठिकाण आहे, तें ठिकाण प्रव्रत्तिसंग्रही किंवा तकांतीत मन नसून, ज्या 
मनाचें अधिष्ठान मेद आहे तें, म्हणजे ज्या मनांत बुद्धीचा व्यापार चालतो 
ते, तकातीत मनाला शिक्षण देऊन बाह्य परिस्थितीच्या गुंतागुंतींतून सुर- 
क्षत बाहेर पडण्यास शिकविण्याचे काय ज्या मनाकडून हांत त मन, 
म्हणजे तार्किक मन होय. कोणत्याहि गोष्टीची जरूरी व उपयुक्तता 
असल्याखेरीज ती गोष्ट परमेश्वर निमाण करोत नाहीं. तार्किक मनाकडून 
होणाऱ्या क्रिया करण्याचें सामर्थ्य तकोतीत मनांत असते तर तार्किक 
मन व त्या मनाचे अधिष्ठान मैंद परमेश्वराने निमाण केला असता कीं 
नाहीं याबद्दल शंकाच आहे. कारण विकासवादाचा (12001प(07 ) 
मुख्य सिद्धान्त असा आहे कीं, बाह्य परिस्थितीमुळे उत्पन्न झालेल्या गर- 
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जञेची आंच लागल्याखेरीज कोणत्याहि प्राण्याचा कोणताहि अवयव उतन्न 
झाला नाहीं. आणि जो तिद्धान्त लहानश्या सुगीच्या तोंडाला लागू 

तो मनुष्याच्या मेंदूळाहि पूर्णपणे लागू अस्षणारच.तकोतीत मनाकडून होण्यार 
अशक्य अशा एका कामाची तीत्र उणीव भासू लागली तेव्हांच मु 
ष्य़ाच्य़ा ठायी मेंदू-तार्किक मनाचा आधार-उत्पन्न झाला. 


वरीळ विवेचनावरून वाचकांच्या लक्षांत आलें अतेळ का, अगर्दी 
एकपेक्षी ( 3101101011 ) जीवापासून तों मनुष्यापर्येत ज्या ह सनी 
“ तकांतीत मन ” अशी संज्ञा देतां येईेळ तें मन सर्व प्राण्यांमध्ये असल" 
जीवघृष्टीच्या प्रथम्नाअस्थेच्या काळा त्या मनाचे जे विशिष्ट गुणधम € 
ते अजूनदी तसेच कायम आहेत; फार तर त्यांच्या तीव्रतेंत थोडा फार 
फरक झाला अतेळ. त्या मनाच्या गुगघमोपैक्री सवोत महत्त्वाचा त्रि 
म्हृणजे त्याचे सूचनानुवर्तित्व होय. या घमीमुळें त्कातीत मनाच्या र 
जो एक प्रकारचा कमकुवतपणा दिसून येतो तो दूर्‌ करण्यासाठी, जीव 
छेच्या इतिहाततांत एके काळीं एका नव्या मानातिक शक्तीची घटना झा.” 
या नव्या मानासिक शक्तीची खरी गरज नसती तर ती उत्पमन्नच क्ल 
नत्तती; व ती उत्पन्न झाली येवढ्यावरूनच तर्कातीत मनांच्या मया न 
शक्तीची साक्ष पटण्यासारखो आहे. आर्थीच अस्तित्वांत असलेल्या मरन. 
रचनेंत या नव्रीन मानसिक दाक्तीमुळे कांहीं एक नवीन घर्म उत्स 
झाला असे नव्हे. परंतु तर्कांतीत मनाच्या सहाय्याने ज्या क्षेत्रांत पाऊ 
टाकणें माणसाला दुर्घट वाटत होतें, त्या क्षेत्रांतही वावरणें या नव्या 
मानसिक शक्तीच्या योगाने त्याला शक्‍य झालें. तें कोणत्या प्रकारें दर्कय झा 
त्याचा खुडासा आम्हीं वर के गाच आहे. तार्केक मन उत्पन्न झाल्या. 
तकातीत मनाचे गुणधर्म द्द्धिंगत झाले नाहींत हें जसें खरें, त्याच 
त्याच्या सामथ्यीचा व एकंदर कार्याचा मर्यादितपणा जसाच्या 
राहिला हेंहि खरें. तर्कातीत मनाच्या अर्गी नवीन सिद्धान्त द्योधण्यादी 
व प्रस्थापित करण्याची कुवत नार्ही, ब सांगितलेला सिद्धान्त मुकाट्या टं 
ग्रहीत घरून च्यात चून नाना तऱ्हेर्ची सुसंगत अनुमानें काढावयाचे कार्थि 
साल ते मन करते, या गोष्टी आम्ही तिसऱ्या प्रकरणांत सांगितर््या 
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जयन्ति 
आहेत. तर्कांतीत मन हें केवळ सिद्धान्तानुप्रवाही ( 1>)९तएट1०७९) 
आहे; आणि तार्किक मन अस्तित्वांत आल्यानंतरही तें जसंच्या तसेंच 
साहिल. 

आतांपर्थत ज्या सिद्धान्तांचे स्पष्टीकरण आम्हीं केलें ते वाचकांच्या 
सोयीसाठी खालीं एकत्र देत आहो!- 

( १) मूलस्थितीनेतर प्राणिमात्रांच्या बुद्धीची 
यांच महत्त्वाचे आजपंयत जी वाढ झाली तिचें मुख्य कारण हं 
सिद्धान्त. कीं, वेळोवेळीं ज्या ज्या गरजा उत्पन्न झाल्या त्या 
भागविण्यासाठीं नव्या नव्या प्रव्रत्ति उत्पन्न होत 

जाऊन, एकंदर प्र्रत्तींचा संचय सारखा वाढत गेला. 

( २ ) बुद्धिपुरःसर शोधून ठराविळेल्या क्रिया प्रथम प्रथम जाणते- 
'चणानें प्राण्यांकडून केल्या जातात; परंतु त्याच क्रियांची असंख्य वेळां 
पुनरावृत्ति झाली कां त्यांच्यामधील बुद्धीचा व्यवसाय अनवइयक होऊन 
खुपत होतो, व प्र्रत्तींच्या अधिकाराखाली त्या क्रिया येऊन पडतात. 
याचाच अर्थ असा काँ, त्या क्रिया घडवून आणणाऱ्या नव्या प्रवृत्ति 
उत्पन्न होतात. 

( ३ ) नव्या परिस्थितीला तोंड देणारी बुद्धि म्हणजेच ज्याला आपण 
रोजच्या व्यवहारांत ““ मन ” म्हणतों तें, किंवा मेंदू, किंवा अधिक 
आस्त्रशुद्ध भाषेंत बोळावयाचें झाल्यास “ तार्किक मन ” होय. 

( ४ ) तर्कांतीत मनाला शिक्षण देऊन त्याच्या ठार्यी नव्या प्रवृत्ति 
उत्पन्न करण्याचें कार्य तार्किक मनाकडून आतांपर्यंत केले गेलं आहे, व 
अजूनही केलें जात आहे. 

( ५ ) तर्कातीत मनाला तार्किक मनाकडून नाना प्रकारच्या सूचना 
किंवा प्रेरणा मिळत असतात म्हणूनच प्राणिमाल्रांची एकंदर बुद्धिमत्ता. 
सारखी वाढत आहे, व वाढेल, 

यावरून आपणांस असे खचित म्हणतां येईल का, ज्या बर्तनेच्या 
नियमाचें विवेचन आम्हीं गेल्या प्रकरणांत केले त्या नियमामुळेंच जीवसु- 


७2 मानसोपचार 


'“ः 


शहि 5 शोन्या तड वकावडड "... 
ष्टीची गु्णीवकासरूप प्रगति सारखी होत आहे. याचाच अर्थ हा कौ? 
ज्ञानसंचयांत सारखी नव्या ज्ञानाची भर पडणे, | 
सूचनांचा सृूळभूत नवें ज्ञान एका पिढीपासून दुसर्‍या पिढीस मिळण 
नियम. ब त्या नब्दा ज्ञानाचा त्या पिढीला अतिदाय उप 
योग होणें-या सर्व प्रकारांच्या बुडाशी सूचनांचा 
नियम आहे. कारण तार्केक मनानें शोधून काढलेले सिद्धान्त ' र्जर 
योगानें तर्कातीत मनाच्या ठिकाणीं पूर्ण विंबल्याखेरीज त्य़ा द्वा” 
न्ताचें ज्ञान अनुर्वोशक होणार नाहीं;त अनुर्वीशक झाल्याखरीज कायमर्च/ 
टिकाऊ होणार नाहीं; व तें कायम झाल्याखेरीज त्यापासून ग्राण्यांच 
फायदा होणार नाहीं, 
कनिष्ठ प्राण्यांप्रमाणेंच वरिष्ट प्राण्यांसही, व मनुष्यासही सूचनांचा 
नियम लागू आहे. नव्या परिस्थितींतून यदास्वी रीतीने अ्गी 
आक्रमून जाण्याची शाक्ति इतर प्राण्यांच्या 
सूचनांच्या नियमाचे आणून देणाऱ्या प्रत्रात्त ज्या तत्त्वानुसार त 
मनुष्यजातीस होतात त्याच तत्त्वानुसार कनिष्ठ प्राण्यांवर वि. 
महत्व, कार गाजविण्याचें सामर्थ्य माणसांच्या अंगी १. 
ी तो आपल्या मुलांबाळांस क्िक्षण देऊं राकता! 
या जगांत राहण्याची पालता त्यांच्या अंगीं आणून देतो. सूचनांचा चिठी 
अस्तित्वांत नसता तर वाघाला माणसाळविणें, हत्तीला कामाला लाव १ 
व फार काय, घोड्याला गाडीस जुंपणें, या गोष्टी माणसाला “त 
आल्या नसत्या, एखाद्या घोड्याला अगदीं पुरा आपल्या हुकमत 
आणावयाचा असल्यास आपण त्याच्यापेक्षा अतिशय बलिष्ठ आई, >, 
० किंवा भावना त्या घोड्याच्या मनांत पूर्णपणें ठसविली पाहिजे” 
पर्वात बयाच अ. देण्यासाठ | पुष्कळ वेळां घोब्याठा _ तती] 
चेपून धरून ठेवतात, हे कळना बैद होईपर्येत त्याला >: 
तो घोडा गाईसारखा गरीब त काशा भल्या आ. याची 
जी मागतान्यातती व्हाबयास फार अवधि लागत रप 
थ्यापुढें कितीहि गडबड केली तरर 
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ममा की कहत हलकी 
कांहीं चालणार नाहीं ही सूचना एकदां त्याच्या मनानें घेतली कीं 
काम संपले. इतर प्राण्यांच्या बाबतींतही हीच गोष्ट खरी. वाघाला 
काय, किंवा सिंहाला काय, माणसाच्या अमर्याद सामथ्याची सूचना देण्याचें 
काम ज्या मानानें साधेल त्या मानानें तो वाघ किंवा सिंह माणसाच्या 
आज्ञेचा दास होऊन बसतो. सारांश, सूचनांच्या नियमाचा चातुर्याने 
उपयोग करूनच कानिष्ट प्राण्यांवर आपले साम्राज्य माणूस प्रस्थापित 
करीत असतो. 

प्राणिमात्राच्या वाढत्या बुद्धीच्या इतिहासांत ज्याप्रमाणें सूचनांच्या 
नियमा डा महत्त्वाचे स्थान दिलें पाहिजे, त्याचप्रमाणें मानवी सुधारणेच्या 
प्रगतींतही त्या नियमाचें महत्त्व बरेंच मोठें आहे. तें किती मोठें आहे ते 
सविस्तर सांगण्याचे हें स्थळ नव्हे. प्रस्तुत प्रकरणा'चा उद्देश इतकाच 
होता कीं, दोन मनांचे अस्तित्व, व तकोतीत मनाचे सूचनानुगामित्व, या 
दोन विषयांची सिद्धता करण्यासाठीं मनुष्येतर प्राण्यांच्या बाबतींत काय 
पुरावा मिळतो तो पहावयाचा, तद्या पमरकारचा बराचसा पुरावा आम्ही 
वाचकांपुढे मांडला असल्यामुळें आतां आमच्या मुख्य दोन नियमांचे 
पुरेस मंडण झालें असुन त्या नियमांच्या सत्यतेविषयीं वाचकांच्या मनांत 
किमपिही संशय उरला नसेळ अशी आशा करावयास हरकत नाहीं 
असे वाटतें. 


प्रकरण ६ वे. 

(१ “२ 
तकांतीत मनाची अद्भुत स्मरणशक्त 
व्यवहारांतील स्मरण व विस्मरण-तकांतीत मनाची जबर- 
दस्त स्मरणशाक्त-एक अत्यंत मनोरंजक उदाहरण-अनि- 


यंत्रित तकोतीत मनाच्या विचित्र लॉला-कवीची प्रातिभा 
आणि वेड्याचें वेड-इंश्वरी योजना, 


मागील प्रकरणांत “ तकोतीत :? मनाविषयो विचार करतांना, कोण । 
्तीहि दिळली सूचना स्वीकारून तिच्यापासून अनेक अनुमाने काढण्याचा 
'त्या अनुमानांप्रमाणे देहृव्यापार घडवून आणण्याचा त्या मधाचा! 
अत्येत महत्त्वाचा धर्म त्याचें आम्ही सविस्तर विवरण केलें. आता 
'प्रकरणांत “ तकातीत ” मनाच्या आणखी एका गुणाचा विचार करा 
नेतर * तार्किक ? व * तकोतीत ? या दोन मनांतीळ परस्पर संबध 
आहे तें दाखविण्याचे योजिलें आहे. व्गीर्त 

* तार्किक ? मनापासून त्याचा भेद दर्शविणारा असा एक तकोती 
मनाचा बिशेष गुण म्हटला म्हणजे त्याची असाधारण स्मरणशार्कि प ग 


वळु र्ण 
व्यवहारांती न्य व्य जला स्म 
व्यवहारांतील स्मरण 7 सामान्य व्यवहारांत 1”, नावी 
च शाक्त म्हणतों ती “ तारकक 9 
व विस्मरण. व्य. कितीहि लोकी 
स्मरणदाक्ति होय, आणि किरत गडे 
त्तर स्मरणशक्तीचा माणूस असला तरी त्याची स्मरणशक्ति थोडी 
सदोष असावयाचीच. त्याच्या स्मरणशाक्तींतून बऱ्याचक्षा गोटा या 
पडावयाच्याच, [कबहुना, साऱ्या गोष्टचें ओझें आपल्या स्मर नड, 
डोक्यावर राहिळें तर आपलें हित होण्याऐवजी अहितच ही 


स्मरणशक्तीइतकीच विस्मरणदाक्तीहि आपल्या नेहमींच्या व्यवहार पी 
जरूरशेची आहे. मानसशास्त्रावरीळ आपल्या अमृल्य ग्रंथांत चुइल्यम डर 
म्हणतात, “बुध्दीच्या व्यावहारिक उपयुक्ततेच्या दृष्टीने स्मरणशक्तीई पश 
विस्मरणक्तीचें महत्व आहे. आपल्या मानसिक व्यापारांत गी 
उविस्मरणाचें संमिश्रण नेहमो दिसून येते; आणि कांही निवडक €* 


तकोतीत मनाचा अज्भूत स्मरणझ्शाक्ते ७्ळ 


तेवढ्या लक्षांत राहून बाकीच्या विसरून जातात म्हणूनच मनाचे 
हे गलबत धडपणे चाळू राहतें. सगळ्याच गोष्टी लक्षांत 
ठेवणारा माणूस आणि सगळ्याच गोष्टी विसरून जाणारा माणूस-या 
दोघांपैकी कोणाची स्थिति अधिक अनुकंपनीय होईल हें सांगणे काठिणच 
आहे.” असो. येथें लक्षांत ठेवण्याची गोष्ट इतकीच काँ, ' तार्किक ? 
मनाची स्मृति शिथिल व छिद्रमय असते. 

परंतु, “ तकातीत ? मनाची स्मरणशक्ति अक्षी सदोप नाहीं. तिला 
छिद्रे मुळीं कशीं तीं नाहीतच. त्यामुळे तिच्यामधून कोणतीहि गोष्ट 

गळून पडत नाहीं. एकदां एखादी गोष्ट त्या 

तकातीत मनाची स्मृतींत शिरली कीं, मग ती गोष्ट कितीहि 

जबरदस्त स्मरणशाक्ते, श्षुळ्क असो ती तेथे कायम रहावयाचीच. 
: तकातीत ? मनाची ही निदोष स्मरणशाक्तिः 

मोहनिद्रेच्या (1911101511 ) कांहीं प्रयोगांत चांगली दृष्टीस 
पडते. मोहनिद्रित झालेल्या माणसाचें ' तार्किक ' मन एकदां अंतर्धान 
पावलें कीं, त्याच्या अनुभवाची प्रत्येक गोष्ट त्याच्या 'तकोतीत? मनाच्या पट- 
लावर उमटलेली दिसूं लागते. सर वुइल्यम हॅमिल्टन हे आपल्या एका ग्रेथांत 
तकोतीत मनाच्या या स्मरणशक्तीला ' सुप्त स्मरणशक्ति ! (1. 
॥1९1101 ) असे नांव देऊन म्हणतात:--“' या बाबतींत उघडकीस 
आलेल्या पुराव्यावरून असें दिसत कीं, नाना प्रकारच्या ज्ञानाच्या व 
अनुभवांच्या राशींच्या रारि आपल्या मनांत असू शकतात व नेहमींच्या 
जाग्तावस्थेत त्यांच्या अस्तित्वाची शंका देखील जरी आपणांस आली नाहीं 
तरी वेड, तापामुळें उत्पन्न होणारा वायु, किंवा निद्राभ्रम अशा एखाद्या: 
असाधारण स्थितींत माणूस . सांपडला म्हणजे तोंपर्यंत अदहृद्य राहि- 
लेले तें सर्व ज्ञान, किंवा ते सारे अनुभव प्रकाशमान हाऊ लागतात, व 
कर्धी कधीं तर त्यांचा उदय इतक्या तौत्रतेने होतो कीं, त्यांच्या भराने 
नेहर्मांच्या जाग़्तावस्थेतील सर्व ज्ञान व अनुभव पार अस्तास जाऊन 
दिसेनासे होतात. उदाहरणार्थ, वेडाच्या भरांत किंवा वायूच्या लहरीत 
कित्येकजण अपरिचित भाषेंतील लेखांचे उतारेच्या उतारे भराभर पाठ म्हणून 
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दाखवितात. वेड लागलेल्या लोकांस विलक्षण वकतुत्वशाक्ते प्रत झाल्याची 
पुष्कळ उदाद्दरणे माझ्या पाहण्यांत आलीं आहेत... .«* १ढकळ सा 
एक स्त्री माझ्याकडे औषधोपचारासाठी येत असे. तिला काव्य व संगीत 
यांचा गंध देखील नव्हता. परंतु तिचा रोग वाढून ती जेव्हां भ्रमिष्ट 
झाली तेव्हांपासून ती अनेक्र गाणीं स्वतः रचून इतर्वया चित्तवेधक आण 
शास्त्रशुद्ध रीतीने म्हणूं लागली कीं, ती गाऊं लागडी म्हणजे ऐकणारी 
मंडळी तलीन होऊन जात. ” 

वरीळ गोष्टींचा उलगडा त्य़ा काळी होऊं शकला नाहीं. कारण मान* 
शास्त्राची वाढ त्या वेळेस विक्षण झालेली नव्हती, आणि तर्कांतीत मना 
'तेव्हां कोणास कल्पना देखील नव्हती. परंतु, आजच्या घटकेला या 
गोष्टींची संगति सहज लावतां येण्यासारवी आहे. कारण; मोहनिद्रेचा | 
4 ॥७1051) ) प्रयोग केला म्हणजेच तकीतीत मनाचे व्यापार 
अगदीं मोकळेपणाने सुरू होतात असें नसून, वेड, वायूचा झटका, _. 
यांपैकी कोणत्याहि कारणानें मेंदूवर आकस्मिक परिणाम झाल्या तार्किक 
मनाचा अंदातः किंबा पूर्णतेने लोप होऊन तकोतीत मन अप्रतिबड" 
संचरूं लागतें ही गोष्ट लक्षांत ठेवल्यास, आणि तकोतीत मनाची स्मर 
आक्ति अचाट आहे हेंही ध्यानांत ठेवल्यास असल्या सर्व प्रकारांची ४४ 
-पत्ति लावणे सोपं आहे. 

प्रत्येक मनुष्याच्या तकातीत मनांत असंख्य अनुभव कसे सांठरवू्त 
डेवळेळे असतात, आणि कांहीं कारणाने तार्किक मन पदच्युत € क्र 
स्त्कातीत मनाचें राज्य़ सुरू झाल्यास ते सारे अनुभव प्रकादामान र 
होऊं लागतात, याचें एक अत्यंत मनोरंजक उदाहरण मिस्टर कोडर्रि 
ऱयांनी आपल्या पुस्तकांत दिलें आहे ते असः-- 

“ जमैनींत एका शहरांत एक चोवीस पंचवीस वषीची त्रण डी 
ऱरह्ात असे. ती निरक्षर असून तिच ज्ञान अगदींच तुटपुंजे होत ण. दा 
तिला भयंकर ताप येऊं लागला, व रेवटीं त्या तापाचा परिणाम व 
झाला कीं, लटिन, ग्रीक व हिंबरूुया भाषेतील ग्रेथांचे भागच्या ही 
स्त्री पाठ म्हणूं लागली, शहरांतील धमाध्यक्षांनी व इतर लोकां 3१ 
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बिळे कीं, एखाद्या विद्ठान पंडिताचा समंध तिळा लागला असला पाहिजे. 
त्य़ा स्त्रीची ही कुतूदळजनक बातमी जिकडे तिकडे पसरली व तिला 
वयाहण्य़ास लांब्रलांबचे लोक येऊ लागले. पण त्या सवीची समजूत तिला 
समंध लागला आहे अद्यींच होत चालली. एका 

एक अत्यंत तरुण डॉक्टरला मात्र ही समंघाची गोष्ट मुळींच 
मनोरंजक विश्वसनीय वाटेना, व तिचा शास्त्रीय रीतीनें उल- 
उदाहरण. गडा करण्याचें त्यानें ठरविले, प्रथम ती जेजे 
बडबडे तें तें कागदावर उतरून घेण्याचें काम 

त्यानें केळे; व त्यानंतर ती स्त्री त्या शहरांत येण्यापूर्वी तिचा . आयुष्यक्रम 
क्या प्रकारचा होता याविषयीं त्यानें शोध सुरू केला. या बाबतींत त्या 
श्नीच्य़ा तोंडून तर कांहींच कळणें राक्‍य नव्हतें. कारण तिचे चित्त 
ब्रिळकुळ ठिकाणावर नव्हतें. बऱ्याच खटपटीनंतर त्या स्त्रीचे आईबाप 
कोणत्या गांवीं रहात असत त्याचा त्यानें पत्ता लावला. त्या गांवीं 
गेल्यावर त्याला समजलें कीं, तिचे आईबाप मयत असून तिचा 
एक चुलता काय तो जिवंत होता. त्या चुलत्याजवळ चवकशी 
केल्यावर असं समजलें कौ, त्या मुलीच्या लहानपणी तिचे 
आईत्राप वारल्यामुळे एका विद्वान प्रॉटेस्टंट धर्मगुरूने तिला 
आपल्या घरीं ठेवून घेतली होती, व त्याच्या मरणापयेत ती त्याच्याच 
घरीं वाढली. त्या धर्मगुरूविषयीं यापेक्षां अधिक माहिती त्या चुलत्याला 
सांगतां येईना. पुष्कळ शोध करतां त्या तरुण डाक्‍्टरास त्या धर्म- 
गुरूच्या पुतणीचा ठावठिकाण सांपडला. ही पुतणी त्या धर्मगुरूजवळ 
रहात असून त्याच्या घरांतील कामकाज पहात असे, व त्याच्या मृत्यू 
-नेतर त्याच्या मिळकतीची वारसही तीच झाली होती. तिच्या चुलत्याने 
प्रेमाने वाढविलेल्या मुलीची तिळा चांगली आठवण होती. अनेक प्रका- 
रचे प्रश्न विचारल्यानंतर त्या पुतणीकडून त्या धर्मगुरूच्या रोजच्या वर्तन- 
कमावर बराच उजेड पडला, व आपण व ती बाळगलेली मुलगी स्वयं- 
पाकघरांत काम कर्रीत असतां नजीकच्या दालनांत आपला चुलता 
त्याच्या आवडीच्या ग्रेथांतील उतारे मोठमोद्यांदा वाचीत दररोज कसा 
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येरझारा घालीत असे, त्याचेंही वर्णन तिने केलें. ते त्या धर्मगुरूचे ग्रेथ 
त्या पुतणीजवळ अजूनही होते; व ते ग्रेथ वाचून पाहतां वेडाच्या भरांत 
तती भ्रमिष्ट त्री जें जे बडवडत होती तें सर्व त्य़ा ग्रंथांत असल्याचे आढ- 
ळून आलें, ह्याप्रमाणें त्या स्त्रीच्या बडवडण्याचा उळगडा आतां झाला. 
कारण, तो धर्मगुरु रोजच्या रोज जे भाग वाचोत असे त्या सवीचा चढ 
संस्कार जवळच असणाऱ्या त्या पोरक्या मुलींच्या तर्कातीत मनावर 
झाला असला पाहिजे, व मोठेपणी ज्वरातिशयामुळें तार्केक मन ठुत 
झाल्यावरोवर तर्कातीत मनाच्या विलक्षण स्मरणदक्तींत जसेच्या तसे 
राहिलेले ते सर्व भाग त्या स्त्रीच्या मुखावाटे बाहेर पट्ट लागळे असले 
पाहिजेत, याविषयीं शंका घेण्यास आतां जागाच उरली नाहीं. ” 

या दाखल्यावरून तर्कातीत मनाची स्मरणद्याक्ते किती जबरदस्त आढे 
याची आमच्या वाचकांस चांगळींच कल्यना येईल. शिवाय, आपण 
सामान्यमणें ज्यांस पिश्याचवाघेचे प्रकार म्हणतों त्यांचा उलगडा 
करतां येण्यासारखा आहे हेंही या दाखल्य़ावरून उघड व्हावयास हरकत 
नाहीं. याच ठिकाणीं भूतपिशाचवाधेच्या विषयावर आम्हीं लिहले असत? 
परंतु तो विषय एका स्वतंत्र प्रकरणांत हातीं घ्यावयाचा आमचा मार्नर्॑ . 
असल्यामुळें, त्याचा जातां जातां येवढाच उल्लेख येथ बस्स आहे. कारण? 
तकातांत मनाची अद्भुत स्मरणद्याक्ते हाच आमचा प्रस्तुत विषय होप्र. 

तर्कातीत मनाचे व्यापार मोकळेपणी सुरू झाल्यास काय १५. 
विचित्र प्रकार घडतील हें वरील सर्व उदाहरणांवरून स्पष्ट होण्यासारखे 
आहे. अथातच सामान्य व्यवहारांत वागू हर्ट. 
णाऱ्या माणसाचा देह तर्कातीत मनाच्या ताव्या 
असून मुळॉंच उपयोगी नाहीं ब म्हणूनच ता किव 
मनाचा दाब तर्कातीत मनावर सामान्यपणे रहावा? 
अशी परमेश्वराने कुशल्पर्णे योजना केलेली दिसते. तर्कातीत मना 
ज्या देहव्यापारांची व्यवस्था स्वाभाविकपणे आहे तेवढ्यांवरच तें देख. 
रेख करीत असलें, आणि मुख्य सेनापाते जें तार्किक मन त्या” 
नेतृत्वाखाली तें वागत असलें, म्हणजे पळे रवे: & 


अनियांत्रित तको- 
तीत मनाच्या 
बिचित्र लीला. 


क 

तकोतीत मनाची अद्भुत स्मरण्याक्ते ८ र 
3 काहा व ९ ०००००७ भे 
सुरळीतपणाने चालतात. परंतु, मुख्य सेनापाते नाहींसा झाला, 
आणि एखाद्या तर्कटी दुय्यम सनापतीच्या ताव्यांत सारें सेन्य 
गेळे म्हणजे त्या सैन्याची ज्याप्रमाणें दाणादाण होऊन जाईल, 
तद्वतच आपले तार्केक मन ठुत्त होऊन तकांतीत सनाच्या ताब्यांत जर 
सर्व देह गेला तर त्याचे सर्दी व्यापारं बहकल्यासारखे दिसू लागतील. 
तर्कातीत मनाचें कार्यक्षेत्र अमर्याद झाल्याचे दुष्परिणाम पहावयाचे अस- 
तीळ तर एखाद्या बेड्याच्या इस्पितळांत एकदां खेय घातली तरी पुरे आहे. 
तर्कातीत मनाच्या ताब्यांत गेलेल्या माणसांचे हजारो प्रकार वेड्याच्या 
इस्पितळांत आपल्या दृष्टीस पडतात. तार्किक मन स्थानभ्रष्ट झाल्यामुळें 
एकाच कल्पनेच्या पाठीमागे ज्यांचे मन सारखें धांवत आहे असली 
किती तरी माणसें आपणांस तेथे पहावयास मिळताळ, कोणाळा आपण 
एक प्रख्यात राजकारणी पुरुष असल्याचे, तर कोणाला आपण खुनी 
इसम असल्याचें वेड लागलेले असतें. एकदां आम्ही एका इस्पितळांत 
गेडों.असतांना एक दोन मासलेवाईक वेडे आम्हांस पहावयास मिळाले, 
आपण कोट्याधीश, नव्हे अव्जखर्वनिखवीधीश असल्याचें वेड एका 
स्वारीला लागलेले होतं, हा ग्ररस्थ इतर विषयांवर चांगल्या सूज्ञ माणसा- 
सारखा बोळे, परंतु पैशाचा विषय काढला कां त्याला एकदम 
वेडाची लहर येई. आम्ही त्याच्याकडे गेलां तेव्हां प्रथम किती तरी वेळ 
अनेक गोष्टींविषयी त्यानें आमच्याशी संभाषण केळे. बोल्तां बोलतां 
आमच्यापैकी एकानें त्याला विचारलें, 

“्या इस्पितळांतील व्यवस्था तुम्हांला बरी वाटते काय ? !? 

“ हृ, साधारण बरी आहे. परंतु---? असें म्हणून तो घोंटाळला. 
तें पाहतांच त्याच्या वेडाच्या लहरीला डंवचण्याच्या उद्देशन आमचे 
ही म्हणाले, “* अर्थातच, येथील व्यवस्था कितीहि उत्तम असली तरी 
त! तुम्हांस पसंत पडणें शक्‍य नाहीं, कारण, तुमच्यासारख्या श्रीमंताची-” 

हे शब्द कांनीं पडतांच त्या ग्रहस्थाची सुद्रा कावरी बावरी झाली. 
डाव्या हातानें तो कोटाच्या गुंड्या चाचपू लागला, आणि विलक्षण 

दृष्टीनं आमच्याकडे टंवकारून पाहून तो म्हणाला, 
नि 


-णण-:--- 


८२ मानसोपचार 

“: श्रीमंत ! मी किती श्रीमंत आहे हें तुम्हांला माहित आहे £ लवकरच 
नारी खंडांचें राज्य मी विकत घेणार आहे. माझी महिन्याची मिळकत 
मोज:वयासाठीं शेकडो कारकून रावत असतात. आत्तां तुमच्याशी बोलतां 
वोळतां मीं बीस कोट रुपये कमावले! ” असे म्हणून तो विलक्षण रीतीने 
मोठ्यांदा हसला, 

दुसरे एक वेडे पीर त्या डीस्पतळांत होते त्यांना-जगांतीळ सारे टोक 
वेडे झाले आहेत असेंच वेड लागलें होतें. 

असो. तर्कांतीत मनाचें, त्याच्या सूचनानुवातित्वाचे व त्याच्या जबरर- 
दस्त स्मरण्यक्तीचे आम्हीं आतांपर्यंत जे विवेचन केळे त्यावरून वेड 
लागणे म्हणजे काय तें आमच्या वाचकांस सहज समजल. मेंदूमध्ये 
तार्किक मनाचें वास्तव्य असल्यामुळे एखाद्या रोगाने किंवा अपघातान 
मेंदूची विकृति घडून आठी तर तार्किक मनाचें सर्व ज्ञान उलटें पालट 


व कधीं कधीं नष्टहि होऊन जातें, व नतर कोणत्याही खऱ्या खोट्या 
त्यांचा 


सूचनांचा तर्कांतीत मनाकडून स्वीकार डोण्यास प्रारंभ होऊन 
देहव्यापारांवर पारिणाम दिसून येतो. असे झालें म्हणजे त्या माणसा 
वेड लागलें असे आपण समजतो. 

तर्कातीत मनाचे विव्चित्र चाळे वेड्याच्या इस्पितळांतच तेवढे दिसतात 
असे मुळींच नाहीं. समाजांतील प्रत्येक स्त्री पुरुषाच्या बावतींत तर्कातीत 
मनाची मोज थोड्या फार प्रमाणावर पहावयार 


वीची प्रतिभा ._ ग ् र 
कहत] मिळण्यासारखी आहे. ज्यांच्या तर्कातीत मनांची 


आणि क मंदा 
वेड्याचे वेड एखादी कल्पना जरा प्रमाणाबाहेर भडकली आ 
“अर्ली माणसे किती तरी असतात. किंबडुना? 


६६ प्रत्येक व्यक्तीला कसलें तरी वेड असते ” असें म्हणतात तं काह 
खोटें नाहीं. कर्वांच्या बाबतींत तर त्कांतीत मनाची क्रिया नेहमीच्या 
भ्रमाणावाहेर चाळलेली असते यांत संशयच नाहीं; आण याच अर्था्न 
कवींना वेडे पीर ठरविण्याची जगाची रीत आहे. प्रत्यक्ष रोक्सपिअरन सुद्धा 
कवीची व्याख्या करतांना त्याच्या ठायी “: अवर्णनाय वेड असाद 
लागतें असे म्ट्ट्ल आढे. कवि, नाटककार; तत्ववेत्ते, किंवा मोठमोठे 


* तर्कातीत मनाची अऱ्त स्मरणशक्ति टश 
नयमन न्य... 5... की 
राजकारणी पुरुष अनेकप्रसंगीं लोकांच्या दृष्टीनें भ्रमिष्टासारखे वागतात 
याच कारण तरी हेंच कों, त्या त्या प्रसंगीं त्यांच्या तकांतीत मनाचा 
व्यवहार जोराने चालूं असतो. मेकालेने मिल्टनवरील आपल्या निबंधांत 
म्हटल आहे को, “उत्तम काव्य निर्माण व्हावयास कवीला सृष्टींतीळ 
सत्य तर कळावयास पाहिजेच, परंतु त्याहीपेक्षा महत्त्वाची गोष्ट ही 
का, त्या सत्यामुळे कवीला बेड लाभून राहिले पाहिजे. कवीची सारीं 
अनुमाने सुसंगत असतात हें खरें, परंत ज्या ग्रहीत कृत्यांपासन 
त| विचाराला सुरवात करतो तों सारीं वेडेपणाचीं अत्ततात. ” कवीची 
अवलोकनशक्ति किंवा निर्राक्षणद्या्क़् विलक्षण असते, व अगदीं बारीक 
सारक गोष्टी देखील त्याच्या ननराक्षणातून सुटत नाहींत, याचेंही कारण 
आपल्या तकांतीत मनाच्या योगानेच तो बहतेक गोटे करीत असतो 
हच असले पाहिज, मात्र कवीच्या तर्कातीत मनाला कितीहि मोकाळिक 
[समळाली तरी तार्किक मनाच्या कह्यांत ते असतें. तसें तें मर्यादेत 
नसल तर कावे हाण्याएवजा तो शुद्ध वंडा हाऊन बसेल यांच अभि 

- ग्रायान _ प्रतिभा आणि वेड या दोहोंत अंतर फार थोडें आहे ” असें 
“रका महाराष्ट्रोय ग्रंथकाराने म्हटलें आहे 
त्क[तीत मनाच्या स्मरणदाक्तीचें, व त्या मनावरील त[किक मनाचें 
इनथत्रण अजीबात नाहींस झाल्पास त्यापासन हाणाऱ्या दुष्परिणामांचें 
[विवेचन यापेक्षां अधिक विस्ताराने करण्याचें प्रयो 
इंश्वरो योजना. जन दिसत नाहीं. तकीतीत मनाच्या शाक्ति विळ- 
क्षण आहेत खऱ्या परतु त्या ।[वलक्षण असल्या- 
झळच त्यांच्यावर तार्किक मनाचे योग्य नियंत्रण असल्याखेरीज मनुप्याला 
त्या [हतकर होणार नाहींत. म्हणन दोन्ही मनांचा नाजुक तोल संभाळ 
ण्याचा मनुष्यानें सदेव खबरदारी घेतली पाहिज; व ती घेण्यासाठीं मनुष्याला 
मोठेसे श्रम करावे लागतील असही नाहीं. कारण, ज्या परमेश्वरने मन 
वाळा तकांतीत मन दिलें आहे, त्यानेच त्या सनान तार्किक मनाच्या 
डुकमतीखालीं चाळावें, व त्यापासून मनुष्याचा व्यवहार सुखाचा व्हावा, 
अशी योजना करून ठेवडेली आहे 


प्रकरण ४ वे 
सूचना: परसूचना व स्वयंसूचना, 


यो यच्छूद्धः स एव स: ॥ 
-गीता, 
दोन महत्त्वाचें निवम-मानसे[पचाराच्या प्राचीन कल्पना- 
मेस्मेरिझम व हिझॉटिझम-स्वयेसूचना-तूच नेच्या निवमाचे 
सर्वव्पापित्व व उपयोगित्वर-स्त्रयंसूचना-स्वयसूचनांच्या 
रोगरपरिहारकत्वाचा पुरावा--कांडी महत्वाचे सिद्धान्त- 
त्ञयेसूचनेचा नियम प्रत्येकास कळण्याची अवदयकता-- 
सेगप्रतिवंधाचा एक मार्ग-अन्नाचाकेसक भ्रमिष्ट-रोग- 
प्रतिबंधाचा दुसरा मार्ग-मूखपणाची सहानुभूती-गोड 
खाणारी मुळें व सूचना-सूचनांचा नियम उपयोगांत कसा 
आणावा. 


€>.. 


-ळट्या विवेचनांत मानसोपचाराच्या दृष्टीने अत्यंत 
आहित. ( १ ) शरीराचा प्रत्येक व्यापार घडून 
येण्यास तकीतीत मनाच्या क्रियेची अवदयकता. 

. दोन महत्वाच आहे, आणि (२ ) हें तकोतीत मन सूचनाठ, 
नियम. वर्ति असून त्याने स्वीकारलेल्या सूचनांचा परि" 

णाम दारीरूय़रापारावर झाल्याशिवाय रहात नाहीं, 

हडसन या ग्रेंथकाराच्या मते, मनुष्याला दोन मनें आहेत, आणि त्या 
दोन मनांपैकीं तकोतीत मन सुचनानुवर्ति आहे, है मानसोप'चारांतील 
दोन नियम अत्यंत महत्त्वाचे आहेत. किंबहुना, तो म्हणतो, हे दोन नियम 
एकमेकांचे पूरक असून त्यांपैकीं एक कळला नाहीं तर दुसरा समजणार नाहीं; 
"क माहित नसेल तर दुसऱ्याचा उपयोग करतां येणार नाहीं, आणि 
एकाचा पुरा बोध झाला कां, दुसर्‍याची पूर्ण कल्पना आल्याखेरीज राह" 
णार नाहीं. हें त्याचें म्हणणे अक्षराः खरें आहे; आणि आम्हांस तर 


आतांबर्यत आम्ही के 
महत्त्वाच्या दोन गोष्टी 


[| प 
सूचना-परस्चना व स्वयंसूचना ८५ 


असें वाटत कीं, मनुष्याला दोन मने असून त्यांपेको तकोतीत मन सुच- 
-नेप्रमाणें वागणारे आहे या गोष्टी आज नव्यानें संशोधित झाल्या हे जरी 
अंदातः खरं असलें, तरी एका दृष्टीने पाहतां या दोन्ही ' नियमांची अंधुक 
कल्मना फार प्राचीन काळापासून माणसाला आलेली असुन त्यांचा 
स्वतःच्या हितासाठी मनुष्य, अजाणतेपणाने कां होईना, उपयोग करीत 
आला आहे. पूर्पींच्या लोकांस अंधुकपणानें दिसलेली तत्वे आज आप- 
णांस स्पष्ट दिसल्यामुळे त्यांच्या पायावर एका अत्यंत उपयुक्त शास्त्राची 
व पद्धतीची उभारणी आपण करीत आहो, इत्केंच. किंवा, असेही 
म्हणतां येईल कीं, आमच्या पूर्वजांतत मनाचा प्रेरणानुगामित्वाचा धर्म 
कळला होता, परंतु मनुष्याला दोन मने आहेत हें कळलें नव्हते, व हे 
दोन नियम एकमेकांचे पूरक आहेत हें हडसन साहेबांचे मत खरें अस- 
स्यामुळे, ते दोन्ही नियम पूवीच्या काळी प्रस्थापित होऊं दाकले नाहींत. 
माणसाला दोन मनें आहेत हें त्या मंडळीस माहित नसल्यामुळे तकातीत 
मनाच्या सूचनानुवातित्वाची स्पष्ट कल्पना त्यांस आली नाहीं; व त्याप्रमाणेंच 
तकोतीत मनाचे ब्रिशेषर गुणधर्म अज्ञात असल्यामुळें दोन मनांचा सिद्धा- 
न्तही त्यांना समजू दाकला नाहीं. या दोन नियमांचे परस्परावलंबित्व 
स्पष्टपणें कळेपर्यत, मानसशास्त्रवेतत्यांच्या सवे कल्पना पुसट पुसटच होत्या. 
शेवटीं, त दोन्ही नियम शास्त्रज्ञांस कळले ते बरोबरच कळले, आणि हे 
दोन नियम म्हणजे सनाविप्रयींच्या एकाच अंतिम सत्याच्या दोन बाजू 
होत अश्शी आतां सवाची खात्री झालेली आहे. 
मनुष्याच्या मनःत्थितीचे त्याच्या देहावर फार विलक्षण परिणास 
खडतात, येवढीच गोष्ट घेतली तर ती फार प्राचीन काळापासून लोकांना 
समजली होती, असें म्हणतां येईल. आपल्याकडे 
मानसोपचाराच्या मानसोपचार शास्त्रर्पाने अजनसुद्धां नीट माहित 
प्राचीन कल्पना. नाहीं. तथापि, मानवी मनाची शक्ति अगाध असून 
त्या शक्तीच्या सहाऱ्य़ानें आपणांस अतक्य गोष्टी घड- 
चून आणतां येतील या कल्पनेचें प्रतिबिंब आमच्या तत्त्वज्ञानविषयक संस्कृत 
अथांत अनेक ठिकाणीं दिसून येते. ' मन एव मनुष्याणां कारणं बेध- 


८दे मानसोपचार 


मोक्षयोः ॥?, किंवा 'उड्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌। आत्मेव ह्यात्मनो' 
बंधुरात्मैव रिपुरात्मनः ॥ ', किंवा 'यो यच्छद्धःस एव सः ॥ १ 2] वचनांचे 
खरें मर्म ज्याला कळलें त्याला मनाच्या अगाध दाक्तींची साक्ष ल वचनांत 
सांपडेल हें सांगावयास नको. पाश्राच्य देशांत देखील मनाच्या जबर 
सामर्थ्य़ांचें वर्णन पूर्वापार चालत आलेलें आहे. हडसन या ग्रेथकाराचे 
तर असें मत दिसत की, “आज ज्या मानसोपचारदास्त्राची घटना झाली 
आहे त्यांतील बीजभूत तत्त्व येशू खिस्तास समजलेले होतें. मानसोप- 
चारानें देहाच्या व्याधि दूर होतात हा सिद्धान्त अगदीं रेखीव शास्त्रीय 
परिभाषेत त्याने सांगितळा नसला तरी, मानसोपचारांचे सामर्थ्य 

जाणत होता असत त्याच्या उद्गारांवरून सहज सिद्ध होण्यासारखे आहे. 
आपल्या भक्तांस येक्षू वारंवार सांगे कीं, मानसिक उपचारांनी शारी" 
राच्या व्याधि नाहीशा करण्यास जर कोणत्या गोष्टीची अत्यंत जर्री 
असेल तर ती गोष्ट म्हणजे ' मनाचा दृढ विश्वास ' होय. आज 
मानसशास्त्रज्ञांनीं जो मानसोपचारांतील सूचनेचा नियम प्रस्थापित केलेला 
आहे. त्यांतीळ मध्यवर्ति कल्पना तरी याहून निराळी कोठें आहे* 
उपचाराच्या सामथ्योवर ज्या मानानें रोग्याचा * विश्वास ' असेल त्या 
मानानें तो उपचार सामथ्येवान ठरेल, याच मुद्यावर मानसोपचारवांदी 
आज विदोध भर देत आहेत. ” हडसन साहेब अततेही म्हणतात कीं, 
६ ज्या ज्या गोष्टींच्या प्राप्तीसाठी तुम्ही प्रार्थना करतां त्या सर्व गो 

तुम्हांत मिळाल्या आहेत अश्ी भावना ठेवा, म्हणजे त्या तुम्हांस प्रात 
होतीळ ? या खिस्ताच्या वचनांतही मानसोपचाराचीच कल्पना दिसूत 
येते. हडसनप्रमाणे आपणांसही असें म्हणतां येईल कॉ; आमच्या 
प्राचीन चडषीनी मानासिक तपश्चरयेंचें व अलीकडील साधुसंतांनी ' भावा च 
जे महत्त्व गाइळें आहे त्यांत सुद्धां मानसोपचाराचें वर्णन त्या दृष्टीनें पाहणा" 
रास आढळून येईल, नाहीं असें नाहीं. परंतु आपल्या किंवा इतर देह्यांच्या, 
प्राचीन ग्रंथांत मानसोपचाराचे उल्लेख किती सांपडटूं हाकतील हा विदीष 
महत्त्वाचा मुद्दा नसल्यामुळे त्याची चर्चा यापेक्षां अधिक वाढविण्याची 
गरज नाहीं. प्रस्तुत गोष्ट इतकीच कीं, मनुष्याला दोन मनें आदत! 


रे 
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आणि त्यांपैकी तकोतीत मन सूचनानुर्वाते आहे, या दोन नियमांची 
स्पष्ट कल्पना मानसशास्त्रवेत्त्यांस येईपयंत मानसोपचाराची घटना होऊं 
शकली नाहीं, आणि मानसोपचारांतील तत्ततांचा उपयोग निरनिराळ्या 
रोगपरिहारपद्धतींच्या द्वारांकडून करण्यांत येत होता तरी देखील मानसो- 
पचार शास्त्रसरूपांत जगापुढें येऊं शकले नाहींत. 


मानसोपारांतील पांयाभूत तत्त्वांचा उपयोग अजाणतेपणाने युरो- 
पांतील अनेक भिषग्वर कसा करीत होते त्याचा इतिहास पाहिल्यास 

क वरील विधानाची सत्यता सहज पटण्यासारखी 

मस्मारझम व आहे. रोग्याच्या अंगाळा स्प्दी करून आणि 

हिप्नाटिझम. चित्ताची एकाग्रता करून त्यायोगें रोग घालविण्याचा 
उपक्रम युरोपांत प्रथम मेस्मर नांवाच्या ग्रह्स्थाने केला. मेस्मरचें असे 
म्हणणें होते कीं, प्रयोग करणाऱ्याच्या अंगांतील एक विष्ट प्राणमय 
द्रव पदार्थ रोग्याला स्पदी केल्याबरोबर त्याच्या अंगांत प्रवेदा करतो, 
ब त्यामुळे रोग बरे होतात. या मीमांसेटा अनुसरून मेस्मरने अनंत 
श्लोकांचे अनेक रोग बरे करून दाखविले, त्याच्या कीतींमुळे आणे 
यशस्वी रोगोपचारपद्धतीमुळें त्याच्या मतांचा जिकडे तिकडे प्रसार झाला, 
व * मेस्मेरिझम ? चें बेड अतोनात माजले. मेस्मरच्या सिद्धान्ताविषयीं 
त्या काळच्या वैद्यशास्त्रज्ञांस मुळींच खात्री वाटत नव्हती. कारण, ज्या 
६ प्राणमय द्रवा ? चें मेस्मरनें इतकें स्तोम माजविलें होतें त्याविषयी 
त्याळा कांहींच उपर्पात्त देतां येईना. मेस्मरच्या रोगपरिहार- 
पद्धतींत शाक्रीय तथ्य कितपत आहे हें ठरविण्यासाठी शेवटीं फ्रेंच 
अँंकेंडमीकडून कांहीं तज्ञ मंडळीचे कमिशन बसविण्यांत आळे; वत्या 
कमिरननें असा निर्णय दिला कीं, मेस्मेरिझमनें रोग बरे होतात हें खरें 
आहे, परंतु एकाद्या “ प्राणमय द्रवा 'मुळें रोगपरिहार होतो असें नसून 
केवळ रोग्याच्या ' कल्पने ? मुळें रोग बरे होतात. या निकालामुळे 
मेस्मर्ची मीमांसा खोटी ठरली; पण खरी मीमांसा काय याचा 
मुळींच उलगडा झाला नाहीं.” कारण, रोग्याच्या “ कल्पने ' मुळें 
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रोगपरिहार होतो अते म्हणणें म्हणजे दास्त्रोय उपर्पात्त नसून 
त्या उपपत्तीची टाळाटाळ आहे. पुढे मँचेस्टर येथील ब्रेड नांवाच्या 
ग्रहस्थानें असे सिद्ध केलें कीं, रोग्याच्या ठायी ज्या निद्रेची उत्पत्ति 
मेस्मर आपल्या हस्तसंचारांनीं व त्याच्या मताप्रमाणे प्राणमय द्रवा* मुळें 
करतो, तीच निद्रा इतर साध्या उपायांनी देखील आपणांस दसऱ्याचे 
ठिकाणीं, किंवा आपल्या स्वतःच्याच ठिकाणीं, उत्पन्न करतां येईल 
अत्यत चक्रचकांत अशा एखाद्या पदार्थाकडे सारखी नजर रोखल्यास 
काहा वेळाने पाहणारास निद्रितावण्था प्रात्त होते व त्यानंतर मेस्मर 
यमाणच त्या माणसावर आपणांस हवे ते प्रयोग करतां येतात, अशी 
ब्रेडने सवाची खात्री करून दिळी. अर्थातच, इतकें झाल्यावर * प्राण- 
मय टद्रवा सुळ रांग नाहींसा होतो हा मेस्मरचा सिध्दान्त खोटा ठरला, 
आण माहानद्रे * मुळ (य 1311001511) रोग जातो, असें लोक समजं. 
लागले, मोहनिद्रा ( 119])011515 ) उत्पन्न केल्यानंतर तरी प्रयोगकर्त्याने 
* रॉग गेला ? अलं सांगतांच रोग जातो याचें कारण काय, हा प्रश्न 
अजून शिलूक राहिळाच होता. पुढे चाळीस वर्षोनंतर लीबो नांवाच्या 
पंडिताने असा सिध्दान्त केला कीं, प्रयोगकत्यीच्या * सुचने ! च्या अंगींच 
रोग्याची व्याधि नाहींशी करण्याचें सामर्थ्य आहे. परंतु, लौबोच्या 
एवढ्या सिद्धान्तानें मानसिक उपचारांचा पर्ण उलगडा होणें दाकय 
नव्हते, कारण प्रयोगकत्यींच्या “* सूचने च्या अंगीं रोगपीरहरणाच 
सामर्थ्य कां असावे, हें लीबो यासही सांगतां येत नव्हते. दोवटीं, मठ 
प्याला दोन मनें असतात ही गोष्ट जे हां कळली तेव्हां सव गोष्टींची 
सुसगांत लागळी, आणि मनुष्याचे तकोतीत मन प्रेरणानवार्ति असल्यामुळे 
प्रयागक्कत्याच्या पेरणांच्या द्वारें रोग नाहींसा होतो, हें उघड झालें. मठ 
प्यास दोन मन आहेत व तकोतीत मन हें सूचनानुवर्ति आहे, हे दोन 
निवम अत्यंत महत्त्वाचे असून, ते दोन्हीही पूणंपर्ण कळल्यानंतरच मान 


सापचाराठा शात्राच स्वरूप कसं प्रास झाले, तें वरील विवेचनावरून 
स्पष्ट होइल 
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एका बुद्धिमंत माणसाने दुसऱ्या बुद्धिमंत माणसास सांगितलेली गोष्ट 
म्हणजे “ प्रेरणा ? किंवा सूचना * होय, प्रेरणा मिळाल्यावर तिच्यावर 
हढ विश्वास ठेवून ती अंमलांत आणणारी बुद्धि हजर 
परसूचना असल्याखेरीज रोगपरिहारक प्रेरणा करतां येणार नाहीं. 
व ही बुद्दे म्हणजे रोग्याचे : तझातीत ! मन होय. रोगपरि- 
स्वयंसूचना. हाराच्या कामी उपयोगी पडेल अद्यी देहरचना प्रत्येक प्राणि- 
सात्राच्या ठायी असते, व तिच्या साहाय्यानेंच * तर्का- 
तीत ? मन रोगनाश करतें. देहाच्या या विशिष्ट रचनेवद्दल आम्ही पुढें 
एक प्रकरणांत सविस्तर विवेचन करणार आहो. ती रचना रोगनाशाच्या 
बाबतींत * तकोतीत ? मनास उपयोगी पडते येवढें सध्यां बाचकांनीं लक्षांत 
ठेवावे, प्रेरणेच्या सामथ्यीमुळे तर्कातीत मनावर हुकमत चालविता येते 
ही गोष्ट महत्त्वाची आहे, व ही कळली म्हणजे : सूचनेचा नियस * 
(1.8७ ० 5पटड€5यठय ) कळला असें म्हणण्यास हरकत नाहीं. 
प्रत्येक माणसाचें “तर्कातीत? मन सूचनांच्या हुकमतीखालीं अष्टोप्रहर वागत 
असतें. या सूचना डुसर्‍्याकडून त्या माणसाला झालेल्या असतात, किंवा 
त्या माणसाच्या स्वत:च्याच विचारांतून, भावनांतून, व वागण्याच्या ठरा- 
विक पद्धतींतून त्यांचा उगम होत असतो. पहिल्या प्रकारच्या सूच- 
नांस “ परसूचना ? (पहद०-5पट्टटटळठा ); व दुसऱ्या प्रकारच्या 
छूचनांस ( (०0-5पटट€5(101 ) 'स्वयंसूचना' असें म्हणतात. अनेक 
धूचनांवेको कोणत्या सूचनेप्रमाणे तकांतीत म वागेल हें त्या सूचनांच्या 
केमी ज्यास्त सामथ्यीवर अवलंबून असतें. सृष्टींतील इतर शाक्तोंना जो 
नियम लाथू आहे तोच येथेही लाधू अतून सवोत सामर्थ्यवान सूचने- 
प्रमाणेंच तकीतीत मन नेहमीं चाळत असते. 
हा “ सूचनेचा नियम * गुसत्वाकर्षणाच्या नियमाप्रमाणेंच अत्यंत 
महत्त्वाचा आहे. ज्याप्रमाणें अमक्या ठिकाणीं गुरुत्वाकषण चालू 
आहे आणि अमक्या ठिकाणीं नाहीं असें नाहीं, त्याप्रमाणच मनुष्याच्या 
भवे व्यवहारांत सूचनेचा नियम उपयोगी पडण्यासारखा आहे. रोग- 
गरेहाराविषर्यांचे शोध करतां करतां शास्त्रज्ञांस हा सूचनेचा नियम कळून 
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आला हें खरे; परतु एकदां तो कळल्यानंतर त्याचा उपयोग रोगपरिहारा- 
खेरीज इतर वाबतींतही आपणांस करून घेतां येईल उदाहरणाथ, 
लहान मुलांस नैतिक व वौद्षिक शिक्षण देण्याच्या 
सूचनेच्या नियमाचे कामी सचनेच्या तत्त्वापासून किती तरी फायदा 
उपयोगित्व व॒ करून घेतां येण्यासारखा आहे. असही म्हणता 
सर्वव्यापेत्व, येईल कीं, ज्याप्रमाणे सूचनेचे तत्व कळलल 
नसतांनाही भेपरजदास्त्रांत त्याचा उपयांग केला 
जात होता, त्याप्रमाणच त्या तत्वाची कल्पना नसून य़ाचा ञ्५ 
योग मुलांच्या शिक्षणाच्या कामीं मोठ्या प्रमाणावर होत आहे किंबा 
हुना, मनुष्य प्राणी या जगांत वावरू लागला तेव्हांपासूनच सूचनेच्या 
तत्वाचा उपयोग होत आला असून मानवी सुधारणेला त्या तत्वात 
मुळे फार मोठी मदत झालेली आहे. आपणांस त्या तत्वाचे ज्ञान नसट तश 
आपल्या अज्ञानामुळे किंवा गेरसमजुर्तामुळें त्या तत्वाला मुळींच प्र्ति 
रोध न होतां त्याच्या अनुरोधानेंच सर्व गोष्टी चाळू असतात. मात्र अजार्ण 
तेपणार्न सचनेच्या नियमाप्रमाणे वागत राहण्यापेक्षा त्या नियम 
पूर्ण ज्ञान मिळवून योग्य तऱ्हेने त्या नियमाचा उपयोग करण ह किती त 
वर्टींनीं अधिक हितावह आहे. “' ज्ञान म्हणजेच सामर्थ्य ” ( 10४ 
18तष्टु 15 1०७९ गै अशी इग्रजात म्हण आहे ती कांही खोटी नादी 
लहान मुलांच्या मनाला कोणत्याहि प्रकारचें वळण देण्याच काम स 
मातेच्या हाती असते; आणणि तिळा जर दिद्युशिक्षणाच्या कामी 
सूचनांचा उपयोग कसा करावा हें नीट समजलें तर मुलांच 
किती तरी सोपें होऊन बसेळ. लहान मुलांस वाइंट संवयी € 
देणे, लागल्या असल्यास त्या नाहीशा करणें, त्यांना उत्त 
लावणें, उत्कृष्ट विचारांचे बीं त्यांच्या मनांत रुजविणे, परमेश्वरावि 
भाक्त, सद्वतनाची आवड आणि दुराचाराविषयीं नावड त्यांच्य़ा 
करणांत उत्पन्न करणं, हीं मातापपतरांची आपल्या मुलांविषयांचा अ ड्या 
महत्वाची कतंब्ये होत; आणि सूचनेच्या तत्वाचे यथायोग्य शॉन ह. 
मातापितरास ह[इल त्यांच्या हातन हीं सव कतंब्ये उत्तम रीतीनें वर्ज 


डे 

खूचना-परस्ूचना व स्वयंसूचना शश 

वलीं जातील यांत तिळमात्र संदाय नाहीं. त्याचप्रमाणे, चोरी, मारामारी? 
वगैरे गुन्हे करण्याचा ज्यांचा स्वभावच बनून गेला आहे अश्या स्त्रीपुरुः 
पांची नीति सुद्धां योग्य सूचनांच्या सहाय्याने सुधारतां येणें शक्‍य आहे; 
शिवाय, हीं एक गोष्ट लक्षांत ठेवली पाहिजे कीं, कल्याणकारक सूचना 
कोणासही केल्या, ब त्या कोणत्याही विशिष्ट गोष्टींसंबंधीं असल्या तरी, 
त्यांचा केवळ त्या माणसावरच पारिणाम होतो असें नाहीं. प्रेरिता- 
प्रमाणें प्रेरकावरही त्या सूचनांची प्रतिक्रिया झाल्यावांचून रहात नाहीं. 
म्हणून दुसऱ्याच्या हितासाठी त्याला प्रेरणा किंवा सूचना कर्रीत राहि- 
ल्यास त्यापासून आपलेंही हित होत असतें. यासंबंधीं डो. हडसन आपल्या 
1.8" शहा ग[८तांट8 या ग्रंथांत लिहितात कीं, “दुसऱ्याची 
मद्यसेवनाची संवय घालविण्यासाठी त्यास सूचना करणाऱ्या माणसाच्या? 
मनांत मद्यसेवनाची आवड राहणें राक्‍्य नाहीं. मद्याची चव व 
धाण अत्यंत गलिच्छ असते अशी जोराची प्रेरणा दुसऱ्यास केल्यासुळें 
ज्यांस मद्याचा वास दुःसह वाटूं लागला असे कांहीं लोक मला प्रत्यक्ष 
माहीत आहेत. एका ग्हस्थांस थोडेसे मद्य पिण्याची संवय होतो, परंतु 
मद्याविरुद्ध दुसऱ्या मंडळीस त्यांनीं जोराच्या सुचना केल्यानंतर एका 


> 


प्रसंगीं किंचित्‌ मद्य घेटल्याबरोबर हे ग्रहस्थ एकदम आजार्री पक्ले, 

यावरून हें उघड होईल कीं, दोन मनांच्या आणि सूचनेच्या नियमानुसार. 
परसूचनेइतकेंच स्वयंसूचनेंतही सामर्थ्य आहे. स्वयंसूचनच्या बाबतींत तार्किक 
मनाकडून सूचना होते, व तर्कातीत मनाकडून तिचा स्वीकार होऊन 
त्या सूचनेप्रमाणे ररीरव्य़ापार घडून येतात. अर्थातच, स्वयंसूचनांचा उपयोग 
करून आपापल्या वाईंट संवयी घालविणे, व चांगल्या संवयी अंगीं 
आणणें प्रत्येकास शक्‍य आहे. मात्र तत्तें करण्याची अंतःकरणापासून खरी 
तळमळ असली पाहिज. ती असल्यावर स्वयंसूचनांचा उपयोग करून 
मनुष्य आपली वाटेळ तितकी उन्नाते करू शकेल, स्वयंसूचनांच्या अंगी; 
येवढें सामर्थ्य आहे याविषयीं आश्चर्य वाटण्याचें कांहीं कारण नाहीं. 
कारण, परसृचना व स्ययंसूचना यांमध्यें अंतिम पारेणामाच्या दृष्टीने. 
कांहींच भेद नाहीं. मनुष्याच्या शर्रारव्यापारावर त्याच्य़ा तर्कार्तात मनाच्या 


ष्ट मानसापचार 


निरनिराळ्या स्थितींचा पारेणाम होत असता, ह आम्ही मागें स्पष्ट करून 
दाखाधैलेंच आहे. तेव्हां आपल्याला आपल्या दारोरव्यापारात किंवा दारीराव" 
स्थेत कांही फरक घडवून आणावयाचा असल्यास त्याला 
स्वयंसूचना. खरा एकच मार्ग मोकळा आहे आणि तो मार 
असा कीं, आपल्या तकांतीत मनाला पकडून कामाला 
लावावें. दारीरावस्था ही एक तिजारी आहे अक्ली कल्मना कला तर ती तिजोरी 
घडण्यास समथ अशी एकच किल्ली आहे व ती किल्ली म्हणज तका 
तात मन होय अस म्ट्णता यंडल, ही कि दसऱ्या कोणाकडून 
आपण फिरवन घेतली काथ; किंवा आपण आपल्याच हातान फिर्रावडी 
काय, शेवटी क ्यनिर्प्पात्त तीच होणार, परसूचना काय किंवा सवथ 
सचना काय, दोन्हीहि ' तकोतीत ? मनासच पोंचवावया'च्या असल्यामुळं 
परसचनांकडून जे जे काथ होतें ते तें स्वयंसूचनांकडून निःसरात झालेच 
पाहिजे. आम्ही तर असेह्दी म्हणू की, परसूचनांपेक्षांहि स्वयंसुचनाच 
त्व सवोच्या मनावर जितके अधिक ठसेल तितकें इष्ट आहे कारण 
प्रयोगकत्याच्या परसचनांमुळ रोग्याचे राग नाहीसे होण्यापक्षा शेग्यांनी 
आपल्या स्वयंसूचनांमुळें ते घालविणे केव्हांहि अधिक चांगल आहे. “अ 
कृतीने रोग्याच्या अंगीं स्वावलळंबनशाक्ति येते 


मनुष्याला तार्किक ब तर्कांतीत अशी दोन मनें आहेत, तकांतीत मन 
सूचनानुर्वार्त आहे, आणि सर्व शारीरव्यापार ब दारारावस्था तका 

मनाच्या स्थितीवर अवलेवून आहेत, दे तीन नि 

स्वयंसचनांच्या रोग- सिद्ध झाल्यानंतर स्वद्रेसूचनांच्या योगाने प्र 

परिहारकत्वाचा आपापले आरोग्य उत्तम राखतां येईल याविष 

पुरावा. दका उरण्याचें कारणच नाहीं, स्वयसूच 

अंगचें रोगपरिहारक सामर्थ्य सिद्ध करून 

चाच जर कोणाचा हट्ट असेल तर त्यास आमचे इतकच सांगण र 
कीं, स्वयंसूचनांच्या अगीं रोग उत्मन्न करण्याच शाक्त ज्या अर्थी 

त्याअर्थी त्यांच्या ठिकाणी रोगनाशाचीहि शक्ति असठीच पाहिजे 

रोगोत्पात्ते व रोगविनाश हीं दोन्हीहि एकाच शक्तीची कार्ये आहैत 


र्म 


सूचना-परसूचेन[ व स्वयंसूचना ९३ 


कार्ये वाईट व दुसरें चांगलें आहे इतकाच फरक. स्वयंसूचनांमुळें 
कोणताहि रोग उत्पन्न होऊं रकेल याविषयीं कांहीं शंका नाहीं. 
कॉलऱ्य़ाची सांथ सुरू झाली म्हणजे वरेचसे मृत्यू केवळ कोळर] झाल्याच्या 
भीतिदायक कल्पनेमुळे घड्डून येतात, यांबद्दळ बहुतेक डोक्‍्टरांचे 
एकमत आहे. तें सोडन दिलें तरी अगदीं साधी व कोणासही 
करून पाहतां येण्यासारखी दुसरी एक गोष्ट आहे. ती ही कीं, शर्रराच्या 
कोणत्याही भागावर आपल्या मनाची एकाग्रता केल्यास त्या भागा- 
कडे दारारांतील रुधिरप्रवाह अधिक प्रमाणावर वाहूं लागतो. हें जर 
प्रत्यक्षसिद्ध आहे तर भयासुळे शारीराच्या एखाद्या विशिष्ट भागाकडे 
आपलं चित्त सारखें लागून राहिल्यास त्या भागांत कांहीं विकार उत्पन्न 
झला तर त्यांत नवल तें कसचें १ डा.हडसन यांचें तर यासंवेधीं असं म्हणणें 
आहे कीं,'सूचनेमुळें किंवा सतत भयामुळें उत्पन्न होणाऱ्या रोगाचें उत्तम 
उदाहरण म्हणजे * अपेंडिसाइटिस ? होय. माणसाच्या शारीरांत 
: अमेंडिक्स ? नांवाचें आंतड्याचें लहानसे टोंक असते ह जोपर्यंत 
कोणाला ठाऊक नव्हतं, तोंपर्येत कोणालाहि कधीं * अपेंडिसाइटिस * 
रोग झाला नाहीं. पण “* अपेंडिक्स ? चे अस्तित्व एकदां माहीत झालें 
मात्र, लगेच ज्याला त्याला बाटूं लागलें कौ, आपल्या शरीरांतील प्रच्छन्न 
: अगेंडिक्स * वर डोके काढणार, व आपल्याला * अपेंडिसाइटिस ! 
होणार ! ताबडतोब दोकडों डोलर खर्च करून दास्त्रक्रियेच्या योगाने 
आपल्या देहांतील ' अपेंडिक्स ? काहून टाकण्यासाठीं सगळ्यांचीं धांव- 
पळ सुरू झाली ! अपेंडिसाइटिसप्रमाणेंच इतर बहुतेक रोगांची गोष्ट 
आहे. ? 

स्वयंसूचनेमुळें रोग उत्पन्न होतो याविषयीं आणखी पुरावा देण्याचें 
कारण नाहीं, यावरून आपण बोध घ्यावयाचा तो हा काँ, ज्या ज्या 
रोगाची उत्पात्ति स्वयंसूचनांमुळें होऊं शकते तो तो रोग, त्या रोगजनक. 
स्वयंसूचनांकडे दुटक्ष केल्यास, अगर त्यांना निष्फळ करून टाकणाऱ्या 
अशा रोगनाशक स्वयंसूचना करीत राहिल्यास, नाहींसा झालाच पाहिजे. 
हें तत्त्व अत्यंत महत्त्वाचें आहे, व त्याचा अंगिकार करण्याचा प्रयोग 


शे मानसोपचार 
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करून पाहून कोणत्याहि मनुष्यास आपलें कल्याण करून घेतां येण्यासा- 
तु रांग 


रसे आहे. मानसोपचाराचे महत्त्व फार मोठें आहे हें खरें. परं 
एकदां झाल्यानंतर तो वरा करणें हें बहुत प्रयासाचे व अभ्यासाचे कार 
असतें. उलट ज्याला सूचनेच्या तत्त्वांतील सख्य ब्रीज कळले त्या प्रत्येक 
'माणसाळा रोग टाळण्याचे काम मात्र सहज करतां येण्यासारच 
आहे. खाळीळ सिद्धान्तांकडे वाचकांनी लक्ष पुरविल्यास आमचे म्हणण 
स्यांना सहज पटेल, | 
१. मानालिक उपाचारांचे गुणकारित्व मनाच्या स्थितीवर अ. 
ळ॑वून असते. 
२. मानसोपचारांनीं रोग वरा करावस्राचा झा 
ठिकाणा अनुकूळ मनःस्थिति उत्पन्न केली पाहिजे- 
३. अशी अनुकूल मनःस्थिति उत्पन्न करण्याचा अमोध उपाय 
स्हणजे सचना. य 
४. झाळेल्या रोगाचे निवारण करण्यासाठीं विदिष्ट मन गड 


त 2 क कडून 
कते) करूं हाकत तिच्यात: 
. [ठच 
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ल्यास रोग्याच्या 


उत्पन्न करण्याचे कार्य जी शा 
रोगनिवारणाप्रमाणे'च रोगप्रतिवंघाचेहि काय 
पाहिजे. म. ति 
८. विशिष्ट मनःस्थिति उत्पन्न करून रोगनिवारण व 
वेध करणारी शाक्तिच उळट दिदोने काये करू ळाग€ 
सोगोत्पत्ति होईल. वरत 
८. तेव्हां, रोगाचा उस्धव,प्रतिवंच किवा नादा करणारी ्ख॑ ही 
स्तामथ्येवान अश्शी कोणती मानसिक शाक्ति असेल 
ग्रेरणा किंवा सूचना होय. ववू्व, 
या सिद्धान्तांवरून हें उघडच होईल कीं, सूचनांचा किंवा स्व सि 
नांचा जो मनुष्य ज्या तरईने उपयोग करून बेईले त्याला ली. क्विं 


फळ मिळालेच पाहैजे, स्वयंस्रचनांच्या योगाने आपलें कल्याण टी 


अकल्याण करून घेणं ही ज्याच्या त्याच्या हातांतील गोट आ९. र्भा । 


ज्याप्रमाणें गुरुत्वाकर्षणदाक्ति जिकडे तिकडे पहरळेली आहे ९ 


अ. 


सूचना-परसूचना व स्वयंसूचना र्ष 


2 य र स दमण 
मानसिक वातावरणांत सूचना सर्वत्र भरून राहिलेल्या अ[हेत, व प्रत्येक 
मनुष्याला त्यांचा उपयोग केलाच पाहजे; मग तो जाणतेपणाने केला 
जावो, किंवा न कळत केला जावो. सूचनापासून 
स्वयंसचनेचा नियम दूर राहणें कोणालाहि शक्‍य नाही, सूचनाचे 
प्रत्येकास समज- तत्व अगर्दी सवेस्पश आहे. कायदा माहित 
ण्याची अवदयकता. नाहीं या सबबीवर गुन्हगाराच्या कपाळची शिक्षा 
टळत नाहीं, त्याप्रमाणेंच निसगातील नियमांविषयीं 
आपण अज्ञ असलों तरी त्या नियमांचे बरे वाइट परिणाम आवर 
होतच असतात: ते च॒ुकविंगें आपणांस शक्‍य नाहीं सचनांचे व स्वय- 
सचनांचे नियम आपल्याला माहित नसल्यामुळे नाना प्रकारच्या व्याथ 
आपल्या समाजांत घर करून राहिल्या आहेत. छेंग, कालरा, इन्फ्ु 
एन्झा वगैरे रोगांनीं धुमाकूळ उडवून दिला आहे, मृत्युसख्येचे प्रमाण 
प्रतिवर्षी वाढत चाळठेलें आहे, आणि किंचित्‌ कपाळ किंवा पॉट इस 
लागलें तरी डॉक्टरकडे धांव वेण्याइतर्के मनार्चे परावलंबित्व वाढळ आहे 
सूचना व स्वयंटूचना यांचा नियम आपणास कळत नसल्यामुळे, आणि 
मलभलत्या सचनांचा स्वीकार करण्याची संवय आपल्या तकातोत मनाला 
आपण जड़ दिल्यामुळ आपलें अनंत प्रकार केवेढ नुकसान हात आहे 
याचें यथास्थित वर्णन करावयाचे झाल्यास तो एक सोठा ग्रथच हाइल. 
आमच्या वाचकांस आम्ही निष्कारण भीति दाखर्वात आहो, अस नव्ह 
आमचा उद्देश एवढाच आहे का, एका विशिष्ट नियमानुसार मनुष्याचे 
आरोग्य रहात असतें, आणि या नियमाचा भग झाल्यावरंबर रोगांची 
परपरा माणसाच्या शारीरांत प्रवरा करत ही गोष्ट आमच्या वाचकांपेकां 
प्रत्येकास समजावी, आणि बहुतेक रोग घालविण्याचे जे एक साधन पर- 
मेश्वरानें मनुष्याच्या हातीं निसर्गतःच ठेवळे आहे त्या साधनाचे आस्तत्व 
महत्त्व आणि अमोाधत्य वाचक्रांस पूण समजून रांगनिवारणाच्या बाबता- 
तील त्यांचें परावलोंबेत्व राकय तितके नाहींस व्हावे. या उददेशास अठस 
रूनच पुढील उपदेद्यात्मक मजकूर आम्ही लिहित आहा 
आरोग्यास विघातक अश्या निरनिराळ्या प्रकारच्या सूचना आपणांस 
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नेहमीं सर्व बाजूंनीं कशा होत असतात, हें पुढील एका स्वतंत्र ::करणांत 
आम्ही दाखविणार आहों. असल्या सूचनांचा आपल्यावर याल्किंचितही 
परिणाम होऊं न देगें हे प्रत्वेक माणसांचे पहिळे काम आढे; व ते कर: 
ण्याचे दोन प्रकार आहेतः- ( १) एक तर असल्या सूचनाकडे पुण 
दुर्लक्ष करावें, आणि (२ ) दुसरा मार्गे म्हणजे या सूचना निष्फळ 
होतीळ अद्या प्रकारच्या स्वयंसूचना आपण आपल्यालाच करीत असाव. 
पहिळा मार्ग अक सोपा व परिणामकारक आहे; परंतु ज्यांचे आरो 
अगोदरच कांहीं कारणांनी विघडलेलं नाहीं अश्ांसच मुख्यतः त्या मागाचा 
उपयोग करतां येईल. 
आरोग्यार्बघातक सूचना टाळाव्या असे आम्ही म्हणतो त्याचा अर्थ असा 
कीं, रोगविषयक गोष्टीसत्रधी भाषण, वाचन किंवा मनन; दहीं टाळावीत 
कोणी यावर असे म्हणतील कीं, रोगविषयक 
रोगप्रातिबंधाचा गोष्टींच्या अज्ञानाचीच आम्ही त*फदारी क” 
एक मा. आहे. एका .थी हें म्हणणें खरें आहे. पच 
आम्ही तद्षी तरफदारी करलों याचें कारण अस की! 
निरनिराळ्य़ा रोगांच्या स्वरूपाचें ज्ञान सर्व लोकांत पसरावे यापेक्षा € 
लोकांचें आरोग्य उत्तम रहावें हीच गोष्ट आम्हांत अधिक महत्त्वाची वाटते. 
आणि शिवाय रीगविषयक भाषण, बाचनव मनन करूं नयेयाचा अर्थ अर्चा 
नव्हे की, शरीरशास्त्राचें ज्ञानही माणसाने मिळवू नये. परंतु, ज्यांना वैद्यकार्चा 
धैदा करावयाचा आहे अश्शांनींच फक्त रोगाविषयक गोष्टींचा अभ्यास करा 
असें आम्हांस वाटतें. रोगांसंबंधी शास्त्रीय ज्ञान मिळवू नये असें आ... 
म्हणत नाहीं, तथापे, त्यांत भीति अद्यी आहे कीं, एखाद्या रोगाविषरयी 
आपण माहिती मिळवू लागळों कौ, त्मा रोगाची कांहीं चिन्हे आपल्या 
स्वतःच्या शरीरांत दृष्टीस पडतात किंवा काय हें पाहण्याची जिर, 
बहुतकरून आपल्या मनांत उतन्न होते ; आणि ही जिज्ञासा परिणार्स] 
अवायकारक झाल्याबांचून रहात नाहीं. साधारणपणें रोगविषयक पुस्त 
व वशषतः अन्नाच्या गुणावगुणासंवंधींचे लेख आपल्या दती 
आले काँ, ते वाचल्यानंतर आपल्य़ा हातून काय काय चुका 
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आहेत हें शोधून काढण्यांत आपलें मन युंतून जातें. या अनिष्ट 
संबयीविरुद्ध वाचकांस इशारत देण्याचा आमचा खरा हेतु आहे. मासे- 
. कांत व वर्तमानपत्रांत आरोग्याविपयक व अन्नासंबंधी जे 2 


आणि त्या विधानावरहुकूम आपण वागत नसल्यामुळे आपले आरोग्य 
विव्वडळ आहे, किंवा निघडण्याचा संभव आहे, अशी स्वयसूचना एकदां 
आपल्या मनानें स्वीकारली म्हृणजे त्याचे अनेक दुष्परिणाम होतात. 
म्हणून प्रत्यक्ष जवत असतांना किंवा कांहीं खात किंवा पीत असतांना 
एखाद्या रोगाच्या संभवाचा विचार मनांत आणून उगीच चिकित्सा 
करीत बसूं नये; कारण अमुक रोगाची चिन्हें आपल्या शरीरांत असतील 
अशा संशयाचा ध्यास धरला कीं, तीं चिन्हें खरोखरीच दिसू लागण्याचा 
संभव असतो. 
अमुक पदार्थ खाला असतां अमुक रोग उद्भवतो अशी आपली स्वत:ची 
जरी समजूत असली तरी होतां होईल तों पल्या घरच्या मंडळीवर 
व मित्रांवर आपलें मत लादू नये हें चांगळे, कारण 
अन्नचिकित्सक तसें केल्यास आरोग्याविरुद्ध सूचना त्यांना आपण 
भ्रसिष्ट. दिल्यासारखे होते. आवडतील ते पदार्थ खाऊन 
त्यांपासून उत्पन्न होणारें सुख उपभोगण्याचा प्रत्येक 
माणसास नेसर्गिक हक्क आ?, आणि दुसऱ्या माणसाच्या या हक्काला आळा 
घालण्याचें पाप आपण कधींहि करतां कामा नये. उलट, आपण जेवावयास 
किंवा खावयास बसलो असतांना एखादा अन्नचिकित्सक भ्रमिष्ट अमुक 
खाणें बाईट, तमुक पदाथ त्याज्य, असल्या गोष्टी बालू लागला तर 
“नाच्या बडब्रडीपासून उत्पन्न होणाऱ्या अनिष्ट सूचना आपण टाळल्या पाहि- 
जेत. थोड्याशा संवयीनें हें सहज साधेल. असले भ्रमिष्ट एखाद्या पदार्थावर 
पसरून बरळू लागले काँ, त्यांच्या बोलण्याचा आपल्या मनावर परिणाम' 
होऊ न देण्याचा उत्तम उपाय हा की, तो पदाथ्रे आरोग्यावेधातक असण्या- 
सारखें त्यांत कांहीं आहे कीं काय असा प्रश्न आपण आपल्या मनाला करावा. 
१9 
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तस कांट्री नाहो असें आढळले तर त्या माणसाच्या सर्व सूचना आपण 
व्यापल्या स्यतःच्या विश्वाप्ताने सहज निष्फळ करूं शकूं. कारण आत्मविशवातत 
्ट्णज एक प्रकारचो जबरदस्त स्वरयेसरूचनाच होय. मनाशी अशा प्रकारें नीट 
विचार करण्याची खबरदारी आपण घतली नाहीं तर उपरिनिर्दिप्ट भ्रमिष्ट 
ग्रहस्थांच्या सर्व सचनांत आपळें मन वळी पडतें. कांदरीं जणांना अशी संवय 
असते कीं, अमुक पदार्थ वाईट असें त्यांना कोणी सांगितले कीं तो पदाथ 
स्थ संडळी सदा सथवेकाळ खात असतात एवढ्याच कारणामुळें त्यांना त 
पटते. साधारण व्यवहाराच्या विरुद्ध कांडी तरी खुळ उभं करण्याची त्यांना 
फार आवड असते, आणि “' सर्वे कांदी चुकते आढे ” असें घोकी* 
बसण्यांत त्यांना मोठा आनंद वाटतो. ळोकांच्या खाण्यापिण्यांत नसर 
काल्यनिक दोष काढून सवड सांपडेळ तेथे व्याख्यान झोडण्यास है लोक 
अगदी उत्सुक अततात., भात खाणें चुकीचे आहे, वरण खाणें बरोबर 
नाहीं, तिखट, मीठ वर्ज्य केळें पाहिजे, असें म्हणतां म्हणतां ही मंड 
इतकी वहावतात कीं, त्यांच्या तडाक्य।तून सुटून एक तरी निर्दीष पदा 

मनुष्यजातीला खाण्यासाठी दिलछूक उरतो काँ नाहीं, अशी एखादे 8 ळी 
भीति वाटते. असल्या लोकांची सगति जितकी टाळतां येईल तित 
टाळावी. आपल्या स्वतःच्या दृढ विवेकाचा प्हारा या लोकांच्या 


रू ९, 
बोलण्यावर सतत ठेमआावा, आणणि आपल्या स्वतःच्या सामर्थ्यवान 


स्वथसूचनेच्या ती&ण घारेनें यांच्या सूचना ताबडतोब कापून काढाव्या” 
आरोग्यविधातक चूचना टाळण्याच्या ज्या दुसर्‍या मार्गाचा वर अ ह 
उलेख केला त्याला याच ठिकाणीं प्रारंभ होतो. अनिष्ट सूचना मिळत, 
तिला मारून टाकणारी स्वयंसूचना निर्माण करणें हाच तो मा होम 
असते आम्ही पूर्वी सांगितलेंच आहे. अनिष्ट सूचना कोणी केल्यास 
खोटी आहे असें म्हणात्रें म्हणजे त्या सूचनेंतील दंश पार निघून ना 
याचा अथ अत्ता नव्हे कीं, त्या माणसाशी उघड उघड वाग्युद्ध 
करावें. कारण वादविवादानें या बाबतींत हितापेक्षा आहितच जन 
त्त्य संभत्र अभतो. त्या सूचनांचे खंडण मनांतल्या मनांत $ पति” 
आणि त्या आपल्या मनांतून अगदीं पार नाहींशा होईपर्यंत त्यांचा 
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कार करीत असावें, उदाहरणार्थ, डिसेपूशिआ जडलेला एखादा ग्हस्थ 
आपल्याजवळ आपली कहाणी सांशूं लागला, तर त्याला गप्श करण्याचा 
उत्तम मार्गे म्हण आपल्या प्रकृतीच्या उत्छृष्टपणाची 

रोगम्रतिवंधांचा प्रोढी त्याच्यापुढे मिरवू लागावे. असें करणे कदाचित्‌ 
दुसरा मार्ग. किंचित्‌ अत्भ्प्रपणाचें होईल; आणि दुसऱ्याला डिस्पे- 
एटिभा झाला नाहीं हें पाहून डिसेप:िक रोग्यास 

अधिक्रच वाईट वाटतें असाहि अनुभत्र अम्हांत क्षाचित्‌ आलेला 
आहे. परंतु, आपल्या मन ला अनिष्ट सूड्ना मिळूं नयेत या उद्देशानें 
डिस्थेपूटिक माणसाची कहाणी थाबविगें केव्हांहि इष्टच आहे, आणि 
त्यासाठो थोडी असभ्पता पदरीं आली तरी हरकत नाहीं, आपली स्वतःची 
पकृति निर्दोष आहे असे त्यास ठांतून सांशितल्यानें एक प्रकारची भक्कम 
स्वयंसूचना उत्पन्न होते, आणि त्यामुळें त्याच्या बोलण्याचा पा'णास आप- 
ल्यावर होत नाहीं, कोणो सहानुभूतिपूर्ण श्रोता मिळाला कौं, आपल्या 
रोगाचें आणि दुःखाचें अगदीं सविस्तर वर्णन करीत सुटण्याची संवय 
बहुतेक रोग्यांना असते. आपल्या दुखण्याचा यथासांग इतिहास आपल्या 
इतकाच इतरांसही मनोरंजक वारणार नाहीं, असा संदाय देखील त्यांच्या 
मनांत येत नाहीं. आणि अधिक्र म«तत्वाची गोष्ट ही काँ, आपल्या कररी- 
हामीमुळें आपल्या श्रोत्यांच्या मनाला रोगोत्पादक सूचना आपण देत 
आहो, हेंही त्यांना समजत नाहीं. लोकांनीं आपणाविषयी सहानुभूति 
दाखवावी, नव्हे, आपली कींव करावी अशी त्यांची इच्छा असते; आ,णे 
दुदेवाची गोष्ट ही कीं, अनेक वेळां लोकही मूखपणानें त्याजवि पर्यी 
अमर्याद सहानुभूति दर्ोधितात, या मूख सहानुभूर्तांचा परिणाम असा 
होतो कों, आपण एक रोगग्रस्त, परमदुःखी प्राणी आहों ही त्या रोग्याची 
समजून अधिक हढ होऊन त्याचा रोग वाढत जातो. सूचनांचा नियम 
माहित नसल्यामुळें एखाद्या डिस्पेरॉटिक माणसाची आई किंवा बायको 
रात्रंदिवस त्याच्यासमोर त्याच्या रोग व्रिष्रयी चिंता दशवून प्रत्येक लहान 
मोठ्या गोष्टींत त्याला जपू लागली तर त्या रोग्यावर एक मोठें संकट 
ओढवल्याप्रमाणें त्याचे परिणाम होतात. तो काय खाले, काय पितो 
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के 2 स वडी कट .. “चि 
याविष्रपीं तिची दक्षता विलक्षण असते, आणि अमुक खाल्याने अमुक 
दुष्परिणाम होतात अते वेळीं अवेळीं सांगून ती त्या रोग्याचे नकळत 
हाल करीत असते. त्याच्या जिभेला चवदार लागेल 
मूखपणाची असा एखादा पदार्थ तो खाऊं लागला कीं “ ई- 
सहातुभूति. जरा जपूनच अं! तब्येत विघडवून घ्यायची आहे 
वाटतें ! ” अशा प्रकारचे उद्गार तिच्या तोडून 
निघत असतात. तिच्या व इतरांच्या तंत्राने चाटून निःसत्व ( कारण! 
तेंच काय तें सहज पचणारें ! ) अन्न त्याला खावे लागतें. या. सर्ग 
ळ्यांचा शेवटो परिणाम असा होतो कीं, त्याच्या पोटाची पाचक शर्कि 
हळूं हळू निरूपयोगामुळें गेजत जाते, आणि त्याच्या आईने किंवा वाय. 
कोने सद्धेतूनें आणि प्रेमपूर्वक दाखविलेल्या काळजीमुळें रोगोत्तिजक अर्नत 
सूचना त्याच्या मनाला सारख्या मिळत जाऊन डिस्पेपूडिआ एकसारखा वाढ( 
राहतो. इतकेच नव्हे, तर सात्विक अन्नाचा पुरवठा गरीराला न झाल्या मुळ 
त्याच्या भोवताली वावरणारे इतर रोगजंतृहि त्याच्या शरीरांत आ त 
ब्रिऱ्हाड करतात. त्याच्या शरीराप्रमाणेच त्याचें मनहि निस्तज होत जा.” 
स्वतःच्या दुखण्याविषयी विवंचना करण्यांत तो रालेदिवस घालविती! 
आणि लोकांची सहानुभूति मिळविण्यासाठी त्यांच्यापुढे आपल्या 8. 
ण्याचे प्रददीन करण्याची तो खटपट करतो. ती सहानुभूति त्याला मिळा 
कीं, त्याचें दुखगें बळावत जातें; व एखाद्या माणसाने ती पुरेशी न ८! 
विली तर त्याला दात्रूप्रमाणें लेखण्यास तो तयार असतो. हे सर्व अ क. :: 
सूचनांचे परिणाम होत. असल्या सूचना रोगो माणसाने मोठ्या दक्ष 
टाळल्या पाहिजेत; आणि त्या टाळण्याचा एक उपाय हा कीं, जेवण 
चाळू असतांना खाद्यवेयांविषयींची चचा विलकूळ करूं नवे, व ढुसऱ्या 
वरू देऊं नवे. 


खार्णि 


> 


ह टू द 
आईवापाना सवय असते. विशेषतः फळफळावळ, व मेश र 
ख्खे या तु म र नं 
सार जुल पदाथ मुळ खाऊं लागटीं म्हणजे “ गोड फ़ 
खाल्याने जंत होतात अं! ” अशा प्रकारची इशारत देऊन 


लहान मुलांच्या खाण्यापिण्याविष्रयीं फाजीळ शिस्त ठेवण्याची पुर्ष£ नि 


त्यार्व्यी 
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क... आता जकनविनना60.0041815-.150 य त क व ,; 
'खाण्यापिण्याला आळा घालणारे आईबाप बहुतेक प्रत्येक घरांत सांपडतील, 
सुलांना वाटेल तें खाऊं ।पेऊं द्रावें असें आम्ही 

गोड खाणारी मुळें ग्हणत नाहीं. परंतु वाजारांतून एखादा जिन्नस 
व आणण्यापूर्वीच सृलांनीं तो खाला तरी चालेल कॉ 

सूचना. नाहीं या गोष्टींचा विचार करणें चांगलें, परंतु, 
सुलांच्या हातीं एखादा पदार्थ देऊन मग त्याच्या 

अनिष्ट परिणामाची चर्चा करीत सुटणें अगदीं बाईट, कारण, त्यामुळें 
आरोग्यविधातक सूचना मुळांच्या मनांत शिरल्यावांचून रहात नाहींत, 
आम्हांस तर असें वाटतें को, अमुक पक्कान्न रोगोत्पादक आहे असे सांगून 
लहान मुलांस त्यापासून परावृत्त कधीहि करूं नये. कारण, पहिली गोष्ट अक्ल 
को, तं पक्कान्न प्रकृति बिघडविणारें खरोखरीच असेल तर तें मुलांच्या समोर 
येतांच कामा नये. आणि दुसरें असे कीं, एकदां तें पक्कान्न ताटांत वाढल्यानंतर 
त्याच्या दुष्परिणामावर व्याख्यान झोडल्यास तें पक्कान्न सळांत वाईट नसले 
तरी वाईंट होऊन मुलांच्या पोटांत जातें. लहान सुलांच्या वाबतींत तर 
साधारणपणें असे म्हणतां येईल कों, त्यांची इच्छा हीच त्यांना खरोखर 
काय पाहिज याची उत्तम खूण होय, आणि त्यांची भूक हीच त्यांना 
काय व किती पचवितां येईल याची निदर्शक होय. उदाहरणार्थ, गोड 
पदार्थ खाण्याचा बहुतेक ल्हान मुलांना भारी नाद असतो; आणि गोड 


स 


फार खाल्याने रोग होतो असें सांगून त्यांना त्यांपासून परावृत्त करण्याचा 
वडील माणसें सारखा प्रवत्न करीत असतात. जें नको म्हटलें तेच 
खाण्याचा मुलें हटकून हृट्ट धरतात; आणि मग त्यांची समजूत घालतां 
पाढतां आईंबापांस पुरेसं होऊन जातें. आतां खरें पाहिले तर, लहान 
सुळांना साखरेचे पदार्थ खाण्याची फार आवड असते याचें खरें कारण 
म्हणजे त्यांच्या हारीराला साखरेची खरोखरच जरूर असते. कारण शरीर- 
पोषणास अवड्य असा एक पदार्थ गोड वस्तूंपासून शरीराला सिळत 
असतो; आणि तहान लागली असतां माणूस ज्याप्रमाणे पाणी मागतो 
त्याचप्रमाणें लहान मुलांचें रारीर गोड पदाथीची मागणी करीत असतें. 


हडसन हा ग्रंथकार तर असें म्हणतो को, “ गोड पदार्थ अपायकारक. 
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आहेत अद्ली भळती सूचना लहान मुलांच्या मनांत भखून देण्यापेक्षा 
त्यांना वाटेळ तितके गोंड खाऊं देणे हाच आधिक शहाणपणाचा माग 
होय. साखेरेइतका पोपक पदार्थ दुसरा कोणताहि नाही आणि सवात 
सहज पचणारी वस्तूही साखरच होय. साखर खाण्याचा ६*छा असण €! 
शरीराला ती पाहिज आहे इतकेंच नव्हे तर पोट ती पच्ट शकेल यो 
स्वष्ट चिन्ह समजावे; मात्र रोगात्यादक अद कोणतीहि सूचना म 
झाळेली नसावी. रोंगोत्पादक सुचना अगोदर झालल्या नसतांना, 
तितक्री साखर खाल्यामुळे रोगी झालेलीं लहान मुल क्त 'चितच साप 
उळट, गोड पदाथ न मिळाल्यामुळे बर्‍याच मुलांची प्रकात बिधड< १ 
दिसते. माझ्या स्वतःच्या अनुभवाला असे आळे आहे कन आईबवापा”, 
गोड पदाथर खाऊं न दिल्यामुळे जीं मुळें रोगट व खुजट झार. 
त्यांना गोड खाण्याची मोकळीक दिल्यानंतर थोड्याच दिवसांत 
वांगलों निरोगी व सशक्त झाली.” 

दा विषय अधिक लांवविण्यांचे प्रयोजन नार्ही. झाला इतकाच ; 
वाचकांस कदाचित अनव्दयक बाटला असेल. कारण, अन्नात ह ति 
हा आमच्या ग्रेथाचा मुख्य विषय नव्हे. वरील सविस्तर विवेचन क्‌ 
आमचा उद्देश इतकाच होता कौ, जे पदार्थ खभावतः आरा. 
आहेत ते देखीळ अनिष्ट सूचनांच्या योगाने अनेक देळां 
बनतात, ही गोष्ट वाचकांस पटाबी, व त्यावरून सूचना व १ 
यांचा सवसाधारण नियम त्यांच्या पूण लक्षात यावा हा नियम 
पू समजला म्हणजे रोगप्रनिबंधाच्या बाबतींत तो नियम कहा हाही 


००००४/४९/१७४/* 


डतीठ 


उपयोगांत आणावा हें कोणताही समजदार माणूस ठरवू शकल. हीर | 


ठररावेक नियम घालून देण्याचा अवदयकता नाहीं. साधारण*ण॑ 
शोष्टी लक्षांत ठेवल्या म्हणचे झाले! 


९. आरोग्य बिघडविणाऱ्या स्सवे सूचना टाळांव्या र्यी 

२. असल्या सचना कोणा आपल्यावर लादूंच लागला! तर क 
रोगाविषया तो बोलत असल हो आपणांस _ हो” र्व्यी 
नाही अजी स्वयंसचना उत्पन्न करून तिच्यायोग व्र 
सवे सूचनांचा प्रातिकार करावा, 


३. 


ह“ 


त्या 
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जो पदार्थ खावयासाठीं आपण वसला असूं त्याच्या गुणा- 
वगुणावषयी व पाचकत्वाविषयी चचा कोणो सुरू केल्यास 
ती ताबडतोब खुंटवून टाकावो 


. असुक पदार्थ प्रकताळा वाइट आहे अशी सूचना लहान 


सुलाच्या मनात काहे भरवून दऊ नय 


- एखाद्या राग्याशा/!बोळत असतांना पूर्ण उल्हासत वयात 


दाखवावा व त्याच्या रोग'त विशेष अथे नाहीं अस म्हणत 
रहाव; अश्या वृत्तीमुळे दोघांबाहि फायदा हो 


« रीकय ॥ततक पणे [नदाष आराग्यावषया ॥वभ्रार करोत 


असावे व बोलावे. रॉग ज्याप्रमाण स्पशेजन्य आहे त्याच- 
प्रमाण आरोग्यहो आहे, हे नेहमीं लक्षांत ठेवावे. 


. एखाद्या दुखण्याचे प्रथम चिन्ह आपल्या शारोरांत दिसूं 


लागतांच त॑ डुखण वाढणे दाकक्‍य नाहो व त्या दुखण्यास 
आपण तावडतोब घालवू रळू, अशो जवरदथ्त स्वयं- 
सूचना आपल्या समनास-तकातोत मनात-स रखी द्यावो. 
शरीराजो नेहमोंजा आरोग्यपूर्ण स्थिति पुन्हां प्रस्थापित 
करण्याचे काम जोराने करण्याविषयी तक्तोंतीत मनाल 
निजण्याच्या वळी आज्ञा करावी; अणि सकाळीं उठल्या- 
बरोबर आपले आरोग्य पुन्हां प्रात्त झाल्याप्रमाणे मानसिक 
व शारीरिक वदापार खुरू करावेत. मानसोपचारांनीं रोग 
बरा झालाच पाहिन असा डढ विश्वास घरावा. आत्म- 
विश्वास हो मानसोपचागपद्धतीत सर्वात महत्त्वाची गोष्ट 
आहे, हँ कधोहि विसरू नये. 


प्रकरण ८ वें. 
मानसोंपचारास सोयीची देहरचना. 


ण ०: 


मानवी डारीराचे दोन भाग-तंतुरचनाद्षास्त्र-सूक्ष्मपशींची 
आजची कल्पना-मूळ एकपेक्षी जीव- गुणविकास-ारीर 
म्हणजे असंख्य सुक्ष्मपेशींचे साम्राज्य-प्रत्येक सुक्ष्मपेशींत 
वुद्धि आहे-सुक्ष्मेक्षींची कामगिरी-मध्यवर्ति वुद्धि- सूचना- 
ग्रहूणाची व्यवस्था -दोन प्रकारचे देह-सर्वव्यापी तकातीत 
मन--तकातीत मनाचें अविश्रांत कार्य-मानसोपचाराचें द्वार. 


प्रत्येक व्यक्तिमात्राला आपलें स्वाभाविक आरोग्य संभाळतां यावें _१ 
रोगाचा नाद करतां यावा या उद्देशानें परमेश्वराने मनुष्याच्या ठायी दोन 
मनांची योजना कक्यी केली आहे, या दोन मनांचे विशिष्ट गुणधर्म कार्य! 
' परसूचनांप्रमाणेंच स्वयंसूचनांमध्यें केवढी शाक्ति भरळेठी आहे, व झरे 
शक्तीचा प्रत्येकाने आपल्या हितासाठीं कतता उपयोग करून व्यावा १ 
गोष्टींचा उद्दापाहह आम्ही आतांपर्येत केला, मनुष्याच्या मनोरचनेकडेन 
वाचकांचे लक्ष आम्हीं आतांपर्यंत विशेष रीतीनें बेधून ठेवलें होतें. वगाची 
सोपचारशास्त्राच्या विवेचनांत मनाविपर्यींच्या चर्चेस अधिक महत्व दि 
"पाहिजे हें उघडच आहे. मानसोपचार्शासत्राचा ' आतांपर्यंतचा शता 
पाहिला तरी असें दिसून येईल कीं, शास्त्रज्ञांचे लक्ष या विषयाच्या सात, 
सिक वाजूकड आाजपयेत अधिक लागलेले होते. मानसोपचारशास्त्र 
मुख्यत: मनाचें शास्त्र असल्यामुळे आणि मानसोपचाराचें यशा 
प्रत्यक्ष मानसिक स्थितीवर अवलंबून अलल्यामुळें, शास्त्रज्ञांनी आपल्या 
अभ्यासाची एकाग्रता या मानसिक स्थितीबरच आजपर्यंत केळी असल्य 
नवल नाहीं, ज्या मानसिक स्थितीमुळे रोगनादहा लवकर होण्यात 
होते ती अवस्था रोग्याच्या ठिकाणीं कश्या रीतीने उत्पन्न करावी या 
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शोध करण्यांतच आजपर्यंत बहुतेक शास्त्र गहून गेले होते. मानसोपचा- 
रास योग्य अशी मनोरचना ज्याप्रमाणें परमेश्वराने मनुष्याच्या ठायी निर्माण 
केळी आहे, त्याचप्रमाणे मनुष्याची देहरचना देखील मानसोपचारास 
अनुकूल आहे को काय, हा प्रश्न आजपर्यत शास्त्रज्ञांस सुचला नव्हता. 
परंतु, डॉ. हडसन यांनीं या प्रश्नाचा विशेष अभ्यास केला, व तेव्हांपासून 
मानवी देहाच्या रचनेंतहि मानसोपचारास सोयीचे असे विशिष्ट गुण कसे 
दिसून येतात याची अधिकाधिक स्मगष्ट कल्यना मानसोपचारशास्त्रवेत्यांस 
. येऊं लागली. तीच कल्पना या प्रकरणांत वाचकांपुढे मांडण्याचा आमचा 
विचार आहे. 
मानसोपचार हे मुख्यतः मानासिक होत, व मानवी मनोरचनेची पूर्ण 
केल्पना आल्याखेरीज मानसोपचाराचा उपयोग कोणासही करतां येणार 
नाहीं, हें खरें. परंतु रोगनिवारक मानासक &क्तीचे 
मानवी शर्राराचे वास्तव्य कोठें असतें !-तर ज्या शररीराचे रोग त्या 
दोन भाग.  शक्तीसुळें बरे होतात त्या शरीरांतच. अर्थात्‌ 
शरीराच्या अवत्था व व्यापार मनाच्या प्रेरणेप्रमाणे 
चालतात ह जर खरं असेल तर त्याचा पुरावा शरीराच्या रचनेत दिसून 
आला पाहिजे, मनाचा अधिकार शरीरावर चालत असला तर त्या अधि- 
काराला साधनीभूत अशी कांहीं तरी रचना शरीरांउ दिसून आढी पाहिजे. 
अशा प्रकारच्या रचनेची साक्ष मिळाली नाही तर, बाकीचा सर्व पुरावा 
रद्द होऊन बस्षेळ, उलटपक्षी, मनाने केळेली मेरणा हण करून ती 
शरीराच्या एका भागापासून दुसऱ्या भागाकडे पोचविण्याची योजना 
शरीरामध्ये सर्वच भरलेली आहे, असें जर दाखवितां आलें, तर शारी- 
राच्या सर्व व्यवहारांवर मनाचें नियंत्रण आहे, ही गोष्ट पूर्णपणें सिद्ध 
होईल. मनुष्याच्या दोन मनांस व त्यांच्या विविध गुणधमोस अनुरूप 
असे मानवी शराराचेही दोन भाग आहेत असें दिसून आलें तर, दोन 
भनांच्या अस्तित्वाचा सिद्धांत अधिक हृढ होऊन मानसोपचाराच्या शास्त्र- 
शुद्धत्वाविष्यीं ब्रिळकुल शंका उरणार नाहीं. 
तार्किक व तकोतीत मनांच्या कार्यास सोयीची पडेळ अशाच प्रका- 
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रची मानवी देहाची रचना असल्याचें सिद्ध करणें फारसें कठीण नाही. 
साथ्या डोळ्यांनी दिसणाऱ्या दाररीररचनेचा ज्यांत विचार 
तंतुरचनाशास्त्र. केला आहे त्या शास्त्रास ारारशास्त्र म्हणतात; व प्राण्याच्या 
शर्रीरांतील ततु ( "1550९05 3 दुर्बिणीखालीं ठेवल्या- 
नंतर त्यांची जी रचना दृष्टीस पडते तिचा विचार करणाऱ्या श्रास्त्रास 
तंतुर्चनाद्यात्र ( 1501089 ) म्हणतात. या दोन शास्त्रांच्या साहा" 
य्याने आपणांतत आपल्य दृष्ट सिद्धान्त सहज सिद्ध करतां येण्यासारता 
आहे. निरोगी व रोगी अवस्थांमध्य शराराच्या व्यवहारांवर अधिकार 
चालविण्यासाठी मनाच्या हातो कोणतें साघन आहे त्याचा उलगडा तंतु- 
रचनाश्ास्त्रावरून होतो. हें शास्त्र नवीन आहे, व अगदीं अलीकडे लाग- 
लेल्या कित्येक शोधांवर या शास्त्राची उभारणी झाळेली आहे. वा श्रास्त्रांस 
तीळ मुख्य तत्वांची पुसट कटग्ना प्रथम सतराव्या शतकांत कांदी पाश्राच्य 
शात्रज्ञांत आढो. त्या वेळो ओबडधोबड यंत्रस्तामुग्रीच्या सादाव्याने अभ्यास 
करतां करतां हूक नांगराच्या शोधक्रास व इतर एकदोधांस असे दिसून 
आले कीं, वनस्पतीमध्ये अनेक ळडान ळटान घरें अतून प्रत्येक घरांच्या 
भोवती वेश असते, व प्रत्येक घरामध्ये कांदी तरी द्रव पदार्थ किच 
हवा भरळेली असते. या घरांस त्यांनीं “सूक्ष्मरशी'' ( ९६] ) अत 
नांव दिलें. पुढें इतर कित्येक शोधकांनीं प्रयोग करून सुक्ष्मपर्षींचे अस्तित्व 
आपल्याला पूर्ण कबूल असल्याचे जाहीर केलें. परंतु १८२१ पर्यत या 
बाबतींत विशेष प्रगति झाली नाडी. त्या सालीं रोबटे ब्राऊन याने असां 
शोध लाजला को, प्रत्येक सूक्ष्मपेश्ीमध्ये एक अतिशय लरान पदार्थ आढ” 
ळून येतो. या पदाथ सूह्मेेशीतीठ “योज” ( पप०25) आहु 
नांव देण्यांत आलें. यानेतर १८३८ सालीं अछोडिन हा शास्त्रत्रेत्ता अ 
म्हणू लागला कीं, प्रत्येक वनस्पतीचे शरीर सर्वथेयर सूक्ष्मपेशींच्या योगाने 
भनळेळ अतते, व आपल्या सिद्धान्ताच्या समर्थनार्थ त्यानें सबळ पुरावार्दि 
पुढें मांडला. पुढे १८३९ मध्ये श्रोन नांवाचा शोधक असें प्रतिपा& 
करूं लागडा कौं, वनस्पतींप्रमाणेंच सर्व प्राण्यांची शारीरेंहि सृक्ष्मवेशी 
बनलेलं अत्ततात; व त्याच्या मताप्रमाणे प्रत्येक सूक्ष्ममेश्ीवर आति 
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पातळ अशा पापुद्म चे॑ आवरण असून, आंतल्या बाजूस एक प्रकारच्या 
द्रवांत “बज” तरंगत असते. सूक्ष्मपेशीच्या रच्नेसंब्रंघींचं श्वानचें हें मत 
त्या वेळेच्या श्यात्रज्ञांनीं मान्य़ केलं नाहीं. कारण, 
सू&्षमपेशीची आजची हॉन मोहल याच्या मते सूक्ष्मपेश्ी द्रव पदार्थाने 
कल्यन!. भरलेली नयून तीमध्ये “प्रोटोपझम'? नांवाचा एक 
अरधैघन व अधेद्रव अत्ता कांहीं तरी पदार्थ भरलेला 
अहतो; आणि इतर कांडी शास्त्रज्ञांना असं दिसून आले कीं, कांहीं 
हीं सूकषपपत्षींच्या भोंवबता डी पातळ पापुद्याचे आवरण नसते. १८६१ 
मर्ध्ये सकत झूल्टझ याग सक्ष्मपशीविष्रयींच्या जुन्या कल्पनांवर जोराचा 
हला चढविडा व असे प्रातिपारदेले कॉ, वनस्पतींमध्ये असणारा “प्रोटो- 
ऐ्रॅझम'? नांशचा पदार्थच प्रत्येक प्राण्यांतही असतो. शिवाय, त्यानें असेहि 
सिद्ध केलें को, या आति सूक्ष्म बोजभूत प्राटोष्रॅंझमच्या ठिकाणीं जोवाचे 
सर्व धर्म दिठून येतात, व य.सच सुक्ष्मपेश्ी किंवा सूक्ष्मापिंड म्हटलें पाहिजे. 
आज मितोला रूक्ष्मयिंडाची हाच कल्यना सववत्र ग्राह्म मानली जात. 


हेकेळ व इतर शास्त्रज्ञांचे माप्रमाणें एकंदर प्राणमय सृष्टींत दोन 
भेद आत, कांडी जीव '* एकपेशी ” आहेत, व कांहीं जीव “' अनेक: 
पेशी “ आहेत. पाल्या प्रकारचे जीव एकाच 
पम पेशीचे बनलेळे असतात. अर्थात्‌ एकंदर. 
[वसष्टींत सवात खाल्च्या दजाचे हे जोव होत. 
हव म्हणजे प्रथ्टीवरील जीवसुर्शचा प्रारंभ 
होय; मनुष्याचे अगदीं पडिले रर्वज हे होत; सर्व प्राण्यांची वढ या मूळ 
जवांपासून झाली आहे. दुसऱ्या प्रकारच्या, म्हणजे, अनेकपेशी जीवांची. 
घटना एकेशी जीवांच्या पमुदायांपासून होते. अनेक'शी जीव हे केवळ 
एकपेशी जीवांचीं साम्राज्ये होत. एकमेशी प्राणी म्हणजे प्रथ्वीवर्रल जीव- 
सृष्टीचा नमुना होय, असे म्हणावयास कांहीं हरकत नाहीं. कारण,जीवित्व 
या एका नांवाखाली विकार, गति, अन्नभक्षण, प्रजोत्पादन वगैरे जे कांही 
घम येतात, आणि जे अनेकपेशी प्राण्यांमध्ये असतात, ते प्रत्येक एकपेशी 
जीवबांतही दिसून येतात. या बाबतींत हेकेल यांचें असें म्हणणे आहे काँ 
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६ बऱ्याच वरच्या दर्जापर्यंत उन्नत झालेल्या अनेकपेशी प्राण्यांचे एकूण 
"एक गुणधम प्रत्येक विभक्त पेशीमध्ये असतात, या सिद्धान्ताविषर्या आता 
तिळमात्रांहे शांका बाळगण्याचे कारण उरलेले नाहीं. “ याचा अर्थ असा 
“कीं, आपल्या या परथ्यीवरील सर्वे प्राण्यांचा एक सांचा ठरलला आहे, ता 
सांचा म्हणजे एकपेत्ली जीव होय, आणि सर्व प्रकारच्या प्राण्यामध्य हा 
सांचा कायम असतो. एएंकपेश्री जीवांस “ प्रोटोझोआन '' अस म्हणतात; 
व अनेकपेक्षी प्राण्यांस “ मेटझोआन ? असं नांव दिळळ आई एक'ेश्री 
जीवापासून गुणविकास( 12५0101101) ) होत होत अखेर मानवी सष्टी 
] उत्पन्न होते,या इतिहासाचा अभ्यास करणें अत्यंत मनारजक होईल 
परंतु आपल्या ग्रन्थाच्या मुख्य विषयापासून इतके दूर जाण योग्य होणार 
नसल्यामुळें त्या इतिहासाकडे लक्ष न पुरविणेंच वरं, वेथ इतकच साग 
तळे असतां पुरे होईल काँ, प्रथमत: पुष्कळ 
गुणा्रिकास. एकपेली जीव एका ठिकाणीं थव्यासारते जमूनच 
अनेकपेश्ी जीवांची घटना होऊ लागली य 
थव्यामध्ये प्रत्येक एकपेशी जीव जबळजवळ अगदां स्वतंत्र अस वती 
आपापले सर्व व्यापार स्वतंत्रप्णेच करी. मात्र, तो इतर एकपेशी जीवा 
चिकटून राही. पुढें बाह्य परिस्थितींत बदल दोतल गेला, व त्या सानानें दा. 
एंकपेश्ी जीवांच्या घोळक्‍्यांस अधिक व्यत्रस्थित स्वरूप येत गळ त्यामर्ध्य 
एकसत्रवद्धता उत्पन्न होत गेली, प्रत्वेक एकपेक्षी जीवाच्या व्यापारात 
थोडासा बदल होऊन मयादितपणा येत गेला ब रोवरटी असा परिणास 
झाला कीं, हे सर्व जोध एका अभंग वेधनानें एके ठिकाणा ब्राध€ जाऊ 
त्या सर्वांचा मिळून एक निराळ्याच प्रकारचा जीव उद्‌य पावला 
पेशी जीवांच्या घोळक्यामध्यें संघटना जसजशी अधिक उत्पन्न होत. ढी 
तसतशी निरनिराळ्या घटकांमध्ये कार्यवेभागणी होत गेळी, आण दर्ण्क 
'एकपेशी जीव नियमित कार्येच करू लागला. माणसाच्या रारोरात णक 
चाळीस प्रकारच्या सूक्मपेशी आहेत अस म्हणतात उदाहरणाथ, कर्दि 
सक्ष्मपेश्ी खायूंमध्ये आहेत, व त्यांना नेमून दिळेळें कार्य म्हणज संक “य 
व विस्तार पावणें हें होय. कांहीं सूक्ष्मपेशी हाडांमध्ये आहेत व दरीर' 
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पुष्टीला लागणारें द्रव्य निवडून शोषून ध्याववाचें एकच कार्थ या सृक्ष्य- 
पेशी प्रामाणिकपणे संद्वेव करीत असतात. त्याचप्रमाणें मांसम्रन्थींत, रक्तांत, 
केसांत, नखांत-जिकडे तिकडे विविध सूक्ष्मपेशी भरलेल्या आहेत, व 
श्रमविभाग!]च्या तत्त्वानुसार त्या आपापलीं कामे स्वतंत्रपणें करीत आहेत. 
मेदूंतील व लहान मोठ्या नसांतील सूक्ष्मपेशी सवोत अधिक्र महत्त्वाच्या 
होत. कारण, मेंदूमधील सूद्धभपेक्षींत तःकिक मनाचे स्थान असून, 
शरीराच्या एका भागांचा संदेश दुसऱ्यास पोचावेण्याचें कार्य या नसांतील 
सूक्ष्मवेशींकडून होत असतें. 
यापेक्षां अधिक खोळ विचारांत जाण्याचें कारण दिसत नाहीं. शरी- 
राचा प्रत्येक अबयव अनेक सूक्ष्मपेशींचा बनलेला असतो व त्या त्या 
अबयवाकडून जें कांहीं कार्य व्हावयास पाहिजे: 
शररार म्हणजे असं अतते, त्या कार्यांस अनुलक्षूनच विशिष्ट सूक्ष्म- 
ख्य सू&मपेशींचें पेशींची योजना त्य़ा त्या अवयवाच्या ठिकाणी 
साम्राज्य, झालेली असते, इतके वाचकांच्या ध्यानांत आलें 
म्हणजे पुरे. आपण जी जी !क्रया करतो ती सहका- 
रितेनें वागणाऱ्या अनेक सूद्ष-पेशीच्या मंडळांकडून होत असते. आपलें 
शररि म्हणज असंख्य सूक्ष्मपेशीमंडळांचें एक साम्रज्य होय असे म्हणा- 
चेयास हरकत नाहीं. आणि सबंद शर्ररराचे व्यवहार सूत्रबद्धतेने चाला- 
वेत म्हणून, प्रत्येक्क सूक्ष्मपेशीमंडळ इतर मंडळांशीं नसांच्य़ा योगानें संबद्ध 
करून ठेवले आहे; व या नसांतही पुन्हां सूक्धष्मपेशीच आहेत. निर- 
निराळ्या मंडळांत दळणवळणाचे मार्ग आहेत येवढेच नव्हे, तर या मार्ग- 
भूत नसा किंवा तंतु प्रत्येक स्वतंत्र सूक्ष्मपेशीपर्यंत पोंचलेले आहेत, ही 
गोष्ट कोणासही पटण्यातारखी आहे. कारण, प्रत्येकास असा अनुभव 
आहे कीं, आपल्या शर्रराचा कोणताहि एक भाग दुखावला तरी त्याची 
भतमी ताबडतोब “ मध्यत्रति कचेरी “पर्येत पोचून, त्या दुखापतावर 
कोणते इळाज केळे पाहिजेत याचा विचार त्या ठिकाणीं झटपट होतो व 
त्याप्रमाणें तेथून हुकूमही ताबडतोब सुटतात. पायाच्या आं।ठ्याळा कांटा 
बोंचळा तर ज्य़ा सूक्ष्मवेश्ंना इजा पोंचळी असेल त्यांच्या संकटाची. 


११० मानसोपचार 


/४८/४/५€** 


बातमी ज्ञानतंतूच्या योग!ने मेंदूस मिळते व इ खित सक्षमपेश्ींच्या दोजा- 
रच्या सूक्षमयेश्लींस व स्नायूस तें संकट निवृत्त करण्याचा हकम मेंदूकडून तान 
तंतुद्रारे पोचतो. हा एकंदर व्यवहार वराचे लांबळचक व कालान्तरान होणारा 
असेलसें कोणास वाटेल. परंतु वास्तावक पाहता ता! घड़न येण्याघत नि! 
घाधहि लागत नाहीं, काट्याचा स्परी आपल्या आगल्या स झाल्याबरीबर 
आपण पाय झाडतों व आंगद्याला संकटापासून उक्त करतो. मागे एका 
प्रकरणांत ज्या अहेतुक क्रियाविप्रवी थोडस विवच्न केळे, त्या संव यांच 
प्रकारच्या असतात. आपण त्यांस सोयीसाठी अ क॑ किंबा यांत्रिक 
म्हणतो हे॑ खेर. तर्थाप, मध्ये मानांसक करवा अंतर्भुत असते कारर्ण 
एकीकडून मनाला धोक्याची सूचना मिळत असतं व दसर्रीकडे मनाच्य 
आज्ञा निरनिराळ्या सूक्ष्मपेद स होत अत्ततात 


वरीळ विवेचनावरून वाचकांच्या लक्षांत एक महत्त्वाची गोष्ट आ क. 
असेल, ती ही कां, प्रत्येक सक्ष्मवेश्ीला बुद्धि असत बनस्पतिक्याखरती 
हाच सिद्धान्त काढलेला आहे.जीवसृष्टात! झग 
प्रत्येक सक्ष्मपेर्श;त सवात खालच्या दजाचा एकपेक्षी जीव हू 
बुद्धि अहे. तरी देखील प्रत्येक सूर मेक्ींत विलक्षण _ ह 
दिसून येते. किंबहुना जीव आण मन किंवा 
या दोहोंमध्ये फरक करणें अशक्यच आहे, जेथ जंथ सजीवपणा आ 
तेथे बुद्धिमत्व आहेच. समुद्राच्या पृष्ठभागावर तरगणा प्रा एखाद्या 
एकपेक्ी जीवापासुन ता मनुष्याच्या मदूताल सक्ष्मनेक्ीपयत;, '_-४ 
ठिकाणीं जीवित व वुद्धि यांचा अव्यभिचारी समास दळून येता. या 
नांवाच्या ग्रेथकर्त्यांचें असते म्हणणें आहे कौ, “ अगर्दा काने 
प्राण्यांमध्येही मानासेक व्यापार डटीस पडतात. अगद! साध्या २ हु 
पासून तों अतिदाय उन्नतावस्थंतील प्राण्यापयत मानासतक ” $.: 
अस्तित्व अखंड भरलेळें आहे, किंबहुना, मानासक व्यवहार * णी 
जीवित्व होय;ब असला जिवंतपणा प्रत्येक सक्ष्मपेशींत निसर्गत अ. 6 
सारांश, मनुष्याच्या सव शाक्ते सुग्ध स्वरूपात एकपेशा जीवाम क शेक 
;असतात, असा आधुननक प्राणिशास्त्राचा सद्धान्त आहे णूनच १; 
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सुक्ष्मपेश्ींत पिलक्षण बुद्धि असते असे आम्ही वर म्हटलें. एखादी सूक्ष्म- 
पेशी सत्रद स्वतंत्र जीव बनलेली असो, किंवा एखाद्या मोल्या अनेकपेशी 
प्राण्याच्या शर्रारांत ती सूक्ष्मपेशी घटकावयव या नात्यानें असो, तिच्यांत 
“बुद्धि ही असावयाचीच, त्या बुद्धीचे प्रमाण कमी अधिक असेल, परंतु 
बुद्धीमुळें होण्यासारख सर्वे व्यापार त्या ठिकाणीं दृग्गोचर झाल्यावांचून 
रहावयाचे नाहींत, याचा अर्थ असा कीं, खवतःच रक्षण करून, आपल्या 
“सर्वे शक्ति कायम राखण्याची, आणि आपली जातिपरंपरा टिकविण्याची 
उपजत बुद्धि प्रत्येक सृक्ष्मपेशींत असते. स्श्‍तःच्या जीविदताच्या सर्व निय- 
मांचें प्रत्येक सक्ष्मपेशीस उपजत ज्ञान असते, आणि या ज्ञानाचा उपयोग 
प्रत्येक सुक्ष्मपेशीस तिच्या बाह्य परिस्थितींत होत असतो. उदाहरणार्थ, 
कोणत्याहि प्रकारचा अनुभव येण्यापूर्वी वि.वा शिक्षण मिळण्यापूर्वी, आप- 
णांस अवइय़ असलेलें अन्न कसें मिळवावे हे प्रयेक एकपेश्ी जीवास 
कळते. आउल्या शरीराचे कांहीं विशिष्ट भाग प्रस्त करून अन्नराधनाचें 
कार्य तो जीव करतो; व हवें तें अन्न मिळाल्याबरोबर तें त्या सूक्ष्मपेशींत 
शिरून त्याचें पचनहो होतें. सारासारविचारही त्या एकपेशी जीवास 
असला पाहिज; कारण, अनिष्ट अन्नाचा त्याग करून इष्ट त्या अन्नाचे 
ग्रहण करण्याची क्रिया त्याच्याकडून होते, एकदां एका संकटाचा अनुभव 
घेतल्यानंतर पुन्हां तसळें संकट दिसूं लागल असतां ते एकपेक्ी जीव 
टाळू पहातो, व इष्ट अन्न एकदां ज्या जागीं मिळालें असेल त्याच 
जागेकडे तो त्या अन्नासाठी दुसऱ्या वेळीं जातो, यावरून त्याच्या ठार्या स्मृति 
असली पाहिजे. किंबहुना स्मृति म्हणजे जीवसृष्टीच्या मानसिक व्यापाराची 
अगदीं प्रथमावस्था होय, असें विनेटया शास्त्रज्ञाचे मत आहे, व अनेक प्रयो 
गांच्या सहाय्यानें त्याने असाहि सिद्ध केलें आहे कौ, एकपेशी जीवांच्या ठिकाणीं 
आश्चर्ये व भय हे मनोविकार देखीळ आढळून येतात. वर्तसान किंबा भविष्य 
हेतूस अनुसरून साधनांची योजना करण्याची वुद्धि एकपेशी जीवांस 
असते, असें व्हरबोर्न यानें दाखविलें आहे; व स्वदेहविभागानें प्रजोत्पात्ति 
करण्याची योजना त्यांमध्ये असल्याचें आतां सिद्ध झालें आहे. कनिष्ट 
पतीच्या एकपेशी प्राण्यांमध्ये कोणत्या मानासेक शाक्त आढळतात या- 
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विषयी आपल्या एका उत्कृ ग्रेथांत लिहितां लिहितां ब्रिनेट द्दा शास्त्र 
शेवटी म्हणतो, “ माणसाच्या ठिकाणी दिसून बेणारे बुद्धीचे बहुतेक 
सदी व्यापार कनिष्ठ एकपेशी जीब्रांमध्यें दृष्टीस पडतात म्हणून कार्षिण 
फारसें आश्चर्य वाटण्याचें कारण नाहीं. कारण, आपण है विसःहां क. 
नये काँ, विकासवादाच्या ( 2९0 ांठा1 ) तत्वांप्रमाणें वरिष्ठ दजाचा 
प्राणी म्हणजे केवळ एके ठिकाणीं संघटित झालेले अनेक कनिष्ठ एकः 
पेक्षी जीव होत, वरिष्ट प्राण्याच्या दारीरांत घटकावयव म्हणून नांदणाऱ्या 
प्रत्येक सक्ष्मपेक्षीचे मूळ गुणधर्म कायम असतात, व श्रमबिभाग व निवड 
या दोन नियमांच्या योगानें त्या युणधरमास फक्त अधिक परिणत स्वस्त 
प्राप्त झालेलें असतें, ” 
वरील सर्व विवेचनांत अत्यंत महत्त्वाचा असा जो मुदा आम्हांस कि 
करावयाचा आहे तों हा कां, मनुष्याच्या शरीराच्या रचनेविपर्या अली ते 
डील शाशत्रज्ञांनी जे सिद्धान्त बसविले आहित 
सूद्ष्मपेीची लक्षांत घेतळे अत्ततां असें दिसते कीं, मानी 


क ् ह त्य व. ज्य 
कामगिरी. शरीर म्हणजे अनेक सूक्ष्मपेशीच एक सीम्री 


असून, प्रत्येक पेशीला जे स्थान डरीरांत मि 
लेळं आहे, व जें कार्य तिच्या अंगावर सोंपविलेलें आहे, त्या स्थान 

व कार्यास अनुसरून काम करण्याची शक्ति तिच्या ठायी आलेली अ 
प्रत्येक सुक्ष्मवेशी म!नसयुक्त असून आपलें नियमित कार्य उत्तम प्रका 
करण्याइतकी बुद्धि तिच्यामध्ये आहे. इतर ठराविक व्याक्तिविशिष्ट कार्य 
खेरीज जे एक काम सर्व सूक्ष्ममेश्तींस करावें लागतें तै म्हणजे सवद री 
राचें जीवित सुरक्षित ठेवून, आरोग्य ब स्वास्थ्य कायम राखण्याच्या कॉर्ड 
तींत हातभार लावणें हें होय. हारीराच्या नैसर्गिक स्थितींत, म्हणण कट 
कारणानें शरीराचे आरोग्य नार्हास झालें नसेल अश्या वेळीं, प्रत्येक ट्रा 
पेशी आपापले काम वरिनवोभाट करीत असते. प्रत्येक सूद्ष्मपे्ती €* ऱ्ि म 
आरोग्यपूर्ण असली कीं, एकंदर ब्रारीराचें आरोग्य संभाळण्याचे किट 
तिच्याकडून आपोआपच होत असतें. परंतु या सार्वत्रिक कामा. अः 
दुसऱ्याहि कित्येक गोष्टी प्रत्येक सुक्ष्मपेशीस करावयाच्या असतात; 
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लव हा स टा 
गोष्टींतच तिच्या बुद्धीची खरी साक्ष पटते. शाररारास रोग किंवा कांही 
आकस्मिक अपघात घडला तर रारीराची योग्य ती दुरुस्ती करून नैसर्गिक 
स्थिति पूर्ववत्‌ प्रस्थापित करण्याची जबाबदारी सक्षमपेशींवर असते, आणि 
ही जबाबदारीची कामगिरी पार पाडण्यांत त्यांपैकी प्रत्येकीचें जे बुद्धिचातुर्य 
दिसून येते तें खरोखर आश्चर्यकारक आहे. एखादी दुखाउत झःली, किंवा 
एखादे हाड दुखावळें तर आपलें आरोग्य पूर्वीप्रमाणें निदोष करण्यासाठीं 
शरीर आपण होऊनच किती झटपटीने व शाहाणपणानें काम करतें, याचा 
अनुभव प्रत्येकास आहेच. रोग्याचें नैसार्गिक आरोग्य प्रस्थापेत करण्यासाठीं 
त्याच्याकडून जो प्रयत्न होतो. त्याला थोडी मदत करण्यांपलीकडे 
वैद्य किंवा डॉक्टर कांही करीत नाहीं; आणि पूवारोग्य परत मिळवि- 
ण्यासाठी दारीर जो प्रयत्न करतें तो सश्‍कारितेने वागणाऱ्या असंख्य 
वुझिमत सूक्ष्मपेश्ींच्या द्वारेंच होतो, हें कोणीहि क्रास्त्रपारंगत डॉक्टर 
सांगेल, 
अथीत्‌ , शरीराचें आरोग्य रक्षण करणाऱ्या, ब तें बिघडळें असतां 
त्याची पुन्हां प्रस्थापना करणाऱ्या या असंख्य सूक्ष्मपेक्षींवर देखरेख कर- 
णारी, त्यांना ताब्यांत ठेवणारी व त्यांना कामाची 
मध्यवर्ति बुद्गे. दिशा दाखविणारी एक ““मध्यवति बुद्धि? मनुष्याच्या 
एकंदर दारीरर्चनेत असली पाहिजे, हें उघड आहे. या 
मध्यवर्ति बुद्धीस नांव कोणतें द्यावें याविषयीं निरनिराळ्या शास्त्रज्ञांत मत- 
भेद असेल; परंतु तिच्या अस्तित्वाविषयीं व लक्षावाधि सूक्ष्मपेश्ींवर अधि- 
कार चालविण्याच्या तिच्या शक्तीविषयीं सराय प्रदाडित करणें राक्‍य नाही, 
कोणी या बुद्धीस “ अर्धजागृत मन” म्हणतात, कोणी तिला “निद्रित 
मन? म्हणतात, कोणी “दुय्यम आत्मा? हें नांव तिला देतात, आपापल्या 
मतांच्या अनुरोधाने, व आपल्या विषयाला अनुरूप अर्शी नांवें निराने- 
राळ्या ग्रेथकत्योनीं पसंत केलीं आहेत. आम्हीं आपल्या ग्रंथांत या बुद्धीस 
““तुकीतीत. मन” असें नांव दिलेलें आहे, व आम्हीं या नांवाची योजना 


€> 


कां केली आहे हें वाचकांस पुन्हां या ठिकाणीं सांगावयास पाहिजे असें 


नाहीं. ही बुद्धि कशी उत्पन्न झाली व या बुद्धीचे शेवटीं परिणत स्वरूप 
८ 
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नानल 


कोणत्या प्रकारचें होणार आहे, याविषयीं तत्त्वज्ञांमध्ये भिन्न मिन मत 
आहेत. त्याचप्रमाणं या वुद्धींच नक्की स्वरूप काय, म्हणज दर्रारांतील 
असंख्य़ सक्ष्मपेशींच्या बुद्धीची गोळाबेरीज होऊन हो बुद्धि बनते किवा 
त्या वुद्धींहून वेगळी, स्वतंत्र व सूक्ष्मपेश्षीच्या नाद्यानंतरही टिकणारी अर्श 
ही वाद्धि आहे, याविषयीं निरानराळ्या श्रास्त्रश्ञामध्य मतभद कायम आहेत 
परंतु, आपल्या या ग्रन्थाच्या विषयाच्या दृष्टीने पाहतांया स मेदांशा १ 
वादविवादांद्ीं आपणांस कांहीं कर्तव्य नाहीं. कारण, ज्या सद्याचे आप 
णांस विदोष महत्त्व आहे त्याविषयी सर्वांचे एकमत आहे, मध्यवात वु 
ही खरोखरच बुद्धि आहे, ती अस्तित्वांत आहे, आणि प्रत्यक प्राण्याच्या 
शरीरांतील असंख्य सूक्ष्मपेश्षींवर तची हुकमत चालते, याविप्रदा कोणा 
चचाहि मतभेद नाहीं, हेकेल हा तत्त्ववेत्ता कट्टा जडबादी, पण त्याने उड 
( एरांतता2 र्जा ९ पणांएहा$2) “विश्वाचे कोडे” या आपल्या 
ग्रन्थांत असं म्हटलें आहे कीं, “' अनेकपेशी प्राण्यांच्या शारीरांताल 
सद्ष्यपेश्शांचे व्यवहार सूत्रबद्धषपणें घडवन आणणारी अक्ली एक बुड आ 
एखाद्या समाजांतील किंवा राज्यांतील सवे व्यक्तींचे व्यवहार सुरळीत 
चालविणारी जशी कोणी तरी एक व्याक्ति असते, त्याचप्रमाण सव « 
पेशींवर राज्य करणारी ही . बुद्धि आहे. ? असेंहि म्हणतां येईल 
अनंत सूक्ष्मपेशींच्या एकीकरणानें बनलेल्या मानवी शरीराच्या क्रिया छु 
बद्धपणें होण्यासाठीं मध्यवर्ति बुद्धीची योजना केलली नर ल 
गोष्टच मनाला पटणें शक्‍य नाहीं. राज्यांत राजा किंवा द्रात्ता 
असण्याची जितकी जरूरी तितकीच या मध्यवार्ति बुद्धीची 3. 
आहे. वास्जरविक पाहतां, कोठल्याही मानवी राज्यपद्धतींत क 
इतकी अनियंत्रित सत्ता ही मध्यवर्ति बुद्धि सर्व सूक्ष्मपेशींवर गा” 
विते असे दिसून येते. कारण, सर्वसाधारणपणे डरीरावस्च या दर भे 
बा चालतो असं नसून, सूक्ष्मपेशींच्या प्रत्येक मंडळावर, इतक ् वि 
तर, प्रत्येक वैयाक्तिक सुक्ष्मपेश्ीवर देखील या बुद्धीचा अंमल असतो.आ. 
या बुद्धीची एकंदर जबाबदारी पहातां तिच्या दाती. अश्ली अनि ., 
सत्ता असणेंच श्रेयस्कर होय असें म्हणावें लागतें. सूक्ष्मपेशींच्या मंडळा 


कळाया 


१) 
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नव्हे तर निरनिराळ्या सूक्ष्मपेशींसही संदेश पोंचविण्याचीं साधनें मध्यरवर्ति 
बुद्धीजवळ आहेत, 
वरील सर्व विवेचनावरून वाचकांच्या लक्षांत आलेंच असेल काँ, ज्या 
अर्थी शर्रीरांती क प्रत्येक सूक्ष्मपेश्ींत मन किंवा बुद्धि आहे, व ज्या अर्थी 
एका मध्यर्वाते बुद्धीच्या हुकमाप्रमाणें सर्व सूक्ष्म- 
सूचनागृहणाची पेकी वागतात त्याअथी मानसिक सूचनांचे ग्रहण 
व्यवस्था. करण्यास मनुष्याच्या शरीराचा कोणताही भाग 
समर्थ असलाच पाहिजे. मानसोपचारास सोयीची 
अशी स्चना मानवी देहांत कशी दिसून येते तें वाचकांस सांगण्याचा 
प्रकरणारंभीं सांगितलेला आमचा उद्देश्य येवढ्या विवेचनानें बराच सफळ 
व्हावयास हरकत नाहीं. परंतु, मानसोपचाराच्या सूचनांचा स्वीकार कर. 
ण्यास दारीराचा प्रत्येक भाग कसा समर्थ असतो याची पूर्ण कल्पना वाच- 
कांस आणून देण्यासाठीं आणखी कांहीं गोष्टींचा खुलासा करणें भाग 
आहे. मानसिक सूचना स्वीकारण्याच्या कार्मी, व त्याचप्रमाणें त्या सूच-. 
नांच्या अनुरोधाने दारीराच्या निरनिराळ्या अवयवांस निरनिराळे हुकूस 
देण्याच्या कामी शरीरांतील असंख्य ज्ञानतंतु ( ऐश€5 ) मनास 
उपयोगी पडतात हें आम्हीं स्पष्ट केळेंच आहे. तथापि, हे असंख्य ज्ञान- 
'तेतु साधनांप्रमाणें कसे वापरतां येतात हें वाचकांस अधिक स्पष्टपणें कळणें 
इष्ट असल्यामुळें, ततुशास्त्राच्या खोल पाण्यांत न शिरतां थोडक्यांत या 
गोष्टींचा विचार करूं. 


प्रथम हे लक्षांत ठेवळें पाहिजे कीं, प्रत्येक मनुष्याला दोन प्रकारचीं 
मने असतात ही गोष्ट ज्या अर्थी मानसशास्त्रांतील नवीन शोधांवरून सिद्ध 
ली आहे, त्या अर्थी मनुष्याच्या रा्शरस्चनेंत 

दोन प्रकारचे देह. देखील असाच दुहेरीपणा असलाच पाहिजे असे 
अनुमान केवळ तर्कशास्त्राच्या आधारानें काढाव- 

यास कांहीं हरकत नाहीं. मनुष्याच्या ठायी दोन मनें दिसून येतात, 
तेव्हां या दोन मनांच्या अधिकाराखाली वागणारे असे दोन प्रकारचे देह 
वरून एकच दिसणाऱ्या माणसाच्या देहांत खचित असले पाहिजेत असे 
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म्हणावयास काय प्रत्यवाय आहे £ कारण, या सृष्टींत प्रत्येक ल्हान मोठ्या 
पदाथोत कांहीं तरी हेतु भरलेला दिसतो; आणि द्रिवध मनाला अनु- 
रूप अल्ली द्विविध देहरचना जर माणसाच्या बाबतींत नसेल तर दोन 
मनांचें अस्तित्व निर्थक ठरतें. आणे प्रत्यक्ष वस्तुस्थिति पाहिली तर 
र्‍या अनुमानाला बळकटीच येते. कारण खरोखरच माणसाच्या बाह्यतः एक 
दिसणाऱ्या देहांत दोन प्रकारचे देह असल्याचा परावा मिळता त्यांप्कॉ 
एका देहास “पृष्ठास्थिर्जु सस्था” (“९0010 591181] 03९४ 0प४ 
597७९ ) व दुसऱ्या देहास ६ संवदनात्मक ततुसंस्था 
( 8911091612 ॥९९४०प5 8४51९1 ) अशीं नांवें देतां येतील 
दोन मनांचे जे निरनिराळे गुणावगुण व धर्म आहेत त्यांस अट॒सरून म 
_ दोन देहांचे सर्व व्यापार होत असतात असे जर आपणांस दाखवित! 
आलें, तर द्विविध मनाच्या आपल्या मुख्य सिद्धान्ताची आपण अग 
पुरी सिद्धता केल्यासारखं होइल 

मागें एका प्रकरणांत आम्हीं सहेतक क्रियांचे वर्णन केलें आहे 
सर्व क्रिया *“' पृष्ठास्थिरज्जुसंस्थे”कड्ून केल्या जातात अस सांगि 
तले म्हणजे या संस्थेची बरीचक्षी कल्पना वाचकांस येईल अरू 4 
या “' पृष्ठास्थिरज्जुसंस्थे वर व तिच्या कडून होणाऱ्या सवे स्‌ 
क्रियांवर “ तार्किक ” मनाचा अधिकार चालतो. उलट सवे अहेठक 
क्रिया “ संवदनात्मक तंतुसंस्थे ” माफत होतात. अन्नपचन; म 
विसजंन, रुधिराभिसरण वगेरे क्रिया “ अहेतुक ” या वगातच येतात, 
या सर्व क्रियांवर व त्या घडवून आणणाऱ्या तंतुसस्थेवर “' तकांतीत 
*सनाचा हुकमत चालते. ज्याप्रमाणे मेंड तार्किक मनाच अधिष्टा 
समजला जातो, त्याप्रमाणें पोटाच्या आंतल्या बाजूस जे एक क. 
तंतुजाळ आहे-ज्याला कुंडलिनी किंवा इंग्रजींत “' 801 71९8 
म्हणतात--त्या ठिकाणीं तकांतीत मनाचें अधिष्ठान आहे, अस मानर्ण्य, 
येते, या विष्ट तंतुजालासंबंधीं डो. रॉबिनसन यांचें असे म्हणण 
कीं, “ यामध्ये वास्तव्य करणारी बुद्धि विलक्षण सामर्थ्यवान व क्त 
_ वान आहे, अनेक शाक्ते एके ठिकाणीं आणून कामाला जुंपणें व 
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नुसार त्या शक्ति कमी अधिक करणें, हीं अवघड कामें देखील ही बुद्धि 
करीत असते, ” “' संवेदनात्मक तंतुसस्थे”/वर अधिकार चालवणाऱ्या 
- या वुद्धींला आम्हीं पाहिल्यापासून “' तकातीत ” 
सवव्यापी मन हें नांव दिलेळें आहे. या ठिकाणीं एक 
तकोतीत मन. विदष महत्त्वाची गोष्ट ध्यानांत ठेविली पाहिजे 
ती ही कौ, या दोन मनांच्या हुकमतीखालीं 

दोन देहांची व त्यांच्या व्यापारांची वांटणी झाळेली असली तरी 
तार्किक मन तेवढें आपल्या प्रांतापुरताच अधिकार चालविते व तर्का- 
तीत मन असे विचित्र आहे कीं, केवळ आपल्या प्रांतांतच नव्हे, 
तर सोधि मिळतांच तार्किक मनाच्या प्रांतांतही शिरून व त्या मनाच्या 
अधिकारभ्रष्टतेचा फायदा घेऊन, तें आपला अंमल सुरूं करते. ही 
साधे या मनास कोणत्या विशिष्ट परिस्थितींत मिळते त्याचा शास्त्रज्ञांस 
जून पुरता उलगडा करतां आलेला नाहीं. निद्रामोहनप्रयोंगाच्या 
सहाय्यानें अशी पंधि तकांतीत मनास प्राप्त करून देतां ये), व 
शर्रारावर कांहीं भयंकर संकट आकार्समक रीतीनें आल्यात अक्षी साधि 
त्यास निसरीत: मिळाल्याचे दिसून येते. अक्णा संकटाच्या प्रसंगीं 
ताक मनाच्या विचाराचा उपयोग होत नाहीं, व त्याचे हुकूम झट 
कन सुटून ज्ञानततूकडून कार्य होऊं शकत नाहीं. म्हणून अश्या वेळीं शरीरसर: 
क्षणाविषयीं सदा सर्वकाळ दक्ष असणारें तर्कातीत मन पुढें सरसावत, तार्किक 
मनाचा विचारूयापार वेद करून टाकते, व त्या मनाच्या हुकमती- 
खालीं नेहमीं वागणाऱ़्य़! सूक्ष्मपेशींस भराभर आपल्या ताब्यांत घेऊन 
त्याच्या साहाय्याने प्रत्यक्ष मृत्यूच्या दाढेतून शरीराची सुटका करतें 
ताकेक मनाची क्रिया विचारपूर्ण असल्यामुळे त्याच्या ठिकाणीं शंका- 
फुराकांचा. उद्धव होऊं शकतो, व त्यामुळें त्याची क्रिवा जड व भंद 
असते, उलट, त्कातीत मनाच्या ठिकाणीं मंदपणा बिलकुल नाहीं 
योग्य ती क्रिया त्याच्याकडून झटपट निंमिषार्घोत व्हावयावी हें 
उडरळेळें आहे. तार्क्रक मनाला क्षणभर कार्यविन्मुख करून त्याच्या 
अधिकारांतील गोष्टी तकांतीत मनास कराक्‍्यास लावावयाचा प्रयत्न करणे 
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हेंच निद्रामोहनार्चे मुख्य तत्व आहे. तो प्रयत्न एकदां सिद्ध झाला 
म्हणजे निद्रामोहित माणसाकडून वाटेल त्या आश्चत्रेकारक गोष्टी करून 
घेतां येतील, कारण त्याच्या तर्कातीत मनाने राज्याचीं सर्व सूत्रें आपल्या 
हातीं घेतलेलीं असतात. या सर्व प्रकारांवरून जी एक अत्यंत महत्त्वाची 
गोष्ट सिद्ध होते ती ही कीं, शाररीराच्या प्रत्येक तंतूवर व स्नादूत्र ताबा 
चालविण्याची शाक्ते तर्कातीत मनाच्या ठिकाणीं असून कांही विशिष्ट 
प्रसर्गी तसा ताबा तें चालविते; आणि ह्याच्या उळट “ संवदनात्मर्क 
तंतुसंस्थे च्या अधिकाराखाळीळ कोणत्याहि ततुवर किंवा स्नायूवर तार्किक 
मन कधींहि अधिकार चालवू शकत नाही. 


क पहचान 1, __: तार्वक 
यावरून वाचकांच्या लक्षांत येईलच काँ, एका दृष्टीनें पाहता ताक 


3. क का डोळ वि तक र ढ [7 
मनापेक्षां तर्कांतीत मनाचे, आणि ' प्रष्ठास्थिरज्जुसंस्थेःपेक्षा ' सवदा 
त्मक तंतुसंस्थे 'चें महत्व किती तरी पटीनी का, 

र (५ ठू लिक. ही 
तकातीत मनाचे आहे. तार्किक मनाच्या सांगण्याप्रमाणे की. 


अविश्रांत काय, रज्जुसस्थ' मार्फत ज्या क्रिया होतात त्या मह त, 
हः नाहींत असे म्हणण्याचा आमचा उद्देश भै 
पंचोद्रेयांकडून होणाऱ्या सर्व सहेतुक क्रिया या संस्थेवर अवलंबून ४ थर 
ब आपले बोलणें, चालणे व इतर कमेंही या संस्थेमुळेंच होतात, 
परतु दुसऱ्या अनेक महत्त्वाच्या क्रिया आपल्या शरीरांत चाळू अ 
व त्यांच्याशीं या संस्थेचा संतंध नसतो, हा महत्त्वाचा मुद्दा आई" 
वांची क्रिया, रक्तवाहेन्यांचें स्फुरण, फुफ्फुसांतून सारखा होणारा र्त्प्क 
सवाह, रुधिराभिसरण वगेरे अनंत बारीक सारीक क्रिया ' सव... व 
ततुसंस्थे' माफत होत असतात, किंबहुना, संबंद शरीराची पु, वी 
इुरुस्ती या संस्थेकडूनच चाललेली असते असे म्हणावयास हरकत दी 
दिवसाच्या चोबीस तासांत बराच वेळ असा असतो की, ल पड” 
ताकेक मन व पृष्ठास्थिरज्जुसंस्था खुद्याळ काम सोडून वि भ्रांति वै 
तात, परंतु तर्कातीत मनाळा व॒*' संवेदनात्मक ततुसंस्थे”ला काही 
विश्रांति कशी ती माहित नाहीं. मनुष्य जागा असो पाशी 
असो, त्याच्या तकांतीत मनाच्या व त्या मनाच्या हुकमाप्रमाणें | 


सतार । 
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तंतुसंस्थेच्या कामांत क्षणाचाही खंड पडत नाहीं. तर्कांतीत मन 
आपल्या कामाची हकीकत आपल्या तोंडाने सांगत आहे, अशी गमती- 
दार कल्पना करून डाक्टर प्रेट यांनीं आपल्या एका ग्रंथात जो मनोरंजक 
मजकूर लिहिला आहे तो आमच्या वाचकांसाठीं पुढे देत आहों 

* सबंद शर्रीराचा योगक्षेम माझ्यावर अवलंवून आहे. माझ्यावांचून 
गाराराचें एक पळभरही चालावयाचें नाहाँ. या कुटुंबाची सव व्यवस्था 
ठेवण्याची जबाबदारी माझ्यावरच असल्यामुळें ती पार पाडतां पाडतां मी 
बेजार होऊन जातों. कारण, ती व्यवस्था ठेवण्याशिबाय दुसरा उद्योगच 
मला नाहींसा झाला आहे. माझें काम इतके मोठे आहे काँ, रादंदिवस 
मी त्यांत बुडलेला असतो. कोठें जरा इकडे तिकडे पाहीन, चार गोष्टी 
शिकन, किंवा जरा करमणूक करून घेईन म्हटलें तर त्याला कशी ती 
काडीची देखील फुरसत मिळत नाहीं. अहो, फार काय सांगावें, उभ्या 
जन्मांत मला झोंप कशी ती माहित नाहीं ! येवढें मोठें काम साझ्यावर 
पडल असून देखील मी तें अश्या कुरालतेने करतों कीं, माझें काम चाल 
असल्याची चाहूल देखील कोणाला लागत नाहीं. आमच्या कुटुंबांतील 
मंडळीस साझी व माझ्या कामाची दाद सुद्धां नसते; कारण, मी चांगल्या 
घड धाकट स्थितींत असलों कां, प्रत्येक इंद्रिय आपापलीं कामें विनबोभाट 
करीत असतें, सगळें ठीक चाललेले असते, आणि एकंदर शारीराच्या 
व्यापारांत कोणत्याहि प्रकारचा अडथळा उत्पन्न होत नाडी, मात्र, माक्षेंच 
स्वास्थ्य नाहींसें झाले म्हणजे काय घोंटाळा होइल त्याचा नियम नाहीं. 
माझ्या दुखण्याची बातमी कुटुंबांतील संडळींस कळविण्याचे दोन मार्ग 
मी ठरवून ठेवलेले आहेत. माझे एक थोरळे दादा आहेत. त्यांचें नांव 
तार्किक मन. त्यांना मी आपलें गाऱ्हाणें सांगतों. किंवा, कधी कधीं मी 
अस करतो का, मला कांहीं व्हावयाला लागले कीं, तोंडावाटे एकही 
शब्द न काढतां मी आपला मुकाट्याने सगळीं कामें टाकून देतों. मीं 
अस केल को, लाऱ्या मंडळींच्या नाड्या आंखडल्या जातात, व माझ्या 
दुखण्याची दाद आपोआप लागते 

या मनोरंजक वर्णनाचे सार हें आहे कीं देहांतील “' संवेदन [त्मक 
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तंतुसंस्था ” व तकांतीत मन यांचें महत्त्व अतिदाय आहे. या तंठुसंस्थेच्या 

द्वारेच हृदयाची क्रिया व रुधिराभिसरण वगैरे अत्यंत महत्त्वाचे व्यापार 
अहेतुकपणें चालळळेळे असतात, आण रात्रोदिवस, 

मानसोपचाराचें वर्षांनुवर्षे सर्वकाळ चालत राहाणाऱ्या या कियांवर 
द्वार. तर्कातीत मनावा अधिकार असतो. काळीज; 

मत्रपिंड व पानथरी या सवाचे व्यापारही तका 

तीत मनाच्याच अधिकारांतीळ आहेत. यावरून अथातच हे उ१० 

होतें कौ, दारीराच्या आरोग्याशी तार्किक मनापेक्षां,| तकातात मनाचाच 
संबंध अधिक जिव्हाळ्याचा आहे.मागीळ प्रकरणांत आम्ही विदूद केट ला 

ठकातीत मनाच्या सचनानुवार्तत्वाचा . सिद्धान्त या ठिकाणी वाचकांनी 
लक्षांत आणला तर मानसोपचारशास्त्राचा बोध त्यांस तात्काळ सह 
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होइल मनःसचना दिल्या असता राराराच्या प्रत्यक भागास कोणं त्या 
मार्गाने त्या पोंचूं शकतात त्याचा आम्ही या प्रकरणांत शाक्य तितक्या 
श्राक्ति आहे 


विस्ताराने खळासा केळा आहे. सचना ही एंक मानाक्षक 
तिच्या हुकुमांचे ज्ञान करून घेऊन, त्या ज्ञानाची देवघेव एकमेकांत 
ण्यास पात्र अत्षा मनोमय सूदक्ष्मपेक्षी दारीरांत भरलेल्या असल्यापळ मान 
सिक संदेश परिणामकारक कला होतो याची फोड वाचकांस बराच झाला 
असेल असे वाटते,दारीरांतील सव सूक्ष्म'शींशीं निगडित ह्मालेल त्काती! 
मन तार्किक मनाच्या सूचनांचा स्वीकार करून त्याप्रमाणे वागते,हे तल र 
मानत्तांपचारशास्त्राचे सार आहे. हं तत्त्व समजले कीं मानसोपचचारदास्रा 
बहुतेक कल्पना आळी असतें म्हणावयास हरकत नोहीं. तर्कातीत र 
नक्की कोणत्या प्रकारच्या सूचना कोणत्या पद्धतीने द्राव्यात म्हणजे रा 
शाचें व आरोग्यवर्धनाचें कार्य त्या मनाकडून अधिक जलद व व्य 
होईल, वगेरे प्रश्न शास्त्रासंवेघी नस्तन पद्धतीसंबंधीं आहेत. ग्रेथाच्या ठू 
भागांत याच प्रश्नांची चची आम्ही केळी आहे. परंतु, त्या चर्चेकडे ६! स 
कांचे लक्ष वेधण्यापूर्वी शञास्त्रासबंधीं आणखी बरीच माहिती वाचर्क 
करून देणें जरूर आहे. 


क्र 
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सामुदायिक मन-डारीरराज्पांतील बंडाळी-निरनिराळ्या 
अवयवांची कमी अधिक बुद्धिवान मनें-रोग म्हणजे काय- 
शरीरांताळ जीवनशाक्ते मानसिक आहे-र्जावांची आत्म- 
संरक्षणप्रद्रत्ति-अनुसंधानप्रवरात्ति- सूक्ष्मपेशीच्या कार्यातील 
ब्रिघाड म्हणजेच रोग-मानसोपचारांचें ओचित्य-मानसो- 
पचाराचा भक्कम पाया. 


मनुष्याला दोन मनें आहेत या मानसशास्त्रांतील नव्या कल्पनेप्रथाणेंच 
मनुष्याला दोन देह आहेत अश्शी नवी कल्नना शारीरशास्त्रांत कशी ग्र.ह्य 
ठरली आहे, मनुष्याच्या देशांत जिकडे तिकडे वुद्धिमान सक्षमपेशी भर 
लेल्या आहेत ही गोष्ट आधुनिक शात्त्रज्ञांस कशी प्ट्ली आहे, वया 
सव गोष्टींचा प्रकाश मानलोमचारशास्त्रावर कसा पडतो वगैरे सुद्यांचें 
सावस्तर विवेचन आम्हीं मागच्या प्रकरणांत केळे. आतां या प्रकरणांत 
पूवसिद्ध गोष्टींच्या अतुरो'धाने मानवी दारीराच्या रोगाचे खरें स्वरूप काय 
आहे ते ठरवून, त्या स्वरूपावरच मानसोपचाराची एकंदर इमारत उभी 
असल्याचे वाचकांस स्पष्ट करून दाखवावयाचें आहे. आपणांस हें कळून 
आलच आहे कौ, आपल्या शरीराच्या प्रत्येक सूक्ष्मवेश्षींत एक प्रकारचें 
मन भरलेले आहे; व त्या सूक्ष्मपेशीच्या वांग्याला आलेलें काये त्या सूक्ष्म- 
पेशीकडून उत्कृष्टपणे पार पडेळ अद्यी व्यवस्था करण्याइतके सामर्थ्य या 
मनाच्या ठायी आहे. ज्याप्रमाणें एका वैयक्तिक सूक्ष्मपेशीकडे कांहीं कामें 
सापविलेलीं असतात त्याप्रमाणें बऱ्याच पेशींच्या बनलेल्या प्रत्येक पेशी- 
मडळालाहि कांडी ठराविक कामें करावीं लागतात, व ही कामें करण्यास 
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12 की 1 
जरूर इतकी मनोमय वुद्धि प्रत्येक मंडळांतहि असते, आणखी एक पायरी 
चढून पाहिले तर असें दिसेल को, प्रत्येक इंद्रियाठाहि एक निराळें स्वतंत्र 
मन आहे, म्हणजे प्रत्येक सक्ष्मपेश्ीस स्वतच 
सामुदायिक मन. निराळें मन असून खेरीज ती ज्या मंडळांत अपेळ 
त्या मंडळाचें सामुदायिक मन बेगळेंच असत. 
ज्याप्रमाणें प्रत्येक सैनिकाच्या वैयक्तिक मनाखेरीज संबंद सेन्याचे म्हणून 
एक निराळें मन असावें, किंबा प्रत्येक सभासदाच्या मनाशिवाय सर्ब 
सभेचें म्हणून एक वेगळें मन असावे, तक्यांतळीच ही गोष्ट आहे, अ 
म्हणावयास हरकत नाहीं. कोणत्याही संघाला एक “सामुदायिक” मन असू 
याविषर्यी आतां फारशी दांका उरलेली नाहीं. उदाहरणार्थ, एखाद्या म 
सर्भेत हजारो लोक जमा झाले म्हणजे त्यांची वैयक्तिक मनें नाहींशी 
होऊन सवोच्या भावनांना व विचारांना एकाच दिडोनें गति मिळूं लागते. 
याचाच अर्थ असा कीं, तेवढ्या वेळापुरतें सवीच मिळून एक “सामुदा, 
यिक मन” तयार होतें, व एका व्यक्तीच्या मनाप्रमाणेंच या मनाला 
देखील ठरावीक स्वरूप प्राप्त होतं. किंबहुना, ते सर्व लोक मिळून . प 
व्यक्ति बनते, असे म्हटलें. तरी चालेल, त्या सभेत जमलेळे लोक कोण! 
असोत, त्यांची राहणी, त्यांचे कामधंदे, त्यांचे आचार, त्यांचे सवमा 
व त्यांचे विचार कितीहि भिन्न असोत-एकदां ते एका जमावांत्‌ अम 
म्हणजे, व्यक्तिशः ते लोक कधीहि वागणार नाहींत अक्या प्रकार ल 
जमावांत असतां ते व.शूं लागतात, व व्यक्तिदा: त्यांच्या पैकीं कोणाच्या 
लचा जे विचार केव्हांहि येणार नाहींत असे विचार त्यांच्या डोकी 
येऊं लागतात. कांहीं कांहीं विचार व काते अश्या आहेत काँ, 
व्यक्ति एका ठिकाणीं जमल्या कीं, त्यांचा उद्भव हटकून व्हावयाचा! रति 
इतर केव्हांहि त्या दृष्टीस पडावयाच्या नाहींत, एखादा माणूस जमा. १ 
सामील झाला कीं, त्याच्यावर निद्रामोहनाचा ( य १111011६10 परया 
झाल्याप्रमाणे तो आपले स्वतःचे मन जणूं काय गमावून त्या जमा 
मनाशी एकरूप होऊन जातो. त्याची स्वतःची सारासारबुद्वे व कन 
शक्ति नामशेष होतात. एकंदर जमाव जिकडे झुकेल तिकडे तो € 
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सा 


वाऱ्याच्या वावटळींबरोबर भटकणाऱ्या धुळीच्या लोटांत प्रत्येक घूली- 
कणाची जी अवस्था असते ताच जमावांत मिसळलेल्या व्यक्तीची असते. . 
हा दृष्टांत देण्याचा उद्देश इतकाच कीं, अनेक सूक्ष्मपेशींचे एक मंडळ 
बनलें म्हणजे त्या सरवोच्या मनाचें एकीकरण होतं, हो गोष्ट मानस- 
शास्त्राच्या एका मोठ्या नियमास अनुसरूनच होत 
शरीरराज्यांतीलळ असल्यामुळें त्यांत आश्चर्थ वाटण्याचें कारण नाही, 
बंडाळी. त्या नियमाप्रमाणे केवळ सृक्ष्मपेश्ीच नव्हे, तर 
लहान लहान कृ्मीपासून तो थेट मनुष्यप्राण्यापर्यंत 
केव्हांहि समुदाय बनला को, त्या समुदायाच्या बरोबर एक सामुदायिक 
सन अस्तित्वांत यावयाचे हें अगदीं ठरलेले आहे. आपण मागच्या प्रकर- 
णांत पाहिलेंच आहे कीं, मानवी शरीर हें एक असंख्य सूक्ष्मपेशींचा 
समुदाय आहे, मोठ्या राज्यांत लहान लहान मांडलिक असावेत त्याप्रमाणें 
या मोठ्या समुदायांत पेशींची लहान लहान मंडळे आहेत. पोट, आंतडो, 
हृदय, काळीज वगैरे शरीरावयव म्हणजे असलीं मंडळें होत. या मंडळां- 
पेकी प्रत्येकास मन आहे, परंतु या मनावर एकंदर शरीराचे जे तकातीत 
मन त्याची हुकमत चालते, स्वभावतः ही सर्व मंडळें तकातीत मनाच्या 
अधिकाराखाली शांततेने नांदत असतात. परंतु, प्रसंगविरोषीं राज्यांत 
दुंगाधोपा व बंडाळी उत्पन्न होते, व त्याची परिणति रोगांत व शरीराच्या 
अस्वास्थ्यांत होते, या बंडाळीचे मूळ कारण बहुतकरून एखाद्या पेशी- 
संडळांताळ असंतोष हें असतें, ब अद्या वेळीं तो असंतोष घालाविण्या- 
साठा तकातीत मनाळा आपलें सर्व सामर्थ्य खर्च करावें लागतें. कधी 
कर्धी आरोग्यघातक सूचना कोठून तरी मिळाल्यामुळे एखादे पेशीमंडळ 
ब्रिथरून जाते, व त्याला ताळ्यावर आणण्यासाठी तकीतीत मनाला खट. 
पट करावी लागते, 


शरीरांतील प्रत्येक अवयबास निराळें मन आहे हें विधान ज्यांनीं या 
गोष्टींचा अशा रीतीनें विचार केळेला नाहीं त्यांस अविश्वसनीव वाटण्या- 
सारखें अत्तळे तरी, आधुनिक शास्त्रीय सिद्धान्ताचें या विधानास किती 
भरभक्कम पाठबळ आहे तें आमच्या वाचकांस समजलें असेलच. प्रत्येक 
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अवयबास मन आहे या सिद्धान्तास अनुसरून आज कित्येक वर्षे आम्ही 
वे स्वतः अंनेक रोगांवर उपचार करीत आहो; 
निरानेराळ्या अवयवांचीं व आमच्या उपचारांच्या हृद्य फलावरून या 
कमी आधेक बुद्धिवान सिद्घान्ताचें सत्यत्व प्रतिदिनी आम्हांस अधिका- 
मने धिक पटत आहे. दृतर उपचारपद्धतीविषयी 
। अनादर व्यक्त करण्याच्या उद्देश्याने नव्हे, तर 
वाचकास अ.मचा अनुभव सांगण्याच्या शुद्ध ?तूनें आम्ही इतर्के खास 
म्हणूं दाकतों कीं, वर सांगितलेल्या सिद्धान्ताच्या पायावर व्रसविलेल्या 
मानसोपचारपद्धतीनें रोगनाद्याचे कार्य इतर कोणत्याही पद्धतीपेक्षां अधिक 
जलद व खात्रीपूर्वक होतें. डारीराच्या रोगशीडित भागावर मानसोपचार 
केल्यास त्या अवयवाकडून ठावडतोव प्रत्युत्तर मिळते. या बावतींत डॉक्‍टर 
पाळ एडवडस वा वयोव्रद्ध व ज्ञानरृद्ध मानसोपचारवादी खहस्थांचे अ 
म्हणणे आहे कीं, डारोराच्या निरनिराळ्या अवयवांत भरलेल्या निरान 
राळ्या मनांच्या बुद्धीत बराच फरक असलेला आढळून येतो उदार 
णाथ, त्याचा अशी खात्री झालेली आहे काँ, ह्ृदय हें अत्यंत बुद्धिमा; 
असून त्यास चुचकारून प्रेमळपणाने कांही “सचना केल्यास त्यांचा १ 
ताबडताब स्वीकार करत, उळट, काळजाचे मन मोठें हटवादी व 
खोर असून त्यास सूचना देऊन त्याप्रमाणें वागावयास लावण्याचे की 
जरा कठीण आ मन एदी व आळशी असून सदा झोंपीं गेल्यासाररल 
असत, त्यामुळ त्याला जागं करून कामाला लावण्यास बराच चास 
लागतो, पोटाच्या मनाची गोष्ट निराळी आहे. फाजील अन्नाच्या भार य 
पोट जड झालेळें नसेल तर त्यांतील मनाची बुद्धि चागढी तरत 
असते, व आपण केलेल्या सूचनांचा त्याकडून सहज स्वीकार होतो 
मुलांची जरा स्तुति करून ज्याप्रमाणें त्यांना खुषीत आणतां येते व तय | 
आपल्या इच्छेप्रमाणे वागावयास लावतां येते, त्याप्रमाणेच पा र्य 
मनाचीहि गोष्ट आहे. अद्याच रीतीनें शरीराच्या निरानिराळ्या भोगा 
मनांची कमी अधिक बुद्धिमत्ता व आज्ञाधारकपणा ठरविण्याचा 
डाक्टर पोळ एडवर्ड्स यांनीं केला आहे. त्या प्रयत्नाचा या ठि 
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उल्लेख करण्याचा उद्देश एवढाच कीं, शरीरांत उत्पन्न होणाऱ्या रोगाच्या 
स्वरूपाचा विचार करतांना, शरीराच्या प्रत्येक भागांत एक प्रकारचें मन 
भरलळेळें असतें ही गोष्ट लक्षांत ठेवणें किती जरुरीचे आहे, तें वाचकांच्या 


शरीरांत रोग होतो म्हणजे काय ! हा प्रश्न दिसावयास सोपा दिसतो. 
परंतु याचें समाधानकारक उत्तर द्यावयाची वेळ आल्यास बहुतेक मंडळीस 
आपलें अज्ञान कवूऴ करावें लागेल, सामान्य 

रोग म्हणजे काय ? माणसास रोगाच्या स्वरूपाविषयी फारच थोडी 
कल्पना असते-किंवा मुळींच कल्पना नसते असें 

ऱहेंटळ तरी चालेल, कांहीं मंडळींची अशी ससजूत असते कीं, शरीरांत 
कांहीं एक विघातक काग घुरू झाले कीं, त्या विघातक कार्यास रोग 
ऱ्हणतात. परंतु, विघातक कार्य म्हणजे तरी काय ! हें कार्य शरीरांत 
आपोआप सुरू होते कों, दुसऱ्या एखाद्या बाह्य शक्तींचा शरीरावर परि- 
णाम होऊन या विघातक कार्याला प्रारंभ होतो ! या प्रश्नांची उत्तरे देणे 
कठीण आहे. वेद्यशासत्रावरील ग्रंथांतील भाषेकडे लक्ष दिल्यास त्यांत 
सुढीलप्रमाणें शब्दयोजना केल्याचे बहुतकरून दिसून येतें. रोगाने देहावर 
इछा केला, किंवा अमुक अवयवांत रोग बसून राहिला, असें म्हणतात. 
असुक रोग भारी जलाल आहे, किंवा असाध्य आहे, किंवा उपचारांस 
दाद देणारा नाहीं, अशीहि भाषा वारंवार वापरण्यांत येते. यावरून रोग 
म्हणजे कांहीं तरी वस्तु असून तिचे निरनिराळे गुणधर्म असूं शकतात, 
अशी रोगविषयक कल्पना प्रचलित असल्याचें उघड होतें. रोग कोठून 
तरी बाहेरून येऊन शरीरांत घर करतो, व शरीराची सर्व शक्ति नाहींशी 
केरून टाकण्याचा उद्योग तो जारींनें सुरू करतो, अशा समजुतीने बहुत- 
केरून रोगाची चर्चा होत असते. धान्याच्या कोठारांत उंदीर शिरतात, 
किंबा दुभत्याच्या फडताळांत मांजर शिरते, त्याप्रमाणें शरीरांत रोग 
शिरतो व मांजरास किंवा उंदरांस ज्याप्रमाणें बाहेर हुसकून द्यावयाचें 
किंवा मारावयाचें त्याचप्रमाणें रोगाची हकालपट्टी किंवा नाश करावयाचाः 
अशीच बहुतेक माणसांची समजूत असल्याचें दिसून येतें. परंतु रोगा- 


विषयांची ही कल्पना अगद चकींची आहे ह... यया णच शास्त्रीय 
ज्ञानावरून दिसून यऊ लागलें आहे. ह्ल्ला या दास्त्रज्ञास मान्य झालेल्या - 
मीमांसेप्रमाणें रोग म्हणजे दारीराच्या भैसार्गिक शक्तीवर हला करणारी 
बाह्य वस्तु नसून ररीराचांच ता एक विदिष्ट अवस्था कदा प्रत्रत्ति असत. 
निसर्गनियमाचे उलंघन घडल्याने उत्पन्न होणा असाधारण परिस्थिति 
सुधारण्यासाठी शरीराची घडपड सरू झाली म्हणजे रारीरास शेग झाल्या 
आपणांस कळते. यावल्न अस म्हणतां येईल कीं असा'घारण परिार॑ 
तींत होणारे दारीरांचे असा धारण व्यापार म्हणजेच रोग थात 
म्हणजे दारीराचे अधःवर न असे समजण्यापक्ा रोग म्हणजे उन्नतावस्था 
प्रास करून घेण्याविषयींची शरीराची परदा असे समजणेच अधिक 
शास्त्रशुद्ध होईल, 


वास्तविक पाहतां, शराराताल जीवनक्वाक्ति म्हणजे का व 
शींच्या मनांच्या द्वारे [कवा संवेदनात्मक ज्ञानततुसंस्थेच्या दार तकात 
मनाचें शरीरसंरक्षणाचें ज कार्य अव्याहत र 

शरीरांतील जीवन- असत या कायीसच आपण सामान्य व्यवही 
शक्ति मानसिक दारीराची जीवनेदय!क्त म्हणतों, अथा 
आहे. हो शक्ति मानसिक शक्ति आहे. ज्या अस 
परिस्थितींत असाधारण देहव्यापार सुरू €) 

-वरिस्थिति बाह्य घडामोडींमुळे उत्पन्न हात किंवा भीति, ,. टप 


ऱ्् उल 
कल्पनाशक्तीचे खळ यासारख्या असा'घारण मानास्षक स्थिती सु यावी 
होते. ज्याला आपण रांग म्हणता त्याचें कारण जडपदार्थगत अ तर पुष 


जितका संभव तितकाच मानसिक असण्याचा!ह संभव असतो.  दुवूत 
करणें, दुरुस्त करणें, त्याची जोपासना करण त्याजवर देखरेच हद 
त्यांचे पाळन पोषण करणें, वभेरे विविध कामात तर्कातीत मॅन र. 
गुंतलेले असतें; व कांहीं असाधारण परिस्थिति उत्मन्न झाल अस कि 
दूर करण्याच्या, [किंवा तौ सर्वस्वी दूर होणे राक्‍य नसल्यास ति 
यारेणाम टाळण्याच्या खटपटात तर्कातीत मन सदेव अस लार र 
आपल्या स्वाभाविक शुद्ध स्थितींत असेल तर शरीराची जीवनर 
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'वस्थित असते, व देहाचे सर्व अवयव आरोग्यपूर्ण असतात. परंतु ज्या 
ठिकाणीं दारीराच्या जीवनशक्तीचा प्रवाह उगम पावतो त्या झऱ्यांतच जर 
जहर पडलें, म्हणजे भलत्याच सूचना तकांतीत 
जीवाची आत्म: मनाला मिळून त्याचे नैसर्गिक व्यापारच जर दूषित 
सरक्षण प्रवात्ते., झाले तर शरीराच्या सवव अवयवांचा कारभार 
बिघडून रोग दिसूं लागतो. तकांतीत मनाच्या 
नेहमींच्या कामांपैकी एक मुख्य काम स्वसंरक्षणाचे असतें. या त्पाच्या 
कामामुळच व्यक्तीचे ब त्याप्रमाणें जातीचेंहि नेहमीं रक्षण होतं. जाति- 
संरक्षणाच्या प्रश्वत्तीमुळेंच त्या त्या जातींतील स्त्रीपुरुषांस संभोगाने प्रजो 
स्पात्ते करण्याची इच्छा होते; व या प्रश्रत्तीमुळेंच मातापितरांविषयींची 
न:सोम भाक्त त्यांच्या मुलाबाळांत दिसून येते. कोणत्याहि माणसाला 
इतर कोणत्याहि गोष्टीपेक्षां आपल्य़ा जीवाची किंमत अधिक असते, याचें 
कारणही आत्मसंरक्षणाची स्वाभाविक प्रद्वात्त हेंच होय. पण, याहूनही 
आधेक महत्त्वाची गोष्ट ही कौ, प्रत्येक माणसाला ज्प्राप्रमाणें “सबसे जीव 
प्यारा आहे, त्याप्रमाणे आपल्या शरीरांतील प्रत्येक सूक्ष्मपेशीलाही आपला 
जीभ सवोहून अधिक प्यारा आहे. प्रत्येक सूक्ष्मपेशी आपले स्वतःचं व ज्या 
'पेशमिंडळांत ती असेल त्या मंडळाचे संरक्षण करण्यासाठीं अटोकाट 
धडपड करीत असते, जमिनींतून वर डोकें काढणारा झाडाचा हिरवा 
काब वरून दिसावयास कोंबळा व नाजूक दिसला, तरी आपल्या 
स्वत:च्या वजनापेक्षा दाभर पटीने अधिक वजनाच्या मातीचा ढिगारा 
बाजूला लोटून तां उगवतो, ही गोष्ट पाहिली, म्हणजे सूक्ष्मपेश्ीच्या अंगीं 
स्वतःचे अस्तित्व प्रस्थापित करण्याची केवढी जबरदस्त शक्ति आहे त्याचा 
चांगला प्रत्यय येतो. एखादी जखम बरी करण्याच्या कामीं किंवा दुखाव- 
ले हाड बरें करण्याच्या बाबतींत सूक्ष्मपेश्शीच्या हातून केवढे महत्त्वाचें 
कार्यं किती झपाट्याने होतें याचा उल्लेख मागें एका ठिकाणीं आम्ही 
केलाच आहे. त्यावरूनाहे सुक्ष्मपेशींच्या अंगची आत्मसंरक्षणशक्ति कळ- 
ण्यासारवी आहे. अशुद्ध पदार्थ सांचले असतां ते अंगाबाहेर फेकण्याची 
किंवा ओकून टाकण्याची किंवा तापाच्या योगानें जाळून टाकण्याची 


१२८ मानसोपचार 


आपल्या शरीराकडून जी खटपट होते तिचा अर्थहि या आत्मर 
तत्त्वाला अनुसरूनच लावला पाठिजि, अशुद्ध पदाथाचा त्याग करण्याचा 
प्रयत्न शरीराकडून होतो याचें कारण तरी तर्कातीत मनाचे काच वि 
शरीराची स्वसरक्षणशाक्ति म्हणजे दुसर तिसरं काहीं नसन तकांतीत 
मनाची निर्दोष कर्तृत्वद्याक्ति होय. त्या मनाची हा शाक्त जोपयत र्ण 
निर्दोष असेल तोंपर्यंत दारीर.च्या कोणत्याहि अवयवास वत हि दुखापत 
झाली तरी, जर त्या दुखापतीमुळे तो अवयव अजोबात नाहींसा शा 
सेळ तर ती दुखापत ताबडतोब बरी होते, असा सर्वत्र अनुभ? 
व या नियमाचा पुरस्कार प्रत्यक डॉक्टरहि करतो. परछा क्‌] 1 
मनाच्या या शक्तीलाच जर कांहीं न्यूनत्व आलें तर दुख'पत किंवा २ 
बरा होगे अदाक्य, निदान अतिदाय दुघेंट, होऊन बसते. या 
शरीराचे आरोग्य उत्कृष्ठ राखून त्याचें आयुष्य वाढविण्यासा्ट' तक 
मनाचे प्रयत्न अहोरात्र चाळू असतात, ही गोष्ट कोणासही सह 
येण्यासारखी आहे 
आत्मसंरक्षणाच्या ( 9्था-105९00901 ) नियमाप्रमाणे रेती 
संघाना 'चा ( 01७7९11) नियम सर्व जीवसृष्टात दिक. 
व रोगाचें खरें स्वरूप कळण्यासाठी या नयम 
अनुसंधानप्रवृत्ति, थोडक्यांत विचार करण अगत्याच तग 
परिस्थितीवर इलाज करणें दाक्य नाही त्या. रीत 
तीरी शरीराचा सर्व कारभार जुळता करून देण्याची प्रवृत्ति 
“मनाच्या ठिकाणीं असते. एखाद्या बारीक झुडपावर माणसांचा त्या्थी 
जनावराचा पाय पडून तें वांकलें, तर त्या तक्या स्थितीतच त. वा 
प्रयत्न करतें, व त्याच्या फांद्या वर आभाळाकडे धांव घेऊन सर | 
ण्याची खटपट करतात. एखाद्या विहिरीच्या लहानद्या कपारी 3 व्ष 
णाऱ्या पिंपळाच्या कोंवळ्या कोंबाला दगड आपल्याला पार्हि, शि 
फोडण्याची ताकद नसते, व मग त्या स्थितींत दगडाशीं आ 
_तार्चे अनुसंघान करून वांकड्या तिकड्या आकारानें वाढप्य हा डी 
तो कोंब करतो. याच नियमास अनुसरून, जेथें परिस्थिती 


रक्षणाच्या 
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नसतो तेथें परिस्थितीशी “ अनुसंधान ” करण्याची प्रद्वात्त कनिष्ठ 
प्राण्यांत ब मनुष्यांताह्ि दिसते. आत्मसंरक्षण व अनुसंधान या दोन निय- 
मानुसार प्रत्येक मनुष्याचे देहव्यापार चाललेले आहेत. म्हणूनच एखाद्या 
माणसास एखादा रोग कायमचा जडला तर त्या तसल्या रोगी स्थितींताहि 


ल्क 


त्याचें शरीर कसेबसे टिकाव घरून राहण्याचा प्रयत्न करते, 


आतांपर्येतच्या विवेचनांत ज्या मुद्याचे आम्हांस मुख्यतः प्रतिपादन 
करावयाचें आहे तो हा कीं, शरीराच्या रोगी किंवा निरोगी स्थितीचा 
खरा संबंध शार्रारांतील सूक्ष्मपेशींशीं पोचतो. शरी- 
सूक्ष्मपेश्ीच्या कायी. रांतील सर्व सुक्ष्मपेशीस मनें असून त्या सदोवर 
तीळ बिघाड म्हण- तर्कांतीत मनाची हुकमत कशी चालते याविष- 
जच रोग. यांचा सविस्तार विचार मागें एका प्रकरणांत 
आम्हीं केलाच आहे. आधुनिक शास्त्रज्ञांच्या मता- 
समाणें रोग किंवा आरोग्य हें नेहमीं सूक्ष्मपेशीविषयकच असावयाचे. ज्या 
स्थितींत सर्व सूक्ष्मपेशी आपापली कामें यथ।स्थितपणें करीत , सतात, व 
त्या कामामुळें होणारी झीज आपली आपण्च भरून काढूं शकतात त्या 
स्थितीला “ आरोग्य ? म्हणतां येईल. उलट, आपापली झीज भरून 
काढण्याचें सूक्ष्मपंशींच्या अगचें सामर्थ्य जेव्हां नाहीसे किंवा कमी होतें, 
किंवा नेमून दिलेलीं कामें करण्याची पात्रता जेव्हां सुक्ष्मपेश्षींत रहात 
नाहीं, तेव्हां दारीराच्या त्या स्थितीला ** रोग ?” असें म्हणतां येईल, 
रोगाची हीच मीमांसा आज सवे शास्त्रज्ञांनी मान्य केलेली असून मानसो- 
पंचारशास्त्राची इमारत देखीळ याच मीमांसेवर उभी राहिलेली आहे. 
कधीं कधीं एकाच पेशींच्या स्वतःच्या कमकुवतपणामुळें नियामित काम 
करण्याची अपात्रता तिच्यांत उत्पन्न होते, किंवा कधी कधी निरनिराळ्या 
पेशीतील परस्पर सहकारिता कमी झाल्यामुळें ही अपात्रता उत्पन्न होते. 
शरारांत अनेक सूक्ष्मपेशीमंडळें असल्याचें आम्ही मागें सांगितलेंच आहे. 
असल्या एखाद्या मंडळांत बंडाळी माजून सूक्ष्मपेशींचें सहकार्य थांबले, तर 
त्यांतील प्रत्येक वैयाक्तिक सुक्ष्मपेशीला एक संबंद मंडळाकडून नेहमीं केलें 
जाणारें कार्य तरी केलें पाहिजे, किंवा तें न करतां आल्यास दुखणे सोसले 
९ 
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पाहिजे; व कदाचित्‌ अजिव्रात नामदोष व्हावयाची पाळी आठी तर 
नामशेषाहि झालें पाहिजे. प्रत्येक सूक्ष्मपेशीचे कांहीं तरी एक विशिष्ट ठरा" 
विक कार्य असते; व तें तिने न केल्यास तिचा नादा होतो, है तत्व 
आपण सदेव लक्षांत बाळगलें पाहिजे. तें कार्य दुसऱ्या सुक्ष्मपेश्ीने 
तरी ज्या सूक्ष्मवेक्षीकडून तें वास्तविक व्हावयास पाहिजे तिचा नारा टळत 
नाहीं. एकमेकींची कामे करण्यांत एकमेकींस मदत करून सूर व 
झापापल्या श्रमांचा भार किंचित हलका कलं शकतात, परंतु आपल्या 
घोळ्याहा आढळे काम कराबराचे पार होट्टूत दण काण नेतील च्य 
नाहीं.ज्या वेळेस एखादी सूक्ष्मवेशी आपलें काम सोडते त्याच वेळी“रौग 
उप्रन्न होतो, व त्या कागाच्या गहृछाच्या मानाने १ कामांत भालेच्ा 
कःचराईच्या मानानें तो रोग स्थानिक किंवा सबंद शारीर व्यापणारा ौ 
होतो. ी. 
रोंगाचें खरें स्वरूप हें असे आहे. हें स्वरूप ज्यांस नीट समजलें त्यांस 
मानसोपचाराचा डावितपणा व गुणकारित्व पटवून देणें फारस १८ 
नाहीं, बुद्धिमंत सूक्ष्मपेशींच्या कपृत्वदाती त 
न्यूनत्व म्हणजेच जर रोग, तर या रोगावर 
उपाय म्हणजे. तर्कातीत मनाच्या द्वार 
सूक्ष्मपेक्ींच्या मनास पुन्हां कार्यान्सुख व 
म 
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मानसोपचारांचे 
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आ'चत्य. 
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हाच होय, हें उघड आहे. अथोत ग 
चार हेच सर्व उपचारांत अत्यंत योग्य व शास्त्रुद्ध होत याबद्दळ, "- १. 
तात्विक दृष्ट्या तरी, कांहीं वाद माजण्याचें कारणच नाहीं, सु त 
कडून अवद्यक कार्य होईनासें झालें म्हणजे रोगाचा उद्धव होती; ठग 
काये त्या सूक्ष्मपेश्षीकडून पुन्हां पूर्वीप्रमाणे व्हावयास लागलें म्ह” हड 
नाहींसा होतो. कांहीं सूक्ष्मपेशी मृत झाल्यामुळें त्यांच्या 
पडून रोग उत्पन्न झाळा असेळ, तर इतर सूक्ष्मपेक्षी ते कास होर 
शिकल्या म्हणजे तो रोग नष्ट होतो. सुक्ष्मपेश्शींस चालन मिळेल व 
मागौत उत्पन्न झाळेले अडथळे दूर होतीळ अशा प्रकारचा पदाची ही ी 
शाक्ते, किंवा झृति म्हणजेच रोगावरील खरा उपाय होय. ९ | 
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कार्यप्रवरत्त करण्याच्या ज्या ज्या पद्धति त्या सवांचा उपयोग आहे, व 
व्यक्तीच्या विष्ट मन!स्थितीप्रमाणें ही किंवा ती पद्धति गुणकारी होते. 
परंतु, हं नेहमीं लक्षांत ठेवलें पाहिज कॉ, जेव्हां जेव्हां एखाद्या रोग्याला 
आपण एखादे ओषध देतों, तेव्हां प्रत्यक्ष त्या ओष्रधामुळे आपण रोग 
घरा करीत नाहीं तर केवळ रोग बरा होण्यास आपण अप्रत्यक्षपणे मदत 
करतों एवढेंच, नेहमींच्या कार्यात व्यत्यय येऊन रोगोत्पात्ते झाली कीं, 
आपलें बंद पडलेळें काम पुन्हां करूं लागण्याची खटपट सूक्ष्मपेशी 
आपल्या बुद्ीप्रमाणें करीतच अत्ते, नैन ं. अर्धतिच कोणत्याही बाहय 
इनचारांची विसत त्या तूझापेशीत्त कावेप्रवृत्त हएपाची पूना देण्याचे 
साधन यापलीकडे मुर्ळांच नाहीं. 

बिघडलेल्या पूष्पपेशीची हुहुक्ती व्हावयास केवळ आंघळ्या जड 
शक्तीचा व्यापार पुरेसा नसून तें काम बुर्झीाखेरीज होणें शक्‍य नार्ही. 
सूह्षाप्रेशीकडे केवळ बाह्य दृ्णने पहाणारांस असे वाटण्याचा संभव आहे 
काँ, त्यांची उत्पात्ते, वाढ ब दुरुस्ती केवळ जड पदार्थाच्या योगानें होते, 
परंतु, ही समजूत अतिशय चुकीची आहे. शरीरांतील कोणत्याही सूक्ष्म- 
पेशीचा व्यापार बुद्धीच्या प्रेरणेखेरीज होत नाहीं, या गोष्टीचें सत्यत्व थोड- 
क्यांत पटवून देण्यासारखे आहे, आपलें शरीर म्हणजे असंख्य सूक्ष्मपे- 
शींचा समुदाय आहे हें आम्हीं मागेच सांगितलें आहे. तेव्हां जी गोष्ट 
सबंद शरीराच्या व्यापार|संबंधीं खरी तीच सूक्ष्मपेश्ीच्या व्यापारासंबंधींहि 
खरी असलीच पाहिज, सूक्ष्मपेशींच्या व्यापारास जर बुद्धींची गरज मुळींच 
लागत नसेल तर सबंद शार्रीराचेहि सर्वे व्यापार जड यंत्राप्रमाणें झालेले 
दिसले पाहिजेत. उलटपक्षीं, शरीराच्या व्यापारांत जर बुद्धांची कामगिरी 
दिसून येत अस्षेळ तर सूक्ष्मपेशीच्या हाळचालीसही बुर्द्धांच्या प्रेरणेची 
गरज आहे, असे म्हणावें लागेल, आपल्या रारीराचे व्यवहार कसे होतात! 
एखादा सखेही आपल्याकडे येतो, कांहीं तरी एक काम करण्याची विनंति 
तो आपगांस करतो, त्याचें व आपलें बोलणें होतें व शेवर्टी आपण 
त्यानें सांगितलेले काम करून टाकतों. या ठिकाणीं त्या स्लेह्याच्या सांग- 
ण्याबरून आपल्या देहाचे कांहीं विशिष्ट व्यापार घडून आले, असें म्हणणें 
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आम तला तहामताहालात कका 
कितपत सयुक्तिक होईल £ नीट विचार केला असतां आपणांस असे 
सहज समजून येईल कीं, आपल्या स्वतःच्या मनानें कोणत्या तरी ड्टने 
तें काम पसंत केल्याखेरीज आपल्या दारीराची हालचाल होत नाही, 
याचाच अर्थ असा कीं, वुद्धीच्या प्रेरणेखेरीज «.रीरव्यापार घडत नाहींत.. 
आणि जी गोष्ट सत्रंद दारीराची तीच वैयाक्तिक सृक्ष्मपेश्ीची. सृध्व्मपेशी 
म्हणजे निजींव, निवुद्ध येत्र नसून बुद्धिमंत जीव आहे. सूक्ष्मपेद्तीची प्रत्येक 
कृति सुवुद्धपणें होत असते. विघडलेली सूक्ष्मपेश्ी पुन्हां दुरुस्त होणे ही 
गोष्टही त्या सुक्ष्मपेळशीच्या इतर सर्य व्यवसायाप्रमाणें तिच्या बुद्धीवर अंव- 
लंबून आहे. सु्ष्मपेश्ी दुरुस्त व्हावयास शुद्ध हवा, खड, पाणी, सूर्यप्रकाश, 


ह 


सात्विक अन्न या सवाची मदत होते हे खरें आहे. पण ती केव्हां! 
त्या वेळीं या बाह्य पदाथोची मदत घेण्याचें त्या सुक्ष्मपेशीच्या मनाने ठर 
वावे तेव्हां. सुक्ष्मपेशीचा रोग बरा करण्याचें खरें सामर्थ्य जर कोठें असेत 
तर तें त्या पेशीच्या मनांतच.वाकीचे सर्व उपचार कांही झालें तरी बाह्यचा 
आणि तसेंच म्हटलें तर मनःसूचना देखील वास्तविक ब्राह्य उपचारांच्य 
वगीतच दाखल कराव्या लागतील. रोग कद्यान बरा होत असेळ « 
सूक्ष्मपेशीच्या अंतःस्थ मानसिक शक्तीमुळेंच होतो. रोगग्रस्त सुद्षमपेशी, 
भोवती जमून निरनिराळ्या उपचारांचा उपयोग करणाऱ्या सर्व वैद्यांनी 
ब डॉक्टरांनी हें नेहमीं ध्यानांत ठेवावे कीं, रोग बरा करणारा जो त 
वेद्य सूक्ष्मपेशींत बसलेला आहे त्याला जागुत करून कामाला लावण्या |। 
अधिक कोणतीहि गोष्ट आपण करीत नाहीं-व आपणांस करणें द्रक्यरटी 
नाहीं. 


इतक्या विवेचनानंतर मानसोप'चारक्यास्तराचा पाया कसा शद्धवभे 
आहे हें वाचकांस समजलेंच असेल, मानसोपचारांच्या योगांन 
नाह्याचें काय इतर काणत्याहि पद्धतीपेक्षा 
मानसोपचारांचा जलद व खालीपूर्वक होतें असें आम्हीं या 7”. 
भक्कम पाया. णाच्या आरमीं म्हटलें होतें, त्याची सत्यता प” 
वाचकांस सहज पटेल. रोगी माणसाच्या 3. 
- तीत मनाचे लक्ष सूचनांच्या सहाय्यान रोगपीडित भागाकड वेच 
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क आह वकक ओी  य्स  णय या यय ची 
म्हणजे त्या भागांतील सूक्ष्मपेश्टींच्या मनांस जागत करण्याचें काम तर्का- 
तीत मन करते, व त्या पेक्शींच्या मनांच्या अंगीं गेलेळें आरोग्य परत मिळ- 
बविण्याची जेवढी शाक्ते असते तेवढी सगळी कामाला जुपला जात श्री 
राचा प्रत्येक अवयव व त्या अवयवांतील सूक्ष्मपेशी चीं मडळ व वेयाक्तक 
सूक्ष्मपेशी, या सवोवर तर्कातीत मनाची हुकमत चालते, हें आमच्या 
वाचकांस या ठिकाणी नव्याने सांगावयास पाहिजे असें नाहीं. तकांतीत 
मनाला योग्य सचनांच्या द्वार डंवचून जागे कल व रोगहरणाविषयींची 
उत्सुकता त्याच्या ठार्यी उत्पन्न झाली म्हणज रोगावर उपचार करण्याच 
काम अर्धे अधिक संपले असे म्हणावयास कांहीं प्रत्यवाय नाही, कारण 
मग आळशी बनलेल्या सक्ष्मपेश्ींस पुन्हां कामाला लावण नाहींद्या 
झालेल्या सक्ष्मपेशींचडा कामावर दुसऱ्या सूक्ष्मपेशींची नंमणूक करण, 
झालेली झीज भरून काढणें वगेरे सवे गोष्टी तकांतीत मनाच्या देखरखाखाठा 
सुरळीतपणें सुरू होतात व रोवटीं रोग बरा होतो. तकांतीत मनाच्या 
ज्याचा कारभार सुरळीतपणानें चाललेला असला म्हणजे शरीर निरामय 
स्थितींत असते; पण त्या कारभारांत कांहीं ढवळाढवळ झाला का, 
रोगाचा उद्धव होतो. अर्थातच रोगपरिहाराचे खर सामथ्य तकांतात 
मनाच्या ठार्याीच असणार, तकांतीत मनास जाग्रत करण्याच्या रीति 
हजारों नष्हे असंख्य असू हकतील. पण रोवटीं प्रत्यक्ष रोगपरिहारकार्य 
तर्कातीत मनाकड़नच व्हावयाचें याबद्दल तिळमात्र संशय नाहीं. आरोग्य- 
मय स्थितींत शरीराचे सर्व व्यवहार एका विशिष्ट मानरिक शाक्ताकडून 
नियंत्रित केळे जातात, हें एकदां कबूल केले-व तें कबूल करण्यावाचून गत्य- 
तरच नाहीं-म्हणजे या मानसिक शक्तींच्या दोषिक अवस्थसुळे राग 
उत्पन्न होतो ब ती निर्दोषपणें काय करू लागली म्हणज राग नाहासा 
होतो, या सवे गोष्टी क्रमराःच प्राप्त हातात, दांषिक अवस्थतील मान- 
सिक शाक्ते निदोष होण्यासाठीं प्रयत्न करूं लागली म्हणजे तिच्या त्या 
प्रयत्नास हातभार लावण्याचाच सर्व प्रकारच्या वैद्यकीय उपचारांचा उद्देश 
असतो. ही शाक्ते मानासिक आहे. तेव्हां तिचे प्रयत्न यरास्वी व्हावेत 
र्‍म्हणून बाहेरून जी मदत करावयाची तीहि मानार्सक शक्तीच्या स्वरू- 
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ककल कालाय नमक 
पाची असेल तर सर्वांत उत्तम, असली मदत पोंचविण्याचाच 
पुढें ठेवून मानसापचारश्यासत्राची उभारणी झाली असल्यामुळ त्या शास्त्राच£ 
पाया अत्यंत शुद्ध आहे असे कोणासही कबूल कराव लागल 


व्या 


उदेश 


प्रकरण १० वें. 
““यूरोपांतील मानसोपचाराचीं विकृत स्वरूप.” 


न-<<<<३2१ ०0 ब 
०, 


मेस्मरचें पौरेसमध्ये आगमन-प्राणाकर्षक द्रवाचा सिद्धान्त- 
ब्रेड याची नवी पद्धति-मनःसूचनांचें सामथ्ये ओळखणारा 
लीबो-मेस्मरिझम म्हणजे सूचनांचाच प्रयोग-हस्तसंचारांचें 
खरें काथ्न-मेस्मरिझम व हिझोंटिझम यांतील फरक-हिपो- 
टिझमचे चमत्कार-त्याचा खुलासा-खिस्त्शास्त्राची रागो- 
पचारपद्धाति-तिचा उलगडा, 


मनुष्याच्या देहाच्या व मनाच्या रचनेसंबंधीं जे सिद्धान्त सवे शास्त्रज्ञांस 
मान्य झालेळे आहेत त्यांवर मानसोपचारशास्त्राची उभारणी कशी झाली 
आहे, याचें आतांपर्यंत केलेळें विवेचन पुरेसे झालें म्हणावयास हरकत 
नाहीं, या विवेचनावरून देहाच्या कोणत्याही रोगावर मानसिक उपचार 
करणें हें निसर्गाच्या नियमानुसार असून, अत्यंत सुलभ व अत्यंत फल- 
दायी आहे ही गोष्ट वाचकांस पटली असेलच, आतां या प्रकरणांत 
मानसोपचारांचेच किंचित्‌ निरनिराळे प्रकार निरनिराळ्या स्वरूपांत 
पाश्चात्य देशांत पर्वी कसे नांदत होते व अजूनही कसे आढळतात, या 
गोष्टींचा थोड्याशा ऐतिहासिक स्वरूपाचा विचार करण्याचें योजिले आहे 
ओोणत्याही रोगावर खरा उपाय म्हणजे रोगी माणसाच्या तकांतीत मनाला 
कामाला लावभें हा होय, एवढी गोष्ट एकदां पक्की ध्यानांत ठेवली म्हणजे 
विचित्र नांवांखालीं आजपर्यंत चालत आलेल्या व आजच्या घटकेलाही 
आपणांस कोठे कोठें आढळणाऱ्या उपचारपद्धाति दिसण्यांत कितीहि 
आश्चर्धननक आणि अतर्क्य दिसल्या, तरी त्यांची उपपत्ति समाधानकारक 
रीतीनें लावतां येते, ही गोष्ट या प्रकरणांतील ऐतिहासिक विवेचनावरून 
वाचकांस कळून येईल. 
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फेचा शोध लागण्यापूर्वी वाफ अस्तित्वांत नव्हती, किंवा वाफेमुळें 
कोणतेही काम मनुष्य करवून घेत नव्दता, असें नाहीं. तो शोध लागून 
क वाफेची नानाप्रकारचीं यंत्रे अस्तित्वांत येण्यापूर्वी 
मेस्मरचं पारसमध्य मनुष्य वाफचा उम्योग करीतच होता, गुरुत्वा- 
आगमन. कप्रणाचा नियम कळण्यापूर्वा न समजूनहा त्य़ा 
नियमास अनुसरून मनुप्य वागतच होता. त्याच- 
प्रमाणें मनुष्याला तकांतोत मन असून त्याच्या द्वारे रोगावर मानसिक 
उपचार करतां येतात हा गोष्ट शास्त्रीय रीत्या जरी अलीकडेच सि झाली 
असली, तरी तकांतीत मनास सूचना देऊन रोग बरे करण्याची कल्पना 
आतांपर्यंत पूर्ण अज्ञात होती असे नव्ह. उळट सूचनेच्या नियमानुसार 
रोगपारेहार करण्याच्या कांहीं विशिष्ट पद्धांत कित्येक वर्षापूर्वीपासून प्रच 
लित आहेत, फरक इतकाच-मात्र तो फरक फार महत्त्वाचा आहे की, 
त्या पद्धतींच्या पुरस्कत्यांस आपण काय करतों व आपल्या पडतीत 
कोणतें तत्य भरलेले आहे, तें समजत नव्हतें. त्यामुळे आपल्या पतीर 
चित्र विचित्र व गूढ स्वरूप देऊन लोकांच्या मनावर परिणाम करण्याची 
ते खटाटोप करीत; आणि शूढ गोष्टांचा सामान्य लोकांच्या मनाला स्वामा 
विकपणेंच छद असल्यामुळें त्या पद्धति लोकप्रिय होण्यासही फारसा अवा 
लागत नस. असल्या पद्धतीचें युरोपांतील सर्वप्रसिद्ध उदाहरण द्यावया 
असल्यास मेस्मर या ग्रहस्थाने प्रचलित केलेल्या रोगपरिहारपद्धतांच च 
रि 


यइल, सुमार १७७८ सालीं अन्टन मेस्मर नांवाचा एक आढिडूय 
डॉक्टर पॅरिसमध्ये येऊन राहिला, व त्या वेळच्या राणीच्या आश्रयाखा ड्‌ 
दवाखाना उघडून लोहचुंबकांच्या सहाय्याने लोकांचे रोग बरे करण्या 
त्यान सुरवात केली. रोगोपचार करण्यासाठीं एक प्रद्षास्त खोला व 
उद्दाम तयार कर्रावळी, या खोलींत प्रकाशा अगदीं थोडा अ 
हटाआड असलेल्या भागांत संगीत चाळू असे. स्वतः मेस्मर पीत वज 
पारवान कसे ब आपल्या हातांत एक जादूची कांडी घेऊन जम€ कत 
ग्यांवर तो उपचार करी. या रोगोपचाराच्या बैठकी फार मोठ्या प्रमाणा 
वर होत व त्या ठिकाणी दूरदूरचे व सर्व दर्जांचे लोक येत असत 


यूरोपांतील मानसोपचाराची विकृत स्वरूपे १२७. 


निजवतवतााा २ कर्क 


ळशा रोग्यांवर एकदम उपचार करण्याचा मेस्मरचा परिपाठ होता. 
लोहूचुबकाच्या आकर्षण शक्तीने भरलेले एक खूप मोठे पात्र खोलीच्या 
मध्यभागीं ठेवण्यांत येई, व जमलेल्या रोग्यांस 

प्राणाकषक द्रवाचा त्या पात्राभोंवती ओळीने बसवून लोखंडाच्या तारांनी 
सिद्धान्त. त्या सवीस त्या पात्राला बाघण्यांत येई. अका 
पद्धतीनें भेस्मरने हजारों स्त्रीपुरुषांस व्याधिमुक्त 

केले, आणि त्याची उपचारपद्धति “ मेस्मरझम ” या नांवाने जिकडे 
तिकडे प्रशिद्ध झाली, “ तुझ्या उपचारपद्धतींत कोणतें तत्व आहे १ 
असा प्रश्न कोणी विचारला म्हणजे मेस्मर असे उत्तर देत असे कीं, “या 
विश्वांत जिकडे तिकडे एक आकर्षणशक्ति भरलेली आहे. ती द्रवरूप 
आहे ब तिला प्राणाकर्षणशाक्त ( 37181 0188101511 ) असें 
नांव देतां येईल. ही द्रवरूप झाक्ते मानवी शरीरात विदरेष रीतीनें 
भरलेली आहे; व या दाक्तीनें परिपूर्ण असलेल्या एका माणसाला दुसऱ्या 
माणसाच्या डरारावर कोणताहि परिणाम करतां येतो. हातांच्या कांही 
विशिष्ट हालचाली करून रोग्याच्या शरीरांतील प्राणाकषक द्रवाला चाटन 
देतां येते. ” अद्या प्रकारच्या भीमांसेचा आधार दाखवून निरनिराळ्या 
आकाराच्या लोहचुंबकांच्या सहाय्याने मेस्मरनें रोग बरे केले; ब त्याच्या 
पद्धतीने बरे झालेळे हजारों स्त्रीपुरुष त्याच्या पद्धतीच्या गुणकारित्वाविषयी 
मोठ्या खात्रीने साक्ष देऊं लागले. पण, अज्ञ जनतेनें मेस्मरचें कितीहि 
स्तोम माजावेळें तरी त्या वेळच्या डॉक्‍टर मंडळींच्या मतें मेस्मरची रोगो- 
पचारपद्धाते म्हणजे नुसतें थोतांड होतें. त्यामुळें मेस्मस्चा बडेजाव ह्ळूं 
हेळूं कमी होऊं लागला. “ माझ्या पद्धतीची शास्त्रीय दृष्ट्या परीक्षा करून 
च्या ” अशा प्रकारचें आव्हान मेस्मरनें दिल्यामुळे फ्रेंच सरकारनें नामांकित 
डॉक्टरांचे व शास्त्रज्ञांचे एक कामशान नेमळें. मेस्मरचे रोगोपचार प्रत्यक्ष 
व्यवहारांत यशस्वी होतात ही गोष्ट जरी या कमिशाननें कबूल केली तरी त्यांनीं 
अत्तें मत दिलें कौ, एका प्राणाकर्षक द्रवाच्या चालनेमुळें रोग बरे करतां 
येतात या मेस्मरच्या सिद्धान्तांत बिलकूल सत्य नाहीं. कमिशनच्या या 
रिपोटांमुळें मेस्मरच्या कीतींची इमारत पार ढांसळली, त्याची उपचार- 
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झाला ओस पडली, त्याला फ्रान्स देशांतून निघून जावें लागले आणि 
१८१५ सालांत तो मृत्यु पावला. 

परंतु मेस्मरचा अंत झाला तरी त्याची उपचारपद्धति नाहींशी झाली | 
नाहीं. उलट, तिचा प्रसार फ्रान्स देद्यापुरताच आकुंचित न राहता शा 
देशांतील लोकांचेंहि लक्ष तिच्याकडे लागलें, मेस्मरच्या पाठीमागें त्याच्या 
एका दिष्यानें त्याची उपचारपद्धति चाळू ठेवली. मात्र, मेस्मर आपल्या 
रोग्यास झटके आणीत. असे. वरते न करतां रोंग्यांस निवावंश "की 
त्यांच्यावर उपचार करण्याचा त्यानें उपक्रम केला; व केवळ रोगपरिददार' 
नव्हें तर भविष्यकथनासारखे अद्‌भुत प्रकारही त्याने करून दासा 
प्राभेमात्रांत वसत असलेल्या प्राणाकर्णण झाक्तीनेंच ( हैयाप 
॥198110151) ) आपण या सर्व गोष्टी करतों असें तो प्रतिपादन , ह. 
असे; आणि त्या वेळेस या प्रकारांचे संशोधन करण्यासाठी ज्या क न्ण 
नची नेमणूक झाली त्या कमिशाननेंही प्राणाकर्षणशक्तीनें रोग बरे) 
शक्‍य आहे ही गोष्ट अंदतः मान्य केली. 


यानेतर अनेक विद्वान गुहस्थांनीं मेस्मरिझमम'धील तत्व शोधून क 
ण्याचे प्रयत्न चालूं ठेवले, परंतु पूर्ण समाधानकारक अशी मीमांसा ब 
लाच पुढें मांडतां येईना. मेस्मरिझमनें रग 
ब्रेड याची नवी होतात याबद्दल वाद नव्हता. कारण वाटे ब्रै 
पद्धाते. प्रत्यक्ष पुरावा उपलब्ध होता. परंठ र 
करण्याचें सामर्थ्य मेस्मरिझममध्यें कां असा. ,| 
उलगडा समाधानकारक रीतीनें होईना. याच सुमारास मँचेस्टर 
ब्रेड नांवाचा एक डॉक्टर असें म्हणूं लागला कीं, मेस्मरिक्षमने ._ नादी! 
करतां येतात त्यांच्या मुळाशी प्राणाकर्षक द्रवाचा बिलकुल संबव 
ही नोष्ट सिद्ध करून दाखाविण्यासारखी आहे. मेस्मरच्या अचुया्या ह ः 
म्हणणे होतें कीं, प्राणाकर्षक द्रवानें पूर्ण असलेला एक मनुष्य द्रार्वशी 
दुसऱ्या माणसावर प्रयोग करील तेव्हांच तो दुसरा माणूस र्हा 
होता, यावर ब्रेडने असें सिद्ध करून दाखविलें की, प्रत्येक सा र्दी 
आपल्या ठार्यी आपल्या आपणच निद्रा उत्पन्न करणें हाक्य आई 
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अतिराय तेजःपुज पदार्थ आपल्या डोळ्यांपुढे धरून त्याकडे सारखी टक 
लावली तर आपण निद्रावश होतां, तेव्हां ही निद्रा उत्पन्न करण्यास 
मनःसूचनांचे साती दुसऱ्या माणसाची गरज नाहीं, असा नेझ्वा 
ओळखणारा ळीबो. तिडान्त होता. यावरून असें अनुमान आपो 
। आपच प्राप्त झाले कीं, रोगोपचारासाठीं जी निद्रा 
अवद्य असल्याचें मेस्मरचे अनुयायी प्रतिपादीत होते, त्या निद्रेच्या बाब- 
तींत प्राणाकर्षक द्रवाचा कांहीं संबंध नाहीं, व असे असल्यावर रोग. 
बरे करणारी शक्ति प्राणाकर्षक द्रव नसून दुसरी कांहीं तरी असली पाहिजे. 
ही शक्ति कोणती याविषयी ब्रेडनें नवे सिद्धान्त बसविळे नाहींत. त्याने 
फक्त रवढेंच दाखाविळें कीं, रोगोपचारापूर्वी ज्या निद्रेची उर्त्पात्त रोग्याच्या 
ठायीं करावी लागते, ती प्राणाकर्षण द्रवाखेरी जही उत्पन्न करतां येते, ब्रेडच्या 
या शोधानंतर मेस्मीरझम हें नांव मागें पडत चाललें व त्या उपचारपद्ध- 
तीला निद्रामोहन ( 11७1110151 ) या नांवानें लोक ओळखू लागले, 
मेस्मारेझम व हिमोटिझम यांत फरक फक्त प्राथमिक निद्रा उत्पन्न कर- 
ण्याच्या पद्धतीपुरता होता. ब्रेडच्या प्रयोगांचे सत्यत्व अनुभवून ते मान्य 
करणारा लीबो यानें १८६६ मध्ये एक ग्रन्थ प्रसिद्ध केळा, त्याच्या अ्रंथांत 
अनेक नवीन प्रयोगांचे व सिद्धान्तांचें प्रतिपादन केल्यामुळे ब्रेडपेक्षांही अधिक 
महत्त्वाची कामगिरी त्यानें केली असे म्हटलें पाहिजे. त्यानें नान्सी नांवाच्या 
गांवी दवाखाना उघडला, आणि वीस वर्षँपर्येत अनेक लोकांचे अनेक 
राग बरे केळे, जे जे रोगी त्याच्या दवाखान्यांत येऊन जात त्या सवीची 
त्याच्यावर अतोनात भाक्ते बसत असे, व त्यामुळें त्याच्या हाताला 
यशही अतिशय आलें होतें. रोगोपचाराबद्दलळ कोंणाची दमडीहि त्यानें 
कधीं घेतली नाही. कारण पोटासाठी आपण निद्रामोहनाचा उपचार 
करतो असें लोकांनीं म्हणावें हें त्याला बिलकुल पसंत नव्हतें. रोगी 
त्याच्याकडे आला कीं, त्याला तो म्हणे, “हें पहा, बाटलीभर ओषध 
पाहिज असा तुझा हट्च असेल तर तेंही मी देतो; पण त्याबद्दल तुला 
से द्यावे लागतील, उलट, निद्रामोहनाचा प्रयोग तुझ्यावर करण्याची मला 
परवानगी दिलीस तर तुझें दुखणें तर बरें होईलच, पण तुझी कवडी- 
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शकला. 
देखील खर्च न होतां तू घरीं परत जाशील.” रोगोपचारापूवी रोग्यास 
निद्रावदा करण्याचा त्याचा परिपाठ होता, परंतु या निद्रेच्या उत्त्ती" 
विष्रयीं त्याची उपर्पात्त पूर्वीच्या सर्व लोकांहून निराळी होती. प्राणाकषेक 
द्रवाच्या चालनेमुळें निद्रा येते असे मेस्मरच्या अनुयायांचे म्हणणें होत; 
आणि डोळ्यांच्या व मनाच्या दाक्तीचे एखाद्या तेजःपुज पदार्थावर एकी' 
करण झाल्यामुळें निद्रा उत्पन्न होते असे ब्रेडचे मत हात परंतु य़ा 
दोन्ही सीमांसा लीबोला मान्य नव्हत्या. ही निद्रावया निद्रावस्थेतील 
एकंदर सर्व व्यवहार मनःसूचनेच्या योगानें होतात, असें तो प्रतिपादन 
करीत असे; आणि या त्याच्या प्रतिपादनांतच त्याचा सर्व मोठेपणा किंवा 
त्याचे वेशिष्ट्य होते. 


हा एकंदर इतिहास मनोरंजक आहे एवढेंच नव्हे, तर र व 
आपल्या विचारशक्तीला चालन मिळण्यासारखें आहे. मेस्मर, ब्रेड, क. 
वगैरे सर्व मंडळींच्या हातून रोगोपचाराच्या बा 


मेस्मारेझम म्हणजे तींत सारख्याच चमत्कृतिजनक गोष्टी बहरून आल्या! 
सूचनांचाच  त्याश्रर्थी त्या सवोच्या पद्धतींत कोणतें तरी पत 
4) 


प्रयोग. सर्वसाधारण तत्त्व भरलेळें असावे, असा 
साहजिकच सुचण्यासारखा आहे, मेस्मरिझ्षमवी( 
गोष्ट घेतली तरी, प्रयोगकत्यीच्या अंगांतील प्राणाकर्षक द्रवाचा ध् र 
रोग्यास मिळून त्याची व्याधि नाहींशी होते या मेस्मरच्या अनुबाया ह 
म्हणण्यांत अगदींच तथ्यांश नाहीं असं म्हणणें धाडसाचे होईल. 
दूर अंतरावरून हस्तसंचार केळे असतां किंचित्‌ सुखदायक असा. हात 
बसल्यासारखे होऊन त्यामुळें गर्रीरास एक प्रकारचा आरामहि "३ 
असा देंकडों माणसांचा प्रत्यक्ष अनुभव आहे. किंबडुना मेत्मरिझम ज्ञ 
बरे होतात एवढ्या एकाच गोष्टींचा विचार करावयाचा झाल्यास क्त” 
मेस्मरिझमच्या रोगपारेहारक शाक्तीचाच फक्त विचार करावयाचा अ 
ल्यास, प्राणद्रवाची मीमांसा इतर कोणत्याहि मीमांसेइतकीच की 
वाटेळ. परंतु मनुष्याच्या मनाच्या एकंदर हकीगठीचा एक * शि वॉ” 
दृष्टीनें या रोगपरिहाराकडे दृष्टि टाकळी व मानवी मनाच्या इतर ची 


वम 
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रांशीं व गुणधमोशीं या रोगर्पारहाराची संगति लावूं लागलें, म्हणजे 
प्राणद्रवाच्या मीमांसेंत सुधारणा करण्याची गरज भासूं लागते. या दिशोने 
विचार करूं लागल्यास एक गोष्ट प्रथमतः उघड होते ती ही कां,प्राणद्रव 
आहे असें ग्रहीत धरलें तरी त्याचें नियंत्रण प्रयोगक्र्त्याच्या मनाकडून 
होत असतें.प्रथोगकत्याच्या मनाची एकाग्रता बिघडली तर त्याने केलेल्या 
हस्तसंचारामुळे कोणताहि परिणाम घडून येत नाहीं, निदान फारच थोडा 
परिणाम होतो, असा नेहमींचा अनुभव आहे. तेव्हां मेस्मरिझमभ्या प्रका- 
रांचें खरें कारण मानवी मनाचाच एखादा विद्दष्ट गुणधर्म असला 
पाहिज, अशी कल्पना करण्यास कांहीं हरकत नाहीं. या कल्पनेला पुरि 
देण्यासारख्या कांहीं ठळक गोष्टीहि मेर्स्मारझमच्या इतिहासांत दिसून 
येतात. अगदीं पाहिल्या पिढींतीळ मेस्मरिस्ट लोक आपल्या विद्येच्या 
योगानें विचारसंक्रमणाचे ( 1९10581119 ) अत्यंत आश्चयकारक प्रयोग 
करून दाखवीत असत, ज्याच्यावर प्रयोग करावयाचा त्या माणसास 
तोंडाने कोणतीहि आज्ञा न करतां केवळ स्वतःच्या मनांतील विचारांचे 
_ संक्रमण त्याच्या मनांत करून त्याला आपल्या मनाप्रमाणे वागावयास 
लावणारे पुष्कळ मेस्मरिस्ट त्या वेळीं होते; व त्यांच्या या अद्धृत शक्तीची 
प्रतीति पाहून त्या वेळेच्या मोठमोठ्या शास्त्रज्ञांनीहि आपली पूर्ण खात्री 
पटल्याचें आपापल्या ग्रंथांत नमूद करून ठेवलें आहे, परंतु, पुढें पुढें 
विचारसंक्रमणाची ही विलक्षण शाक्त मेस्मरिस्ट लोकांच्या अगाीं दिसून 
येईनाशी झाली; आणि ही शक्ति लोपण्यास कारण काय झालें ते पाहिलें 
म्हणजे मेस्मरिझममध्यें सूचनांचाच उपयोग न कळत कसा केला जात 
होता तें स्पष्ट कळून येतें. मेस्मरिझममधून विचारसक्रमशाच्या प्रकारांचा 
लोप होण्यास ब्रेडच्या सिद्धान्ठामुळें प्रारंभ झाला, ब्रेडच्या काळापूर्वी रोग्यास 
निष्रित करण्यासाठीं मेस्मरेस्ट लोक हस्तसंचार (7?85505) आ,णे मनाची 
एकाग्रता यांचा उपयोग करीत असत. परंतु निद्रा उत्पन्न करण्यासाठीं 
हस्तसंचारांची व मनाच्या एकाग्रतेची जरूर नसून, रोग्याची दाष्टि एखाद्या 
पदार्थावर सारखी निरोधित केटी असतांहि निद्रा लवकर उत्पन्न होते, 
असें ब्रेडनें सिद्ध करून दार्खावल्यापासून मेस्मरिस्ट मंडळींनी मानासेक 
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एकाग्रतेची पद्धति सोडून देऊन ब्रेडच्या नव्या पद्धतीचाच उपयोग करू 
ण्यास सुरवात केली. ही सुरवात झाल्यापासूनच मेस्मरिझममंधील विचार" 
संक्रमणासारखे सर्व अद्‌भुत प्रकार नाहींसे झाळे; आणि या गोष्टीचा 
अमळ खोल दृष्टीनें विचार केल्याबरोबर एक अत्यंत महत्त्वाची गोष्ट 
होते. कारण, रोग्याच्या दृष्टीशीं दृष्टी मिळवून व मन अत्यंत एकाग्र करून 
हस्तसंचार करण्याच्या जुन्या मेस्मरिस्ट लोकांच्या पद्धतीनें खरोखर कोण 
कार्य होत असलें पाहिजे याचा विचार केला म्हणजे असे दिसत ”! 
त्यायोगानें रोग्याचें तार्किक मन ठुत होत असलें पाहिजे, व रोग्याच्या 
प्रकृतिधर्माप्रमाणें तार्केक मनाचा हा लोप कमी अधिक होत अस 
पाहिज. अथीतच तार्किक मनाच्या लोपामुळे तर्कातीत मनाला सव गरी” 
रावर अधिकार चालविण्याची संघि मिळत असे, इतकेंच नव्ह, 
रोग्याच्या तार्किक मनाबरोबर प्रयोगकत्याचेहि तार्किक मन ल, 
पावून, रोगी व प्रयोगकर्ता हे दोघेह मोहर्निद्रत ( 9106 ही 
होत असत; आणि इतके झाल्यानंतर दोघांच्याहि तकोतीत मनांची ट 
ऐक्यवृत्ति झालेली असल्यामुळें विचारसंक्रमणासारखे अदउत प्रकार 
जासहर्जी होत असत. परंतु निद्रा उत्पन्न करण्याची ब्रेडची कृत्रिम पडा 
प्रचलित झाल्यापासून मनाच्या एकाग्रतेचा संबंध उरला नाहीं, * शकी 
व प्रयोगकत्यीचें त्कांतीत मन संबद्ध होण्याचे वद झाळें, व त्य 
भेस्मरिझममधीळ विलक्षण चमत्कारांचाहि लोप झाला. या सर्व गी! मव 
आपल्याला काढतां येण्यासारखं महत्त्वाचें अनुमान हें कीं, मेस्मार 
वायाहि तर्कीतीत मनाच्या गुणधर्मावरच होता. तर्कातीत मना तट 
व त्याचें सूचनानुवर्तित्व मेस्मरळा व त्याच्या अनुयायांना माहित नर्व्ह 
खरें, परंतु, वास्तविक पाहतां रोग्याचें तकातीत मन ताब्यांत ह: 
त्याला नाना प्रकारच्या सूचना करूनच रोगपरिहाराचें कार्य हत 
त्याच्या मागून प्रसिद्धीस आलेले त्याचे शिष्य घडवून आणीत असले पा. 
याविषयी शंका नाहीं. मेस्मारस्ट लोक आपल्यापुढील माणसावर न ल्द््दि 
संचार करतात त्यामुळें केवळ त्या माणसाचेच नव्हे तर खुद पयोग गो 
तार्किक मन त्त होऊन तकीतीत मन अधिकारारूढ होतै? 


> 
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अत्यंत महत्त्वाची आहे.हस्तसंचारामुळें एक प्रकारचा प्राणद्रव (कै1181 
1881010 शीएंत) प्रयोगकत्यींच्या अंगांतून निघून ज्यावर प्रयोग 
होतो त्या माणसाच्या अंगांत शिरतो, असें मेस्म- 
रला वाटत होतें. परंतु तकांतीत मनाचे नियम 
माहित नसल्यामुळें या मीमांसेचा मेस्मरनें पुर- 
स्कार केला होता. हस्तसंचारामुळें प्राणद्रवाचा विनिमय होतो असें म्हण- 
ण्याऐवजीं त्यामुळें दोन माणसांच्या मनांची एकतानता होऊन त्यांचीं 
तकांतीत मनें उदित होण्यास मदत होते, असें आज आपणांस निःराक- 
पणें म्हणतां येते, ब या मीमांसतेमुळें मेस्मारेझमच्या सर्व प्रकारांचा यथा- 
योग्य उळगडाहि होतो. प्रयोगकर्ता व ज्यावर प्रयोग करावयाचा तो 
मनुष्य यामध्यें पुष्कळ अंतर असतांनाहि, व कोणत्याहि प्रकारचे 
इस्तसंचार न करूनहि मेस्मारेझमचे प्रयोग करतां येतात यावरून 
तरी हीच गोष्ट सिद्ध होत नाहीं काय १ हजारों मेलांच्या अंतरा- 
वर असलेल्या रोग्यांस केवळ एकाग्र चित्ताच्या सामर्थ्यांनें बरे 
केल्याचे दाखळे वाटेळ तितके देतां येतील. परंतु, हे दाखले देऊन जागा 
अडविण्याचें प्रयोजन आहेसे आम्हांस वाटत नाहीं. कारण, मेस्मरिझम- 
मधील हस्तसंचारादि कृत्यांनी खरोखर कोणती शाक्त कार्य करूं लागते 
याची कल्पना येथपर्यंतच्या विवेचनावरून वाचकांस आली असेल्सें 
वाटतें. मेस्मरिझमच्या रोगपरिहारादि सर्व चमत्कारांचे मूळ प्रयोगकत्यीच्या 
मानसिक दाक्तींतच आहे. दुसऱ्याच्या तकांतीत मनाशीं आपल्या स्वतःच्या 
त्कांतीत मनाची ऐक्यता करण्याचा मेस्मरिस्ट प्रयत्न करतो; व 
ही ऐक्यता ज्या तीत्रतेने व प्रमाणाने साधेल त्या मानानें विचारसंक्रमण, 
भविष्यकथन वगेरेसारख्या असाधारण चमत्क्ाते त्यास करून दाख- 
वितां येतात. मेस्मरिझमचे प्रयोग माणसांप्रमाणेंच जनावरांवराहि 
करतां येतात, पण, ते प्रयोग कोणावरहि केळे तरी त्यांत अंतभूत 
असलेलीं तरर्वे तींच आहेत. एका माणसाला दुसऱ्या माणसाच्या तकी- 
तीत मनास सूचना देऊन त्या मनाच्या द्वारें त्याच्या शरीराचे हवे ते 
व्यापार घडवून आणतां येतात, या एका तत्त्वाने मेस्मरिझमचा सर्व 
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हस्तसंचारांचें खरें 
काये. 
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प्रकारे उलगडा होतो. मेस्मरिझमचे प्रयोग असंभवनीय किंवा अतक्ये 


वाटावयाचें कांडी कारण न उरतां उलट, ते प्रयोग म्हणजे तर्कातीत 
मनाच्या सूचनानुतित्वाचा एक अत्यत महत्त्वाचा पुरावा होतो. सूचना 
ही फक्त मुखावाटे मोठ्याने उच्चारलेल्या शब्दांच्या सहाय्यानें देता येते 
अल्ली कल्पना केल्यास ती चुकीची ठरेल. सूचनेला डद्रियगम्य स्वर्ग 
असलें पाहजे असें देखील म्हणतां येणार नाहीं. तकीतीत मन केवळ, 
मुग्ध विचारांच्या योगानेंसुद्धां दुसऱ्या तकोतीत मनास सूचना 
शकतें. डो. हडतन वरे शास्त्रज्ञांचे तर असे म्हणणे आहे की 
मय सूचनेपेक्षांहि विचारमय सूचना अधिक परिणामकारक होतात. 
त्यांच्या म्हणण्याचा औधक सविस्तर विचार पुढीळ एका प्रकरणांत आ 
णांस करावपाचा आहे. सध्यां आपणांस इतकेच पहावयाचे आहे १५ 
तर्कांतात मनाच्या अस्तित्वाचे व व्यापाराचे नियम माहित नर्स€ यामुठरे 
मेस्मरनें अठराव्या शतकांत आपल्या पद्धतीला जरी ग्रूढ स्वरून 
होतें, तरी आज ज्या तत्वांचा शोध मानसदास्त्रवेच्यांनीं लावळेला 
व ज्या तत्वांचा मानसोपचारवादी मंडळी रोगपरिहाराकडे उपयोग 
घेत आहेत, त्याच तत्त्वांवर मेस्मरिझमची उभारणी झाली होती. 
रिझमच्या पुरस्कत्यांकडून एके काळीं झालेल्या चमत्कारांस ।अददर्क्य' ही 
सदराखाली ओढण्याचे कांहींच कारण नाहां; किंवा आजच्या घटकेस 
एखाद्या मेस्मरिस्टानें आमच्य़ा देखत कांहीं अश्रुतपूर्व चमत्कार व 
दाखविले तर ते आम्ही -नाकबुळ करू, अशांतली गोष्ट नाहीं, आ 
किंवा इतर कोणत्याहि मानसोपचारवाद्यांचे इतकेच म्हणणें असणार___ 
मेस्मरिस्ट जै जं कांदीं करतो त्याची उपपत्ति तर्कातीत मनाच्या ७ 
वातित्वाच्या सिद्धान्तानुसार पूर्णपणें लागत असल्यामुळें, स्मरि, दी 
कोणत्याहि प्रयोगांत गूढ, अस्वामाविक किंवा दैविक असें कीर्ह 
नसून ते प्रयोग सर्वयेव निसर्गाच्या नियमांस अनुसरूनच आहित. 
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जी गोष्ट मेस्मरिझमची तीच हिझॉटिझमची. खरें म्हटले त _ त्र 


रिझम व हिझाथ्झम यांतील भेद फार सक्ष्म आहे; व हा सूद्र्म 


। 


1 


“१ 


यूरोपांतील मानसोपचाराची विकृत स्वरूपे १४५ 


7---/५/८५५८/५/५/५-/५-/५-५५/५५८/५५५/५५/५४५/५४५/५४५/५/५/ 


कळल्यामुळे वास्तविक हिझोटिझमचा उपयोग करणारे .कांही लोक 
७ दिं स्वतःस मेस्मरिस्ट म्हणवत[त . व मेस्मरिझमचा 
सस्मारझम व [हमा- उपयोग करणारी कांहीं मंडळी हिझोटिस्ट ही 
वहप्र तापक पदवी घारण करातत, असा गोंधळ व्यवहारांत 
परे, वारंवार दिसून येतो. मांगे जी ऐतिहासिक माहिती 

दिली आहे तीवरून वाचकांस स्पष्टपणें कळून आलेच असेल कां, मस्म- 
रिझम व हिझाटिझम म्हणजे फक्त निद्रा उत्पन्न करण्यांच्या दान भिन्न पद्धति 
आहेत, दोहोंचोहि अंतिम साध्य एकच; व तें हें कौ, रोगपरिहारासाठी 
किंवा इतर कांहीं चमत्कारांसाठी ज्याच्यावर प्रयोग करावयाचा त्यास 
निद्रानियुक्त करावयाचें. शुद्ध मेस्मरिझमचा उपयोग करणारा मनुष्य ही 
निद्रा प्रत्यक्ष शारीरिक स्पर्शाने उपत्न करतो. ब्रेडने जे कांहींकेले तें हे को, 
निद्रा उत्पन्न करण्यास या शारीरिक स्पशीची गरज नाहीं असें दाखाविलें. 
शारीरिक स्पर्शावांचून उसन केलेल्या निद्रेस त्याने आक माषेतील “हिझास? 
( प 05 ) हें नांव दिलें व त्यावरूनच हिझाटिझम हें नांव प्रचारांत 
आलें. अथात्‌ मेस्मरिझम व हिझाटिझम यांतील खरं अंतर निद्रोत्पत्तीच्या 
साधनाविषयीं होतें. मेस्मरिस्ट लोकांप्रमाणे हिपांटिस्ट लोकांनींहि हजारों 
रोग्यांस रोगमुक्त केलेलें आहे, व त्यांनीं अनेक प्रसंगीं करून दाखविलेले 
चमत्कारही कांहीं कमी आश्चर्यकारक नाहींत. आज मितीलाहि हिझाटि- 
झमचे प्रयोग करून विलक्षण चमत्कार दाखविणारे पुष्कळ लोक आपणांस 
आढळतात. उदाहरणार्थ, मोहनिद्रित ( पर9॥1005०१) माणसाचे शरीर 
खडासारखें ताठ व कठिण करण्याचा प्रयोग नाटकर्हांत खेळ कर- 
णारा प्रत्येक हिझॉटिस्ट दाखवीत असतो. त्याचप्रमाणें निद्रानियुक्त स्थितींत 
असलल्या माणसाच्या नाकांत अतिशय जहाळ अमोनिया घातला तरी 
त्याला त्याचा बास न येणें, अत्यंत कडू पदार्थ मिष्ट पक्कान्नांप्रमाणें त्याच्या 
कडून खावविणे, किंवा खोलींतील एखादा पदार्थ किंवा मनुष्य त्यास 
दिसिनासा करणें, हेहि प्रयोग पुष्कळ हिम्तांटिस्ट करून दाखवितात. नाना- 
प्रकारचे भयप्रद किंवा विचित्र देखावे निद्रानियुक्त माणसास दिसू. लांग- 


तील असा चमत्कार हिझांटिस्ट अनेक वेळां करतात. एका हिझॉटिस्ट्ने 
१० 
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निद्रानियुक्त माणसाच्या हाती एक काल्यनिक सरवताचा पेला दिल्यावर 
खरोखरीचा पेला मिळाल्याम्रमाणें त्या माणसार्ने सरबत प्राशन केल व 
सरवताच्या गोडीवदळू व सुवासावद्दल समाधान 
हिप्नांटिझमचे व्यक्त केळे, असा प्रयोग एका ठिकार्णी पा 
ववमत्कार. आम्हांस चांगळें स्मरते. दुसर्‍या एका प्रसंगी का 
ग्रहस्थांस हिपॉटिस्टनें निद्रानियुक्त करून नक 
राळ्या भूमिकांची यथायोग्य बतावणी करावयास लावल्याचे आ 
आहे. एका तासाच्या अवर्धींत, काल्पनिक संवगड्याबरोबर काल्पनिक | 
खेळणी घेऊन खेळणाऱ्या सह्या वर्षीच्या मुळाची, सोळा वर्षोच्या चना 
युक्त तरुणीची, व सैन्याला शत्रूवर छापा घालावयासाठीं नेणाऱ्या 
पतीची, अशा पूर्ण विसंगत भूमिका त्या निद्रानियुक्त ग्रहस्थानें केल्या; 
प्रत्येक भूमिकेच्या वेळीं तो इतका तन्मय झाला होता कीं, त्याचा उत 
अभिनय पाहून पहिल्या प्रतीच्या नटांनींहि खाली मान घातली असती. 
मोठा दरवडा पडला आहे, किंवा मुसळघार पाऊस पडत आहे, किंवा 
घरणीकंप होत आहे, अश्या प्रकारच्या गोष्टी सांधून निद्रायक्त दळ 
त्याप्रमाणें वागावयास लावण्याचा चमत्कार कोणीहि कसलेला (९ 5. 
करून दाखवील, व हिम्नांटिझमनें रोग बरे झाल्याची उदाहरणें त. (4. 
दाखवितां येतील कीं, त्यांची मोजदाद करणें अराक्य वाटेल, या क्र 
प्रकारांचा या ठिकाणीं उल्लेख करण्यांत आमचा उद्देश इतकाच काडी 
कलेला हिम्ोंटिझम असें नांव आहे त्या कलेच्या सहाय्यानें करता च 
वचमत्कारांविषयीं आमची नाकबुली मुळींच नाहीं, ही गोष्ट वाच गदी 
समजावी. हिमॉटिस्ट व मानसोपचारवादी यांमर्घाळ वाद च 
अस्तित्वाविषयी ब्रिलकूल नाहीं हें लक्षांत ठेवणें अवद्य आहे. प हवि 
करतां येतात याबद्दळ वाद नाहीं; त्या चमत्कारांचे खरें कारण, | 
महत्त्वाचा मुद्दा आहे. या कारणाचा उलगडा पूवीच्या हिमॉटिस्ट > हहत. 
झाला नव्हता, व हल्लींच्या अशिक्षित हिझाटिस्ट लोकांस हावी! । 
ह 
। 
॥ 


घेण्याची इच्छा नाहीं. परंतु आपली विद्या. गूढ स्वरूपात 
ब त्यामुळें आपणास कांहीं तरी दैवी सामर्थ्य आहे 
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कव य्य प्न य म र क ही कह की १ कक तवी 
ब भोळ्या लोकांची समजूत होऊन आपलें प्रस्थ माजावें, अशी हिझॉ- 

टिस्ट लोकांपैकी कांहीं जणांची कितीहि इच्छा 
त्यांचा खुलासा. असली, तरी हिप्तांटिझममध्यें जीं तत्त्वे आहेत 
त्यांचा आतां पूर्ण बोध झाला आहे; व म्हातारानें 
आपल्या कोंबड्याला कितीहि झांकलें तरी ज्याप्रमाणें सूर्योदय व्हावयाचा 
रहात नाहीं, त्याप्रमाणें या तत्त्वांचे ज्ञान सर्व लोकांस हळूं हळूं होणार 
याविषर्यी शंका नाहीं. तर्कातीत मनाला आपल्या ताब्यांत घेऊन त्यास 
सूचना दिल्या असतां आपल्याला वाटेल ते देहव्यापार घडवून आणतां 
येतात हें नवमानसशास्त्रांतील तत्त्वव हिझॉटिझमच्या मुळाशी आहे, हें 
एकदां ध्यानांत ठेवळें म्हणजे हिझांटिझमनें रोग कसे बरे होतात, माणसाचे 
शरार दगडासारखें काठिण कर्स करतां येतें, वगेरे गोष्टींचा उलगडा 
सहज होतो. 
वर एके ठिकाणीं सांगितलेंच आहे कीं, तकीतीत मनाच्या सूचनानु- 
वार्तेत्वाचा जो नियम मेस्मर व ब्रेड यांस नीट समजला नव्हता त्याकडे 
लोकांचें लक्ष प्रथम वेधण्याचें श्रेय लींबो या पंडितास दिलें पाहिजे. 
लछीवोच्या काळांत हिप्तोटिझमचा पुष्कळ प्रसार झालेला होता. लीबोरने 
'हिझाटिझमाविषयीं पुष्कळसें संशोधन करून जी गोष्ट ठरविली तिला त्याचा 
शिष्य बन्हींम यानें आपल्या प्रयोगांच्या योगानें टढता आणून दिली; व 
त्या गोष्टीमुळे मानसशास्त्राच्या एकंदर प्रदेशावर पुष्कळच प्रकारा पडला, 
या दोघांहि शास्त्रज्ञांचे प्रयोग फक्त हिझाटिझमपुरतेच, व त्यांताहे रोग- 
परिहाराचें साधन म्हणून हिझाटिझमचा जो उपयोग त्या वेळीं करण्यांत 
यत अक्ष तेवढ्यापुरतेच असल्यामुळें, त्यांनी आपल्या प्रयोगांच्या आधारा- 
बर ज्या सिद्धान्ताचें प्रतिपादन केलें त्या सिद्धान्ताचा व्याप फक्त हिझा- 
टिझमपुरताच नसून त्या प्रान्ताबाहेराह्ि सर्वत्र कसां आहे, याची स्पष्ट 
कल्पना त्यांस आली नाहीं, हें खरें आहे. तथापि, त्यामुळें त्यांच्या सिद्धा- 
न्ताचें महत्त्व कमी होतें असे नाहीं. त्यांचा सिद्धान्त असा कीं, “मोह- 
निद्रित झालेला माणूस ( ५1०० $पागन्ल ) सूचनानुर्वाते असतो; 
आणे हिझोटिझमचे प्रकार उत्पन्न करण्याचें सवोत रामबाण साधन म्ह्णजे 
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सूचना होय,” हा सिद्धान्त खरा असल्याबद्दल आतां .शंकेला तिळमात्रहि 
जागा उरलेली नाहीं. मानसोपचार्ास्त्राच्या इतिहासांत लीबो व बन्हीमया 
दोघांस महत्त्वाचें स्थान देण्याचें कारण कोणते तें यावरून वाचकांस सम 
असेलच. मेस्मरिझम व हिझॉटिझम यांच्या मुळाशी तकीतीत मनाच्या 
सूचनानुवातत्वाचीं जीं तत्त्वे होती, व जीं अज्ञात असल्यामुळ 

हिझॉटिझम या पद्धतींच्या प्रवतकांनी आपल्या आचारविचारांभार्वती 
गोप्यगोपनाचें वातावरण पसरून ठेवलें होतं, त्या तच्वांचा ५ 
लीबोनें प्रथम केला 


आणखी एका गोष्टींचा विचार केल्याखेरीज या प्रकरणांतील वि 

पूर्तता व्हावयाची नाहीं. मेस्मरिझम व हिझॉटिझम यांशिवाय तिसर 
रोगोपचारपद्धाति अनेक वर्षांपासून यूरोपांत 

ख्रिस्तशास्त्राची रोगो- आढेली आहे. तिच्याही 'भुळाशी सूचनांचे चार 

पचारपद्धात. त्वच असल्यामुळें या प्रकरणांत तिचा ्ि 1) 

करणें जरूरीचे आहे. या पद्धतीला “खिरू' ह 

( ॥7189(1811 3ट्ंशा2& ) अशी संज्ञा आहे. हें खिस्तशासत्र 
खिस्ती घर्म यांचा अथीअर्थी कांहीं संबंध नाहीं. आपल्या उपचयार्स्र ह, 
तीला धमार्चे कांहीं तरी पांघरूण असावें येवढ्याच उद्देक्यानेंचा, ह 
ळीनीं तिला “ खिस्तशास्त्र ? असें भ्रमोत्पादक नांव . दिलें अस 
सृष्टांत जड पदाथांचे अस्तित्व नाहीं, व म्हणून आपल्याला जड बा 
मुळीं नाहींच, व मग अर्थातच देह नाहीं तर देहाचे रोगही नार" ह 
तत्त्वावर खिस्तंशास्त्राच्या उपचार पद्धतीची उभारणी झालेली 
'खिस्तद्यास्त्र शैकडों वर्षे यूरोपमध्ये नांदत आलें आहे, व विसाव्या ननी 
कांतही मिसेस एडी वगेरे श्रीपुरुष त्या शास्त्राचा प्रत्यक्ष रोगोप€ हरकती 
कामीं उपयोग करीत असल्याचें आढळून येतें. या शास्त्राचा म शी 
करण्याचें कार्य एका स्त्रीनेंच केळें; व वर सांगितल्याप्रमाणें देहाचा री 
मुळीं अस्तित्वांतच नाहींत अशा बुद्धीनें रोगाचा प्रश्न सोडावे” डत 
शास्त्राच्या केवाऱ्यांचा प्रयत्न आहे. आपल्या दृष्टीस दिसणारा 
इंद्रियांसही कळणारा देह अस्तित्वांतच नाही असें एखाद्या 


की 
र्क 
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सांगणें म्हणजे त्याला मूख बनविण्यासारखेंच आहे हें उघड आहे. परंतु 
'कोणताहि रोगी खिस्तशास्त्रवाल्यांकडे गेला कीं, त्याला प्रथम या सिद्धा- 
न्तावर विश्वास ठेवण्यास सांगण्यांत येते. असल्या सिद्धान्वावर विश्वास 
ठेवणें म्हणजे आपल्या विवेकबुद्धीचा खून करण्यासारखे आहे असे 
रोग्यास प्रथमदर्शनी वाटतें. परंतु, खिस्तशास्त्रवाळा त्याला गोड शब्दांत 
'चुचकारून सांगतो कीं, कांहीं वेळ मुळी तूं त्या सिद्धान्ताबद्दल विचारच 
करूं नकोस,सगळा विचार बंद करून स्तव्ध रहा व क्षणभर शरीर व मन 
पूर्ण निष्क्रिय स्थितींत ठेव. रोग्याने स्वतःची स्थित पूर्ण निष्क्रिय केली 
म्हणजे उपचारकाहि स्वतःची तशीच स्थिति करतो, व नंतर रोग्याचा 
'रोग अस्तित्वांत नसल्याबद्दल आपल्या मनांत श्रद्धा उत्पन्न करून, 
रोगी अत्यंत आरोग्यमय असल्याचें विधान पुनः पुन्हां करीत राहतो. 
असे सुमारें अर्धा तास झाल्यावर रोग्याला पुष्कळ बरें वाटूं लागते, व 
*अनेक प्रसंगीं आपण पूर्ण निरोगी झाल्याचें तो कबूल करतो. मग उप- 
चारक त्याला प्रश्न करतो, “ कां, देह व देहाचे रोग या दोन्हीहि गोष्टी 
असत्‌ असल्याचा आमचा सिद्धान्त आतां तरी तुम्हांस पटला का नाहीं!” रोग 
नाहींसा झाल्याचें प्रत्यक्ष फल रोग्याच्या पदरांत पडलेले असल्यासुळें उपचार- 
'काची कोणतीहि मीमांसा कितीहि विचित्र असली तरी ती मान्य करण्या- 
'वांचून त्यास गत्यंतर नसतें.तो साधारण बुर्द्धांचा असेल तर खिस्तशास्त्राच्या 
तत्वावर तो चटकन विश्वास ठेवतो.त्याची बुद्धि विशषष चिकित्सक असली 
तरी मत्यक्ष रोगपरिहाराचें माप त्याच्या पदरीं पडल्यावर त्याला असे 
म्हणावे लागतें कीं, खिस्तशासत्र हें फार पुढें गेलेल्या माणसांनी बनविलेले 
असल्यापुळें त्यांतील उच्च तत्वे आपल्या अपरिपक्त बुद्धेस अगम्य असलीं 
तरी त्यांच्या सत्यतोविषयीं शंकित राहणें योग्य नव्हे. 

तकांतीत मनाच्या गुणधर्मांची स्पष्ट कल्पना आमच्या वाचकांस आली 
असल्यास, खिस्तशास्त्रवाद्यांच्या हातून रोगपरिहाराच्या बाबतींत अत्यंत 
आश्चर्यजनक कामें होतात याविषयीं त्यांस. आश्चर्य वाटण्याचा संभव नाहीं. 
कारण, खिस्तशास्त्राच्या उपचारांमध्येह्यी तकातीत मनाच्या सूचनाग्राहैत्वा- 
“चाच न कळत उपयोग केला जातो ही गोष्ट सहज समजण्यासारखी 
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आहे. सर्व प्रकारचे विचार बेद करून रोगी प्रथम स्वतःस सूचनाग्हणार 
योग्य अश्या स्थितींत आणतो, त्यामुळें त्याच्या तर्कातीत मनाची श्रदा 
जाग्रत होते, व उपचार संपून रोग नाहींसा झाला. 
तिचा उलगडा. म्हणजे त्याचें तार्किक मनही पूर्ण श्रद्धायुक्त होती 
वगैरे गोष्टींकडे लक्ष दिल्यास खिस्तशास्त्रार्थ्या 
. उपचारांतही रोग्याचें तर्कातीत मन ताब्यांत घेऊन त्याला योग्य प 
देऊन त्याच्या करबींच रोगपरिह्वार केला जातो, याविषयीं कांही 
-रहात नार्ही. त्वल्वॉत 
मानसोपचाराचेच किंतचित्‌ निरनिराळे प्रकार निरनिराळ्या के 
-यूरोपांत पूर्वींच्या काळी कसे होते ब अजूनही कसे आहेत, यासंवेधा _ 
-विंवेचन याहून अधिक लांबविण्याची गरज नाहीं, कारण, या ख्य देणे 
थांची नोंद करणें अशक्‍य व अनवश्यक असून, त्यांचा पूर्ण इतिहा, या 
हाहि आमच्या या प्रकरणाचा उद्देश नाहीं. मानसोपचाराची उभारा ताबा 
महत्त्वाच्या तत्त्वांवर झालेली आहे त्यांच्या योगें अनेक धूढ उपचाररपड 
उलगडा कसा होतो, त्या पद्धतींतील चमत्कारांचे आश्चर्ये वावा त 
-त्या पद्धति म्हणजे निसर्गनियमांचाच निरनिराळ्या खटपटी ३८ आर्थ 
कळत केळेला उपयोग होय ही गोष्ट कशी दिसून येते, आणि त्यार 
मानसोपचारवादी ज्या मुख्य तत्त्वांवर आपलें कार्य करीत ती 
-या विविध उपचारपद्धतींचा अडथळा होण्याऐवजी आधारच का रणार्वी मष 
इतक्या गोष्टी वाचकांस या प्रकरणावरून समजल्या म्हणजे 
उद्देश पूर्ण झाळा असें आम्हांस वाटेल. 


प्रकरण ११ वे, 
आपल्या देद्यांताळ मानसोपचाराचीं विकृत स्वरूप 


व लोकभ्रमानिवारण. 

«९2/0$०: ०९७” 
अथर्व वेदांतील अभिचारकर्मे-मंत्रतंत्र, जाडु, टोणा, 
ताईत, पेटी, गंडा, दोरा, झाड, फुंक, नवस, दृष्ट यांतील 
रहस्य-त्यांतील मूलभूत सूचनानुवातित्वाचा नियम-समंघ, 
सवत, हडळ, मुंजा वगेरे पिद्याचपीडेचे रोग-अंगांत येणे, 
अंगावर बिब्याच्या फुल्या उठणें वगेरे विलक्षण प्रकार-- 
पिक्याच कसें लागतें-पिश्याचमुक्ततेचीं साधनें-परसूचना 
व स्वयंसूचना-पिश्याचमोचनाचा उलगडा-इतर गूढ प्रकार 
व सूचनांचा नियम-प्रशोटच्या प्रकाराची शास्त्रीय उप- 
पत्ति-समारोप. 


पाश्चात्य देशांतल्याप्रमाणें आपल्या देशांतही मानसोपचारार्ची नाना- 
विघ विकृत स्वरूपे शतकानुरातकें नांदत आलेली आहेत. आम्ही त्यांस 
मानसोपचाराचीं विकृत स्वरूपें म्हणतों याचें कारण 

अथववेदांतील इतकेंच कीं, मानसोपचाराची उभारणा ज्या 
अभिचारकर्म. तत्त्वांवर झाळेली आहे तींच तत्त्वे त्या सवाच्या 
मुळाशी होतीं ब आहेत, आणि तीं तत्त्व जोपर्यत 

_ माहीत झालीं नाहींत तोपर्यंतच त्यांमधील अद्‌भुतता व गूढपणा यांचा 
आपल्या मनावर पार्रणाम होतो. आपल्या देशाच्या किंवा इतर देशांच्या 
इतिहासाकडे पाहिले तर असें दिसते कीं, मनुष्याच्या देहावर व जड- 
सृष्टीतील इतर पदाथोवरही मानसिक शक्तोचा विलक्षण परिणाम होऊं 
शकतो, ही गोष्ट फार प्राचीन काळापासून मनुष्यजातीस समजलेली आहे. 
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मनःसामथ्यीच्या योगानें अद्‌भुत चमत्कार करण्याच्या विद्येचा उगस 
आपल्या हिंदुस्थानांत केव्हां झाला हें सांगतां येणें अशक्‍य आहे. वेदांचा 
काळ कोणता, आणि वेदकार्ली आर्य लोकांची वस्ती कोणत्या ठिकार्णी 

: होती, हे प्रश्न अत्यंत वादग्रस्त आहेत, व त्या प्रश्नांशी आपल्या विषयाचं 
प्रत्यक्ष संबंधही नाहीं. आपल्या दृष्टीने महत्त्वाची गोष्ट इतकीच की, ज्या 
वेदांविषयींची प्रामाण्यबुद्धि म्हणजे हिंदुधमांचें एक मुख्य लक्षण अस 
आपण समजतों, त्या वेदांपेकीं एका वेदांतील बराचसा भाग असा 

कीं, त्यांत आज ज्या गोष्टींस मंत्र, तंत्र, जंत्र, किंवा जारण, मारग 
उच्चाटण वगैरे नांवांनीं आपण ओळखतों त्यांचा विचार केलेला आ 
मेत्ल-तंत्र किंवा जारण-मांरण वगेरे सर्व प्रकारांचा उलगडा मानसोप' 
चारशास्त्रांतील मूलभूत तत्त्वांच्या आघारें कसा होतो हीच गोष्ट या म 
णांत सांगावयाची असल्यामुळें त्या प्रकारांचा सर्वात प्राचीन लेच 
आढळतो तें या ठिकाणीं नमूद करणें आम्हांस उचित वाटतें. अथ. हा 
इतर वेदांप्रमाणेंच शांतिकमांचा विचार असून शिवाय ““अभिचारकर्मा णन 
विचाराला बराच अवकाश दिलेला आहे. “ अभिचारकर्म ” प 
मंत्रसामर्थ्यानें आपल्या शत्रूंचा नाश करण्याचें कर्म. या कर्माचा अ ट्क 
वेदांत इतका सविस्तर विचार केळेळा आहे कीं, त्या वेदाचे ६ व 
वैशिष्टयच समजलें जातें. अथर्ववेदापेक्षां अधिक परिचित वेदभार्गा 
साक्ष वाचकांस देतां येण्यासारखी आहे. 'रुद्र' नांवाचें एक स्तोत्र वार 
माहित असेलच. या स्तोत्राबद्दल देखील अज्ञी समज़त आहे कीं, डब 
बाजूने त्या स्तोत्राची अक्षरें म्हणत गेल्यास अभिचारकर्माकडे त्या त्र 
उपयोग होतो. शंकर या देवतेवियषीं अशी कल्पना आहे कीं, अभि तवार 


। 


कम करणाऱ्या लोकांनीं आराधना करण्यास ती विक्ष योग्य राळ्या 


शकराचीं एकंदर पांच स्वरूपे असून प्रत्येक स्वरूपाचे सुख | ्थ्क 
दिशेकडे आहे, यांपैकी दक्षिणाभिमुख असलेलें रूप तेवढें हांति गत 
असून बाकोर्ची स्वरूपें रौद्रकमोस अनुकूल आहेत. वेद व बेह त्री 
स्तोत्रे यांचा विचार सोडून दिला व पुराणकालाकडे दृष्टि र्क्सै 
त्या कार्लाहि मंत्र-तंत्र ब घात-पात इत्यादि गोष्टी प्रचलित त्यां 
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दिसतें. अमक्यानें अनेक वर्षे तपश्चर्या करून अमुक देवतेपासून अमुक 
अस्त्र संपादन केलें अर्शी वर्णने पुराणांत अनेक ठिकाणी आढळतात. 
'वास्तावेक पाहतां आज ज्या प्रकारांस जारण-मारण असें किंचित्‌ तिर- 
स्कार्यंजक नांव मिळाळेळे आहे त्यांत आणि पुराणकालांतील उस्त्रांत 
ताह्विक दृष्ट्या कांहीं भेद करण्याचें कारण नाहीं. अग्न्यस्त्र सोडून शत्रूंच्या 
सैन्यांत आगीचा भडका उडवून देणे आणि मंत्रतंत्राचा उपयोग करून एखा- 
द्याला रक्त ओकावयास लावून त्याचा प्राण कासाविस करणें या दोन्ही गोष्टी 
एकाच जातीच्या आहेत. अगदीं वैदिक कालापासून तों आजच्या घटके- 
पर्येत मंत्र-तंत्र वगेरे प्रकार आपल्या या देशांत प्रचलित असलेले दिस- 
तात, मंत्र-तंत्रांच्या योगानें रोग बरे करणारे मांत्रिक आजमितीला 
किती तरी सांपडतील, व मंत्र-तंत्रांच्या सामर्थ्यांवर विश्वास ठेवणारे 
स्त्रीपुरुष किती आहेत याची गणतीच करतां यावयाची नाहीं. या सर्व 
प्रकारांच्या मुळाशी कोणते तत्व आहे, तें किती साधें व सोषें आहे, व तें 
एकदां ध्यानांत ठेवल्यास त्या प्रकारांचे अद्‌भुतत्व कसें पार नाहींस होतें, 
वगैरे मुद्यांचा विचार करण्यासाठीं, व त्यायोग हल्लीं या प्रकारांविषरयी 
जो लोकभ्रम माजलेला आहे तो नाहींसा करण्यासाठीं या प्रकरणाची 
योजना मुद्दाम केली आहे. 


रोगपरिहाराची साधनें म्हणून मंत्रतंतलादिकांचा ज्या प्रकारांत उपयोग 
केला जातो त्यांचा विचार प्रथम करूं. हे प्रकार अनंत असल्यामुळे त्या 
सवीचा विचार, नव्हे नुसती मोजदाद करणें देखील 

मंत्रतंत्रांतील दुरापास्त आहे, तेव्हां त्यांपैकीं ठळक ठळक अश्या 
रहस्य. दोन चार प्रकारांचा खुलासा करणेंच अधिक 

सोयीचे होईल. मंत्रतंत्रांचा प्रयोग करून ज्वराची 

पीडा नाहींसे करणारे कांहीं मांत्रिक असतात, व ते शैकडों लोकांस रोग- 
विमुक्त करतातही. परंतु रोगनाशाचे कार्य झाल्याचा प्रत्यक्ष पुरावा जरी 
तयार असला, तरी त्यावरून केवळ मंत्राच्या किंवा तंत्राच्या सामर्थ्याने 
रोग नाहींसा होतो असे सिद्ध होत नाहीं. वास्तावक पाहतां मांत्रिकांचे 
मैत्ल म्हणजे अगदीं अर्थहीन. शब्द असतात. किंबहुना त्या शब्दांचा 
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कोणालाही कांहींच अर्थ लावतां येऊं नये असा त्या मंत्रांच्या कर्त्याचा 
हेतु असावा असें वाटतें. जे शब्द नीट कळत नाहींत व ज्यांचे उचार 
अवघड व चित्रविचित्र असतात त्या शब्दाभोंवती गूढपणाचें आवरण 
साहाजेकच उत्पन्न होतें. 3४ ऱ्हां ऱ्हीं ऱ्हूं अशासारखी अक्षरें ऐकल्या, 
बरोबर त्यांच्या अथीचा यत्किंचितही बोधन झाल्यामुळें त्या अक्षरांमध्ये 
कांही तरी शाक्ते भरलेली आहे अशी भावना ऐकणाऱ्याच्या मनांत उद्भव 
ल्यास नवल नाहीं. ही भावना उत्पन्न करणें हाच त्या मंत्राचा उदेश असत? 
व ती उत्पन्न झाली कीं, त्या मंत्राच्या योगानें वाटेल त्या रोगाचा नार 
करून दाखवितां येईल, तंत्राची तरी गोष्ट अश्लीच आहे. ताप आलेड 
माणसाच्या अंगावरून नारळ किंवा लिंबू ओंवाळून तिन्हीसांजांच्या 
वेळीं तें भुताखतांच्य़ा नांबानें घराबाहेर टाकणें, किंवा भातावर 
द्हो ल्य गुलाळ घालून तो रोग्याच्या अंगावरून उतरून चव्हाट्यावर नेऊ, 
9 वगेरे तांत्रिक उपाय घरांतील बायका नेहमीं करीत असतात, हह 
उपाय निष्फळ होतात असेंही नाहीं. परंतु, या तंत्रांची सुद्धां गमत 
कॉ, त्यांत कांहीं एक अर्थ नसतांहि त्यांच्यामुळे रोग्याच्या मनांत 
उत्पन्न होईल अक्या कोशल्यानें त्यांची व्यवस्था केळेळी असते. पत्राव ळी त्यां 
पसरलेला तो भात, त्याच्यावर फेकलेला तो लाल <गाचा बक त व 
भाताच्या राशींत खोंचळेला तो जळता कांकडा आणि ती तिन्दी 
विलक्षण वेळ या सर्वीचा असा कांहीं एक विलक्षण परिणाम रोग्यांच्या 

वर होतो कीं, खरोखरीच पिशाचबाधमुळें आपल्याला ताप आला 
पाहजे, व या उपायाने तें पिश्याच ह्यांत होऊन आपला ताप आरती 
नाहीसा होणार अशी हढ श्रद्धा त्याच्या कमकुवत झालेल्या मनात क 
उत्पन्न होते. ही श्रद्धा उत्पन्न झाली कीं, रोग नाहींसा होण्यास दंत्रार्वी. 
छागत नाहीं, रोगनाशाच्या कामीं मांत्रिक लोक कधीं कधी 1 
उपयोग करतात. कागदावर चित्रावाचित् आकृति काढून, किंवा प 
"रु चमत्कारिक उच्चारांची अक्षरं निरनिराळ्या प्रकारें लिहून न कवि 
एका ताईतांत घाढावयाचा, आणि तो ताईत रोग्याच्या गळ्यांत नड 
: टेडावर बाधून त्यांतील यंत्राच्या सामर्थ्यांनें रोग खास नार्हींता' 
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असें सांगावयाचें, ही पद्धति अनेक मांत्रिक उपयोगांत आणतात. ताईंतां- 
तील यंत्राचा खरा अर्थ काय आहे याची रोग्यास कल्पनाही नसते. त्या 
ताईतांत कांहीं तरी विलक्षण शाक्ति भरलेली असून त्या शक्तींच्या योगे 
रोग बरा होणार येवढें मात्र त्या रोग्यास खरें वाटत असतें, व त्यास तें 
खरें वाटतें म्हणूनच रोगनाशाचें प्रत्यक्ष फल त्याच्या पदरीं पडतें. तापा- 
वरच नव्हे तर इतर सर्व ल्हान मोठ्या दुखण्यांवर मंत्रतंत्रांचे उपचार 
केटेळे आढळतात. डोकें दुखण्यावर, पोटदुखीवर, दाढदु्खीवर मंत्रांचा 
प्रयोग पुष्कळ वेळां यशस्वी होतो. मंतरलेले पाणी प्यायल्यामुळे कपाळ- 
शूळ राहिल्याचा दाखला देणारी पुष्कळ मंडळी सांपडर्ताल, दुखणाऱ्या' 
भागावर तजनीने कांहीं विशिष्ट आकाति काहून व तोंडाने मत्र म्हणूनः 
अर्धशिशी, पोटदुखी वगैरे व्याधि नाहींशा करणारी कित्येक मंडळी अस- 
वात, त्याचप्रमाणे वृश्चिकदंश किंवा सर्पदंश झालेल्या माणसास प्रत्यक्ष 
सत्यूच्या जबड्यांतून ओढून काढणारे मांत्रिकही पहावयास सांपडतात. 
कोकणांत किंवा इतर कांहीं ठिकाणीं सर्प फार निघतात, व तेथें प्रत्येक 
गांबी एखादा जबर मांत्रिक असतोच. या मांत्रिकांचें सामर्थ्य पाहिलें: 
म्हणजे कोणीहि मनुष्य आश्चर्याने थक्क होऊन जातो. त्यांच्या सामथ्यीवि- 
षर्यी शंका घ्यावयास जागाच नसते. भयंकर विषारी सापाच्या दंशानेंः 
अर्धमृत झालेल्या माणसासही हे मांत्रिक सहज लीलेने वांचवितांना पाहि- 
स्यावर त्यांच्या मांतिक सामथ्यीविषयीं साशंक राहणें अशक्यच होऊन 
जातें. मंत्रतंत्रांचे हे नानाविध प्रयोग पाहिले, आणि त्यांचें रोगपरिहारकः 
सामर्थ्य प्रत्ययाला आलें, म्हणजे साहाजिकपणेंच त्यांच्यावर श्रद्धा बसते. 
आणि मंत्रतंत्र करणारे मांत्रिक म्हणजे कोणी तरी असाधारण दैवी पुरुष. 
असून बाटेळ त्या प्रकारचे चमत्कार करून दाखविण्याचे सामर्थ्य त्यांच्या: 
अंगीं आहे, अशी लोकांची समजूत होते. 


परंतु, मंत्रतंत्रादि प्रकारांत वास्तविक पाहतां निसर्गाच्याच एका निय- 
माचा उपयोग केळेला नाहीं काय £ अमुक एका पदार्थाने किंवा कृतीने 
भाझा रोग बरा होईल अशा प्रकारची श्रद्धा रोग्याच्या ठिकाणीं उत्पन्नः 
होणे याचा अर्थ काय! या भ्रद्धेचा काय परिणाम होतो £ या श्रड्ेमुळें 
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क क मकन न्न्लल् 

-रोग्याच्या तकोतीत मनांत रोगविनादयाविषर्यी बळकट आकांक्षा उत्पन्न होत 
नाहीं काय १ ही आकांक्षा उत्पन्न होणं याचाच अ 

त्यांतील मूळभूत तकोतीत मनाकडून रोगपरिहाराची आशा त्या 

सूचनानुवातेत्वाचा त्या सूक्ष्मपेश्ींस मिळणें असाच नाही काय १ 


नियम. इत्यादि प्रश्नांचा विचार करू लागल्यास मंत्र- 


तंत्रांनीं रोग बरे करण्याच्या सर्व प्रकारांच्या मुळाशी 
'तकीतीत मनाच्या सूचनानुवर्तित्वाचा नियम असल्याचें तत्काळ दिसून 
येतें. या बाबतींत अत्यंत महत्त्वाची जी गोष्टती ही काँ, मंत्रतंत्राचा 
कोणताहि प्रकार पहा, त्यांत रोग्याच्या श्रद्धेवर सर्व गोष्टी अवलंबून आहेत. 
मंत्राचे विचित्र उच्चार, तंत्रांतील चमत्कारिक काति व यंत्रांची विलक्षण 
रचना या सवोचा उद्देश हया असतो कीं, त्या विचित्रपणामुळें रोग्याचे 
मन एकदम विवेकशून्य होऊन, त्याचा भाबडेपणा जागत व्हावा, 
रोग्याची श्रद्धा हस्तगत केल्याखेरीज कोणत्याहि मांत्रिकाला कार्य कररता 
येणार नाहीं. दुसऱ्यापासून मंत्र घ्यावयाचा म्हणजे ग्रहणाच्या दिवर्शी 1 
-नदीच्या पाण्यांत उभें राहून तो घ्यावा लागतो, त्या मंत्राचा लाखों वेळी 
जप करावा लागतो, असे केलें तरच मंत्रसामर्थ्य प्रात होते, व तै मार 
- झाल्यावरही त्रतस्थ राहिलें तरच ते टिकते, असे म्हणतात. याचा अर्थ 
हाच कीं, मंत्र घेणाऱ्या माणसाच्या मनाचा त्या मंत्रावर या सर्व गोष्टी" 
मुळें दृढतम विश्वास बसतो. तापावर मत्र टाकणाऱ्या मांत्रिकाचाच ज्र 
मंत्रावर विश्वास नसेळ तर ताप कसा नाहींसा होईल £ त्याचप्रमा 
गळ्यांत तापाचा काळा गंडा बांधूनही, तो गंडा म्हणजे इतर काळ्या 
दोऱ्यांप्रमाणेंच एक काळा दोरा अशी श्रद्धाविद्दीन समजूत रोग्याच्या 
मनांत असली तर ताप जाणार कसा १ तात्पर्य, मांत्रिक व रोगी या 
; दोघांच्याही मनांत मंत्राविषयी पूर्ण श्रद्धा असेळ तरच उद्दिष्ट कार्य सिक , 
जाईल. ही श्रद्धा असली म्हणजे वाटेल ते चमत्कार करून दाख 
येतील, कपाळदुखीसारख्या क्षुलुक तक्रारी तर बंद होतीलच, पण 
-नेच्या महिने हाडी खिळलेला ज्वर नाहींसा होईल, वर्षानुवषे धर * 


ऱ्ससं ९ 1. व चरन: ग 


वितां 
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वगेरे असाध्य रोगहि नार पावतील. हेंचसें काय, एखाद्या मांत्रिकाची 
आपल्या मंत्रावर जर लोकोत्तर श्रद्धा असेल तर तो आपल्या ओंजळीं- 

तील पाण्याच्या नुसत्या सिंचनाने सर्पदांशेत माणसं खडखडीत बरी करील, . 
दश करून पळून गेलेल्या सापाला नुसत्या मंलोचारानें वाटेल त्या जागीं 
खेंचून आणून विष ओकावयास लावील, किंवा प्रत्यक्ष श्रीशंकराप्रमाणे 
भुजंगांच्या माळा करून आपल्या गळ्यांत घाळून हिंडेळ, या व इतर 
चमत्कारांच्या राक्‍्यतेविषयीं मुळी आमचा वादच नाहीं. आमचा मुद्दा 
येवढाच कीं, तकोतीत मनाचें सूचनानुवार्तेत्व व त्याचा शरीराच्या व्यापारा- 
वरील ताबा हीं जीं दोन महत्त्वाची तत्वे मानसोपचारवाद्यांनी आपल्या 
पद्धतीसाठी मान्य केलीं आहेत, त्या तत्त्वांच्या पायावरच या सवे चमत्का- 

रांची उभारणी झालेली आहे. श्रद्धाहीन रोगी मांत्रिकाकडे उपचारासाठी 
गेला तर अत्यंत जबरदस्त मंत्रही निष्फळ ठरतील. मात्र, मांत्रिकाकडे 
जाऊनही आपली श्रद्धाश्वून्य वुद्धि कायम ठेवणें अंमळ कठीण आहे. 

कारण, त्या मांत्रिकाचें एकंदर वागणे, त्याची भाषा, त्याची चर्या, 

त्याच्या भक्तांनी त्याच्या भोवतीं केळेली गर्दी वगेरे गोष्टींमुळे त्या मांत्रिका- 

भोंवतालचें वातावरण असे कांहीं बनून गेलेले असतें कीं, त्या वातावर- 
णांत जाऊनही आपल्या मनाची स्वतत्न वृत्ति अभंग ठेवण्यास श्रमच 
पडतात. मांत्रिकाकडे जाणारा मनुष्य बहुतकरून त्याचा गुलाम बनतो, 
याचें कारण हेंच होय. त्या मांत्रिकाच्या मनांत विलक्षण शाक्ते स्फुरण 
पावत असल्यानें त्याच्यापुढे जाणाऱ्या प्रत्येक मनुष्याच्या मनावर तो 
मांत्रिक ताबा चालवूं शकतो. यावरूनही जर कांहीं सिद्ध होत असेल तर 
त हच कों, एका माणसाला दुसऱ्याचे तकातीत मन ताब्यांत घेतां येते 

व त्या मनास पाहिजे तशा सचना करून त्यांच्या दवार त्याच्या शरीराच्या 
वाटेल त्या अवस्था उत्पन्न करतां येतात. या एकाच तत्त्वाचे निरनिराळे 
उपयोग करून दाखविण्याचे काय मांलिक लोक करीत असतात. मानवी 
मनाचें स्वरूप काय, तकोतीत मनाचा सर्वे शरीरावर अधिकार कसा 
चाळतो, तकांतीत मन सूचनानुवार्त कसें आहे वगेरे शास्त्रीय गोष्टींच 
ज्ञान या मांत्रिकांस नसतें. परंतु, मूळ कारखान्यांत, वीज कशी उत्पन्न 
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“होते, ती बीज शहरांतील सर्व रस्त्यांतून कशी नेतां येते व तिच्या योगानें 
ट्रॅमगाडीला कसें चलन मिळतें, यांपैकी एकाही गोष्टीचे रेसभरही शान 
नसणारा ड्रायव्हर ज्याप्रमाणें टूम कुदालपणें चालवितो, त्याचप्रमाण 
ऱमानवी मनाच्या मूलभूत नियमांविषर्यी पूर्ण अज्ञ असलेला मांत्रिक मोठ्या 
'कौशल्यानें रोग्याला बरा करतो. ड्रायव्हरला तिचे ज्ञान नसलें तरी वीज 
कार्य करते म्हणूनच टूम चाळूं शकते हें जसें खरें, तसेंच मांत्रिकाला 
त्याचें शञान नसळें तरी तकीतीत मनाचें कार्य विशिष्ट नियमांनुसार चालतें 
"म्हणूनच रोगपरिहार होतो, हेंहि खरें, 

नेहमींच्या सर्वसाघारण शारीरेक रोगांखेर्राज आणखी एएका विचित्र 


-रोगार्चे आपल्याकडे फार बंड माजलेळें आहे, व त्या रोगावर्रीलळ उपचा” 


रही ठरीव असून त्या उपचाराविषर्यी रांका प्रद, 
पिशाचपीडेचे शिंत केल्यास श्रद्धावान मंडळीस राग येतो. ४ 
रोग. रोग आमच्या वाचकांपैर्की प्रत्येकाच्या पा€ 
नसा तरी निदान ऐकण्यांत तर खास असेल* 
या रोगाचें नांव “ पिद्याचबाघा,. ?” अमक्याला पिद्ाचबाधा की 
आहे, किंवा पिशाच लागलें आहे, किंवा भुतानें पछाडले आहे, 
आपण पुष्कळ वेळां ऐकतो. या पिझाचांमध्यें भूत, समंध, र 
मुंजा वगेरे अनेक प्रकार आहेत; व निरनिराळ्या निर्मित्तांनँ नी 
निरनिराळ्या स्त्रीपुरुषांस पछाडीत असतात. एखादी सासू मेल्या“ 
आपल्या सुनेचा छळ पुरा करून घेण्यासाठीं तिच्य़ा बोकांडी तत 
किंवा, एखाद्या घरांत समंध असतो व त्याच्या गुप्त संपत्तीला सप* 
णाऱ्या माणसाच्या मानेवर तो बसतो; किंवा, आपल्या पाठीमागें आ" 
नवर्‍्यानें दुतरी बायको केल्यास तें सहन न. होऊन एखादी स्त्री >. 
सवतीचा पिद्याचरूपानें छळ करते, किंवा तिच्या अंगांत येऊं डा. 2 
किंवा तिन्हीसांजांच्या किंवा मध्यरात्रीच्या वेळीं पिंपळावर वस्ती करणा 
सुंजे-ब्रह्मचारी अवस्थेंत मेलेल्या लहान मुलांची पिश्याचें-झाडाखा& 
जाणाऱ्या माणसांच्या पाठीस लागतात, व त्यांना नाना प्रकारांनी 
दवेऊल त्यांच्याकडून हवी तीं श्यांतिकारक कर्मे झाल्याखेर्रांज त्यांची मार्नर्थ 


हडळ, 
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सोडीत नाहींत. हे व इतर असेच समज आपल्या समाजांत प्रचलित 
आहेत; आणि अशिक्षेत स्त्रीपुरुषांचाच तेवढा असल्या गोष्टींवर पूर्ण 
विश्वास असतो असें नसून, चांगल्या सुशिक्षित व 

विलक्षण प्रकार. सुसस्कछृत मंडळीस देखील हे प्रकार विश्वसनीय 
वाटतात असा अनुभव अनेक वेळां येतो. सुरी- 

क्षित माणसांचा या गोष्टीवर विश्वास बसण्याचे कारण इतकेंच कीं, ज्यांना 
भूतबाधा झालेली आहे अशा लोकांचे नानाप्रकारचे हाल प्रत्यक्ष त्यांच्या 
दृष्टसमोर दिसत असतात, आणि हे हाळ कोणत्याही डॉक्टरी किंवा 
बैद्यकी उपचारांनी बंद न होतां कांहीं विशिष्ट उपचार केल्याबरोबर ते 
नाहीसि झाल्याचा प्रत्यक्ष पुरावा नेहमीं मिळण्यासारखा असतो. भूत- 
बाघेच्या विविध प्रकारांचे व त्यामुळे सोसाव्या लागणाऱ्या हालअपेष्टार्चे 
वर्णन करवयाचें म्हटल्यास हजारों पानांचा अथही अपुरा पडेल. अमक्या 
मनुष्याला भूत लागलें असें त्याच्या आसेष्टांनी ठरविले, व आपल्याला 
पपेशाचबाधा झाली असें त्या मनुष्याच्याहि मनानें एकदां घेतलें, म्हणजे 
त्या माणसाच्या शरर्रारांत कोणत्या रोगाचा उद्धव होईल तें सांगतां येणार 
नाहीं. फणफणणार्‍्या तापाने त्याचें अंग होरपळून निघेळ, ओकतां ओकतां 
त्याचीं आंतडीं सेल होतील, किंवा ठराविक मुदतीने किंवा रोज ह्वि 
भरून त्यांचे थडथडणारें शरीर पाहणाराला जबरदस्त हिंवानंतर तो जिवंत 
तरी कसा रहातो याचें आश्चर्य वाटेळ, कांहींना पिशाचबाधेमुळें पुरते 
बेड लागतें," व वेडाच्या भरांत त्यांच्या हातून काय काय गोष्टी होतील 
त्याचा नियम नसतो. कोणत्या तरी एकाच कल्पनेचा निदिध्यास घरून 
त्या कल्पनेला अनुसरून हे वेडे वागत असतात. मात्र साध्या वेड्यापेक्षां 
पिश्याचबाघेमुळे झालेल्या वेड्यांचे वेड निराळ्या प्रकारचें असळेळ ओळखतां 
येतें, कारण, ज्या पिश्ञाचानें तें वेड उत्पन्न केलें असेल त्या पिशाच्याच्या 
नांवागांवाचा उल्लेख त्या वेड्याच्या भाषणांत वारंवार होत असतो. 
असल्या पिश्ाचकृत वेड्यांच्या उदाहरणांमेक्षां तात्पुरत्या वेळे पुरतें पिशाच 
अगांत संचरून पिद्राचाप्रमाणें कृति करणाऱ्या माणसांची उदाहरणें 
अधिक आढळतात. ज्यांच्या अंगांत मधून मधून पिशाच येतें असल्या 
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माणसांची स्थिति पाहिली म्हणजे अंत:करणाचें पाणी झाल्यावांचून रहात 
नांही. पिद्याचसंचार झालेला नसला म्हणजे हीं माणसे चांगल्या घड” 
नाट आहण्यासुरत्या माणसांप्रमाणे सर्व व्यवहार सुरळीतपणे करीत 
असतात. परंतु, एकदां पिशाचसंचार झाळा की, मग या माणसांचा 
सनुष्यपणाच पार नाहींसा होतो असें म्हणावयास हरकत नाही. अन 
पाण्यावांचून रात्रंदिवस निश्चे्ट पडणे, किंवा राक्षसाप्रमाणें अन्नाच्या 
राशीचा फन्ना उडावेणें; सबंद रारीर ठळें पडटन सर्व प्रकारची हालचाल 
बद होणें, किंवा वानराच्या चपलतेनें घराच्या छपरावर किंवा झाडावर 
चढणे व उड्या मारणे; वाचा अजिबात बंद होणें, किंवा भाषेचा 


विलक्षण अस्खालित प्रमाह सुरूं होणे-अश्या परस्परविरुद्ध प्रकारांत त. 


बाघेची परिणति झाळेली निरनिराळ्या उदाहरणांत दिसून येते. पित्याचे 
संचार झालेल्या स्त्रियांच्या अंगी तेवढ्या वेळेपुरत कर्धी कधीं असें वि 
क्षण सामर्थ्य उत्पन्न होतें की, चार चार ताकदवान पुरुषांना देली आका न 
अनावर होतात. तसेंच भुताने पछाडलेल्या कांहीं स्त्रिया इतक्या १ 
पदाथाचे त्या वेळेपुरतें भक्षण करतात कीं, त्या पदार्थांचा नुसता १! 
निर्देशही इतरांस किळसवाणा वाटेल इतकेंच नव्हे, तर त्यांना स्वतः 
सद्धा शुद्धीवर असतांना तिरस्करणीय वाटेल, एका पिशाचपीडित खची 
अशी हकीगत सांगतात कीं, कधी कधी अगदीं एकाएकीं तिच्या नर्र 
उगड्याळठा आग लागत असे, किंवा तिच्या डोक्यांत उवांच्या पणाची 
राशी उभ्या रहात, किंबा सुग्रास अन्नाने भरलेल्या तिच्या ताटांत रार र 
ढीगच्या ढीग दिसूं लागे. भूतवाधेच्या या प्रकारांच्या हकीकती ह 
ल्याला वाटेळ तितक्‍या ऐकावयास मिळतील, हे प्रकार प्रत्यक्ष पा 
साणस फार थोडी भेटतात, आणि असल्या प्रकारांची रसरमरित (० 
करणाऱ्या माणसाला “ तूं स्वतः हें पाहिळें आहेस कां £ ”. असे वस्र 
ठासून विचारलें तर, अमक्या तमक्यानं तं पाहिळें आहे असला री, 
हवाला दण्यापलीकडे त्या माणसाला कांहीं सांगतां येत नाहीं, १८... 
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पिशाचपीडित माणसास पिशाचमुक्त करण्याचे मार्ग . मुख्यतः दोन 
आहेत. एक त्या माणसास एखाद्या मांत्रिकापुढें नेऊन उभें करणें, किंवा 
पिशाचांस घालविण्याबद्दल प्रसिद्ध असलेल्या देव- 
* पिशाचसुक्ततेचीं स्थानांपैकीं किंवा तीर्थक्षेत्रांपेकी एखाद्या ठिकाणी 
साधने. त्यास नेऊन ठेवणें. मांत्रिकापुढे पिशाचपीडित माण- 
साला नेलें असतां झाड, फूक, अंगारे, धुपारे 
वगैरेंच्या सहाय्यानें व मंत्रोचाराने त्या पिज्ाचाला स्वतःचे नांव सांगा- 
वयास लावून त्याच्याकडून त्याचा हेतूहि वदविण्याचे कार्य मांत्रिक करीत 
असतो; व शेवटीं अनेक उपाय करून, व प्रसंगविदेषीं त्या पिशाचास म्हणून 
पिशाचपीडित माणसास वाटेल तशी मारहाण करून मांत्रिक त्या पिश्ञाचाला 
त्या माणसाचे शरीर सोडून जावयास लावतो. अक्या वेळीं पिशाच 'तें झाड 
सोडून गेलें? असें म्हणण्याचा प्रघात आहे. पि्याचबाधा नाहींशी करण्या- 
बद्दल कांहीं कांहीं देवस्थाने फार प्रासिद्ध आहेत; गाणगापूर, नरसोबाची 
वाडी, किंवा बी. बो. सी. आय. रल्वेवर्रीळ उजा ही अशींच देवस्थाने हात. 
अशा. एखाद्या देवस्थानीं जाऊन पिश्याचमुक्ततेची प्रत्यक्ष प्रतीति घ्याव- 
याची म्हटल्यास वाटेळ तितकी मिळण्यासारखी आहे. पिशाचपीडित 
माणसाला देवाच्या समोर नेऊन त्याची पूजा [किंवा सेवा करावयास सांगि- 
तल्यास ती गोष्ट तो साफ नाकारतो. देवाला प्रदक्षिणा घालण्यास त्याची 
सुळींच कबुली नसते. ईंश्वरनामाचा जप करावयास सांगितल्यास तो ऐकत 
नाही. मात्र त्या विर्वाक्षत स्थानाच्या देवाच्या आरतीच्या वेळीं, किंवा 
अशाच कांही ठराविक प्रसंगीं त्या स्थानीं धरून आणलेली सर्व पिश्ाचें 
ताळ्यावर येतात; ईश्वराच्या भजनाचे तेज त्यांना असह्य होऊन ती देवा- 
घुढें लोटांगणें घालतात; किंवा गडवडा लोळावयास लागतात; आपण 
देवाला शरण आल्याचें मोठमोठ्याने ओरडून किंवा किंकाळ्या फोडून सांग- 
तात; व शेवटीं देवाच्या सामथ्यापुढें पूर्ण इतबल झाल्यावर एखद्या नदीच्या 
डोहांत घांवत जाऊन बुडी मारतात. असें झाळें म्हणजे बुडी मारून 
बाहेर निघालेल्या माणसाच्या अंगांतील पिज्याच त्याला सोडून निघून 
34 
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गेळेळें असतें; व सहसा त्या माणसाला त्या पिद्याचापोसून पुन्हा कर्ा्शि 
उंपसर्ग पोंचत नाहीं. ” 
पिशाचबाघेच्या प्रकारांचे व त्यावरील उपायांचे इतकें लांबलचक 
वर्णन या ठिकाणीं आम्ही केळें ते येवळ्याच कारणाकरितां कीं, या प 
प्रकारांत व त्यावरील उपचारांतही तर्कातीत मनाच्या युणधमोच्या 
मांचा व त्या मनाच्या सूचनानुवार्तत्वाचा पुरावा कसा मिळतो समं 
यापुढें आम्ही जे थोडक्यांत विवरण करणार आहे ते वाचकांस स्प्ट्द 
जावें, ज्यांत पिशाच लागलें आहे अशा माणसांच्या अनन्वित 
पाहणारांस त्यांमध्यें अमानुषपणाची किंवा पिशाचवृत्तीची न: | 
साहजिक आहे. परंतु, खरोखरच पिश्ञाचयोनि म्हणून एखादी य अंगात 
काय £ या योनीचे रहिवाशी मनुष्य योनांतील स्त्रीपुरुषांच्या कस्त 
संचारतात काय ! कां, पिशाचयोनि वगेरे गोष्टी केवळ आपल्या माणसात 
नेनें निर्माण केलेल्या असून, पिद्याचपीडित असें आपण ज्या माणे दी 
म्हणतों त्यांच्या सर्व काते तर्कातीत मनाच्या नियमांप्र | 
असतात १ प्रकारांचा र्ड 
वरील प्रश्नांचा विचार करूं लागल्यास पिद्याचर्पाडेच्या थ्या, पॉर्वशी 
गडा होण्यास फारसा अवाधे लागणार नाहीं. या ग्रेथाच्या चव वि 
व सहाव्या प्रकरणांतील विवेचन ज्यांनीं क: नवी 
पिशाच कल्ले वाचले असेल त्यांना हें नव्याने सांगा तूची 
लागतें. कीं, परसूचनेच्या योगानें म्हणा किंवा र्न क्या 
योगानें म्हणा, माणसाचे तार्किक "ण. प्त 
छतप्राय झाळें व त्याच्या तकांतीत मनावरील नेहमीचे दडप हहत 
नाहींस झालें कीं, त्या वेळेपेयेत निद्वितावस्थेंत साहिळेली को पड 1 
किंवा विचारमालिका तर्कांतीत मनाच्या गुत्त निधींवून नोड न्य 
सरवंद शरीरावर ताबा चालविण्यास सुरवात करील, त्याचा कक र्तरी 
नाही. मनुष्याच्या तर्कांतीत मनाच्या विचारसंग्रहांत कल 9 
विचारांची व विकारांची भर पडत असते, व. त्या विकारा१च 
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पत्यक्ष त्या माणसाला देखील नसते. शिवाय, आम्हीं सहाव्या | 
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सांगितल्याप्रमार्णे, तर्कातीत मनाची स्मरणशक्ति इतकी जबरदस्त आहे 
की, त्याच्या संग्रह्ांत एकदां एखादा विचार किंवा विकार जाऊन पडला 
कॉ, मग तो तेर्थे त्या ठिकाणी कायमचा राहणार, इतकेच नव्हे तर राज्य- 
अष्ट झालेला एखादा राजा ज्याप्रमाणें सांधे सांपडतांच आपलें निशाण 
उभारून राज्याची सुत्रे आपल्य़ा हार्ती घेतो, त्याप्रमाणें संधि सांपडल्या- 
बरोबर पूर्ण प्रकट होऊन शरीराच्या सर्व व्यापारांवर हुकूम चालविण्याचा 
शुण तकांतीत मनांत गुत्त व अज्ञात रूपार्ने राहणाऱ्या प्रत्येक कल्पनेच्या 
ठिकाणीं आहे. एखाद्या तरुण मुर्लांचें विजवराशी ल्य़ झाल्यानंतर,आपली 
मेळेली सवत भूत होऊन आपल्याला लागणार तर नाहीं अशी कल्पना 
पक क्षणभर घर्री तिच्या मनांत येऊन गेली असली तरी ती तिच्या 
. तकातीत मनाच्या अविनाशी संग्रहांत जाऊन बसेळ, आणि पिशाचबा- 
घेर्ची अहृद्य व सूक्ष्म बीजे त्या नववधूच्या ठिकार्णी पेरली गेल्यासारखे 
होईल, या अंधुक कल्पनेला पुढें केव्हांहि कोणत्याहे प्रकारचें उत्तेजन 
मिळाळें नाहीं तर तिचे हृरय परिणाम कर्धींच होणार नाहींत. परंतु, उलट 
आपल्या नवऱ्याबरोबर एकीकडे संसार करीत असतांना, मेलेल्या सवती- 
चेच विचार रालंदिवस करण्याची अपायकारक संवय त्या तरुण स्त्रीला 
जर जडली तर ती मूळची अंधुक कल्पना रोजच्यारोज अधिकाधिक स्पष्ट 
होत जाईल, तिर्मे भूतबाघेच्या ज्या ज्या गोष्टी माहेरी, सासरी किंवा इतर 
'डिकार्णी ऐकल्या असतील त्या सर्व वारंवार मनांत येऊन त्या लितक्या 
बयना तिच्या मनाला मिळाल्यासारखें होईल. आपल्ीहे मृत सवत कदा- 
चित्‌ पिशाचरूपानें आपल्याला अमुक अमुक प्रकारांनी छळील अशी 
जोराची स्वयंसूचना तिच्या तर्कातीत मनाला सारखी मिळत राहील. ह्ळूं 
हळूं तिचें भय हढावत जाईल, जे नले पहावयास किंवा ऐकावयास मिळेल. 
स्या सर्वांचा अर्थ आपल्या पिश्याचबाधेच्या कल्पनेस अनुकूल असा करीत 
बसण्याचा तिला चाळा लागेल, व आपणास सवत '' लागेल * अशा 
भविष्य कालवाचक कल्पनेची परिणाते आपल्याला सवत “' लागळीच 
आहे? अशा वर्तमान काळवाचक हढ भीतींत होईल. इतकें झाल्यावर 
तिच्या तार्किक मनाचा हलके हलके लोप होत जाऊन तिच्या बोलण्या- 
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चालण्यांत विचित्रपणा उत्पन्न होईल. तो विचित्रपणा वारंवार ध्श', | 
आला म्हणजे तिच्या नात्यागोत्याच्या माणसांस पिद्याचबांधेचा 
येऊन तो संशय तिच्या देखत बोळून दाखा. 
परसूचना  मूर्खपणाहि त्यांच्या हातून घडल्याखरीज ९, 
व नाहीं. या त्यांच्या बोलण्यामुळें त्या तरण १ 
स्वयंसूचना. मनाला “ परसूचना ” मिळून तिची ६ 
भीति पूर्ण दृढ होऊन बसेल, “ परसूचना 
“ स्वयंसूचना ” हीं दोन पोषक द्रव्ये एकसारखी मिळत गेल्यामुळ ज्र 
चबाधेची भावना त्या स्त्रीच्या मनांत खोळ रुजेळ, आणि » 
अशी येईल कीं, तिच्या तर्कातीत मनांतील पिद्याचबाधेच्या '.४ 
सामर्थ्य अमर्यादितपणें वाढून त्यापुढे तार्किक मन अजीबात डत. 
पिशाच लागलेल्या माणसांच्या कृतीविषयीं ज्या ज्या कल्पना 
“केल्या असतील, किंवा सवतीचे भूत आपणांस अमुक प्रकारे 
ज्या कल्पना तिच्या तकांतीत मनांत पहिल्यापासून भिनून 
'त्या सर्व कल्पनांप्रमाणें हुबेहूब ती ओरड्ट॑ं टागेळ, किंवा वायू 
माणें घांवेळ, किंवा अन्नसेवनावांचून रात्रांदिवस पडून राह. हॉ 
विलक्षण कृति करील, किंवा सवतीचीच भूमिका स्वीकारून १. की 
लागेल; आणि तिला तिची सवत लागल्याविषयीं सर्वांची पूर्ण खातर ह 
देवक्ाषि व मांत्रिक यांच्या उपचारांची योजना झाल्यावांचून 
होणार नाहीं असा अभिप्राय सर्वजण व्यक्त करतील. टि 
सवत लागण्याच्या प्रकाराची मीमांसा एक उदाहरण म्ह्पूर / 
* येथें केली आहे. मनुष्य नेहमींच्या सुस्थितींत असला र... 
तार्किक मनाचा दाब तर्कातीत मनावर असतो; परंतु,कार्ही ता ६, 
दाब नाहींसा किंवा कमी झाला म्हणजे तकांतीत मनाच्या का 
किंवा अनेक कल्पनांस हर्ररावर तावा चालविण्याची संचि ; दर. 
. माणसाचे बोलणें चालणे विकृत होतें; व तककांतीत मनाची हर 
केल्याप्रमाणें मोकाट सुटलेली कल्पना जर पिशाचाविषयक अ हवा. 
_ भूत लागलें आहे असें तो मनुष्य आपल्या तोंडानें सांगती? 


आपल्या देशांतील मानसोपचाराचीं विकृत स्वरूप १९५. 


५५/५५/५५५५” 


र्‍भूताच्या भूमिकेशी तादात्म्य पावून तसं वर्तन करूं लागतो, किंवा कार्ही 
इतर चिन्हांवरून त्याला पिशाचबाधा झाली आहे असं लोकांस वाटतें. 
या दिशेनं विचार केल्यास केवळ सवत लागण्याचीच गोष्ट नव्हे, तर पिशाच- 
बाधेचे इतर प्रकार देखील तकांतीत मनाच्या कायद्याखालींच कसे येतात, 
हें आमच्या वाचकांस निराळें सांगावयास पाहिजे असें आम्हांस 


-वाटत नार्ही. 


पिश्याचबाधेचा ज्या तत्त्वांवर उलगडा होतो, त्याच तत्त्वांच्या योगानें 
धपिशाचवाघेवरील सर्व उपचारांचाहि उलगडा करतां येईल हें उघड आहे. 
देवक्ाधि किंबा मांत्रिक ज उपचार करतात त्यांचें 
पिश्ञाचमोचनाचा बरेंचर्स विवेचन या प्रकरणाच्या पूर्वमागांत आळेंच 
उलगडा. आहे. मंत्र-तंत्र वगेरे प्रकारांतील साम्थ्यांचा खरा 

उगम कशापासून होतो याबद्दळ आम्हीं आपले' 


“विचार त्या ठिकार्णी प्रगट केलेच आहेत. साध्या ज्वरावरील किंवाः सर्प- 


देशावरील मंत्र, आणि पिशाचबाधेवरोल मंत्र यांत वस्तुतः कांहींच फरक: 


-नसल्यामुळें दोहोंचाहि उलगडा एकाच रीतीनें होतो. रोग्याचे तर्कातीत मन 


ताब्यांत घेऊन त्याच्या द्वारे साधा मांत्रिक रोगविनाश करतो, त्याचप्रमाणे 
'पिश्याचपीडित माणसाच्या तकांतीत मनावर आपल्या तार्किक मनाची 
हुकमत प्रस्थापित करून योग्य सूचनांच्या द्वारे, देवकाषि किंवा उच्चाटन 
केरणारा मांत्रिक पिद्याचापासून त्या “ झाडाची मुक्तता करून 
दाखवितो. विवक्षित देवस्थानांत पिशाचाविमोचक सामर्थ्य असतें या गोष्टीचे 


देखील या दृष्टीने पाहतां गूढ वाटण्याचें कारण नाहीं. मनुष्याच्या नेहमींच्या 


स्वाभाविक स्थितींत तार्किक व तर्कांतीत मनामध्ये एक प्रकारचा नाजूक 
तोळ कायम रहात असतो. हा तोल सुटला आणि तर्कातीत मनाचा शरी- 
रावर फाजील अधिकार गाजू लागला कीं, मनुष्याच्या मनाची व त्यामुळें 


'देहाची विकृत स्थिति उत्पन्न झाल्याबांचून रहात नाहीं. या विकृतीला . 


साध्या रोगाचें स्वरूप प्रास्त होईल, किंवा पिशाचबाधेचं स्वरूप येईल, 
ऱ म मनाचे ठ व्य > 

अर्थात्‌ तर्कांतीत मनाचें अमर्यादित्व बंद करणें व नेहमींप्रमाणें तार्किक 
भनाच्या दाबाखालीं त्यास आणून ठेवणें, म्हणजे रोगाचा, किंवा पिाच- 
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बाघेचा नाश करणें होय. ही गोष्ट एकाच साधनानें करतां येते, व त 
साधन म्हणजे तकांतीत मनास “सूचना?” देणें हें होय. हें “सूचना 
देण्याचे कार्य वैद्य, डॉक्टर, मांत्रिक किंवा देवत्रद्रषि यांपैकीं कोणी केली. 
किंवा एखाद्या देवस्थानाच्या किंवा तीर्थांच्या विर्वक्षित बातावरणाकडरत 
झालें, तरी तें सारखेंच. आमच्या म्हणण्याचा विपरीत अर्थ कोणीहि 
नये अस सुचविणे या ठिकाणीं अवश्य आहेस वाटतें. ज्या प्रकार 
पिक्याचबाधेच प्रकार म्हणतात ते प्रकार घडतच नाहींत, किंवा देव व 
व देवस्थानें यांच्याकडून त्या प्रकारांचे निर्मूलन होत नाहीं, असे र 
ण्याचा आमचा हेतु नाहीं. पिश्ाचर्योन खरोखरच अस्तित्वांत क्री 
किंवा नाहीं या अत्यंत वादग्रस्त मुद्यावर एकदम नकारात्मक मत परदा | 
किंवा प्रस्थापित करण्याचाहि आमचा मुख्य उद्देश नाहीं. आम्हास नगी 
गाष्ट स्पष्ट करावयाची ती अशी कीं, तकांतीत मनाच्या गुणधर्मारडरत 
आणि परसूचना व खयंसूचना यांविषयी ज्या नियमांचा मार्गा€ क्र 
प्रकरणांत आम्ही उहापोह केला त्या नियमांनुसार, पिक्याचबाधेचे रति 
व त्यांवरील नाना प्रकारचे उपचार यांचा उळगडा करतां येतो” र 

जश्या इतर अनेक शाक्ते भरलेल्या आहेत तद्वतच सूचनाशार्क्त वॉ 
भरलेली आहे; आणि वायूच्या वेगानें हालळणाऱ्या पवनचक्की | 
तिच्यांत पिशाच संचरलें आहे असे म्हणणे जितके शासत्रधद ठरेल ही 
केच एखाद्या माणसाच्या विलक्षण कृति पाहून त्यास पिद्याचबाधा की 
आहे अल्ले म्हणणीह ठरेल, ज्यास पिशाचचेष्टा म्हणतात ॥। 
नैसर्गिक शक्तीचे खेळ आहेत, व पिद्याचविमोचनाचे कार्यीहे १८ 8). 
दैवी नसून नैसर्गिक शक्तीचाच उपयोग केल्याचा तो एक परिणार्स 
येत्रढी गोष्ट आम्हांस उलगडून दाखवावयाची आहे. की 


जारण, मारण, उच्चाटन, झाड, फूक, नवस, ताईत, द्षट, गडी 
या सन गोष्टींच्या मुळाशी सूचनेचा नियम आहे. मूठ मारणे, ढु |. 
घरांत मंतरलेले तांदूळ किंवा लिंबे फेकणे वगेरे प्रकारांचा प्रचार “र्व 
कांहीं प्रांतांत विशिष असलेला आढळतो. या प्रकरणांतील 

विवेचन वाचकांस नीट समजलें असल्यास या जारणर्मार 


व 


शिडी. 
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प्रकारांचाहि खुलासा स्वतःच्या मनाशी समाघानकारक रीतीनें त्यांस 
इतर गूढ प्रकार व करतां येईल. कदाचित्‌ कोणी या व ठिकाणीं 
ढ आम्हांस असा प्रश्न करील कीं, “ अहो, तुम्ही 
सूचनांचा नियम. म्हणतां तें सर्व ठीक आहे. पण, चेटकीचे - 
कांहीं प्रकार असे आहेत कीं, त्यांचा खुलासा तुमच्या मीमांसेप्रमाणें 
होत नाहीं. उदाहरणार्थ, एखाद्या माणसाच्या अंगावर एकाएकीं 
बिब्याच्या फुल्याच फुल्या उमटलेल्या दिसतात, याचा उलगडा तुम्ही 
कसा कराल! ” या प्रश्नावर आमचें असे उत्तर आहे कीं; सवो- 
गावर विब्याच्या फुल्या उठणे हा देखील जबरदस्त स्वयंसूचनेचाच 
परिणाम होय. स्वयंसूचनेच्या सामर्थ्यांच्या कमी ज्यास्त प्रमाणाने अशक्‍य 
वाटणाऱ्या गोष्टी शक्‍य होतात. स्वयंसूचनेच्या योगानें भयंकर ताप 
अंगांत उत्पन्न करतां येतो, अंग थंडगार करतां येतें; आणि बन्हींम 
या प्रसिद्ध शास्त्रज्ञाने तर सप्रमाण सिद्ध केलें आहे कीं, स्वयंसूचना जोराने 
दिल्यास हातावर किंवा इतर ठिकार्णी “'पालिस्तर'”” उत्पन्न करतां येतें. 
या गोष्टी विचारांत घेतल्या असतां स्वयंसूचनेचा जोर झाल्यास अंगावर 
बिन्याच्या फुल्या उठण्याच्या प्रकारांत अतक्ये असे कांहीं दिसत नाहीं. 
त्याचप्रमाणें बोडणाच्या प्रसंगीं किंवा महालक्ष्मीच्या दिवशीं कांहीं: 
स्त्रियांच्या अंगांत देवी संचरते या प्रकाराचेंहि स्पष्टीकरण करतां येतें. हे 
अंगांत येण्याचे प्रकार बहुतेक वाचकांच्या पाहण्यांत असतील. अशा प्रकारांत : 
कांहीं तरी लबाडी असण्याचा संभव फार. कांहीं प्रकार खरे असतात, व 
त्यांच्या बाबतींत. आश्चर्यकारक गोष्टी दृष्टीस पडतात. महालक्ष्मीच्या 
दिवर्शी अंगांत आलें असतां जळत्या कापराच्या वड्या भक्षण करणाऱ्या 
व रालींचे बारा तास सारख्या घागरी फुंकणाऱ्या एक बाई आमच्या 
माहितींतल्या आहेत. त्यांच्या अंगांत येण्याचाहि खुलासा स्वयंसूचनेच्या 
तत्त्वानुसार सहज होतो. आज बोडण आहे किंबा महालक्ष्मीची पूजा 
आहे ही कल्पना मनांत आल्याबरोबर अंगांत येण्याविषर्यांच्या स्वयंसूच- 
नेचा त्या बाईंच्या ठिकाणीं इतका जोर होतो कों, त्यांचें तार्किक मन 
पार नाहीसे होऊन त्यांचें शरीर तर्कातीत मनाच्या ताब्यांत लञातें, व 
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सामान्य स्रीच्या देहाला अशक्य अशा कृति त्यांच्या देहाकडून होऊं 
छागतात. एखाद्या स्त्रीच्या अंगांत आलें म्हणजे बायकांचा घोळका 
तिच्या भोवती जमा होतो, आणे “ माझ्या बावूरचें लयन कर्धी होईल 1. 
“माझी बबी कर्धी वरी होईल !?” अश्या प्रकारचे प्रश्न तिळा विचारण्यात 
येतात. त्या बाईवें अंगांत येणे केवळ ढोंग असेल तर ती खुद्याल तोंडाला 
येईल तें बोडून आपली भविष्यकथनशाक्ति प्रदार्रीत कर्रांत असते. तिच 
अंगांत येणे खरें असेल तर तिच्या मविष्यकथनाविषर्यी शास्त्रीय दृष्टया स्पष्टी 
करण सहज देतां वेतं तें हवें कौ, तिच्या तर्कातीत मनांतील निरनिराळ्या 
व्यक्तींविषयींचे व गोष्टीविषयी'चे सर्व विचार त्या वेळी प्रगट होत असतात. 


लोकभ्रमाच्या आणखी एका प्रकाराचा या प्रकरणांत विचार कर 
अवश्य दिसते. हा प्रकार म्हणजे “नोट?” (115110521९) सेबी 

ग लोकांच्या मनांतील विश्वास होय. “' ऐँशेट म्ह्ण्जै 

छाट, काय तें पुष्कळ वाचकांस माहीत असेल. परमा. 

सहा स्केअर इंच परीघाचा एक बदामाकृति बोर्ड घेऊन 

त्याच्या तीन टॉकांपैकी दोहोंच्या खालीं पाय लावलेले असतात, 
तिसऱ्या टोंकाला त्या पायांच्याच उंचीची पोन्सळ लावलेली असते; 
दोन्ही पायांना फिरती चाके लावलेला असतात, व त्यासुळें 
वाटेल त्या दिशेनें सहज सरकतो. तिसऱ्या पायाला पेन्सिल लावण्याणवर्जी 
कर्थी कर्धी साधा लांकडाचा पाय लावण्यांत येतो. असला बोर्ड ही 
बाजारांत विकत मिळतो. या वोर्डालाच “'एंदोट'” अशी संज्ञा आहे. र्र 
डॅरोटबरोबरच एक मोठा तक्ता मिळतो. या तक्तथावर इंग्रजी २८ अ 
किंवा मराठी मूळाक्षरें, काने, मात्रा, अनुस्वार आणि अंक इतका सर्ज 
कर ठळकपणें लिहिलेला असतो. ज्या लोकांचा एंशेटवर विश्वास आ 
असे प्रतिपादन करतात कीं, “अक्षरांच्या तक्तथावर ऐँशेट ठेवलें आ 
आपण दोन्ही हात हलक्या भाराने त्या ऐॅशेटवर ठेवून बसलो, कीं 
तरी - 'मृतात्मा?-म्हणजे मेळेलळा आत्मा नव्हे तर मेलेल्या मनुष्याचा आत्मा 
प परोट मध्ये संचार करतो व त्याच्या प्रभावाने तें ऐँरोट मागें पढे 
हाळू. लागतं. , छॅंशोटचा . निदर्शक पाय तक्तथ्रांतील ज्या ज्या अक्षरांवर्€ 


| 
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जाईल तीं अक्षरे एकत्र केलीं असतां बनणारी वार्क्ये त्या मृतात्म्याकडून 
बोलली गेलीं असें समजावयाचे असतें. एकदां मृतात्म्याचा संचार ऐंरेट- 
मध्यें झाला कीं, सामान्य जनांना माहित नाहींत अशा अनेक गुत गोष्टींचा 
परिस्फोट होऊं लागतो. भूतकालीं जै जें घडलें तेंच फक्त नव्हे तर, 
भविष्यकाळीं काय काय घडणार त्याचेंहि ज्ञान पिशाचयोनींतील मृता- 
त्म्यांना अपतें. त्यामुळें ऐंशेटच्या द्वारे एकदां एखादे पित्याच आपल्यार्शी 
'बोल्द लागलें, म्हणजे सर्व स्थलीं आणि सर्व कालीं घडलेल्या आणि घड- 
'णाऱ्या गोष्टी आपल्याला भराभर कळावयास लागतात. अशा प्रकारें 
पिद्याचाकडून मिळणारी सर्व माहिती खरी व विश्वसनीय असते.” 

, वरील वर्णनावरून ऐॅशेट हें काय.प्रकरण आहे याची वाचकांस कल्पना 
येईल, या ऐंशेटनें पाश्चाच्य देशांत आज कित्येक वर्षे धुमाकूळ घातला 
आहे, आणि आपल्या हिंदुस्थानांतही छॅशेटच्या भ्रमाला बळी पडलेले 
लोक: थोडे नाहींत. कांडी वर्षोपूवी ऐँशेटची लाट बऱ्याच जोरानें हिंदु- 
स्थानांत आली होती; पण ती कालांतराने ओसरली. तथापि, “ “लोक 
आहेत तेथे. लोकभ्रम आहेच? ही म्हण सर्वथा खरी असल्यामुळे आज 
एक दोन वर्षोत महाराष्ट्रामध्ये ऐॅशेटच्या वेडाला पुन्हां भर आल्यासारखा 
दिसत आहे. सध्यां ऐँशेटच्या कल्पनेने बऱ्याच लोकांस घेरलेले दिसत 
असल्यामुळें त्याविषयी आमच्या ग्रेथांत स्वतत्र उल्लेख करणें आम्हांस 

(उावित बाटलें. अथात्‌ ऐँशेटविषयीं सांगोपांग उद्ापोह या. ठिकाणीं करणें 
शक्‍य नाहीं. तथापि, ऐंशेटचे सर्व चमत्कार तकातीत मनाच्या सिद्धान्ता- 
नुसार कसे स्वष्ट उलगडून सांगतां येतात, व त्यानंतर त्या चमत्कारांतील 
चमत्कृति कशी नाहींशी होते तेवढेंच संक्षिसपणें दाखविण्याचा आमचा 
उद्देश आहे. 

ऐंशोटच्या केवाऱ्यांचा मुख्य सिद्धान्त असा आहे कीं, एखाद्या मनु- 
ष्याच्या हाताखालीं छंशोट तक्तथावर फिरावयास लागलें म्हणजे त्या मनु- 
घ्याच्या मनाचा व एँशेटच्या गतीचा कांहीं एक संबंध उरत नसून, 
कोणत्या तरी मृतात्म्याचे विचार त्या ऐंशेटच्याद्वारे प्रगट होत असतात. 
ज्या प्रेक्षकांसमोर ऐंशेटचा प्रयोग चाललेला असेल त्यांच्या माहितांतीले 
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स्रृतात्मा त्या ऐॅरोटमध्यें येईल असें नव्हे. इतर्केच काय, पण प्रत्यक्ष ज्या 
माणसाचे हात ऐंशिटवर ठेवलेले अत्ततील त्याला सुद्धां ऐँरोटमध्यें संचार 
करणाऱ्या पिशाचाचें नांव अनेक वेळां माहीत नसतें. किंबहुना, एॅँरोटवर 
हात ठेवणाऱ्या मनुष्याला कधीहि माहीत नस- 
हास्यास्पद प्रकार. लेल्या गोष्टी शॅँशेटकड्टन लिहिल्या जातात या 
गोष्टीकडे बोट दाखवून ऐंशोटचे कैवारी म्हणतात की, 
असें ज्या अथी आहे त्या अथी छंशोटमध्यें पिक्याचाचा संचार होतो यावि- 
घर्यी शंका बाळगण्याचे बिलकुल कारण नाहीं. आपल्या ऐंशोटवर लोकांचा 
विश्वास बसविण्यासाठी हे लोक ऐंशेटचे अनेक अदभुत चमत्कार करून 
दाखवितात; आणि वर वर पाहिले असतां हे चमत्कार खरोखरच हत” 
बुद्ध करून टाकण्यासारखे असल्यामुळे लोकांचा विश्वासही त्या छैशेट 
प्रकरणावर बसतो. एंशेटविषयींच्या अंधश्रद्धेने वेडे झालेले लोक त्या ऐरी 
टच्या भजना लागून त्याच्या करवी काय काय माहिती काढून घेत बरस 
तात, त्यार्चे यथायोग्य वर्णन करणें म्हणजे एक विनोदी काव्य लिहिण्या" 
सारखेंच आहे. कोणी आपल्या बापाचा मृतात्मा त्या शंशोटमध्यें बोलावून 
आणून त्याच्या इस्टेटीचा एखादा पुरून ठेवलेला भाग माहीत करून 
घेण्यासाठीं घडपडतो, कोणी आपल्या मावशीच्या मृतात्म्याला धरून 
आणून तिच्या दीरानें मरतां मरतां आपलें घन कोठें पुरून ठेवलें 
विचारीत बसतो, कोणी एका अज्ञात मृतात्म्याशीं संभाषण करून “माईय़ा 
घरांत भूत आहे काय !”?, “माझी परीक्षा पास होईल काय !”, “माझ्या 
गाईला कालवड होईल का खोंड होईल !?', “यंदा पाऊस पडेल कार्या 
वगैरे अनेक लहान मोठ्या प्रश्नांविषयी भाविष्य वर्तवून घेत असतो. फार 
काय सांगावें, या छंशेटमध्यें मेलेल्या माणसांचेच आत्मे संचार करतात 
अस्त नरून, जड वस्तूंचे आत्मे देखील ऐँंशेटमध्यें शिरून भविष्यकथना* 
काय करताना आढळतात. एकदां आपण ऐँशेटवर हात ठेवले म्हणर्जे 
त्यांत कोणत्या प्रकारच्या आत्म्याचा संचार होईल त्याचा कांहीं नियम कट 
नाही. बाळ्याच्या पत्त्यांतील किलवरच्या गुलामाचा आत्मा देखील 
येईल, किंवा बबीच्या खेळण्यांतील लांकडी बाहुलीचा आत्मा सुद्धां पक 
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त्यांत संचार करील ! आणि, सवोत आश्चर्य हें कीं, यांपैकीं कोणताही 

मृतात्मा प्रगट झाला तरी तो जे जें सांगेल तें तें आपण खरें मानलें 

पाहिजे, कारण लिकालज्ञानी पिश्ाचानें तें सांगितलेलं ! आमच्या या 
लिहिण्यांत उपरोधिकपणाची छटा ज्यांस दिसेल त्या वाचकांस आमचे 
येवढेंच सांगणें आहे कीं, ज्यांना ऐंशेटवरील श्रद्धेने पछाडलें आहे-प॒क 
प्रकारचें भूतच तें !-त्यांची वृत्ति खरोखर आम्ही वर दरशशोषेल्याप्रमाणे 
असते. उदाहरणच द्यावयार्च झालें तर, गेल्या वर्षी असहकारितेच्या बरे- 

बाईंटपणाचा निर्णय जेव्हां ऐॅशेटच्या द्वारें कित्येक लोक करूं पहात होते 
त्या वेळचे देतां येईल. अनेक लोकांनीं लोकमान्य टिळकांच्या आत्म्याला 
ऐँशेटमध्यें संचार करावयास लावलें, आणि त्यांचीं असहकारितेविषर्यीर्ची 

मतें काढून घेतलीं. खेदाची गोष्ट- खेदाची कसली ! हात्यास्पद गोष्ट ही 

कीं, निरानिराळ्या ठिकाणी, आणि निरनिराळ्या वेळीं लोकमान्यांच्या 
आत्म्याने परस्परविरोधी मतें सांगितली; आणि मग ऐंगेटच्या कैवाऱ्यांनीं 
त्या विरोधी मतांची एकवाक्यता करण्याचा प्रयत्न सुरू केला ! 


ऐंशोटवर विश्वास ठेवणाऱ्या लोकांची अशी स्थिति झाली याचे 
आम्हांस आश्चथे वाटलें नाहीं; आणि ऐंशेटचा शास्त्राय खुलासा ज्याने 
करून घेतला आहे अद्या कोणत्याही माणसाला 

शास्त्रीय खुळासा. आश्चर्य वाटणें शक्‍य नाहीं. तार्कक व तकांतीत 
मनासंबंधीं जे सिद्धान्त आम्ही वाचकांस आतांपर्यंत 

समजावून दिळे आहेत त्यांचा प्रकारा ऐंशेटच्या प्रकारावर टाकून त्याकडे 
वाचकांनी पाहिळें तर, त्याचें सत्य खरूप समजण्यास विलंब लागणार नाहीं. 
आम्ही मागें सांगितळंच आहे की, प्रत्येक मनुष्याच्या तकांतीत मनांत हजारो 
अनुभव आणि संस्कार संग्रहित झाळेले असतात. तकांतीत मनाची स्मरण- 
शक्ति अतिशय जबरदस्त आहे; व त्यामुळें मनुष्याच्या अनुभवाच्या कक्षेत 
एकदां एखादी गोष्ट आली काँ, ती कितीहि क्षुलक असली तरी तिचा 
संग्रह तकांतीत मनांत होतो. मात्र नेहमींच्या व्यवहारांत मनुष्याच्या 
तार्किक मनाचा योग्य दाब तर्कातीत मनावर असला म्हणजे त्याचा सर्वा- 
नुभवसंग्रह्ह अज्ञातावस्थेंत पडून राहतो. हा दाब कोणत्याहि कारणाने 
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“कमी किंवा नाहींसा झाला कों, तर्कांतीत मनाच्या संग्रह्मंतील अनेक गोष्टी 
भ्रगट होऊं लागतात. हा दाब कांही नैसर्गिक कारणांनी आपोआप कमी 
किंवा नाहींसा होतो, त्याप्रमाणेंच तो कृत्रिम उपायांनींहि कमी किंवा नाहींसा 
करतां येतो. हे कवात्रिम उपाय अनेक आहेत, व ऐंशेट हें त्यांपैकींच एक आहे. 


र्‍याचा अर्थ असा कीं, प्रयोगकर्त्यानें एखाद्या मनुष्याच्या हातीं ऐँगोट 
दिलें, आणि मृतात्मा एऐंरोटमध्यें संचार करील अशा अपेक्षेने त्या मनु- 
प्यानें आपल्या चित्ताची एकाग्रता केली म्हणजे त्याच्या तार्किक मनाचा 
दाब हळूं हळूं कमजोर होऊन त्याच्या तर्कांतीत मनांतील अनुभव प्रगट 
व्हावयास लागतात. प्रयोगकर्ता हजर नसला तरी देखील तार्किक मनांचा 
दाब कमी झाला कां, त्या मनुष्याच्या स्वतःच्या तर्कांतीत मनाचे अनुभव वर 
डोकें काढूं लागतात, व त्या अनुभवांच्या अनुरोधानेच व ते अनुभव बोळून 
दाखविण्यासाठांच त्या मनुष्याच्या हातांतील ऐंशेट निरनिराळ्या अक्षरा" 
"वरून फिरतें. ज्याच्या हातांत ऐँशोट असते त्याचे स्वतःचे तर्कातीत मना” 
तील विचार ल्िहिळे जातात हें यावरून उघड होतें. त्याच्या तर्कातीत 
मनांत असलेली कोणतीहि गोष्ट लिहिली जाईल; व उलट त्याच्या तका- 
"तात मनाला माहित नाहीं अशी कोणतीहि गोष्ट ऐंशेटकडून लिहिली 
जाणार नाहीं, मात्र, हें लक्षांत ठेवळें पाहिजे कीं, एखादा मनुष्य ऐँरोट 
हातांत घेऊन बसल्यानंतर त्याच्या तर्कातीत मनांतील ज्या गोष्टी लिहिल्या 
जातील त्या त्याच्या तार्किक मनाला म्हणजे व्यावहारिक भाषेंत 
बोलावयाचे झाल्यास त्याला माहित असतीलच असें मुळींच म्हणतां येणार 
“नाही. उलट तार्किक मनाला त्या माहित नसण्याचाच संभव अधिक आहे” 
मागील एका प्रकरणांत आम्हीं एका मुलींची गोष्ट सांगितली ती वाचकांच्या 
लक्षांत असेलच, ती मुलगी एकाएकां अज्ञात भाषेंतील ग्रंथामधाल उता” 
रेच्या उतारे म्हणू लागली. ते उतारे तिच्या तार्किक मनाला माहित नव्हतः 
'पण शोधअंतीं अस्ते कळलें की, तिच्या लहानपणी तिच्या तर्कातीत मनांत 
त्या उताऱ्यांचा संग्रह झालेला होता. त्या मुलांच्या हातीं जर ऐएंगोट 
असत तर कदाचित्‌ ते उतारे त्या ऐंशोटकडून लिहिले गेळे असते, आणि 
“त्यांचा अर्थ तिचा तिला सांगतां येत नाहीं असं पाहून ते उतारे एखाद्या 


आपल्या देश्यांर्ताल मानरोपचाराची विकृत स्वरूपे १७३. 


पिश्ाचानें लिहिळे असं लोकांस साहाज़ेकपणेच वाटलें असतें.- 
लोकमान्य टिळकांचे असहकारितेसंबंधींचे विचार निरानेराळ्या वेळीं ऐंरोट- 
कडून निरनिराळे लिहिळे गेळे याचें कारण आतां वाचकांच्या 
लक्षांत आलेंच असेल, तें कारण इतकेंच कीं, निरनिराळ्या ठिकाणी 
लिहिळे गेलेले विचार लोकमान्यांच्या आत्म्याचे बिलकूल नसून त्या 
त्या ठिकाणी एॅंशेट हातीं वागविणाऱ्या मनुष्याच्या तकांतीत मनाचे 
होते. तेव्हां त्यांत विरोध उत्पन्न झाला हें आश्चर्य नसून, त्यांत विरोध 
नसता तरच आश्चयांला कारण झालें असतें. येथे कोणी असं विचारतील 
कीं, कोणत्याही मनुष्याच्या हाती ऐंगोट सुरू होतांना “ तुम्ही मृतात्मे 
आहांत काय १ ” असें विचारल्यास “ होय, ” आणि “ मग तुमचे 
नांव काय १ ” या प्रश्नास “ अमुक ” अर्शी उत्तरे मिळतात यावरून 
ऐॅशोटमध्यें पिशाचाचा संचार होतो असं सिद्ध होत नाहीं काय £ या 
प्रश्नाचे समाधान असें करतां येतें कौ, मी पिशाच असून माझें नांव 
अमुक अशीं उत्तरें फँशेटकडून लिहिलीं जातात याचें कारण तकांतीत 
मनाचें सूचनानुवोर्तित्व होय. छशेटमध्यें पिशाचाचा संचार होतो, व तें 
पिशाच अनेक गोष्टी लिहून दाखवित, ही सूचना एंशेट चालविणाऱ्या 
माणसाच्या तर्कातीत मनांत भिनलेली असल्यामुळें “ तुम्ही मृतात्मे 
आहांत काय ६ ” या प्रश्नाला “ होय ” असें उत्तर येते. अमेरिकतील 
५“मनोव्यापारसंशोंधन मंडळाच्या (12590010911२2508101 8 ०:९७). 
एप्रिळ १८९१ च्या टांचणांत असे स्पष्ट नमूद केलेलें आहे, व सोदाहरण 
. सिद्ध केलें आहे कीं, पिश्याचासंबंधीं ज्याला कोणतीहि कल्पना नाहीं, व 
ऐॅरोटचा पिश्याचसंभाषणा्शी संबंध आहे हें ज्याला बिलकूल माहित 
नाहीं, अशा एखाद्या माणसाच्या हातांत ऐएंशेट देऊन “' तुम्ही मृतात्मे 
आहांत काय £ ” असा प्रश्न केल्यास त्याला “ होय *” असे उत्तर येत 
नाहीं, व त्या मृतात्म्याचें नांवही त्याच्याकडून लिहिलें जात नाही. 

या एकंदर विवेचनावरून ऐएँरोटच्या प्रकाराचा पूर्ण नव्हे तरी निदान 


खुरेसा उलगडा वाचकांस झाला अरल असं वारतें.ऐंशेटचा मृतात्म्यांशी- 
असे आत्मे आहेत अशी कल्पना केली तरी-कांहीं एक संबंध नाहीं. 


१७४ मानसोपचार 
म. त 
ड्रँरोट पुढें मार्गे सरकतें याचें कारण त्यांत मृतात्म्याचा संचार होतो ह 
नसून, ऐॅशेट धरणाऱ्या माणसाच्या तर्कातीत मनाच्या प्रेरणेनेंच तें सरकर्ते; 
आणि छंशेटनें लिहिळे जाणारे विचारही मृतात्म्याचे नसून त्या तर्कांतीत 
मनाचेच असतात. “' मनुष्याच्या तर्कातात मनांतील गोष्टी प्रगट कर- 
ण्याचे एक साधन ? असे छँरोटचें वर्णन हडसन साहेबांनी केलें आहे तैं 
अगदीं यथायोग्य आहे. 
सारांश, देवी, अमानुष किंवा पैशाचिक अशा सर्व प्रकारांचा उलगडा 
आमच्या मानसोपचारशास्त्रांतील सिद्धान्वावरून करतां येतो. हे आश्चर्ये" 
कारक प्रकार नाकबूल करण्याच्या हेतूनें आम्ही 
समारोप. हें प्रकरण लिहलेले नाहीं. त्या प्रकारांच्या कार्य- 
कारण मीमांसेविषयीं लोकांमध्यें निष्कारण लो 
भ्रम माजळेला आहे तो निवारण करण्याचा आमचा प्रयत्न आहे.तर्कातीत 
'मनाचें अस्तित्व, त्याचा शर्ररावरील ताबा, त्याची जबरदस्त स्मरणश्ाकै! 
आणि त्याचें सूचनानुवार्तित्व या चार तत्त्वांचा तेजस्वी दीप हातांत घेऊन 
य प्रकारांकडे दृष्टि फेकली कीं, त्यांचें गूढ स्वरूप पार नाहींस होऊन, 
निसर्गाच्या नियमाप्रमाणेंच घडून येत असल्याबद्दल प्रत्येकाची खात्री 
पटेळ अता आमचा दढ भरंवसा आहे. म्हणूनच या सर्व प्रकारात 
“ मानसोपचाराचीं विकृत स्वरूपे ” अश्शी संशा देणे आम्हांस बरे 
वाटलें. या प्रकारांविषर्यी इतकी विस्तृत चर्चा करण्यांत आमचा 
हेतु लोकभ्रमनिवारण हा असून, दुसरा हेतु असा कीं ज्या तत्वांवर मान 
सोपचाराची उभारणी झाली आहे त्या तत्त्वांविषयी या विविध प्रकारा 
शंका उत्पन्न होण्याचें बिलकूल कारण नसून, उलट या प्रकारांमुळे त्या 
तत्त्वांची सिद्धताच होते, हें आम्हांस दाखववयाचें होतें. तेव्हां मागच्या 
व प्रस्तुत प्रकरणांत तकांतीत मनाच्या सूचनानुवार्तित्वाच्या नियमात 
आम्ही अधिक बळकटी आणून दिली असें म्हणावयास हरकत नाहीं, अ 
खुढील प्रकरणांत स्वयंसूचनेच्या साधनाचा रोगविनाशाच्या कार्मी 
- उपयोग कशा रीतीनें करावा त्या रीतीचें विवरण करण्यास प्रारैभ क्र्गॅ 
कमश:च प्राप्त होतें. 


८-६) 
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प्रकरण १२ चॅ. 
प्रत्यक्ष सूचनाभियोगाची पूर्वे तयारी. 


५0: 


एक संभवनीय प्रश्न-स्वयंसूचनेची व्याख्या-तिचे तीन 
प्रकार-स्वयंसूचनांचें महत्व-शर्रीरशास््राच्या ज्ञानाची अव- 
इयकता-आरोग्यविघातक सूचनांच्या नाशाची जरूरी- 
कनिष्ठ प्राण्यांचे आरोग्य कां चांगलें असतें-पेटट ओष- 
घांच्या जाहिराती-भ्रमिष्टांचीं भाषणें-खाण्यापिण्या बद्दल 
एक सर्वोत्कृष्ट नियम-एक मार्मेक उपमा. 


येथपर्यंत मानसोपचाराच्या बुडाशीं असलेल्या निरनिराळ्या सिद्धान्तांचें 
विवेचन करून, अनेक प्रकारांनी त्यांचें स्पष्टीकरण आम्ही केलें. ही चची 
वाचून कांहीं वाचक कदानित्‌ आभ्हांस असा प्रश्न 

एक संभवनीय प्रश्न. करण्याच्या बेतांत असतील कीं, “अहो तुम्ही या 
अनेक सिद्धान्तांची अत्यंत सुबोध व रसाळ 'चर्ची 

केलीत हें खरें, व॒ ती आम्हांस उत्कृष्टपणे समजली हेंहि खरें. मानसो- 
पचाराची यथाशास्त्र समजूत पडण्यास या चर्चेची जरूरी आहे हेंहि आम्हांस 
मान्य आहे. परंतु, ही सगळी चर्चा केवळ तात्विक आहे. आमचें पोट 
दुखत असलें, किंवा आमच्या स्ेह्याचे कपाळ दुखत असलें, तर आमची 
किंवा आमच्या स्लेह्याची व्याधि नाहींशी करावयाची झाल्यास आम्ही काय 
करावें तें तुम्ही आम्हांस अजून सांगितलेंच नाहीं, हें काय £?”, असा प्रश्न 
करणाऱ्या वाचकांस आम्ही इतकेंच सांणूं कीं, त्यांनीं अंमळ धीर धरला 
तर त्यांना पाहिजे आहेत त्या सर्व गोष्टी, इतकेंच नव्हे तर, आणखी 
देखील इतर किती तरी गोष्टी आमच्या या ग्रेथांत त्यांस वाचाबयास मिळ- 
तील, आमच्या ग्रंथाच्या नांवाकडे पाहिलें तरी सुद्धां वाचकांस समजून येईल 

१२ 


जट मानसोपचार 
७1 क याया 
कीं, मानसोपचाराचा दोन दृष्टींनी विचार करण्याचा आमचा हेतू आहे. 
केवळ शास्त्रच नव्हे तर पद्धति देखीळ वाचकांस नीट उलगडून सांग- 
ण्याच्या वुद्धीनंच आम्ही हा ग्रंथ लिहावयास घेतला आहे. तेव्हां आमच्या 
अथांत फक्त मानसोपचाराच्या शास्त्राचे कोरडें विवेचन असण्याची वाच 
कांची भीति निरर्थक होय. शास्त्रीय चर्चेच्या कोरड्या खडकाळ प्रदेशांतुन 
प्रत्यक्ष प्रयोगाविषयक चर्चेचे जलप्रवाह वहात असले तरच त्या प्रदेशांतील 
हार आल्हादकारक होतो, हें आम्ही पूर्णपणें जाणतो. या प्रकरणापर्यत | 


1 


कळया यक केळ 


आम्ही शास्त्राची फोड केळी याच कारण असें कौं, मानसोपचारपद्धर्त 
उत्तम समजूत पडावयास त्या शास्त्रांतीळ सर्व मूलभूत सिद्धांत समज 
अत्यंत अवश्‍्यकच आहे, नारळाची कवटी फोडल्याखेरीज त्यांतील म॑ 
पाणी प्यावयास मिळत नाहीं, त्याप्रमाणेंच शास्त्रविषयक तत्त्वांची फोड 
झाल्पाखेरीज पद्धतीचा खरा आस्वाद घेतां येणार नादीं. मानसोपचाराच्या 
शास्त्राचा प्रदेश आक्रमून आपण येथपर्यंत अ'लो आहोत. आतां 
मानसोपचाराच्या पद्धतीच्या प्रदेश्ांतुनच आपणांस प्रवास करावयाचा 
आहे. एका देशांतून दुसऱ्या देशांत जातांना मध्यंतरी ज्याप्रमाणे 1... । 
फार सरहद्दीचा प्रांत लागतो, त्याप्रमाणें शास्त्रीय चर्चेची स्मार्ति 
मानसोपचारपद्धतीचें विवरण करण्यास प्रारभ करतांना थोडासा सरह 
प्रांत ओलांडून गेले पहिजे. प्रस्तुत प्रकरण म्हणजे हा असा सरहृदीच 
प्रांत होय 


आतां कोणत्या रोगावर कोणत्या सूचनांचा अभियोग करावा याविर्ष | 
याच्या [विवचनास प्रारभ करण्यापूर्वी काटा सुद्यांचा खुलासा करण वती 
आहे. रोगनिवारणाच्या कामीं सचनांच्या अंगीं केवढें सामश 
आतां वाचकांस कळलेंच आहे. पण या बाबतींत एक महत्वाची 
कर्घाहि विसरतां कामा नये ती ही कीं, रोगविनारक सूचना तत दष 
मनास मिळावयाची ती दोन प्रकारांनी मिळु शकते. एक मारण 
ऱ्याच्या तकांतीत मनास सूचना देईल, किंवा ज्याची त्यालाच अगाध 
तार्किक मनाकडून तर्कातीत मनाला सूचना देतां येईल. पाहिल्या ट्की 


“'परसूचना” व दुसऱ्यास “स्वयंसूचना? अशी नांवें असल्याचें 
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अ यक माळी हो 


प्रत्यक्ष सूचनाभियोगाची पूर्व तयारी श्ळ्९्‌ 
पा य आडी कनल क ३० हडकोलन आह: 
प्रकरणांत आम्ही सांगितलेंच आहे. सूचनांच्या या दोन प्रकारांमुळे, एका 
माणसाने दुसऱ्याचे रोग बरे करणें, किंवा ज्याचे त्यानें आपले रोग बरे 
करणें असे दोन महत्त्वाचे प्रकार मानस्तोपचारपद्धतींत नेहमीं संभवतात. . 
पुढच्या प्रकरणांत प्रत्यक्ष सूचनामियोगाविषयीं लिहितांना या दोन प्रका- 
'रांच्या भिन्नत्वाकडे विदेषं लक्ष आमच्याकडून राहीलच अस नाहीं. 
“सूचना” या सर्वसाधारण साधनाविषर्यी लिहिण्याचा आमचा मुख्य उद्देश 
असल्यामुळें, या साधनाच्या दोन प्रकारांविषर्यी दर वेळेस निरनिराळी 
चर्चा करणें आम्हांस अव्य़ वाटत नाहीं, वाचकांनीं मात्र सदैव हें लक्षांत 
ठेवावें कॉ, जे जे कार्य “परसूचनां*च्या योगाने करतां येते तं ते “स्वयं. 
सूचनां“च्या द्वारेंही झालेंच पाहिजे. अंलोपॉथितराला डॉक्टर काय, किंवा “मान- 
सोपचार”? करणारा डॉक्टर काय-कोणत्याहि डॉक्टरावर अवलंबून न 
राहतां प्रत्येक रोग्याने आपापळा रोग बरा करावा, व रोग्यांचें पराव- 
ल॑ंत्रित्व पार नाहोंसं होऊन ते स्वावलंबी व्हावेत, हें मानसोपचाराचें ध्येय 
असल्याचें आम्हीं पहिल्याच प्रकरणांत सांगितळें आहे. तेव्हां पुढील सव 
प्रकरणांतील चर्चेच्या वेळीं सूचनांच्या अभियोगाविषयीं लिहितांना प्रत्येक 
ठिक्रार्णी आम्हीं जरी “स्वयसूचनां? च्या अभियोगाचा उल्लेख केला 
नतला, तरी कोणत्याहि रोगावर “परसूचनां” प्रमाणेच “स्वयंसुचनां? चा 
अभिप्रोगदि करतां येतो, नव्हे करणें अधिक श्रेयस्कर आहे, ही गोष्ट 
'वाचक्रांनीं सदेव लक्षांत ठेवल्यास बरें होईल, 
“ स्वयंसूचना ? म्हणजे काय तें आम्हीं सहाव्या प्रकरणांत दर्शविळेंच 
*आहे. त्याविषयी आणखी स्पष्टीकरण वाचकांस हवें असल्यास तें याच 
ठिक्राणी देणं योग्य होईल, “ आपल्याला कळून 
स्वयंसूचनेची किंवा नकळत आपल्या एखाद्या ज्ञानेंद्रियावांटे 
व्याख्या. आपल्या मनावर जो ठसा उमटतो ” त्यास 
“सूचना? म्हणावे, अशी डॉक्टर पां्किन यांनीं 
“सूचना? या शब्दाची व्याख्या केळी आहे. ही व्याख्या आह्य मानली 
तर “ आगण आपल्याच मनावर उमटविलेला ठसा म्हणजे स्वयं तूचना?? 
अशी स्वयंसूचनेची व्याख्या क्रमशःच प्रात होते. “ एखाद्या विचारामुळे, 
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किंवा एखाद्या खऱ्या अथवा काल्पित दार्रीरावस्थेमुळें आपल्या मनांत जी 
सूचना उत्पन्न होते ठी स्वयंसूचना होय, अदी व्याख्या डा 
क; पार्किन यांच्या एका पुस्तकांत सांपडत; व१ 
तिचे तीन प्रकार. मान्य करण्यास कांहींच हरकत नाही ही स्वय 
सचना सहेतुक असेल, अहेतुक असेल किंवा 
मिश्र स्वरूपाची असेल, उदाहरणार्थ, रात्रीं निजतांना आपण आपर्ल्या 
मनाला बजावता कीं, “ उद्यां पहाटे पांच बाजतां उठ& पा 
तार्किक मनाकडून ही सूचना तकातीत मनास होते. अदा 
सचने”स सहेतुक म्हटलें पाहिजे हेतुक स्वयंस'चनेचा!€ 
उदाहरणें देतां येतील, आपल्या मनांत अनेक कल्पना परस्परस 
झालेल्या असतात. आ१ण एखादे नाटक पहावयास गेला असता 
नाटकय्रहास आग लागली तर त्या नाटकाचें नांव व आगीचा प्र 
या दोन गोष्टी आपल्या मनांत संबद्ध रूपानें खिळून बसतात, * णक 
बरोबर दुसरीचीहि आपणांस नेहमीं आठवण होते. परस्परसबरध- कल्पन 
या धमांमुळें, किंवा बाह्य पदा्थीचा इँंद्रियाशी विशिष्ट सयांग झाल्यामु 
किंवा इतर कांहीं कारणांनी, अहेतुक स्वयंसूचनचा उद्‌भव होता* म . 
एखाद्या ग्रह्स्थास मुंबईच्या एखाद्या कचेरीत नोकरी असल्याठ& -_ 
टाइमप्रमाणें रोज नऊ वाजतां जवण्याची संवय आहे. हा ग्र्ह्र 
आपल्या मित्राच्या घरीं गेला असतां त्या मित्राने आपल्या खिद्यारवत 
घड्याळ काहून “नऊ वाजले” असें म्हटल्याबरोबर या ग्र्ह्स्था 
लागल्यासारखें होते, व '“मग चला मांडा पानें? असे तो म्हणता. या ठिका 
नऊ वाजण्याची वेळ व भोजन या दोन गोष्टींचा संबध त्याच्या तकांतीत 
भिनून गेळेका असल्यामुळें, त्या वेळेचा नुसता नामानदरा झाल्यावर ,, 
एक विशिष्ट सचना उत्पन्न होते. या सुचनेस “ अहेतुक स्वयंसूर्यन | 
म्हणणेच थोग्य होईल. खरूज झालेल्या माणसाने वापरलेला कपड | 
वापरीत आहोंत असें कळून आल्याबरोबर, आमणांस खरूज है! णा 
वाटतें, इतकेंच नव्हे तर अंगाला कंडही सुद॑ं लागते. हा ते 
सचनेचाच परिणाम होय. [स आपण अंतःस्फूतांचे प्रकार णव । 


पुष्कळ 
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मन ली ह यय हक लत व मट य 
ऱसर्व वास्तविकपणें अहेतुक स्वयंसूचनांचेच परिणाम असतात. उदाहरणाथ, 
एखाद्या माणसाच्या कांहीं निंद्य कृतीमुळे त्या माणसाविषयी एखाद्या 
लहान मुलाच्या मनांत तिरस्कार उत्पन्न होतो. पुढें तो मनुष्य व त्याची 
कृति यांविषयी पार विसर पडला तरी, त्या कृतीचा मनावर झालेला 
परिमाण कधींहि पुसला जात नाहीं; आणि त्या माणसासारखा दिसणारा 
“एखादा ग्रहस्थ मोठपणीं भेटला तर त्याविषयी निष्कारण तिरस्कार 
त्या सुलास वाटू लागतो. अक्या तिरस्काराचें आपण त्या माण- 
साळा कारण विचारलें तर तो बहुतकरून म्हणेल, “' या तिरस्काराचे 
-कांहींच कारण मला सांगतां येत नाहीं. किंबहुना तें माझें मलाहि कळत 
-नाहीं. तथापि तिरस्कार वाटतो येवढें खरें. ” अक्शा प्रकारचा तिरस्कार 
“: अंतःस्फू्तीनें ” उत्पन्न झाळेला असतो या म्हणण्यांत कांहीं अर्थ नाहीं. 
कारण '' अंतःस्फूर्त ? म्हणजे तरी काय £ अहेतुक स्वयंसूचनेसुळें 
असल्या तिरस्क्राराचा उद्धव होतो, असें म्हणणेच शास्त्रथुद्ध होईल, लहान- 
'वणच्या गोष्टीमुळे उद्भवणाऱ्या असल्या अहेतुक स्वयंसूचनांचा आपल्या 
एकंदर आयुष्यावर किती परिणाम होतो त्याची आपल्याला पुरती कल्प- 
नाहि नसते. लहानपणी आपल्या मनावर उमटलेले ठसे अतिशय टिकाऊ 
असतात; व या ठकांमुळें मोठेपणी अनेक अहेतुक स्वयंसूचना उद्धवून 
आपल्या हातून त्याप्रमाणं कत घडत असतात. अशा दृष्टीने पाहिळे तर 
आपण मोठेमणी जे कांहीं करतों तें आपल्या. लहानपणींच आपण ठरवून 
ठेवळेळें असते, हें एका अर्थी खरेंच आहे, 

सहेतुक ब अहेतुक स्वयंसूचनांशिवाय कांहीं स्वयंसूचना अशा असतात 
"कीं, त्यांना “मिश्र स्वरूपाच्या” समजणे बरें होईल. “मिश्र स्वरूपाच्या” 
हा शब्दप्रयोग सहज समजण्यासारखा नसल्यामुळे एक दोन उदाहरणे 
देऊन त्याचा खुलासा करणें भाग आहे, समजा, एखाद्या ग्रहस्थास रात्रीं 
झोंप मुळींच येत नाहीं व त्यासाठीं तो डाक्तराचें ओषध घेत. आहे. 
डॉक्टर एका बाटलींत त्याला औषध देतो, आणि दर तीन तासांनी 
त्याचा एक भाग घ्यावयास सांगतो - “स्वयंसूचना' र म्हणजे काय हत्या 
ंहस्थास माहीतही नसेळ. किंबहुना तो शब्दही त्याने कधीं ऐकलेला 
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नसेल. तथापि डॉक्टरने दिळेळे ओषध घेतांना प्रत्येक वेळीं त्याच्या 
मनात पुढील विचार आल्याखेरीज रहात नाहीं, “' डॉक्टरने सांगित- 
'ल्याममार्णे मी हें औषध घेत आहें. या ओषघामुळें माझ्या शार्रीराला- 
आराम वाटून आज रात्रीं मला चांगली गाढ' झोंप लांगेळ,”? या उदाह” 
"गात त्या गहस्थाच्या तार्किक मनाकड्ून एक सहेतुक सूचना तर्कातीत 
सनास मिळते; परंतु ती मिळाल्याचे त्या ग्रहस्थास समजत नाहीं म्हणून! 
त्या सूचनत अहेतुकपणाचीहि छटा असल्याचे कवूळ केलें पाहिजे. अशा 
स्वयंसूचनांस '“मिश्र स्वरूपाच्या? या नांवानें ओळखतात. इुसरेंहे 
उदाहरण पाहिजे असल्यास देतां येईल, मानसोपचारशासत्राप्रमाणें शेकडों 
छ दूर्‌ असलेल्या रोग्यावरही उपचार करणें मानसोपच्ारी डॉक्टरास राय 
आहे. अशा उपचारांस ' “दूरस्थ उपचार? (15611 (6९91111९11) म्हण” 
सात. ज्याच्यावर “ दूरस्थ उपचार ” केळे जातात त्या रोग्याकडून दर 
माहेन्याच्या शेवटीं रोग किती बरा झाला आहे त्याचा रिपोर्ट 4 
उपचाराबद्दल्ची फीदि उपचारकाकडे येते.मग उपचारक त्यास ज्या मानसिक 
सूचना रोज पोंचवितो त्यांचा स्वकार करण्यासाठी मनाची एकाग्रती अ 
करून त्यानें रोज कोणत्या वेळीं क्रिती मिनिटे बसावें याविषयी उपचा- हु 
स्काकडून त्यास पत्र जातें. तें प्न मिळाल्यानतर जी वेळ ठरलेली अ र 
त्या वेळीं तो रोगी उपचारकाकडून येणाऱ्या “* आरोग्यमय विचारांचा. 
( 7९911 (10ए8115 ) स्वीकार करण्यासाठीं एकाग्र चित्ताने बसता 
किंवा पडतो. त्यानें चित्ताची अद्यी एकाग्रता केली काँ, त्याच्या मना 
पुढील विचार येतो. “ आरोग्यमय विचारांचे गृह्ृण करण्याची आरती 
माझी पूर्ण तयारी झालेली आहे. लांब अंतरावर असलेल्या डॉक्टरांकडून 
उत्कृष्ट आरोग्याने तुडुंब भरलेल विचार माझ्याकडे आतां येत आहत 
त्या विचारांमुळे माझा कोठा साफ होऊन मोकळा होईल; व माझी 
कोडटतेची तक्तार नाहींशी होईल. या उदाहरणांतही त्या रोखा] - 
तकात[त मनाला मिळणारी सहेतुक स्वयंसूचना अहेतुकपणें मिळत की, 
व्याघुळ तिढा “ मिश्र स्वरूपाची !”च समजलें पाहिज. '। माझा तुम वध 
सानसोपचार पद्धूतीवर बिलकूल विश्वास नाहीं ? असे म्हणत जे नार 
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वृत्ताचे रोगी येतात त्यांच्यावर या “' मिश्र स्वरूपाच्या सुचनांचाच 
अभियोग उपचारकास करावा लागतो. दिवसांतून अमुक वेळां 
साध्या पाण्याचे अनेक घोट ध्यावयास, किंवा कांहीं ठराविक ह्लके 
शारीरिक व्यायाम करावयास रोग्यास सांगितळें असतां असें केल्यानें रोग 
कमी होत चालल्याची स्पष्ट चिन्हें दिसूं लागतीळ, ही कल्पना रोग्याच्या 
मनावर बिंबवावी लागते; असे केलें म्हणजे पाण्याचा घोट घेण्याच्या वेळी 
किंवा व्यायाम करण्याच्या वेळीं त्या रोग्याच्या मनांत रोगसुक्ततेच्या''मिश्र 
स्वरूगाच्या स्वयंसूचना उत्पन्न होतात, आणि इष्ट तें कार्य आपोआप 
घडून येते. 


सूचना[भियोगाच्या बाबतींत स्वयघूचनांचे हे तीन प्रकार नेहमीं लक्षांत 
ठेवळे पाहेजेत; व रोग बरा करण्याच्या कामीं स्वयंसूचनांचा उपयोग 
करणें किती महत्त्वाचें व॒ परिणामकारक असतें 

स्वयंसूचनांचें तेंहि कधीं विसरू नये. शाळेंत जाणाऱ्या लहान 
महत्व. मुलांस स्वयंसूचनांचा नीट उपयोग करावयास 
शिकविले तर त्यांच्या सुशिक्षणाचा प्रश्न बराच 

सुलभ होइल, वेद्यकीचा झिंबा डॉक्टरांचा धंदा करणाऱ्या प्रत्येक माण- 
सास स्वयंसूचनांच्या उपयोगाची यथाशास्त्र माहिती असणें तर अत्यंत 
अवश्य आहे. कारण, मानासक किंवा शारीरिक रोगांचा परिहार करण्याच्या 
बाबतींत स्वयंसूचनांचा योग्य उपयोग झाल्यास त्यांच्यासारखा साहाय्यक 
इसरा कोणी नाहीं हे जितकें खरें, तितकेंच त्यांचा दुरुपयोग झाल्यास 
त्यांच्या तारखा] रोग्याचा वैरी दुसरा कोणी नाहीं हेंहि खरें आहे. निष्कारण 
भय, शंकाकुझका, कल्पना, लहर, वगैरे स्वरूपांत रोगोत्पादक स्वयंसूचना 
रोग्याच्या मनांत लपून बसलेल्या असतात; आणि या स्वयसूचनांच्या 
योगानें रोगानिवारणाचें कार्य अतिशय दुष्कर होऊन बसते. यासाठीं 
स्वयंसूचना कशा उत्मन्न होतात व त्यांचे परिणाम काय काय होतात, 
वगैरे गोष्टींचा अभ्यास करावा तितका थोडाच होईल.या विषयाचे अधिक 
सविस्तर विवेचन पुढील प्रकरणांत योग्य स्थळी आम्ही करणारच अस- 
त्यामुळे स्वयंसूचनांविषयी येथे अधिक लिहिण्याचा मोह आंवरून, प्रत्यक्ष 


१८४ मानसोपचार 
टया हायला ाल य झििकडाा क क कक्कड. 
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योग्य होईल 


आपल्या स्वतःवर किंवा दुसऱ्या कोणावर रोगोपचारासाठां सूचनांचा 
अभियोग करावयाचा असेल तर दरीरशास्त्राचा थोडासा अभ्यास करणें च 
मानवी देहाच्या रचनेचा स्थूळ विचार आम्ही प्रारंमी 
: शरीरशास्त्राच्या दुसऱ्या प्रकरणांत केलाच आहे. साधारणपणें लहान 
१ ज्ञानाची अव- सहान व्याधांच्या वाबतींत त्या प्रकरणांत 
इयकता. दिळेटी माहिती पुरेशी होईल. खेररीज, सा 
देह वुद्धिमंत सूक्ष्मवेद्षींचा कसा बनलेला आहे यावैं 
आठव्या प्रकरणांत आम्हीं बरेंच विवेचन केळें आहे त्याचाहि फायदा वाचकास 
होईल. परंतु,याशिवाय शरीराच्या प्रयेक अवयवाचे प्रत्यक्ष एथककरण क 
पाहून, कवा असल्या प्रथक्करणाचची सर्चित्र माहिती देणारे ग्रथ वाचून 
त्या अवयवाची रचना व त्याचे निरांनराळे भाग यांची राक्‍य तित 
सागापाग माहेती मानसोपचारांचा उपयोग करूं पाहणारानें व त्या 
प्रचार करणाऱ्याने तर अवद्यच करून घ्यावी. कारण, रोगांवर व 
नांच्या अभियोगाचा उपचार करावयाचा झाला तरी त्यासाठी १ 
निदान अवइ्य करावयास पाहिजच. रोग कोणता आहे वगेरे ठराविण्याच 
भानगड|त न पडता एकदम रोग्यावर हस्तसंचार ( 1>85565 ) कराव 
व त्याला सुचना द्यावयाच्या म्हणजे झाले, अ शी कांही मंडळींची मानस 
पचारपद्धतीविषर्यी कल्पना असते. परंतु, ही कल्पना किती वेडेपण 
आहे हें आमच्या वाचकांस काय सांगावयास पाहिज १ मानसोपर्वी | 
म्हणजे कांहीं जादू थोडांच आहे काँ, कांहीं विचार न करता 
त्याचा प्रयांग करून रोग नाहींसा करतां येईल £ उलट मानसोपचा 
म्हणजे असले कांहॉ गोडबंगाळ नसुन, एका निसर्गशक्तीचा रोगनिवा, 
णाच्या कामीं उपयोग करून घेण्याची एक पद्धाते आहे, हें वाचका श्र 
मनावर पूण विंबविण्यासाठींच मागील प्रकरणांतील निरनिराळ्या 2._., 
सविस्तर स्पष्टाकरण आम्ही केलें आहे. तेव्हां मानसोपचारांताहि प्या 
दानाची अवदयकता आहेच नाडी पाहणें, फुप्फुस तपासणे, 


"वळ... 
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स्थितीवरून पोटाची स्थिति ओळखणे, ताप मोजणे, पोटांत काळीज, 

छीहा वगेरे वाढळेलों ओळखणे, इत्यादे गोष्टी सूचनांचा अभियोग कर- 

णारास आल्याच पाहिजेत. याचें कारण असे का, या गोष्टी करतां 

आल्या, शरीरशास्त्राची बरीचक्षी माहिती असली, आणि रोगाचाकेत्सेची 

शामान्य मूलभूत तत्वें माहित असलीं, म्हणजे शरीराच्या कोणत्या भागां- 

तील सूक्ष्मपेशींचें कार्य विकत झाळें आहे तें आपणांस चांगळें समजेल, . 
चे आपल्या सूचनांचा एकंदर अभियोग त्या विष्ट सूक्ष्मपेश्ींस उद्देशून 

केल्यानें त्यांची विकृति लवकर दूर होऊन रोगपरिहाराचें कार्य अधिक 

सुलभ होईल. शरीरश्ास्त्राची माहिती नसली तरी देखीळ व्यथित भागास 

अनुलक्षून केलेल्या सूचना परिणामकारक होतीलच. परंतु, शरीरशा!स्त्राची 

आपल्याला जितकी परिपूर्ण माहिती असेळ,व रोगनिदान करण्यांत आपण 

जितके प्राविण्य सपादन करूं,तितक्‍्या अधिकस्य अधिक फलं या न्यायाने 
आपल्या सूचना यथायोग्य होण्याचा संभव अधिक असणार. उदराच्या 
रचनेची ज्यास कांहीं म'हिती नाहीं अश्या एखाद्या माणसाने पोटदुखीने 
त्रस्त झालेल्या इसमावर सूचनाभियोग केला तर त्यांमुळे गुम येणार 
नाहीं असें नाहीं. त्या सूचनांचा योग्य तो परिणाम यथाकाल होईलच. 
परंतु त्याच इसमाच्या पोटदुखीवर शरीरशास्त्र जाणणाऱ्या एखाद्या माण- 
सानें सूचनाभियोग केल्यास त्यामुळें रोगपरिहार लवकर होईल हें खास, 
कारण, त्याच्या बंदुकोचा नेम कधीं चुकणार नाहीं. तो ज्या सूचनांचा 
अभियोग कर्राळ त्या सर्व तकांतीत मनाच्या द्वारें कार्यपराड्मुख सुक्ष्म- 
पेशींस जाऊन नेमक्‍या भिडतील, व कार्यनिष्यात्ति लवकर होईल. म्हणूनच 
आम्ही म्हणतों कॉ, शर्रारशास्त्राचें ज्ञान म्हणजे प्रत्यक्ष सूचनाभियोगाच्या 
पूर्व तयार्राचा एक महत्त्वाचा भाग आहे. 


रोगनिदान झाल्याबरोबर एकदम प्रत्यक्ष सूचन|मियोगास प्रारंभ करून 
चालावयाचें नाहीं. ज्याप्रमाणें एखाद्या शेतांत धान्य पेरण्यापूर्वी त्याची 
नीट नांगरणी करून त्यांत उगवणारी भलतीं सलतीं झुडपें किंवा गवत 
काहून टाकणें जरूराचें असतें, त्याप्रमाणें रोगनिवारणासाठीं विष्ट सूच- 
ांची तर्कांतोत मनांत पेरणी करण्याच्या अगोदर त्या मनोभूमींत शिरून 


बसलेल्या आरोग्यविघातक सूचनांचे पूर्ण निर्मूलन करण्याची खबरदारी 
नेहमीं घेतली पाहिजे. कोणताहि रोगी आपल्याकडे 

आरोग्यावेधातक आला काँ, आरोग्यघातक सुचना त्याच्या तक | 
सूचनांच्या नाशाची तीत मनानें स्त्रीकारलेल्या आहेत किंवाका/ | 
जरूरी. प्रथम पहावे. स्वतःच्याच रोगावर उपचार ी 

नाहि आपल्या तर्कातीत मनाचें नीट काळजी 

संशोधन करावे, आणणि त्यांत द्ड्न बसलेल्या आरोग्यधातक सच त 
आर्धी पार हुसकून लावाव्या. बहुतेक वेळां असल्या सूचना आ 
न कळत आपल्या मनांत प्रवेश करतात. वरवर पाहिलें असतां अ; 
सूचनांचे अस्तित्व आपणांस समजून येत नाहीं. म्हणून मोठ्या का 
गक" 
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त्यांना शोधून काढणें भाग आहे. रोगपरिहारक सूचनांचा अभिया" हह. 
ण्याच्या विधायक कार्याचे जितकें अगत्य आहे तितर्केच आरोग्यविधा, 
सूचनांच्या योगानें होणाऱ्या विघातक कार्यास ताबडतोब आळा घाढ' 1 
कामही महत्त्वाचें आहे. पाया खणल्यावांचून उभारलेले किंवा हिर 
वाळूच्या पायावर बांधलेले घर केव्हां कोसळेल त्याचा जसा नियस ना | 
प्रमाणें आरोग्याधिधातक सूचना नाहींशा केल्याशिवाय केलेले सूचन र 
चार कितपत परिणामकारक होतील याविषयीं जबरदस्त दांकाच आ€* 
मागें एका प्रकरणांत म्हटल्याप्रमाणे “ मन:सचना? म्हणजे इतर 
निसर्गशक्तीप्रमाणें एक दुधारी शास्त्र आहे. त्यांच्या योगाने रोग ब 
येतात, - व त्यांच्या योगानें रोग उत्पन्नही होतात किंवा करतां शा | 
किंबहुना असेंही म्हटल्यास चालेल की, मनःसूचनांच्या योगानें राग | 
होणे शक्‍य आहे, म्हणूनच त्यांच्या द्वारें रोग वरे करणें राक्य आ€'" र्व. 
साऱ्ि बुद्धिमत्ता जितकी अधिक तितका त्याच्या तकीतीत मनावर सर शग. 
. परिणाम होण्याचा संभव ज्यास्त असणार, व रोगोत्पत्ति आश. ९. 
निवारण हे प्रकार त्याच्या ठिकाणीं अधिक प्रमाणांत आढळ (| 
चागल्या "यण्यांजी “कयता लाचकाते ताबडतोब पटत न. तती र 
मलुष्पापक्षा कानष्ठ प्राण्यांचे आरोग्य अधिक चांगलें र्क्ता ज्थि । 
आणि “मनुष्य जितका अधिक बुद्धिमंत तितकी त्याची प्रकृति 
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वाईट कां असते !” हे दोन प्रश्न आपल्या मनाला विचारून त्यांचीं उत्तरे 
देण्याचा त्यांनीं प्रयत्न करावा. या प्रश्नांचा: 
कनिष्ठ प्राण्यांचे आरोग्य विचार करूं लागल्यास त्यांना प्रथमतःच असे 
कां चांगळें असतें! आढळून येईल कीं, कनिष्ट प्राण्यांच्या ठिकार्णी: 
बुद्धि फार थोडी असल्यामुळें आरोग्यविधातक 
सूचनांचा त्यांच्यावर परिणाम होऊं शकत नाहीं. वेड लागलेल्या माणसांची 
किंवा अगदींच कमी बुद्धीच्या माणसांची प्रकृति बहुतेक निकोप असते. 
याचेही कारण हेंच आहे, त्यांच्या तार्किक मनाची बुद्धि अगदींच थोडी 
असल्यामुळें आरोग्याविघातक सूचना त्यांच्या तकीतीत मनापर्यंत पोचू. 
शकतच नाहींत, त्यामुळें त्यांच्या शर्सरांतील जीवनशक्तीच्या कायोत: 
कोणत्याही प्रकारचा व्यत्यय उत्पन्न न होतां त्यांच्या नैसर्गिक आरोग्याचा: 
प्रवाह अखड वहात राहतो. उलट, ज्या माणसास वुद्धिमत्ता अधिक आहे. 
त्याचे ताकिक मन असंख्य ठिकाणांतून उगम पावणाऱ्या सर्व कल्पनांचे 
गुहूण करावयास तयार असतें; व त्यामुळें आरोग्याविधातक सूचनांचा: 
त्याच्यावर परिणाम होण्याची भीति अधिक असते, माणसाच्या मनाचा: 
जितक्या अधिक वस्तुंशीं किंवा व्यक्तींशी संबंध येईल तितका त्याचे. 
आरोग्य बिधडण्याचा संभव वाढत जाईल, असें म्हणावयास हरकत नाहीं.. 
मानवी सुधारणेच्या इतिहासाकडे पाहिलें तर असें दिसून येतें की, एकी- 
कडे वैद्यकशास्त्र, आरोग्यशास्त्र वगेरेंची वाढ होतच आहे, आणि दुसरी- 
कड शानाच्या साधनांची संख्या वाढत चालल्यामुळे रोगांच्या प्रकारांत: 
व प्रसारांतही भर पडतच आहे. या एका गोष्टींवरूनच आमच्या म्हण-- 
ण्याचा सत्यता वाचकांस पटण्यास हरकत नाहीं. सचनांचे नियम सामान्य 
जनतेला नीट कळत नसल्यामुळेंच रोगप्रसाराचा अनर्थ ओढवला आहे.. 
मन*'सुूचनामध्ये रोगानवारक सामथ्ये असल्यामुळे त्यांत रागात्पादनाचााहे. 
शाक्त साहाजिकपणेंच असणार, याकरितां आम्ही वर म्हटल्याप्रमाणे रोग- 
निवारणासाठी प्रत्यक्ष सूचनाभियोगास सुरवात करण्यापूर्वी रागोत्पादक- 
सुचना नाहींशा करून पुढेहि कधीं रोगोत्पादक सूचनांचा उद्धव होणार 
नाह अशी व्यवस्था करणें अगत्याचें आहे. 


ग्श्ट्ट __ मानसोपचार_ 
क किक न 
आरोग्यविधातक सूचना टाळण्याची सावघागेरी जितकी ठेवावी त्रि | 
-ओडी आहे. कारण, या सूचना कोणत्या ठिकाणीं आणि कहा कयी | 
र आपल्यावर झडप घालतील त्यांचा कांहीं 

रामबाण औषधांच्या नाहीं. असल्या सूचना कोणकोणत्या ठिकार्णी | 
जाहिराती. पावतात त्याची मोजदाद करूं लागल्यास € क. 
कधींच संपावयाचें नाहीं. याकरितां ण ही.) दष 
प्रकारांचाच येथे विचार करणें दाक्य आहे. आरोग्यविधातक सुची 
उगमाचें एक अत्यंत प्रमुख स्थान म्हणजे वर्तमानपत्रांत फ्री 
ल्या जा। ह. ! 
बहुतेक वर्तमानपत्रे भरलेली असतात; आणि या जाहिरातींतील 8 
वाचून क्षणभर तरी ज्याचें मन अस्वस्थ होऊन राोगाविषयीं विवा. 
लागलें नाहीं असा मनुष्य क्वचितच आढळेल. या जादिरातींतील _ आ. 
अक्या कांहीं कोशल्याने लिहिलेला असतो कॉ, तो वाचताच वाचन : 
मनांत रोगविष्यक विचारांचा साहाजिकपणेंच उद्भव व्हावा, इंगजी | | 
रातवाले या कलेंत फारच निपुण आहेत. परंतु, आमच्या देशी जा 
वाल्यानांहि, इतर उपयुक्त कलांत नसली तरी, या कळेंत बरीच 
मिळविली आहे. औषधांच्या जाहिराती पाहिल्या म्हणजे त्या भरी रा 
णींच्या कुशलतेचें कोठुक करावें, कां त्यांच्या मजकुरांती ह त टर “१ 
'पाहून हसावे, कीं त्यांच्या योगानें भावड्या वाचकांच्या २" ३ 0) 
होणाऱ्या आरोग्याविधातक सूचनांकडे पाहून रडावे, दै स ना शग ह 
जाहिरातीतील ओषध बहुतकरून माणसास जे जे नाना कार! त 
शाक्य आहे त्या सवीवर रामबाण असावयाचे हें ठरळेळे आह” हर | 
कोणत्या तरी सिद्ध पुरुषाकडून मिळविळेळें असते, किंवा दढ र अर 
तांतील अत्यंत दुर्मिळ वनस्पतीपासून महत्प्रयासाने तयार क्रो त | 
तेव्हां अश्या लोकविलक्षण औषधाच्या तडाक्‍्यांतून छट च 
रोगाची छाती असणार ? एखाद्या औषधाचा जाहिरातवाला _ेवरध ४. 
जसपणांनें व अधिक धूर्वतेने वागतो. सर्वे रोगांवर आपले _ क्व रहत 
कारी आहे असें न म्हणतां तो कोणता तरी एक रोग निवडत 


री 


रं 
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व त्या विशिष्ट रोगावर आपलें औषध अत्यंत खात्रीलायक असल्याची 
ग्वाही देतो. मात्र त्या विशेष्ट रोगापासूनच इतर सर्व प्रकारचे रोग उद्धव- 
तात असा त्याचा सिद्धान्त असतो. हा सिद्धान्त सांगितल्यानंतर तो 
आपल्या जाहिरातींत त्या विशिष्ट मूलभूत रागाच्या लक्षणांची यादी देतो. 
ही यादी इतक्या विस्तृत स्वरूपाची असते कीं, तिच्या कक्षेत शरीराच्या 
सर्व अवस्थांचा समावेश होतो. त्यामुळें जाहिरातीत ज्या रोगाचें वणन 
आहे तो रोग आपणांस झाला आहे कीं काय अशी शंका उत्पन्न कर- 
णारीं एक दोन तरी लक्षणें प्रत्येक वाचकास स्वतःच्या ठिकाणी आढळून 
येतात. आणि स्वतःच्या शरीरांत रोग शोधून काढीत बसण्याची ज्या 
माणसांस दुष्ट संबय असते त्यांना तर तो रोग आपणांस झाला असल्याची 
खात्रीच वाटूं लागते. जाहिरातवाल्यांच्या सुदैवाने असल्या माणसांचच 
प्रमाण आमच्या समाजांत अधिक आहे. एखाद्या रोगाचे वर्णन वाचल्या- 
नंतर तो रोग आपल्या अंगीं आहे किंवा काय असें ५६ आत्मनिरीक्षण? 
करण्याची माणसाची साहजिकच प्रवृत्ति असते. हें “आत्मनिरीक्षण” 
प्रकृतीला अतिदाय अपायकारक असतें; पण तें टाळणे फार अवघड आहे,. 
व तें फार थोड्या मंडळीस साधते. रोगशास्त्राचा अभ्यास करणाऱ्या 
विद्यार्थ्यांना या प्रव्रत्तीपासून फार भीति असते, आणि मेडिकल कालेजां- 
तीळ कांहीं विद्यार्थ्योच्या प्रकृतिदूषणाचें मुख्य कारण हें “आत्मनिरीक्षण'“च 
असतें, असा नेहमींचा अनुभव आहे. रोगाचीं वर्णने वाचतां वाचतां, 
आणि त्याच्या लक्षणांचा अभ्यास करतां करतां, तीं आपल्याच अंगी 
दिसूं लागण्याचा सभव फार असतो. याविषयीं लिहितांना डा. हडसन 
म्हणतात, “मळा एक डॉक्टर माहीत आहेत, ते अतिशय हुशार अछून 
त्यांचें वैद्यकीचे ज्ञान फार वाखाणण्यासारखे आहे. परंतु त्यांच्यांत एक 
मोठा दोष आहे, ब त्या दोषामुळे त्यांच्या हु्यारीचे व ज्ञानाचें कांहीं चीज 
होऊं शकत नाहीं. तो दोष हा कीं, ते एखाद्या रोग्याला तपास लागले 
म्हणजे त्या रोग्याचाच रोग त्यांना स्वतःला व्हावयास लागतो. विक्षषतः 
त्या रोग्याला बऱ्याच यातना होत असल्या म्हणजे तर यांच्या शरीरांत 
त्या रोगाचा उद्भव ताबडतोब झालाच म्हणून समजावें. ” डॉ; हडसन 
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र्‍यांनी आपल्या ग्रंथांत ( 7.9१ ० ॥९1(811010ताटा182 ) नमूद 
केलेलें हें उदाहरण या ठिकाणीं सांगण्याचा उद्देश इतकाच कीं, जाहिरातीत 
दिलेल्या विशिष्ट रोगाच्या लक्षणांच्या वाचनाचा वाचकाच्या मनावर कसा 
सहज परिणाम होतो, ते स्पष्टपणें कळावे, 


रामबाण औषधांच्या जाहिराती म्हणजे आरोग्यविघातक सूचनांर्चे 
मुख्य उगमस्थान असलें तरी, इतर कोठेंही या सूचनांचा उगम होत 
नाहीं असतें थोडेंच आहे ! आपल्या समाजांत अशी 

भ्रमिष्टांची पुष्कळ मंडळी आढळतात कीं, खाण्यापिण्याच्या 
भांषणे. निरनिराळ्या पदाथोच्या गुणावगुणाची चर्चा 
करण्याचे त्यांना एक वेडच लागलेळे असतें. अर्शी 

माणसे बहुतेक प्रत्येक खाद्यावर व पेयावर बहिष्कार घालावयास उद्युक्त 
“-झाळेलीं असतात, व यांच्या भाषणापासून आरोग्याविधातक सूचना 
आपल्या तर्कातीत मनास पोंचण्याचा संभव फार असतो. भाताबरोबर 
तुरीच्या डाळीचें वरण खाले तर पोटांत विकार होतो, बटाट्याची भाजी 
'खाळयास पचनक्रिया विवडते, दहीं खाण्याने शरीरांत रोगजतु शिरतात, 
'वगश्‍ेरे नाना प्रकारचे चित्र विचित्र सिद्धान्त या मंडळीजवळ नेहमीं जय्यत 
'तयार असतात, व वेळ आली कां ते तर्व सिद्धान्त ठोकून द्यावयास ते टपून 
बसलेळे असतात. यांच्या तूचनांचा परिणाम एखाद्याने आपल्या मनावर होऊं 
'दिल्यास त्याची ल्थिति लवकरच अनुकंपनीय झाल्य़ावांचून राहणार नार्ही 
कारण, एक सांगगार जेवतांना घोट मरदी पाणी पिऊं नये ; तर दुसरा म्हणणार 
जेवतांना गरम पाण्याची दोन तीन तरी फुल्पात्रें प्यावा. एंक म्हणणार 
'बटाट्यांत निष्टमाग फार असल्यामुळे ते वर्ज करावेत, तर दुसरा उपदेश 
करणार को, इतर भाज्यांत पिष्टभाग पुरेसा नसल्यामुळे त्या खाऊं 
"नयेत, कांहींच विचार न करतां खाद्यपेये पोटांत जाऊं द्यावींत अर्धे 
आमचे म्हणणें नाहीं. उलट त्यांसंबेघी वराच विचार आम्हांहि पुढील 
पकरणांत वा वोचकाचदितून येईल) ' परु योग्य । खव आरि 
ज्यावह्ारिक दृष्टीने खाद्ययेययांचा विचार करणें निराठे आणि भ्रमिष्ट 
घणानें ह्‌ पदार्थ वाईट, तो पदार्थ बाईट अस्त बरळणे र निराळें, असल्या 
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भ्रमिष्टांच्या भाषणापासून आरोग्याविधातक सूचना उद्भवत असतात, व 
रोगोमचार करतांना त्या सूचनांपासून रोग्यांस दूर ठेवण्याची खबरदारी 
घ्यावी, हें आम्हांस या ठिकाणीं मुख्यतः सांगावयाचें आहे. असल्या 
भ्रमिष्टांच्या भाषणांतील सूचना स्वीकारीत गेल्यास “ म्हतारा आणि 
स्याचा बेळ ” या गोष्टांतील म्हताऱ्याचा बैल ज्याप्रमाणें नाहक मृत्युमुर्खी 
यडला, त्याप्रमाणे माणसाच्या पोटाची अवस्था व्हावयाची, कारण, 
अत्येक भ्रमिष्टाचें म्हणणें मान्य करून भात, भाकरी, पोळी, भाज्या, 
मीठ, मसाला वगेरे सर्वच पदार्थ हळूं हळूं वर्ज करीत गेल्याने अन्नपाण्या- 
विरहित राहण्याचा लवकरच प्रसंग ओढवेल, 


बर वर्णन केलेल्या भ्रमिष्टांची संगति टाळल्यास आरोग्यविधातक 
सूचना आपोआप टाळल्या जातील. आपण जे खातों किंवा पितो त्यावि- 
घर्यी फाजील चची कधी करूं नये रोगराईपासून 
खाण्यापिण्याबद्दह आपण दूर पळतों त्याप्रमाणें असल्या भ्रमिष्ट 
एक सवोत्कृष्ट चर्चेपासून ढूर पळावे. कारण, ठुंदर निर्दोष 
नियम. आरोग्याचा ब्रिघाड करून तेथे रोंगराईची उत्पत्ति 
करण्याचा दुष्ट घम या चर्चेत आहे. अन्नचिकि- 
ततक भ्रमिष्टांच्या आरोग्याविधातक सूज्नांचा प्रतिकार कसा करावा त 
मार्गे आम्हीं सागितले असल्यामुळें त्याची या ठिकाणी पुनराक्ति करीत 
नाहीं. “ जे अन्न पुढें येईल तें खावे. निदान एखादा पदार्थ खाळ्या- 
गतर त्यानें अपचन झालें किंवा काय अशा इंकेनें अपचनाच्या लक्षणांची 
तपासणी तर कधींच करूं नये. तसे केल्याने तीं लक्षणें हटकून दिसूं 
'छागतीळ, खाण्याधिण्याविषयींचा सवोत्कृष्ट नियम म्हटला तर हा को, 
आपणांस जे आवडते तें योग्य मर्यादेचे उलंघन न करतां खुशाल खावे; 
आणि जें खाल्ले त्याच्या अपचनाविषयीं विचार मनाला ब्रिलकूल शिवू 
देऊं नये. गप्पागोष्टी मारीत आनंदानें जेवागे, व जेवण संपल्यानंतरही 
आनंदी मनोवृत्तीनें असावे. खाण्यापिण्यासंबंधीं किंवा आरोग्याविषर्यी 
या नियमासारखा दुसरा नियम नाहीं. ” है एका पंडितांचे उद्गार किती 
यथार्थ आहेत १ 
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सारांरा, वर्तमानपत्रांतील जाहिराती, अन्नर्चिकित्सक भ्रमिष्टांची भाष णें,. 
वगेरे उगमांतून आरोग्याविधातक सूचनांचे जे प्रवाह आपल्या भोवती 
रात्रंदिवस वहात आहेत त्यांमध्ये आपल्या रोग्याचे तकांतीत मन, किंवा 
आपण आपल्या स्वतःवर उपचार करीत असल्यास आपले तकांतीत मन, 
कर्धाहि सांपडटूं देऊं नये. असल्या आरोग्यविघातक सुचना आधींच मनांत 
भरलेल्या असल्यास त्या प्रथम नाहीशा कराव्या, असें न केलें तर रोग- 
परिहारक सूचनांचा अभियोग परिणामकारक होणार नाहीं, पाण्यावर 
शेबाळाचा थरच्या थर सांचळेला असेल, तर सूर्यकिरणांनीं तें पाणी ऊष्ण 
होणार नाहीं; तें लबकर ऊष्ण व्हावे,अशी इच्छा असल्यास तें शेवाळे 
दूर केलें पाहिजे. तद्वतच आरोग्यावेधातक सूचनांचे शेवाळे नाहींसे 
'केल्याखेरीच रोगपरिहारक सूचनांची आंच तकांतीत मनाला नीट लागणार 
नाहीं. म्हणून प्रत्यक्ष सूचनाभियोगाच्या या पूर्वतयारीकडे दुर्लक्ष करून 
कर्धाहि चालावयाचें नाहीं. 


इंग्रजींत अश्शी एक म्हण आहे काँ, “'रोगनिवराणापेञञां रोगप्रातिब्रंध 
करणेंच अधिक चांगळें ? (12120611101 15 0०९8111811 ९प ९) , 
प या दृष्टीनें पाहिळें असतां रोगोत्पात्ते झाल्यानंतर 
एक मार्मिक उपमा. रोगपरिहारक सूचना तर्कांतीत मनाला देणं तर॑ 
_ चांगलेच, पण त्याहीपेक्षा आरोग्याविधातक सूचना 
त्या मनाला कधीं पोंचणारच नाहींत अश्शी खबरदारी घेणे आधक महत्त्वाचें 
आहे. आरोग्यघातक सूचनाचदा काय, इतरही नाना प्रकारच्या सूचना 
अद्या असतात काँ, त्यांपासून आपलें तर्कांतीत मन आपल्याळा जितकें 
अल्िस ठेवतां येईल तितकें ठेवळें पाहिजे. एका विनोदी इंग्रज ग्रंथकाराने 
असे म्हटळें आहे कीं, आपण आपल्या स्त्रीला जितक्या दक्षतेने जपतो 
तितक्याच दक्षतेने आपल्या तकांतीत मनासही आपण जपे पाहिले. 
खरें पाहतां द्दी उपमा फार मार्मेक व योग्य आहे, कारण, तर्कातीत 
न रि १ 
मनांत एकदां कोणत्याही गोष्टीच्या बरेवाईटपणाविषर्यी श्रद्धा उत्पन्न झाली 


कीं, ती तेथून काढून टाकणें फार दुरापास्त 


डे. त आहे, मरावयास टेंकलेळे 
डोक श्रद्धेने बांचतात हें जितकें खरे, तितकेंच पुष्कळ लोक केवळ 
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*------. 


भ्रद्धेने मरतात हेंहि खरें आहे. एखाद्या ग्रहस्थाकडे त्याचे चार स्नेही आले 
वे त्याने चार कप चहा करून द्यावयास आपल्या पत्नीला सांगितलें, तर 
कांहॉ एक शंकाकुशंका न काढतां, किंवा प्रश्न न विचारतां ती चहा 
तयार करून देते. त्याचप्रमाणें तर्कातोत मनाची स्वभावसिद्ध स्थिति 
कायम असेल तर त्याला जे सांगावें त्यावर मुकाट्याने विश्वास ठेवून त्याच- 
परमार्णे तें बागत असतें. परंतु, आपल्या पर्ताच्या स्नेह्या तोबत्यांच्या चांगुल- 
पणाविषयीं कांहीं शंका पत्नीच्य़ा मनांत उत्पन्न होण्यासारखे कांहीं प्रसंग 
आले, ब त्यानंतर स्नेह्यासाठीं चहा करावयास पर्तीनें सांगितलें तर 
है स्नेही चांगळे शीलवान आहेत का १०१, “ यांना आपल्या धरी आण- 
पोत आपलें अहित नाहीं ना १ ” वगैरे प्रश्न पतीला केल्याखेशोज ती 
के्धाहि रहाणार नाहीं, तकांतीत मनाची स्थिति देखील हुबेहुब अशीच 
आहे, एकदां तर्कातीत मनानें एखाद्या वस्तूच्या किंवा व्यक्तीच्या गुणाव- 
उगांविषयोंच्या सूचना पतकरल्या कीं त्या हढमूल होऊन बसण्याचा संभव 
कोर असतो, यासाठीं आपल्या तकार्तांत मनावर कोणत्या सूचनांचा परि- 
शभ राऊ द्यावयाचा किंबा न द्यावयाचा याबद्दळ आपण अत्यंत दक्ष 
वस पाहिजे, जगांतील लबाड व दष माणसं एखाद्याला आपल्या पूर्ण 
भे आणावयाच्या वेळीं त्याच्या तर्कातीत मनालाच प्रथम आपलेसे 
गोव घेत असतात. नाना प्रकारच्या व्यसनांच्या भोंबऱ्यांत पाजून नाह 
पा माणसांचा एकंदर इतिहास नीट पाहिला तर असें तात्काळ 

२. पते कों, नेहमीं प्रथम त्यांचीं तर्कातीत मनें बदमाषांच्या सूचनांना 
डा 'डेतात. यासाठीं आपली पत्नी कोणत्याहि अनिष्ट प्रकारच्या वाता- 
काळ सांपडधूं नये याविषयी कर्तव्यतत्पर पति ज्याप्रमाणें अतोनात 
जी घेत असतो, त्याप्रमाणेंच आपल्या तर्कातीत मनापर्यंत कोण- 
वहार र सूचना पोंचूं न देण्याविषयी प्रत्येक मनुष्यानें अतिशय खब- 
पांत 1 पाहिजे. आरोग्यघातक सूचना कोणत्या वेळीं कोणत्या स्वर? 
येणे आपल्या तकांतीत मनापर्यंत थेऊन पोंचतीळ तें निश्चितपणे सांगतां 
पाण अठोण आहे. आपण ज्या हवेंत रात्रंदिवस राहतो. तींत 24 
ग रच कित्येक विषारी पदार्थही भरळेळे आहेत. ते विषारी; 


___><>:<>>२<>>- 
थिबा 
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पदार्थ टाळून प्राणवायू तैवढा आंत घेण्याचें काम प्रत्ये 
ने केलें पाहिजे, त्याचप्रमाणें आपल्या भोवती जिकडे 


त्येकानें आपापल्या 
कुशल बुद्धी 
इष्ट व अनिष्ट सूचना भरलेल्या आहेत. अनिष्ट व आरोग्यविघातक सुचना 
टाळणे, व त्या आधीच तर्कातीत मनांत शिरल्या असल्यास त्यांचा नार. 
करणें, ही प्रत्यक्ष सुचनामियोगाची फार महत्त्वाची पुर्वतयारी आहे, वि 

वाचकांनी कर्धीदि विसरू नये री 


प्रकरण १२ वे 
सूचनाग्राही स्थिति कोणती ? 


>> 
टन». ०१ 


“ निद्राचारी ? मनुष्य-फोनोग्राफच्या ऐ्ेटी-जांगे असून 
निजलेळे-दोन महत्त्वाचे सिद्धान्त-तकोतीत मन पकडळ 
पाहिजे-सूचनाग्राही स्थिति-निद्राचारी रोग्यांविषर्यी अड- 
चचण-सूचनामग्राही स्थिति म्हणज्ञे काय-सेंदेतील रांधरा- 
भिसरण-झोंप कशी लागते-जाग्ति.कशी येते 
विन डाल 
त्य मनाच्या निरनिराळ्या गुणथमीविषयीं व त्याच्या सूचनाठव 
र्या' येथपर्यंत आम्हीं जे विवेचन केलें त्याचा वाचकांस पूर्ण 
शेमजूत पडली असल्यास, आणि सूचनाभियोगाच्या पूव तयार्रचें मागील 
या दिग्दहीन त्यांच्या मनावर बिंबळें असल्यास, मत्यक्ष सुचना- 
वषयींच्या चर्चेस प्रारंभ करावयास हरकत नाहीं 


सुचना * म्हणजे काय तें आतां वाचकांस समजावून सांगण्याची 

ह नाहीं. “: आपल्याळा कळून किंवा न कळत कोणत्याही ज्ञानोंद्रे- 
निद्राचारी ? तावाटे मनावर उमटणारा ठसा म्हणजे सूचना 

अशी व्याख्या मागील प्रकरणात आम्हीं दिली 

कोणासही | आहेच. या व्याख्येविष्यी नीट विचार. केल्याच 

कळून येईल कीं, आपलें एकंदर शिक्षण या सूचनांच्या योगा- 

असतें आणि मनाला पूर्वी ज्या सचना मिळाल्या असतील 

मळा प य िगोमं नवीन सचनांवर होत असतो, नचुकत्या जन्माला आलेल्या 

मनावर कोणताही ठसा उमटलेला नसतो. त्याचे मन कोऱ्या 

म. दासारखें असते. कोऱ्या कागदावर ज्याप्रमाण चागला किंवा वाईट 

त्र लिहिणे सारखेंच शक्‍य आहे, त्याप्रमाणें लहान मुलाच्या मनावर 
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इष्ट किंवा अनिष्ट ठसे उमटण्याचा सारखाच संभव असतो.ज्या प्रकारच्या 
सूचना त्या ल्हान मुल्मटा मिळतील त्या प्रकारचा तो मुलगा निघेल. 
उत्तम सूचना मिळत गेल्यास तो चांगला निपजल, आणि अहितकारक 
सूचना मिळत गेल्या तर तोच मुलगा वाईट निघेळ. एखाद्या माणसाच्या 
तर्कातीत मनानें एखादी सूचना पतकरली म्हणजे तेवढ्या वेळेपुरतें त्याचे 
तार्किक मन निद्वित होतें, व त्या वेळीं त्याच्या हातून होणाऱ्या क्रिया 
निद्राचारी (301113111)01151), झोंपेंत व्यवहार करणाऱ्या, माणसाच्या 
कृतीप्रमाणेंच असतात, अं म्हणावयास हरकत नाहीं. झोंपेंत चात 
णाऱ्या माणसाच्या चालण्याला “ निद्राभ्रमण किंवा “ निदराचळ ; 
म्हणण्याची वहिवाट आहे. परंतु, सूचना देऊन किंवा मोहनि 
( प१1101511 ) उत्पन्न केलेल्या निद्रेत ज्या काते माणसाच्या ह्वातून 
होतात त्यांसच ““ निद्राचार ” म्हणण्याचे आम्हीं योजिळें आहे. कांडी 
लोकांची अशी कल्पना असते कौं, सूचनांच्या योगानें उत्पन्न केलेल्या 
निद्रेत मनुष्य जे जे पाहतो, ऐकतो, किंवा बोलतो तें सर्व पुन्हां जायत 
झाल्यानंतर तो पार विसरून जातो. हें मत वस्तुतः खरें नाहीं. 
पार्किन वगैरे मेडळींनो अनेक प्रयोग करून असें सिद्ध केळें आहे ही की! 
सूचनांमुळें उत्पन्न झालेली निद्रा जरी अगदीं गाढ असली तरी १ 
ल्च्या वस्तूची व व्यवहाराची त्या निद्रित मनुष्याला पूर्ण जाणीव असते! , 
त्या सवांची त्याला चांगली आठवणही असते; आणि आपल्याला शॉ 
ळागली होती, व त्या वेळीं काय काय झालें ते कांहीं आठवत नार्ही. 
तो म्हणतो याचें कारण खरोखरीच तो सर्व गोष्टी विसरून जातो 
नव्हे; तर, तो इतका सूचनानुवतीं झालेला असतो काँ, प्रयोगकत 
म्हणेल त्याला तो झटकन संर्मात देतो, इतकेंच नव्हे तर, प्रयोगक( 
जे बोलणें ब करणें आवडेल अशी त्याची कल्पना असते तेंच तो गोमा 
सेणार असवा रती रे सिदात पुटील विवेचनात अधिकानिक ह, 
हीणार असल्य थीं अधिक विचार या ठिकाणीं करात 
यांडक्यात सांगावयाचें म्हणजे ज्या स्थितींत मनुष्य सूचनांचा ताबरक, 
स्वीकार करतो त्या स्थितीस आम्ही “* निद्वाचारा ची स्थिति 
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जे सांगावें त्यावर विश्वास ठेवावयाचा इतका सूचनानुवरतीं जो मनुष्य 

असतो त्यास “ निद्राचारी ? म्हणण्यास कांड्री हरकत नाहीं. अशीं माणसे 

पेरून दिसावयास जागीं दिसतात, परंतु वास्तविक पाहतां “निद्वाचारी? 

मजुष्यांत ब यांच्यांत कांहीं फरक नसतो. कारण यांची खतंःची इच्छा- 

शक्ति इतकी नामशेष झालेली असते काँ, दुसरा जें जे सांगेल तें तें 

कण्याची यांची तयारी असते, ही मंडळी जागी असून निजलेली 
त. 


., आम्ही वर म्हटलेंच आहे को, माणसाच्या मनावर नानाविध सूच- 
भाचा परिणाम रात्रंदिवस सारखा होत असतो. रोगपरिहारक सूचना 
म्हणजे एक विशिष्ट जातीची सूचना होय. रोगो- 
फोनोम्राफच्या त्पादक, किंवा रोगनादक सूचनांखेरोज असंख्य 
* प्रकारच्या सूचना आहेत, व त्यांचा परिणाम मना- 
वर होऊनच आपल्या आयुष्याला विशिष्ट प्रकारचें 
पी शानेंद्रियावांटे मनावर उमटणारा ठसा म्हणजे सुचना ही 
'' एकदां मान्य केली म्हणजे प्रत्येक माणसाच्या मनावर असंख्य 
नांचा परिणाम होत असला पाहिजे, याविषयीं शंका उरत नाहीं. 
आमले मन एखाद्या फोनोग्राफच्या ऐटप्रमाणे प्रथमतः कोरें असतें, व त्या 
“पैर ज्याप्रमाणें एका सुईच्या योगाने आवाजाचे ठसे उमटतात, त्याप्र- 
क. आपल्या मनाच्या प्लेटीवर पंचेंद्रियरूपी पांच सुयांच्या द्वारें सारखे 
उमटत असतात. किंवा आपलें मन हें एक प्लेट आहे असें म्हण- 
आपल्या मेंदूत ज्या लक्षावाधे सूक्ष्मपेंशी आहेत त्यांपैकी प्रत्येक 
एकेका प्लेटोप्रमाण आहे असें म्हणणें अधिक योग्य होईल. 
रण वर एक ठसा उमटळा म्हणजे त्या जातीचे दुसरे ठ्से 
केब्हाह र अवश्यकता रहात नाहीं. फानोग्राफच्या छेटवर्रील गाणें जसें 
कता यते, त्याप्रमाणें प्रत्येक सूक्ष्मपेशीवरील ठसा वाटेल त्या 
पगट व्हावयात्त तयार असतो. मेंदूमधील सुक्ष्मपेशींची संख्या इतकी 
सृस्मपेशा की, कोणत्याहि मनुष्याच्या सबंध आयुष्यांत त्याच्या स 
ठसा उमटणे शक्‍य नाहीं. मनुष्य लोकोत्तर विद्वान असला तरी 


ण्यापेक्षां 
सेक्ष्पपेशी 


१९८ मानसोपचार 


त्याच्या मेदूर्ताळ फार तर एक लक्ष सूक्ष्मपेशॉींचा उपयोग झालेला असतो? 
ब बाकीच्या सूक्ष्मपेश्ी कोऱ्याच्या कोऱ्याच असतात, असें अनेक म. 
करून पाहून शास्त्रज्ञांनो ठरविलेले आहे. मनुष्याच्या मेंदुतील 
सुक्ष्मवेश्ीवरील हे ठ्ते म्हणजे सूचनाच होत व या लक्षावधि सूच ना तका 
तीत मनांत संग्राहेत झालेल्या असतात. तर्कातोत मनाच्या या सूचना 
प्रत्येक क्षणीं नवीन भर पडत असते. मात्र, प्रत्येक मनुष्यावर रात्रेदिवस 
कोणत्या ना कोणत्या तरी सूचनांचा परिणाम घडत असतो हें जरी खरे, 
तरी कांहीं विशिष्ट प्रसग असे असतात कां, त्या वेळीं दिलेल्या सूचनांचा 
ठसा त्या मनुष्याच्या तर्कातीत मनावर फार जोराने उठतो. विवक्षित 
सूचनेचा ठसा एखाद्याच्या तकांतीत मनावर किती जोराने उठेल हैं त्या च 
नेच्या स्वरूपावर, व ती देण्याच्या पद्धतीवर तर अवलंबून आहेच; पर, 
शिवाय या सूचनेच्या वेळीं तो मनुष्य ज्या मन:स्थितींत अतेळ त्यावरही 

ते अवलंबून आहे. मात्र, दिलेल्या सूचनांचा एखाद्या ग्रहस्थाच्या मना 
विशेष परिणाम होईल अशी मनःस्थिति त्याच्या ठिकाणीं उत्सन्न 


शक्य आहे. अशा मनःस्थितीसच '“सूचनाग्राही” स्थिति (3०88% 
षजाताता ) म्हणतात. 


(४९ 


साधी सूचना व “ रोगपरिहारक?” सुचना यांत अंतर इतकेच कॉ? 
रोगनाशाच्या कार्यीस मदत व्हावी या विशिष्ट उद्देश्याने रोगरपॉरदर्य 
व्य सूचना रोग्याच्या तर्कातीत मनास त्यांच्या रा, 
जागे अघून निजलेले, द्रियावाटे दिळेळी असते. कोणत्याही एका १. 
सर्व माणसांवर सारखाच परिणाम ह ह. 
व. जागे असून निजळेले ” अले ज्या लोकांचें आम्हीं वर ४७ 
परिगच आत केले आहे लांच्या रोगपरिहारक सूचनांचा सवात या 
बोरे हय कांही मुलांचे आईबाप त्यांना अगदीं करड्या तिर 
र 'पेतात, व त्याचा परिणाम लवकरच असा होती कोर ह 
उंची स्वतंत्र विचारशाक्ते पार ठस होऊन सांगकाम्या वता र 
त्यांची स्यिचि होते. स्वतः (विचार करून त्याप्रमाणें वागण्याच' ता. 
बापानी नेहमीं मनाई केल्यामुळें या मुलांच्या मनाळा विवार्रच कत 


४? 
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येईनासा होतो; आणि हीं मुळें मोठीं झालीं म्हणजे परिस्थितीच्या किंवा 
लनेह्यासोबत्यांनीं दिलेल्या सूचनांच्या प्रवाहांत वहात जातात. हच 
जागे असून निजलेले ”? लोक होत. रोगपरिहाराचे जे असंख्य अद्‌भुत 
चमत्कार आजपर्यंत करून दाखविण्यांत आळे, व आतांहि करून दाख- 
वितां येतील त्या चमत्कारांस असे “ जागे असून निजलेळे ”च॒ लोक 
लागतात, किंबहुना सूचनांच्या योगानें रोगरपरिहार करावायाचा अत्तेल 
तर, रोग्याच्या ठिकाणी “' निद्राचारी” स्थिति उत्तन्न केलीच पाहिजे; 
अशी पुष्कळ लोकांची समजूत आहे. परंतु, अंमळ खोळ विचार केला 
असतां असें दिसून येईल कीं, हे “जाणत निद्राचारी? लोक विलक्षण 
सूचनामग्राही असल्यामुळें त्यांचा रोगही केवळ सूचनांनीं उत्पन्न झालेला 
व काल्पनिकच असण्याचा संभव फार; भाणि असल्या एखाद्या “जाणत 
निद्राचारी” माणसाचा रोग बरा करण्यांत अद्‌भुत चमत्कार वरून 
दिसावयास दिसला तरी तो रोग काल्पनिकच असल्यामुळें त्या रोग- 
प्रिहारांतील अदूभुतपणा नाहींसा होतो. अथीतच रोगपरिद्वारासाठीं 
निद्राचारी! ' स्थिति उत्पन्न करणें अवश्य नाहीं इतकेंच नव्डे; तर विदधष 
इष्टही नाहीं, असे म्हणणे भाग आहे. यावरून दोन सिद्धान्त 
उघड होतातः--- 
(0 पळ है :-रोगी जितका अधिक सूचनाय्राही असेल तितका त्याचा 
१. रोग केवळ काल्पनिक किंवा स्वयंसूचनांमुळें 
दोन महत्त्वाचे सिद्धान्त. उत्मन्न झालेला असण्याचा संभव अधिकृ 
प. असतो. 
.न. २:-असल्या रोग्याचा रोग बरा झाला तरी पुन्हां त्याच्या ठिकाणीं 
तोच रोग उत्पन्न होण्याची, किंवा नवीन रोग जडण्याची भीति फार 
असते. 6 र कू 
__ सेत्यक्ष अनुभवावरूनही नंबर दोनच्या सिद्धान्ताचीच सत्यता पटते. 
भुचनोपचारांनीं बर्‍या झालेल्या रोग्यांची उदाहरणें लक्षांत घेतलीं असतां 
व. द्सितें व रोगपरिहाराचा टिकाऊपणा आणि रोग्याचा निद्राचारी 
भाव यांचें नेहमी व्यस्त प्रमाण असतें. “निद्राचारी” .रोग्यांचा सरग 
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लवकर तरा करतां येतो हें खरें. पण तो त्यांचा रोग केव्हां उटट खाईल 
याचाहि नियम नसतो. रोग्यांवर सूचनोपचार करण्यासाठीं त्यांच्या 
ठिकाणीं “निद्राचारी” स्थिति उत्पन्न करणें अथीतच फारसें इष्ट नाहीं. 
डॉक्टर पार्किन तर या बाबतींत म्हणतात कीं, '“कित्येक वर्षीच्या अभ्या- 
साने आणि अनुभवानें “निद्राचारी” स्थिति अगदीं कुचकामाची असल्या- 
बद्दल माझी खात्री झालेली आहे. रोगपरिहार करण्याच्या कामी * "निद्रा- 
चारी” स्थितीचा उपयोग करण्यापासून कांहीं एक फायदा न होतां 
तोटाच होण्याचा बराचसा संभव आहे.? 


मानसोपचारपद्धतींत मुख्यतः ज्या मुद्याचा निर्णय करावयाचा तो हा 
कीं, रोगी उपचारासाठी आपल्याकडे आला असतां त्याच्या ठिकार्णी 
सूचनाग्राही स्थिति कशी उत्पन्न करावयाची, या बाबतींचा विचार कर” 
तांना तार्किक व तकातीत मनांच्या गुणधमोचे व परस्परसंबंधाचे आम्ही 
पूर्वी जे विवेचन केळे आहे तें वाचकांनी विसरतां कामा नये. विचार 
संक्रमणाची गोष्ट सोडून दिली तर साधारणपणे पंचोद्रेयांच्या मार्गानेच 
मनुष्याला सर्व ज्ञान होत असतें. पंचोद्रियांवर जे जे ठसे उमटतात 
स्व कमशा: तकोतीत मनांत सांठविळे जातात. आपल्याला नकळत किती 
तरी ठसे ज्ञानेंद्रियांवर _ उमटत असतात; आणि तकौीतीत मनाला त्या 
सवांचे पणे तान असत, व त्या ज्ञानाचा त्याच्या कृतीवर परिणाम होत 
असतो. तकोतीत मनाला सिद्धान्तसंशोध करण्याची शाक्त नाहीं व त्याची 
हातारतर) नेहमी सिद्धान्तानुप्रवाही असते वगैरे गोष्टी आम्ही मागेच 
(४ केल्या आहेत. त्याचप्रमाणे, तकोतीत मनावर एकदां उमटलेला 
टी कर्धाहि पुसला जात नाहीं, त्याची स्मरणशक्ति अद्भुत आहे, संधि 
भाच त्या मनांतील निद्रेत विचार प्रगट होतात व तकीतीत मन 
*नासुवार्त आहे, इत्यादि गोष्टीचे वरेंचसें स्पष्टीकरण आम्हीं यापूर्वी 
डे रश जाण्तावस्थेंत असला म्हणजे त्याच्या ज्ञानेंद्रयावाटे 
अंगी था शानाविषयीं नीट विचार करण्याची पात्रता त्याच्या 
सिद्धान्तशोधक व सिद्धान्तानुप्रवाही अशा दोन्ही 


प्रकारच्या रीतींनीं तो विचार करू शकतो. त्याचे तार्किक मन नीट टर 
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तपणे य 
ऱ्क कास करीत असल्यामुळें जीवनकलहांत उत्पन्न होणारे सर्व प्रश्न 
झुशलळतेने पक असतो, आणि तकोतीत मनावर तार्किक मनाचें 
दडपण प ठेवतां येतें, त्याची बुद्धि जितकी अधिक प्रगल्भ 
च वसत तका त्याच्या ताकक मना'चा तकातीत मनावर अधिक 
नियंत्रणा न » मनुष्याचे तकोतीत मन ज्या वेळीं तार्किक मनाच्या 
]खालून सुटून जातें, तेव्हां जे जे सांगावें ते ते त्या मनुष्याला 
व लागतें, व त्याची सारासारविचारशाक्ते अजीबात नाहींशी होते. 
मनुष्य पराकाष्ठेच्या सूचनाग्राही स्थितींत असतो, व ज्या ज्या 
ऱ्या वाजा अंगचे येईल त्यांच्या सांगण्याप्रमाणें त्याच्या हातून त्याला 
त कृती होत असतात, 
गपरिहाराच्य़ा कामीं रोग्याच्या तकोतीत मनाला हात घालण्या'चा 
नेहमीं करावयास पाहिजि. कारण या मनाचाच स्व शर्रख्यापा- 
कडन 

छं पाहिजे. सोपें आहे. परंतु, एखादी सूचना मिळाल्यावर 
कुशका काढण्याची तिच्यावर नानाप्रकारे विचार करण्याची ब शंका- 
इता आलें ची कयास सतय आहे; अदा लोकांचें तकातीत मन पक- 
आपली मी वे त्यावर आपल्या सूचनांचा परिणाम करतां आला तस्च 
वाचकांना ते खरोखर यहास्वी ककी असे म्हणतां येईल. या संबंधांत 
देण्याचे त लक्षांत ठेवावे कीं, रोग्याला मुद्दाम खोटी सूचना 
शेचनाम्राही कारण नसतें. कारण, रोगी जर स्वभावतःच अत्यत 
तिचा तो २ ला तर त्याला कोणत्याही प्रकारची सूचना दिली तरी 
रोगी हिर करतो, आणि सूचनेविषयी शंकाकुशंका काढणारा 
त्याच्या तारिक तर त्या सूचनेचे आपण योग्य स्पष्टीकरण केले म्हणजे 
त्याच्या तकोती मनाचें पूर्ण समाधान होऊन ते स्वस्थ बसते, आणि मग 

3 त मनावर आपल्या सूचनेचा परिणाम होतो. 


राग्या व 
मशन बोरू ठिकाण सूचनामय्राही स्थिति कशी उत्पन्न करावी, हा सुख्य 
* पार्स्तवक पाहतां हा प्रश्न दिसतो तितका काठिण नाही.कारण; 
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सूचनाग्राही स्थिति म्हणजे तरी काय १ ज्या स्थितींत तकांतीत मनाः 
बर प्रत्येक सूचनचा अतिरय परिणाम होतो त्या 
सूचनाम्राह्ी स्थिति. स्थितीसच '“सूचनाग्राही ? स्थिति म्हणावयास प 
हें उघड आहे. आणि हें जर खरें असेल त 

सूचनागय्राही स्थिति उत्पन्न करण्याचा उत्कृष्ट मार्ग म्हणजे रोग्याच्या नटी 
तील सर्व स्वयंरूचना प्रथमतः पार घालवून आपण जी सूचना दे 

तिच्यावर त्याच्या चित्ताची एकाग्रता होईल असे करणें, हा होय.आपल्ह, 
छुचना बहुतकरून शब्दरूपानें उच्चारलेल्या असतात. याकरितां रोगा 
सर्वे लक्ष त्याच्या भ्रवरणेंद्रियाकडे वेधावें. म्हणजे “ सूचनाग्राही ” ₹ 
आपोआप उत्पन्न होईल. “ तुम्ही ज्या सूचना मला देत आहांत ह 
गुणकारित्वावर माझा काडीइतका देखीळ विश्वास नाहीं ” असें ४. 
णाऱ्या रोग्याशीं अनेक प्रसंगीं गांठ पडते. अश्या वेळीं दं लक्षांत ठेवा. 
की, सूचना ही अत्यंत जबरदस्त शाक्त आहे, आणि तो रोगी * 
म्हणाला तरी आपण आपल्या सूचना रोजच्या रोज कांहीं वेळ दायी भे 
परिपाठ ठेवला काँ, शेवटीं त्यांचा त्या रोग्यावर परिणाम झालाच पान 

लहान मुळें घोकंपटीने शब्दांचे अर्थ शिकतात त्याप्रमाणेंच सा. .ात 
मतें घाकपट्टोने बनत जातात. एखादी मूर्खपणाची गोष्ट पुन्हां यु च 
राहेल्यास लोक ती गोष्ट शहाणपणाची मानूं लागतात ” अ बर 
कवीने म्हटलें आहे तें अगदीं यथार्थ आहे. आपण दिलेल्या त ग्या 
खर्‍या असल्या, व त्यांची जर सारखी पुनरावृत्ति होत गेली तर गणा नांची 
स्वयंसूचनांच्या प्रतिकारला न जुमानतां केव्हां तरी आपल्या क्ती 
परिणाम झाल्याबांचून राहणार नाहीं. कारण, चित्ताची एकाग्रता त्या्थ्या 
अत्ततांना रोगी फारसा सारासारविवेक करूं शकत नाहीं, आणि हार्गत 
तर्कातीत मनावर सूचनांचा. परिणाम होऊन तं त्यांप्रमाणें वर्ग, स्त ती 
शिवाय, उपचारकाला सहाय्य करणारी एक गोष्ट नेहमीं तयार अ. 
ही कीं, रोगी उपचारार्थ त्याच्याकडे आला, आणि आपला रो कार्म 
व्हाबा अशी त्याची इच्छा असली म्हणजे तेवढ्या गोष्टीनेच उपचारकात (6 

य ड् ्र्णी 

लूम झाडच पाहिजे. कारण, उपचारकाच्या सूचनांविषयी वर्र* 
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कितीहि अविश्वास दाखविला तरी, रोग गरिहाराच्या त्याच्या इच्छेमुळेंच मुळीं 
एक प्रकारची सूचनाग्राही स्थिति त्याच्या ठिकाणी उत्पन्न झालेली असते, 
व योग्य सूचनांचा स्वीकार करण्याचाच त्याच्या अंतःकरणां्ताल खरी इच्छा 
असते, 


६६. > > 


निद्राचारी ” लोकांवर मानसोपचार करणें सकदर्शनीं फार सोपें 
असेलसे बाटतें. परंतु, खरें पाहूं गेळे असतां तें वाटतें तितकें सोपें नाहीं. 
त्र इतर लोकांच्या विचारशक्तीप्रमाणे “निद्राचारी” 
निद्राचारी रॉग्यावि- माणसाची विचारशाक्ते झटकन काम करू शकत 
षर्यी अडचण. नाहीं, व हेतुपुरःसर एखाद्या गोष्टीकडे लक्ष पुरवि- 
ण्याचीहि शाक्ति त्याच्या अंगी विद्वेष नसते. त्याला 

एखादी सूचना दिली की,तिच्या ओझ्याखालींच त्याचें मन दडपून जाते. 
अस्त असल्यामुळें आपण कांहींहि बोळलों, आणि तें कितीहि विसंगत 
असले तरी त्याचें खंडण करण्याचें त्याच्या मनांतही न येतां त्यावर त्याचा 
ण विश्वास बसतो. उपचारकाच्या सूचनेचा प्रतिकार करण्यापेक्षा ती 
खूचना स्वीकारल्याचें नाटक करणेंच त्याला अधिक सोपें वाटतें. अस्ते 
असल्यामुळें “ निद्राचारी ” माणसावर उपचार करतांना, आपल्या उप- 
पारामुळे त्याचा रोग खरोखरच कितीसा नाहींसा झाला आहे हें पहावयाचे 
असेल तर, त्याला अतिशय निर्श्चित स्वरूपाच्या ( 0091४९ ) सूचना 
ण्याची खबरदारी घ्यावी, कारण, उत्तेजक आणि निश्चयपूण अशा 
राने आपण जर त्यास रोगपरिहाराची सूचना दिली, तर राग 
पास्तविक बरा झाला नसूनही, केवळ आपल्या सूचनेच्या सामथ्याचा 
पतिकार करतां येत नाहीं म्हणून, ' मी बरा झालों, मला आतां कांहीं 
होत नाहीं ? अशी कबुली आपल्याघ्मोर तो देतो. अशा एका रोग्याचे 
डोक्‍्टर पार्किन यांनी आपल्या एका ग्रेथांत दिलेलें उदाहरण लक्षांत 
उवण्यासारखें आहे. ते म्हणतात, '' कांहीं दिवसांपूर्वी आमच्या दवाखा" 
"पात एक स्त्री येत असे. संधिवातामुळें चालतां येत नसल्याची तिचि 
र होती, व ती खरी होती याबद्दल कांहीं शंका नव्हती. रोगोपचारा- 
ठो तिला खुर्चीवर बसविल्याबरोबर तत्क्षणी आपले दुखणे नाहींस 
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झाल्याचें ती सांगे, व ““ मी अगदीं साफ बरी झालें ” असें म्हणत व 
दवाखान्यांतुन जाई. परंतु, गंमत ही की, दुसऱ्याच दिवशीं ती परत येई 
व म्हणे “ काल, दवाखान्यांतून बाहेर पडून रस्त्यावर पाय ठेवल्याबरोबर 
मला संघिवाताच्या वेदना व्हावयास लागल्या. ” या स्त्रीप्रमाणें “ निद्रा” 
चारी ? असणारे लोक यंत्रासाःखे वागतात, प्रत्येक गोष्टींत त्यांना दुस" 
ऱ्याच्या नियंत्रणाची गरज लागते. सारासारविवेक त्यांच्या हातून फारच 
कचित्‌ होतो, व होतो तेव्हांदेखील अतिदाय मंदपणें होतो. असली 
माणसें चाकराचें काम करावयास फार उत्तम, पण मालकाची भूमिका 
यांच्या हातून कधीहि नीटपणें पार पडावयाची नाहीं. समाजांत असलीच 
माणसे बहुतांशी भरलेली आहेत; आणि अशिक्षित वगात तर असल्याच 
माणसांचा सगळा भरणा असावयाचा. स्वतंत्र विचार करण्याचें सुर्ळी 


यांना ठाऊकच नसतें; त्यांना वाटेल त्यानें बाटेळ तसे वळवून भोटेच्या 
बैळाप्रमाणें हांकावें ! 


वर आम्ही म्हटलेंच. आहे कीं, रोगी कितीहि भ्रद्धाहीन असला तरी! 
सूचनेची सारखी पुनररक्ति करीत राहिलें म्हणजे तिचा त्याच्या मनावर 
परिणाम झालाच पाहिजे. मानसोपचार करावयाच्या वेळीं आपण हे 
लक्षांत ठेवळें पाहिज कीं, रोग्याच्या विचा रांची दिशा बदलून आपल्याल 
अनुकूल व आपल्याला पाहिजत तेच विचार त्याच्या मनांत उत्पन्न करा. 
वयाची शक्‍य तितकी खटपट करणें अवश्‍य आहे, एक.तर जिच्या योगा 
फायदा होइल अशी कोणतीहि सूचना स्वीकारण्यास रोगी स्वभावतःच 
तयार असतो; आणि शिवाय पुन्हां पुन्हां उच्चारलेली सूचना घोळून म्हट. 
ढ्ल्या गाण्याच्या कडव्याप्रमाणें कानांत भिनते. त्या सःचनेवर त्याचा 
विश्वास असो किंवा नसो, तिचा त्याच्या मनांत प्रवेश होतो, व पुना 
पुन्हां तिच्याविषयी तो विचार करूं लागतो. इतकें झालें म्हणजे आपल 
काम झाल्याशिवाय रहात नाहीं. कारण प्रत्येक विचाराचे आचारांत पय 
वसान झालेच पाहिज. 


कोणताही रोगी उपचारासाठी आपल्याकडे आला असतांना त्यांच्या 
वर सूचनांचा अभियोग करण्यापूर्वी त्याच्या ठिकाणीं“ सूचनांग्राही 
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स्थाति उत्पन्न करावयाची असते. ही स्थिति उत्पन्न करावयाची म्हणजे 
दुसरें तिसरें कांहीं नघून त्याचें तार्किक मन शक्‍य 

सूचनाम्र ही स्थिति तितकें निष्क्रिय व स्तब्ध करावयाचें, असे म्हण- 
म्हणजे काय. ण्यास हरकत नाहीं. डॉक्टर पार्किन यांच्या 
ह दती मताप्रमाणें तार्किक मन स्तग्ध करण्याचा सर्वोत्तम 
रग म्हणजे भेंदूंतील रुधिराभिसरण अगदीं कमी करून टाकणें हा होय. 
जा झोंपेंत आपल्या मेंदूतील रुधिराभिसरण कमी होतें व त्याच वेळीं 
आपले तार्किक मन खस्थ विश्रांति घेत असते, हा सिद्धान्त सर्व शास्त्र- 
प शिज्ये केलेला आहे. या बाबतींत ह क रुधिरामिसरणाच्या विष- 
प आमच्वा वाचकांचें लक्ष थोडा वेळ वेधणे आम्हांस अवश्य वाटते. 
वाया जो पुरवठा होत असतो त्यांत जे जे फेरव्रदल होतात त्या 
प नासिक श्थितींतही फेरब्रदळ होतो;व त्याचप्रमाणे मानसिक स्थिती- 
फरक होतात त्यांच्या अनुरोधाने मंदूतील रुधिराभिसरणांतही फरक 

फा, हा अल्यंत महत्त्वाचा अन्योन्य संबंध लक्षांत ठेवण्यासारखा आहे. 
त तरीरांत सदीत महत्त्वाचा भाग म्हणजे मेंदू होय. शरीराचा प्रचंड 
ना त्याच्या नियत्रणाखालीं चाललेला आहे. निरनिराळ्या अवयवांना 
हुकम ज्या ठिकाणाहून सुटतात तीं सर्व ठिकाणे या मेंदूत आहेत. अर्थात्‌ 
मेंदूच्या रुधिराभिसरणांत जो जो बदल होईल त्याचा परिणाम शरीराच्या 
व्यापारांबर होतो यांत कांहीं नवळ नाहीं. रुधिराभिसरणासंबंधीं असा 
पीळ नियम आहे कीं, शरीराच्या ज्या भागाची क्रिया आथ 
होऊं लागेल त्या भागाकडे त्या मानानें रक्ताचा पुरवठाही अधिक 
मेंदूती होतो. मेंदूच्या बाबतींत तर हा नियम पूर्ण सिद्ध 
ल रुधिरा- होतो. म्हणजे असें कीं, मेंदूमधील रक्ताचा सांठ। 
भिसरण. वाढला कीं, मन अधिक विचार करूं लागतें, 

ताकि ी आणि रक्ताचा पुरवठा कमी होऊं लागला कीं 
के मनाचे विचार करण्याचें कार्यही थंडावूं लागते, जाण्त व निद्गित 
4 जर कोळ मानसिक स्थितींत ज्याप्रमाणे खूप फरक असतो, त्याप्रमाणे 
1 मेंदूंतील रक्ताच्या पुरवठ्यांतही पुष्कळ अंतर दिसून येते. आपल्य 
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हाताच्या बोटांतील रुधिरामिसरण कमी होऊन तीं गार झालीं म्ह्णजे 
बोटांनी कांहीं काम करतां येईनासे होतें. परंतु हात एकमेकांवर जोरानें 
चांगळे चोळले म्हणजे रुधिराभिसरण नीटपणे 
झोंप कशी लागते. होऊन बोटांत उष्णता येते, आणि तीं पूर्वीप्रमाणे 
काम करावयास लागतात, कोणत्याहि गोष्टींचा कळस 
झालेला निसर्गाला खपत नाहीं. हातांतील रक्त अजीबात कमी झालें किंवा 
फार वाढलें तरी सारखेच दुष्परिणाम झाल्याखेरीज रहात नाहींत. अश्या 
स्थितींत हात कुचकामाचे होतात, आणि लवकरच योग्य त्या उपायांची 
योजना केली नाहीं तर, हातांतील तंतूंचा नाश होऊन हातांना मरण आल्या" 
सारें होईल. जी गोष्ट हातांची तीच शरीराच्या कोणत्याही भागाची, व 
मेढूचीहि असणार, हें उघड आहे. निद्रित माणसाच्या मेंदूतील रक्त जागत 
माणसाच्या मेंदूमधील रक्तापेक्षां कमी असते ही गोष्ट शास्त्रज्ञांनी अनेक 
प्रयोग करून सिद्ध केलेली आहे, असें असल्यामुळें जागत मनुष्य निजाव- 
यास लागला म्हणजे त्याच्या मेंदूतील रुधिराभिसरणांत काय काय फरक 
होत जातो तें पाहणें महत्त्वाचें आहे. मनुष्य निजलेला असतांना मेंदूच्या 
जिवंतपण [ला अवड्यक तेवढेंच रक्त त्याच्या मेंदूळा मिळत असतें. त्या ४ 
जागृतावस्थेंत मेंदूकडून शरीराच्या सर्व भागांस जी चेतना मिळते त्या 
चेतनेचा जोर सुपुततावस्थेत कमी होतो. ही चेतना मंदावल्याचा पुरावा वाटेल 
तेवढा मिळण्यासारखा असतो; कारण, मनुष्य निजला कां, त्याचा श्वासो- 
च्छूवास मंदपणें व्हावयास लागतो, हृदयाचे ठोके हळुं हळूं पडावयास 
छागतात, उदर आणि आंत्डी यांच्या क्रियेत शिथिळता उत्पन्न होतै? 
'आणि तार्किक मन अजीबात निष्क्रिय होऊन वास्तविकपणें ज्या गोष्टी 
शान त्यास व्हावयास पाहिजे त्यांचा त्यावर कांहींच परिणाम होईनात 


1 वन डे ट्‌ 
होतो. एखादा मनुष्य निजावयास लागला असतांना त्याच्याकडे नी 


देसून येतं कीं मेंदूकडील श॑ 
भिसरणाचा प्रवाह जेणेकरून ्् १ त्याच्या मेंदूक 


कमी होईल अशाच क्रिया त्याच्या हार्वूर 
गातात, त्याच्या पंचेदरियांपेकी एखादे शंद्रय जोपर्यत काम करात 
पर्यत त्याला झोंपं लागणें अशक्य आहे. यासाठीं . झोप 


खूचनात्राही स्थिति कोणती २०७ 
याच्या वेळीं एखादी निवांत, हवाश्ीर आणे आरामाची जागा तो प्रथम 
शोधून काढतो, व तेथे आपलें शरार पसरतो. असें केल्याने श्राणेंद्रिय, 
कर्णद्रेय व त्वचा यांचीं कामें बैद पडतात. उपाशी पोटावर मनुष्य सहसा 
निजत नाहीं. पोट भरलेळें असतांना निजलें म्हणजे रसना हें इंद्रियही 
आपलें काम बंद ठेवते. यानंतर झोंप घेऊं इच्छिणारा मनुष्य आपले 
डोळे मिटतो, आणि सारें शर्रर अगदीं शिथिल करतो. त्याबरोबर ज्या 
ह्जारों वस्तूंकडे पाहण्यांत डोळे नेहमीं गुंतलेले असतात त्यांचे ठसे त्या 
इेद्रयांवर उमटेनासे होतात, आणि शरीराच्या सर्व खायूंना शिथिलता 
प्रात झाल्यामुळें रुधिराभिसरण अगदीं सहजपणे व्हावयास लागत. या 
सर्व गोष्टींमुळे तार्किक मनाचें कार्य बंद पडतें, व मग झोंप लागते. 


झोंप लागण्याच्या प्रकाराचे हें विवेचन झालें. आतां मनुष्य झोपेतून 
जागा व्हावयास लागला म्हणजे काय होतें तें पाहूं. ज्याची प्रकृति चांगली 
२ सुद्दढ आहे असा मनष्य तीन प्रकारांनी जागा 
जाग़राते कशी येते. होतोः-( १ ) शरीरावर ज्याचा अष्टोप्रहर पहारा 
चाळळेला असतो त्या तकांतीत मनाला, असक 
वाजतां जागृति आली पाहिज असे बजावल्यास अगदीं भलत्या वेळेसही 
रोम शकेल, किंवा ( २ ) रोज सकाळीं ठराविक वेळेला उठल्यामुळें 
ठरडेल्य 1 रुधिराभिसरणास एक प्रकारची संवय लागली असल्यास त्या 
“सल्या घटकेला तो जागा होईल, किंवा ( ३ ) पंचेंद्रियांपैकी एखाद्या 
इंद्रयावर एखाद्या चेतनेचा जोरानें आघात होऊन त्या इंद्रियाचा 
ह शार सुरूं झाल्यास तो एकदम झोपेतून उठेल. एक इंद्रिय खडबडून 
झाल्याबरोबर बाकीची इंद्रियेंही आपापली बेद पडळेडा काम करूं 
हत. उठल्याबरोबर माणूस आपले डोळे 'चोळतो याचें तरी कारण 
व अ जोळ्यावंर असंख्य वस्तुंचा परिणाम मदतर व्हावयास लागतो, 
व मेंदूंतील रुधिराभिसरण वाढतें. उठल्याबरोबर आपण आळस 
ब अंगाला आळोखे पिळोखे देतों याचेंहि कारण असं की, अंगाला 
बसल्यामुळें रुधिराचा प्रवाह मेंदूकडे वळतो. स्नायू आकुंचन पाकडे 
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म्हणजे रक्ताची बाहेर हकालपट्टी होऊन तें मेंदूकडे घांव घेते. अशा 
प्रकारें सर्व ज्ञानेंद्रिये आपापली कामें करूं लागलीं आणि तार्किक मनाचा 
व्यापार सुरू झाला म्हणजे आपण झोंपेंतून पूर्ण जाग्त होतों. र 
आजारीपणामुळें मेंदूंतील रक्ताचा पुरवठा कमी झाला म्हणजे असें 
आढळून येतें कीं, जागृतपणीं मेंदूचे व्यापार सुरळीत रीतीनें चालेनासे 
होतात, स्मृति कमी होते, चित्ताची एकाग्रता करणें दुरापास्त होते 
आणि ज्ञानेंद्रिये ब तार्किक मन यांच्याहि कामांत कमकुवतपणा उत्पन्न 
होतो. शरीरावरील मेंदूचें नियंत्रण नाहींस झाल्य़ासारखें होऊन, अस्व- 
स्थता, धाबरटपणा ब याहूनह्दी वाईट विकार उत्पन्न होतात, अशा वेर्ळी 
ज्या वस्तूंचा ज्ञानेंद्रियांशीं संयोग घडतो त्यांचा मनाकडून विपरीत अर्थ 
केला जाण्याचा, किंवा त्यांचा मनावर वाजवीपेक्षा फाजील परिणाम 
होण्याचा संभव फार असतो. त्याचप्रमाणे ज्या रुधिरप्रबादामुळें गेदूर्व 
संगोपन होतें तो कांही काळ बंद करून टाकला तर, माणसाला 
मूच्छा येते, आणि तो प्रवाह पुन्हा पूर्ववत्‌ वाहूं दिला नाहीं तर 
मनुष्य मेल्याशिवाय रहात नाहीं. उडट, मेंदूकडे वाहणारा रुधिरप्रवार्ह 
अर याच प्रमाणाने वाढला तर प्रथम मेंदूचे सर्व व्यवहार अतिशय 
आवेगाने व्हावयास लागतात, खूपच रक्त मेंदूंत सांठळें तर माणसाला 
वायु होतो, व बायु झाढेला असला म्हणजे तर्कातीत मन फार जोराने 
"म करावयास लागते, आणि वस्तूंचे इंद्रियांवर प्रमाणाबाहेर परिणाम 
तयास लागतात, मेंदूमध्ये सांचलेळें रक्त फार वेळ तसेंच राहिलें तर 
शक्तीचा अपव्यय होऊन विलक्षण थकवा येतो, आणि शोवर्टी मेंदूच्या 
हव व्यवहारांत भानगडी उत्पन्न होऊन त्याची मृत्यूत परिणति होते. 
निद्रेच्या एकंदर प्रकाराचें आम्ही इतके सविस्तर विवेचन केलें त्याचे 
कारण' असं की;  सूचनाग्राही” स्थितीचा विचार करतांना निद्ठेचा 
विषय साहूजिकपणेंच मनांत येतो. स्वाभाविक निद्रा व “ सूचनाग्राही , 
स्थिति यांचा किती निकट संबंध आहे हें पुढील प्रकरणें वाचतां वाचता 
. पाचकांस कळेलच, सूचनोपचारासाठीं ज्या सूचनाग्राही स्थितीची आवश 
कता असते तिच्यांत ब “ निद्राचारी ” माणसाच्या मनःस्थितींत काय 
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। सूचनाम्राददी स्थिति कोणती २०९ 
- वा काळा.“ “> 


*---------. 


भेद आहे हे आ.मम्ही या प्रकरणांत मुख्यतः दर्शविळे, आणि ““सूचनाम्राही” 
व्याख्या देऊन, त्या स्थितीशी संबद्ध असलेल्या निद्रेच्या 
विषयाचाहि थोडा उहापोह केला, आतां ही “सूचनाग्राही” स्थिति 


ठिकाणीं कशी उत्पन्न करावी त्याचा सविस्तर विचार पुढील 
मकरणीं करू, 


३३ 


प्रकरण १४ वें. 


प्रत्यक्ष सूचनाभियोग. 


न्टल्* 
क ५0 या 


सावधानता-इच्छाराक्तीची वाढ-सूचनाय्राही स्थाते कशा 
उत्पन्न करावी-खोट्या सूचनांचा फोलपणा-तार्किक मनाचे 
व्यापार बंद करण्याची काति-हिझॉटिझम व सूचनोपचार- 
सूचनाभियोगाचे तीन उद्देश-विचार ब आचार-आवाज 
कसा असावा-पुनरुचाराचे महत्त्व-स्वयंसूचनेची जोड- 
अभावात्मक सूचनांची अनिष्टता. 


रोग्याच्या ठिकाणीं सूचनाग्राही स्थिति कोणत्या रीतीनें उत्पन्न करावी 

च त्यावर कोणत्या “'सूचनां!”चा प्रयोग करावा, हें नीट समजण्या 
4सावघानते”चा विषय उपचारकास थोडा बहुत तरी माहूत पाहिज 

निद्राचारी” मनुष्य आणि कल्पनांचा कीस काढून विचार कर आ | 
मनुष्य, या दोघांच्या सावघानतेत फरक असतो. केवळ बुद्धीच्या 
ज्याच्या मनाला पकडतां येतें अद्या माणसाच्या मनःस्थितीपेक्षां नि£! र 
मनुष्याची मनःस्थाति भिन्न असते, याचें कारण हेंच कीं, त्या द! भा 
सावघानता मिन्न भिन्न प्रकारची असते. निद्राचारी माणसाच्या ठिका, 
“स्वाभाविक सावधानता? असते; परंतु “सहेतुक सावधानते च मॉर्ड 
त्याच्या जवळ मुळींच नसतें. उलट, विचारवंत मनुष्याच्या ठार्यी | 
प्रकारची सावधानता दिसून येते. म्हणूनच सावघानतेचें सामथ्न व 
विणें म्हणजेच ““इच्छाशक्ति? (४111 ) वाढविणें असे म्हणतात. -- १ 


2 मदती 1 केट 
आपल्या जारतावस्थेच्या किरणांचे एका ठिकाणीं एकीकरण थीर्वर 
म्हणजे “सावधानता” उत्पन्न होते. हें एकीकरण एखाद्या बाह्य पदी 
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करतां येईल किंवा एखाद्या मानसिक स्थितीवरही करतां येईल; कर्धी 
कधीं बाह्य विषयावर किंवा मनःस्थितीवर जागृतावस्थेचे 
सावधानता. आपोआप एकीकरण होतें; व कर्धी कर्धी तें सुद्दाम व 
मोज्या प्रयत्नाने करावें लागते. तेव्हां सावधानतेच्या दोन 
जाति आहेत असें म्हणावयास कांहीं प्रत्यवाय नाहीं. “स्वाभाविक साव- 
धानता” ही एक जाति, व ती स्वाभाविकपणेंच, कांहीं प्रयत्न न करतां, 
उत्न्न होते; आणे ' “सहेतुक सावधानता” ही दुसरी जाति, व ती उत्पन्न 
करण्यासाठीं इच्छाशॉक्ति खर्च करावी लागते. सर्व कनिष्ठ प्राणी व मनुष्य 
(क “स्वाभाविक सावधानता?” जन्मतःच प्रात झाळेली असते. ही 
भाविक सावधानता?” एखाद्या पदाथीवर किंवा विषयावर स्थिर. 
शेण कठिण आहे. त्या पदाथीत किंवा विषयांत आकर्षकता अस्तेळ तरच 


वरून डुसर्‍्या गोष्टीवर याप्रमाणें त्याचें अधिष्ठान बदलत राहील. 
वो पुलांच्या सावघानतेची स्थिति बहुतांशी कनिष्ट माण्याममाणच 
त्या > तांत खुळखुळा देतांच आनंदित होणाऱ्या लहान पुलाचे लक्ष 
ततो खुळखुळ्यांत फारच थोडा वेळ रममाण होऊं शकतें. थोड्याच वेळांत 
व २, 3 ८. (आच. 
वळते उळखुळा त्याळा नकोसा होऊन दुसऱ्या खेळण्याकडे त्याचें लक्ष 
' फीनेष्ठ प्राणी आणि मनुष्य यांमधील मुख्य अंतर है कीं, एखाद्या 
आहे. & दाम लक्ष देण्याची शक्ति अभ्यासाने वाढाविणे मनुष्यास शक्‍य 
श्‌ व्‌ व वट लर >. न 
मनुष्यास शक्ति वाढली म्हणजे सावधानतेच्या स्वाभाविक प्ररत्तीविस्द्ध . 


वागतां येते. वाटेल त्या दिशोकडे सावधानतेचा ओघ वळ- 
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विण्याच्या शक्तीलाच ''इच्छाशक्ति? ( १ 0०१ ) म्हणतात. 
ज्या मानानें ही इच्छाशक्ति वाढेल त्या मानानें त्या माणसाच्या ठिकार्णी 
सारासार विचार करण्याची शक्ति आली, असे 
इच्छाशक्तीची आपण म्हणू, मुलांच्या विवेकशक्तीची वाढ करणें 
वाढ. हेंच शिक्षणाचे ध्येय असावयास पाहिजे ह खर. 
तथापि, लहान मुलांच्या विवेकशक्तीची योग्य वाढ 
करण्याचें खरें स्थान शाळा नसून घर हेंच आहे. ही वाढ व्हावयासाठ' 
योग्य ठिकाणी वडील माणसांची आज्ञा निमूटपणें पाळण्याची संवय लहान 
मुलांस लावली पाहिजे, आणि ज्या ज्या प्रसंगीं स्वाभाविक प्रवृत्तीचे 
संय॒मन करण्याचा प्रश्न येईल त्या त्या प्रसंगीं तें संयमन करणें कसें इष्ट 
आहे तें लहान मुलांस नीट समजावून व पटवून द्लिं पाहिजे. मुलाच्या 
अंगीं पुरेशी विवेकशाक्ते येईपर्यंत आईबापांच्या विवेकशक्तीकडूनच योग्या" 
योग्यतेचे निर्णय होणें जरूरीचे असतें. आत्मसंयमनाचें कारण ल्हान 
मुलांस मो्या माणसांनीं नीट समजावून द्यावे, व नंतर आत्मसंयमना 
आचरण त्यांच्याकडून सक्तीने करवून घ्यावें. प्रत्यक्ष आत्मसंयमनाच्या 
वेळी लहान मुलाला त्या आचरणाचे मम व खरें कारण कदाचित 
नाहीं; परंतु त्या मुलाच्या मनावर झालेला कोणताहि ठसा कधीहि पुसला 
जाणार जा हें आपण विसरतां कामा नये. अशी वेळ केव्हां तरी येईलच 
कीं, ज्या वेळीं आत्मसंयमनाचा उपदेश मोठ्या माणसाने ज्या विचाराने 
री य घा पदास पुणं पटेळ, कित्येक *कोक, संवाद किंवा उतारे आपट 
हानपणीं मोठीं माणसे आपल्याकडून पाठ करून घेतात, व त्या 
र त्या सर्व गोष्टी पोपटासारख्या तोंडपाठ करून, त्यांतील £ 
दाल 7 ताना? कोणी मात घडाघडा म्ह 
आवता, पुढ कित्येक वर्षोनीं त्या गोष्टीचें मर्म आपल्या लका आ 9 
व त्या वेळो त्यांचा पूर्ण प्रकाश आपल्या मनावर पडतो. आ 
नाचा घडा ज्या मुलांस वडील माणसा कळक 3: री, 
माणसांनीं कधीं शिकवल शि 
प्रत्येक गोष्टींत प्रवाहपतिताप्रमाणे वागण्याची ज्यांस संवय लागली... गे 
आपण “बिघडलेली? मुले ह | व्य. हालत वै ज्ञा 
म्हणतो. असल्या सुलांचें आयुष्य 


»<.५८५/५/४८/५/४/*४€५श 


"२९/५५/५५५४ ४४४ 


प्रत्यक्ष सूचनाभियोग २१३ 


फार कठिण असतें. असल्या मुलांना “सहेतुक सावघानते”चे सामर्थ्य 
बिलकूल नसल्यामुळें, तीं वाटेल तशीं बहकत जातात, व कितीहि श्रीमंत 
असलीं तरी शेवटीं देन्यावस्थेत खितपत पडतात. “सहेतुक सावधानते”"ची 
“म्हणजेच इच्छाशक्तीची- वाढ मुळींच न झाल्यामुळें शेकडों लोकांच्या 
आयुष्याचे मातेरे कसें होतें ते पाहिलें म्हणजे इच्छाशक्तीचें महत्त्व 
कळून येतें. 
ज्यांपासून सुख होतें किंवा ज्यांची स्वाभाविक आवड आहे अशा 
पदाथोवर किंवा विचारांवर लक्ष स्थिर करणें सोपें आहे. गोष्टी किंवा 
कादुंबऱ्या वाचतांना कंटाळा येत नाहीं, पण ज्या पुस्तकांत मजकुराचा 
अथ पूर्णपणें समजून घेण्यास जरा परिश्रम करावे लागतात अशा पुस्तका- 
पर लक्ष टिकत नाहीं. परंतु, आपणांस कंटाळवाण्या वाटणाऱ्या विषया- 
चाहि अभ्यास प्रसंगविशेषीं कांहीं कारणास्तव करावा लागतो, किंवा नीरस 
चारणाऱ्या पदाथीकडे लक्ष देणें भाग पडतें. अशा वेळीं इच्छाशक्तीचा जोर 
वाढवून सावधानता हेतुपूर्वक साधावी लागते. कित्येक माणसें अर्शी 
असतात कॉ, त्यांनी उभ्या जन्मांत कोणत्याहि गोष्टीकडे केव्हांहि हेतुपूर्वक 
टक्ष दिळेळें नसते. या मंडळीस हुकूम करण्यापेक्षा हुकूम ऐकणेंच अधिक 
य असते, व त्यामुळे धन्याच्या कामापेक्षा चाकरा'चैच काम त्यांच्या 
हातून अधिक चांगळें बजाविळें जातें. या वगोतच ''निद्राचारी” माणसें 
आढळून येतात. त्यांना सूचना द्याव्या त्याप्रमाणे तीं निमूटपणें वागतात. 
त्यांची मनें अगदीं आळसावलळेलीं असल्यामुळें एखाद्या सूचनेचा प्रतिकार 
फेरण्यापेक्षां तिच्या अनुरोधाने वागण्याचीच त्यांची साहजिक प्रद्वात्त असते. 
कोणाचेंही लक्ष झाळें तरी, साधारणपणे, नीरस पदार्थावर किंवा 
विषयांत फार वेळ टिकणे कठिणच; आणि इच्छाशक्तीचा जोर करून 
सरडा एखाद्या गोष्टीवर फार तर कांहीं मिनिटें लक्ष ठेवतां येईल, अर्थात्‌ 
व [दा विचार मनांत कायम ठेवण्याचा, किंवा एखाद्या रसहीन पदार्थी- 
वा ठेवण्या पुन्हां पुन्हां प्रयत्न करण्याच्या शक्तीवरच * वचक 
कळ. नता” अयल्ंबून राहणार, हें उघड आहे. “लहेतुक सावधानते चा 
केरणाऱ्या पुष्कळ गोष्टी असतात. मोठा आवाल, किंवा मखर 
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1 1. क जॉ“ ल्य व 
उजेड अद्यांसारखा एखादा ठळक ठसा पंचद्रियांपैकी एखाद्या इंद्रियांवर 

अकस्मात्‌ उठला, तर सावधानता नाहीं्ली होईल किंवा पचनाच्या 
क्रियेत कांहीं विकाति उत्पन्न झालेली असेल तर देखील सावधानतेला 
बाध येईल, कारण, मेंदूकडे नेहमीं वाहणाऱ्या रक्ताच्या प्रवाहांत कमत 
रता झाली तर मेंदूचे व्यापार ज्िथिळ होतात, आणि मदूच्य' व्यापारांत 
ढिलाई उत्पन्न झाली की, सावबधानतेला आडकाठी होणारच यच 
कारणानें, ज्या माणसांना पुरेसं अन्न मिळत नाहीं, किंवा ज्यांची पचन- 
शाक्ति ब्रिघडल्यामुळे मळविसजनाचें काम योग्य रीतीनें होत नाही; अशा 
माणसांत एकाग्रतेने सावधान राहतां येत नाहीं, व एखाद्या गोष्टींचा 
शांतपर्णे विचार देखीळ त्यांस करतां येत नाहीं. लक्षाची एकाग्रता कुण 
ण्याच्या शक्तीचा व प्रकृतीचा किती जिव्हाळ्याचा संबध आहे व सूचना” 
नियोगाच्या बाबतींत सावधानतेच्या विप्रयाची चर्चा क्रमटा कशी 
प्रास होते, हें वरील विवेचनावरून वाचकांस कळून आलेंच असेल, 


यानंतर प्रत्यक्ष सूचनाभियोगाची चर्चा सुरू करण्यास हरकत नाही, 
आम्ही पूर्वी सांगितलेंच आहे की, ज्या अवस्थेत सूचनांचा पूरण परिणाम € 
- शकतो त्या अवस्थस ''सूचनाग्राही'' अवस्था म्हणावे वास्तविक 1 पढ 
सूचनाग्राह * स्थिति म्हणजे सावघानंतेचाच एक प्रकार हाय ही) रीत 
पदार्थाचे ठसे मनुष्याच्या मनावर उमटण्याचे पांच मार्ग आहेत. 
म्हणजेच हे पांच मार्ग होत. या पर्चेंद्रियांखेरीज प्रत्येक मनुष्या? > 
सावधानतेचा कांहीं ठराविक सांठा असतो. एका इंद्रियाकडे या रा 
घानतेचा प्रवाह ज्या मानानें अधिक वहावयास लांगेल त्या माना” त 
इतर इं्रियांकर्डाळ प्रवाह कमी होईल, सूचनाग्राही स्थिति उत्पन्न हि 
वरील गोष्टीकडे लक्ष देऊन फार कोराल्याने बागावे लागते की ७ 
बाबतींत स्थलकालाची योग्य निवड ही करावयास पाहिजेच, या 
व्यापाऱ्याला आपल्या एका व्यवसायबंधूश्ी एखाद्या फार 
सवद्याविषयीं बोलावयाचे असेळ तर, एखाद्या गजबजलेल्या 
रहदार्राच्या कोपऱ्यावर तो आपले बेत सांगत सुटेल काय ! ना " नाही 
त्या ठिकाणीं कोणत्याही विषयाकडे एकाग्रपणें लक्ष लागण दरा 
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रस्त्यांत कोणी भेटला तर त्याला नमस्कार करावयाचा असतो निदान 
हसून तरी ओळख द्यावयाची असते, मोटारांखाला न सांपडण्याची खबर- 
दारी घ्यावयाची असते, सारांश, त्या ठिकाणीं हजार गोष्टींकडे अवघा- 
नाची विभागणी झालेली असते. अर्थात्‌ रहदारीपासून आणि गोगाटापाडून 
दूर अश्या एखाद्या कचेरीच्या ज्यांत खोलींतच व्यापारावषयक महत्त्वाची चचा 
करण योग्य होईल, अशा ठिकाणीं हातांतील कामाकडे अवघान दंऊन 
चित्ताची एकाग्रता करतां रहदारीच्या रस्त्यावर केलेल्या सूचनांपेक्षा 

कचेरीत केलेल्या सचनांचा परिणाम केव्हांहि अधिक होणारच 
शिबाय, असेहि दिसून येतें कीं, योग्य परिस्थिति असतांना एक वेळच 
सूचना देण्यापेक्षा त्या सचनेचा ज्या मानानें पुनरुचार करावा त्या 
मानानें सूचना ज्या मनुष्यास करावयाची त्याच्या मनात ता अधिकाधिक 
इ्ढमूल होऊन बसते 


त्यक्ष रोगपरिहारक सचना देण्यास प्रारभ करण्यापूर्वी जी स्थिति 
ग्याच्या ठिकाणीं उत्पन्न करणें अत्यंत जरूरीचे आहे, ती हीच एकाद 
सावधानतेची स्थिति होय. मानसोपचाराच्या 

सूचनाम्राह्ी स्थिति बाबतींत श्रवणेंद्रियाचे महत्त्व फार आहे. कारण 
केशी उत्पन्न या डोंद्रयाच्या मार्गानेच बहुतेक रोगपरिहारक 
करावी. सचना रोग्याच्या तर्कातीत मनापयंत पाचवाव- 

बेद यांच्या असतात. तेव्हां इतर सवे इंद्रियांचा द्वार 
पोटच्या त्यांतन बाह्य सृष्टीचा कोणताही ठसा आंत येऊ नय, व 
तेने काच्या तोंडून निघणाऱ्या प्रत्येक अक्षरावर राग्याच लक्ष एकाग्र- 
लागावे, हाच प्रयत्न प्रत्येक रोग्याच्या बाबतींत प्रथमत' करावयास 
कांह रोग्यांच्या बाबतींत श्रवणेंद्रियाच्या द्वारेच फक्त सूचना 
क्षा, दुसऱ्या एखाद्या इंद्रियास जाणत ठेवून, दोन्ही इंद्रेयांचा 
ग सूचनाभियोगाच्या कामीं करणें अधिक फलदायी होत. उदाहर- 

१? आपण सांगत असलेल्या गोष्टीच्या सत्यत्वाविषयी रोग्याच्या मनाची 
पवा पटवून द्यावयाच्या उद्देशाने, आपल्या चेहऱ्यावर उमटलेला 
श्वास रोग्यास पहावयास मिळावा, व त्या योगाने त्याची त्या 


देण्या षे 
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ह ह. यर 
गोष्टीविषयी खात्री पटावी, या हेतूनें रोग्याचे डोळे उघडे ठेवले असता 
कधीं कर्धी फायद्याचें होईल. फक्त भ्रवणेंद्रियांचाच उपयोग करावा, किंवा 
रोग्याचे डोळेही उघडे ठेवावे, ही तपाशिलाची गोष्ट आहे. या बाबतींत 
प्रत्येक उपचारकाने आपापले धोरण नीटपणें वापरलें पाहिजे. 
मृद्याच्या गोष्टीकडे दुलेक्ष झालें नाहीं म्हणजे झालें, 
त्याचप्रमाणें पुनरुच्याराचें महत्त्व सदैव लक्षांत बाळगिलें पाहिले, 
आपल्याला एखादी कविता पाठ करावयाची असली म्हणजे ती पुन्हा 
पुन्हां घोकली तरच पक्की ध्यानांत राहते. जितक्या अधिक वेळां ती म्हणावी 
तितकी मनामध्ये ती अधिक कायम होते. उजळणीचे घडे आपण 
जण याच रीतीनें शिकलो आहोंत. रोगपरिहारक सूचनांची देखील हीच 
गोष्ट आहे. सूचनेचा पुन्हां पुन्हां जितका अधिक उच्चार करावा 
तितकें त्या सूचनेला रोग्याच्या मनांत कायमर्चे स्थान मिळत जातें, आणि 
रोग्याला कळून किंवा त्याला नकळत त्याच्या भनावर त्या सूच 
परिणाम होण्याचा संभव वाढत जातो. 
सुचनोप'चाराविषयीं पूर्वापार चालत आलेली अज्ञी एक कल्पना आहे 
कीं, सूचना खरी असो किंवा खोटी असो, रोग्यास तिचा स्वीकार क 
. वयास लावण्याच्या दृष्टीने त्या खरेखेटिपणामुळे 
खोट्या सूचनांचा तिच्या स्वरूपांत कांही फरक पडत नार्ही, 
फोळपणा. बाबतींत डाक्टर पार्किन हे आपल्या एका अ 
हद. लिहितात कीं, “ हिझाटिझमने रोग बरे करणाऱ्या 
कांहीं डाक्‍टरांनी मजपाशी अशी बढाई मारली आहे की, संचिवातानर 
भयंकर वेदनांनी त्रस्त झालेल्या, व सुजून लाळ झालेल्या सांध्यांक हशी 
दाखवून विवळणाऱ्या रोग्यांस “ तुम्ही खडखडीत बरे झालां र 
इुम्हांडा कांहीं होत नाहीं ? अशी सूचना देतांच, ते उढून प 
माणसाप्रमाणे चालूं लागतात, असे प्रयोग आपण केळे आहेत. ण 
ह खरे कीं, एखादा रोगी * निद्राचारी ! असेल-म्हणजे जी जी नाव कै 
लोकांकडून मिळेल त्याप्रमाणें मुकाट्याने वागावयाचें असा त्याचा रती 
असेल-तर त्याच्या बाबतींत असला प्रयोग करतां येईल, कारण; ढ्प्र 


असल्य 
शं - * होतात 


होत 
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*काच्या सूचनांच्या दडपणाखाली सांपडल्यामुळें असले रोगी खरोखरच 


उठून उभे राहतील, कर्शी बर्शी चार पावळें टाकतील, व आपण बरे 
झालों असून आपल्या वेदना नाहींशा झाल्याची कबुलीहि ते देतील. ते 
रोगी अशी कबुली कां देतात हें ज्याला माहित नाहीं अशा प्रेक्षकाला 
असले प्रयोग विलक्षण व अलौकिक वाटण्याचा संभव आहे. परंतु हेंच 


'रोगी उपचारकापासून जरा दूर गेले, आणि उपचारकाच्या सूचनांचे दडपण 


त्यांच्या मनावरून नाहींस झालें की, आपल्या वेदना यत्किचितही कमी 


न होतां पूर्वीइतक्याच असह्य असल्याचें ते सांगतील. १7 । निद्राचारी 
'माणसांचे रोग बरे करणें एका दृष्टीनें सोपं असलें तरी, त्यांचा रोगपरि- 


हार क्षाणिक असण्याचा संभव फार असतो, हें आम्हीं मागें एका प्रकर- 
णांत सांगितलेंच असल्यामुळें, आमच्या वाचकांस डाक्टर पार्किन यांचे 


हि. र 
म्हणणे ताबडतोब लक्षांत येईल, रोग्याचा रोग नाहींसा न करतां “ तुझा 
रग नाहींसा झाला ” अक्षी खोटी सूचना देऊन रोगपरिहार करण्या*ची 


पद्धत म्हणजे फसवीगरीचा कळस होय. खऱ्या सूचनोपचारकास्त्रांत 


असल्या पद्धतीला मुळींच थारा मिळावया'चा नाहीं, वर डाक्टर पार्किन 


दिलेल्या उद्दाहरणाचा विचार करावयाचा झाला तर असे म्हणता 


-् कं, त्या रोग्याचा रोग काल्पनिक नसून खरा होता. कांहीं विद्षेष 
: हेतीमुळें त्याच्या शरीराचे सांधे सुजून लाल झाले होते. पचनेंद्रिये व 


मलविसर्जनाद्रेये यांमध्येच ती विकृति होती, व खरें पाहता, या इंद्रियांव- 
सूचनोपचार व्हावयास पाहिजे होता. असळे रोग एका दिवसांत बरे 
नाहींत. ते बरे व्हावयास बराच काल लागते. अर्थात्‌ अशा एखाद्या 
रोग्यास “ तुझा रोग नाहींसा झाळा आहे ” अशी निराधार खोटी 


उसना देणे म्हणजे त्याला कांहीं बुद्धि नाहीं असे ग्रहीत धरून त्याचा 


न करण्यासारखेच होय. खोट्या सूचनांच्या योगें रोगपरिहार कर- 
“याचा प्रयत्न करणें नुसतें अदाक्यच नव्हे, तर घातुकही आहे. 
1 प्रयत्नांनींच खऱ्या सूचनोपचारशास्त्राच्या प्रगतीत अडथळे उत्पन्न 


रोग्याचा ज्यांवर विश्वास बसणार नाहीं; किंवा रोगी ज्यांस विरोध 
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ज्या डबी ळा 66० रीड मडल 
करील, असल्या सूचना होतां होईल तों न देणे चांगळें. सूचना म्हणजे 
एक शास्त्रसिद्ध तत्त्व आहे. त्यांत कांहीं जादू किंवा थोतांड नाहीं.त्याखूळ 
. अगदीं नास्तिकांतील नास्तिक असा एखादा रोगी जरी आपल्याकडे 
आलां तरी सूचनाशास्त्राच्या सत्यत्वाविषयीं त्याची अक्षी कांहीं खात्री 
आपणांस पटवून देतां येईल कीं, तो ताबडतोब आपल्या म्हणण्याप्रमा 
वागू लागून आपणांस ज्या सूचना द्यावयाच्या असर्ताल त्यांचा स्वीकार 
करण्यासाठीं आपल्या चित्ताची एकाग्रता करील, यावरून ह उघड 
झालें कौ, खरी किंवा खोटी, कोणतीहि सूचना देऊन रोगपरिहार करतां 
येतो, व करावा, अशी जी सूचनोपचाराविषयीं जुनी कल्पना कोठें कोठे 
आढळून येते, ती सर्वस्वी भ्रामक होय. सूचनोपचारशास्त्राचें खरें रहस्य 
ज्यांस कळलें नाही अशा माणसांनाच ही भ्रामक कल्पना पटेळ. रोग 
रिहाराच्या कामीं खोट्या सूचनांचा उपयोग करणें फलदायीहि नाहीं, 
इष्टही नाहीं, 


रोगी आपल्याकडे आला असतां त्याच्या ठिकाणीं सूचनाग्राही स्थिति 
उत्पन्न करण्यासाठीं काय काय करावें त्याचा आतां विचार करू, आ 
र पूर्वी एका ठिकाणीं सांगितलेंच आहे काँ, सुचना” 
तार्केक मनांचे ग्राही त्थिति उत्पन्न करावयाची म्हणजे मुख्य गोष्ट 
व्यापार बंद करण्याची साधावयाची ती ही कां, रोग्याच्या तार्किक मना, 
कृति. व्यापार शक्‍य तितके बेद पाडावयाचे, सारी प. 
द्रियें उघडी ठेवून त्यांच्या द्वारें मनुष्य भोंबतालच्या' 
सृष्टींतील पदाथांचे आकलन करीत असला म्हणजे त्याचें तार्किक मत 
सारखें उद्योगांत असतं; आणि अक्षा वेळीं त्याच्या ठार्यी एकाग्र सावधा' 
नता उत्पन्न करणें अतिशय कठिण असतें, उलट रोग्याच्या एकाच शार्क, 
द्रियास जाणत ठेवून बाकीची बंद केळी असतां सावधानता उत्सन्न 
सोपें जातें. येवढ्यासाठी रोग्याच्या ठिकाणी सूचनाग्राही स्थिति 36 
करावयाची असेल तर प्रथमतः त्याच्या तार्किक मताचा उद्योग बंद पा नि 
पाहिजे, हें करण्याच्या दोन तऱ्हा आहेत. एक तऱ्हा ही कीं; ७... 
द्रियांस का्यविन्मुख करावयाचें; व दुसरी तऱ्हा अक्ी कीं, मंदूकड वाह 
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णारा रुधिरप्रवाह कमी करावयाचा, डावटर पार्किन यांच्या मते या दोहों- 
कीं एका पद्धतीनें काम करण्यापेक्षा दोहोंचाही उपयोग केल्यास काम 
लवकर होतं 


ग्यास प्रथम उताणें पडण्यास सांगावें व त्या स्थितींत त्याच्या शरी- 
राच्या कोणत्याही भागास किंचितही त्रास हात नाहीं याविषयीं खात्री 
करून घ्यावी. त्याचे कपडे अगदी सैल करावेत, किवा वाटल्यास- 
शक्य असल्यास-काहून टाकावेत. “ उताणें निजल्याळ कांहीं तास 
होत नाहीं ना १ ” असे रोग्यास पुन्हां पुन्हा विचारावे. कांही त्रास न 
होतां रोगी मजेत उताणा पडला म्हणजे बरेंच काम होत कारण उताणे 
पडल्यावर कोठें दुखत खुपत असेल, किंवा काठ अवघडल्यासारखे होत 
असेल, तर स्पशद्रिय जागत राहील, व ते डु'स टाळण्यासाठी 'घडपड 
कराल, अथात्‌ रोगी उताणा मर्जेत पडला म्हणजे त्याचे स्पर्शीद्रय कांय- 
विन्मुख होऊं लागते. रोगी कांहीं खात नसला, किंवा ताडान कांहीं चघ- 
ळीत नसला म्हणजे त्याची रसना का्यावन्छुच होईल. ज्या खोलीत 
ग्यावर उपचार करावयाचे तेथील हवा मोकळी व खड सली म्हणंजे 
याच्या घ्राणेंद्रियाचेंहि काम आपोआप बद पडेल, अद्या प्रकारे तोन 
शानेंद्रियांचे व्यापार बेद पाडल्यानंतर रोग्यास डोळे मिटून घेण्यास सांगाव, 
ब कांह बेळ त्याला तसेच स्वस्थ पडूं द्यावे, अशा स्थितींत तो डोळे 
हुन पडलेला असला म्हणजे, “' उपचारक आतां आपल्यावर काव 
पयोग करणार आहे १ ” अक्ली जिज्ञासा त्याच्या ठिकाणीं उत्पन्न होत; 
ह त्याची सावधानता उपचारकाकडे वळते. यानंतर रोग्याच्या डोक्यापा- 
न प्रारंभ करून खालीं त्याच्या पावलापयंत संत येत त्याचें सबेद रारार 
आपल्या दोन्ही हातांनी हळूं हळूं थोपटण्यास सुरवात करावी. थोपटाव 
ते अतिशय मृदु स्पर्श करून थोपटाव आपण त्याच्याजवळ आहोत 
र्य गोष्ट रोग्याला पटाविण्यापुरताच केवळ त्याच्या अंगाला स्पर्श केला 
जे झालें. मनुष्याच्या सावधानतेचा पवाह जिकडे जिकडे वळेल 
तिकडे तिकडे त्याच्या दरीरांतीळ रुधिराभिसरणाचा प्रवाहही वळतो, हा 
ठरलेला सिद्धान्त आहे. प्रथम डॉक, नतर खांदे याप्रमाणें खार्ली 
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खाली आपण थोपर्टीत गेलो म्हणजे, आपल्या हातांच्या स्पर्शीवर 
एकाम्न झालेलें रोग्याचे चित्त त्याचप्रमाणें खाळीं खालीं जात 
राहते, व त्यामुळें त्याच्या शरीरांतील रुधिराभिसरणाचा प्रवाह 
देखील डोक्यापासून पायांकडे वाहूं लागतो. रुधिरप्रवाहाचा आणि निद्ठेचा 
कसा अन्योन्य संबंध आहे हें आम्हीं मागील प्रकरणांत सांगितलेंच आहे. 
तेव्हां थोपटण्याची क्रिया बराच वेळ चाळू ठेवली असतां रोग्याला लव- 
करच झोंप आल्यासारखे वाटूं लागतें, असे आम्ही या ठिकाणीं सांगित- 
'स्यास वाचकांस आश्चथे वाटणार नाहीं. रोगी स्वस्थ पडळेला असल्यामुळें 
त्याच्या सर्व स्नायूंना एक प्रकारची शिथिलता प्रास झालेली असते, आणि 
रुधिरप्रवाह डोक्यापासून खालीं वाहण्याच्या कामीं या. शिथिलतेचीहि 
बरीच मदत होते. कांहीं वेळ रोग्याचें शरीर वर सांगितल्याप्रमाणें थोपट- 
त्यानंतर तोंडानें सूचना देण्यास प्रारंभ करावा, आणि ज्या कांहीं कल्पना 
रोग्याच्या मनावर पूर्णपणें बिंबविण्याची आपली इच्छा असेल त्या दहा 
नाचा पुन्हां पुन्हां उच्चार करीत रहावें. रोग्याला स्वस्थ पडावयास सांग 
ण्यापूर्वी सूचनोपचारांच्या गुणकारित्वाविषयीं त्याची ज्या तऱ्हेने आपण 
“मूत घातली असेल, त्याच तऱ्हेने आपण आतां प्रत्यक्ष देत अस 
लेल्या सूचनांच्या शुणकारित्वाविषयीं पुन्हां पुन्हां बोलावे. इतकें 
म्हणजे बहुतेक काम झाले. दिसावयास ही गोष्ट सोपी दिसते खरी, 


परंतु यापेक्षां अधिक कोणतीहि गोष्ट करण्याची विशेष जरुरी खरो 
खरच नसते. 


, रूचनाग्राह्ी स्थिति उत्पन्न करण्याच्या पद्धतीविषयी निरनिराळ्या माण 
सांचीं निरनिराळीं मतं आहेत. प्रत्येक उपचारक आपल्याला सो यीची टं 
बाटे त्या पद्धतीची निवड करून तिचा उपयाग करीत असतो. १ 
डाक्टर पार्किन वगैरे मोठमोठ्या मानसोपचारवाद्यांनी अनुभवाअन्तीं असा 
सिद्धान्त ठरवून ठेवेला आहे कीं, केन्हांहि झाळें तरी सवीत महत्तवा 
णो म्हटली म्हणजे उपचारकाच्या सूचनांवर रोग्याच्या चित्ताची एका, 
ग्रता होणें ही होय, ती साध्य झाली म्हणजे बाकीच्या गोण गोष्टी" 
कडे विशेष लक्ष पुरावेण्याचें कारण नाहीं. यावरून हें उघड होते 
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हा त मिळणाऱ्या सूचनांवर रोग्याच्या चित्ताची एकाग्रता 
होते, त्याच क्षणीं त्या रोग्याच्या ठिकाणीं जितकी म्हणून 
सो स्थिति उत्पन्न करणें शक्य आहे तितकी उत्पन्न झालेली 
सांचे हिझाटिझम म्हणजे काय हें ज्यांस नीटसें समजत नाहीं अशा माण- 
| सूचनोपचारांचे प्रयोग पाहिले कीं ते हिमाटिझमचेच प्रयोग आहेत 
दिमीटिदय असें त्यांस वाटतें. डॉक्टर पार्किन एके ठिकार्णी 
म व लिहितात कीं, *“ माझ्या प्रयोगशाळेत रोज 
सूचनोपचार. सकाळी सूचनोपचारांचे प्रयोग मी करतो. एखादे 
यींचे जने __ दिवशीं माझे प्रयोग संपल्यानंतर हिमाटिझमविष- 
09 पुराणे ग्रंथ वाचलेला एखादा ग्॒रहस्थ मजजवळ येतो, व मला 
मोहाने १ “ काय हो, डाक्टरसाहेब, तुम्ही आपल्या रोग्याच्या ठायीं 
द्रा ( प०० 0गातांपंगा ) कर्धी उपत्नन करतां का १7 
माणसास उत्तरादाखळ मी असें सांगतो की, माझ्या रोग्यांपैकी 
कैणालाही न जरी प्रत्यक्ष झोप लागलेली नसली तरी, अगदीं उत्कृष्ट 
य हिमॉटिझमचे प्रयोग करणारा माणूस जितकी गाढ मोहनिद्रा उत्पन्न 
च्या तितक्‍या गाढ निद्रेत माझ्या रोग्यांपैकीं प्रत्येकजण प्रत्यक्ष प्रयोगा- 
येळों असतो. ? वास्तविक पाहतां हिसोटिझममधील निद्रा म्हणजे 
ऐति प एक परिणाम होय, ही गोष्ट मेस्मेरिझम व हिमोटिझम यांचें. 
(पिक विवेचन करतांना, वाचकांस आम्हीं सुचविळेलींच आहे. 
पद्धतींचा म, प्रयोग करणारा माणूस मोहनिद्रा उत्पन्न केक ४] 

चेडूचा यिड तीहि लागला, किंवा लक्ष प सी 
माणसाचे केला किंवा इतर साधनांचा उपयोग कैला, तर पसन 
रजी डोळे मिटून नंतरच प्रयोगास नेहमी प्रारभ होतो. शिवाय 
स्यिति त ठेवळें पाहिजे कीं, रोग्याच्या ठिकाणी किती सूचनाग्राही 
कभ होईल ही गोष्ट विशिष्ट पडतीवर अवलंबून नाहीं. अमक्या 
पन्नास अंशांची तर अमक्या पद्धतीने शंभर अंशांची सूचना- 
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ग्राही स्थिति उत्पन्न करतां येते, असें नव्हे. तर, मागें आम्हीं सांगि- 
तल्याप्रमाणें रोग्याच्या मनाच्या एकंदर संस्कृर्तावर सूचनाय्राह्ी स्थितीचा 
कर्मीज्यास्तीपणा अवलंबून असणार. आजपर्यंत हिझोटिझमचे प्रयोग 
' करणाऱ्या लोकांची अशी समजूत होती काँ, रोग्याला जितकी ' अधिक 
'गाढ निद्रा लागेळ तितकी अधिक सूचनाम्राही स्थिति त्याच्या ठिकाणीं 
उत्पन्न होईल. परंतु .ही समजूत खरी मव्हे. या समजुतीचा उद्धव निद्रा 
चारी माणसांवर केलेल्या प्रयोगांपासूनच झालेला आहे. “* आतां झोंप 
घे.” असे सांगिल्याबरोबर निद्राचारी मनुष्य झोंपीं जातो. खरें पाहू 
गेळे तर निद्राचारी मनुष्याच्या चित्तावर एक क्षणभर हुकमत चालवितां 
आली तरी पुरेसे असतें, तेवढ्या वेळांत त्याला कोणतीही सूचना दिली 
तरी तीमरमाणें तो वागणार हें ठरलेळे, मग ती सूचना कितीहि विवविल 
च मूखपणाची असली तरी हरकत नाहीं. उदाहरणाथ, एखाद्या निद्रा” 
चारी माणसावर प्रयोग करतांना झोपेविषयी एक अक्षरही न बोलतां, 
स्याच्या पंजाच्या मागील ब्राजूस स्पर्श करून “ माझ्या बोटाने तुझा हात 
जळत आहे” असें जर दोन चार वेळां म्हटलें, तर तो आपला हात तांबड 
तोब मार्गे ओढीळ ब आपला हात खरोखर्रीच भाजल्याचें तो कबूल 
करील. ज्या कारणानें आपला हात भाजला असें तो म्हणतो, त्यांच 
कारणानें जशी सूचना द्यावी त्याप्रमाणे आपण गारठून गेल्याचे, पोढत 
असल्याचे, विमानांतून संचार करीत असल्याचे, किंवा आपणां 
गाढ झोंप लागली असल्याचें तो कबूल करील, तो स्वभावतःच अत्यंत 
सूचनाग्राही असतो. सांगावयाचें तात्पय इतकेच कीं, हिझोटिझमच्या 
योगाने रोग्याच्या ठिकाणीं मोहनिद्रा उत्पन्न केळी तरच नंतर रोगपारेही 
रक सूचना देतां येतात, असा जो कांहीं माणसांचा समज असती त 
साफ चुकीचा आहे, मोहानिद्रेवर सूचनांचे गुणकारित्व अवलंबून नादी! 
इतकेच नव्हे तर, मोहानेद्रा होच मुळी सूचनांच्या योगाने उत्पन्न देणा ' 
हि स्थिति आहे, हा मुद्दा अत्यंत महत्त्वाचा असल्यामुळे पूर्वी या 
योडेसं विवेचन झालेलें असूनहि या ठिकाणी त्याचा पुन्हां खुळासा कर 
ण्याची आम्हांस जरूरी वाटली. 
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सूचनाग्राही स्थिति कशी उत्पन्न करावी, व ती उत्पन्न केल्यानंतर 
सुचनांचा स्वीकार करण्यास रोगी कसा तयार होतो, याविषर्यी येथपर्यंत 
विवेचन झालें. आतां सूचना कशा द्याव्या त्यावि- 
सूचनाभियोगाचे तीन षयी विचार करूं. प्रथमतः हें लक्षांत ठेवलें पाहिज 
उद्देश. कीं, आपण रोग्यास सूचना देतों त्या वेळीं तीन 
निरनिराळे उद्देश्य आपल्या मनांत असतात. («९) 

पहिला उद्देश हा कीं, रोग्याच्या मनांतील जुने विचार काहून तेथें आप- 
शास पाहिज त्या नव्या विचारांची स्थापना करावयाची, (२ ) दुसरा 
हेतु म्हणजे त्याच्या मनांत जे विचार निद्रित स्वरूपांत असतील त्यांना 
हालवून जागुत करावयाचें, व (२ ) तिसरा उद्देश असा असतो कीं, 
अगदीं नव्या विचारांचे बीज त्याच्या मनांत पेरावयाचें. यासाठीं उपचार 
करतांना उपचारकाने शक्‍य तितकी रोग्याची सहकारिता संपादन केली 
हि जे. या सहकारितेचा परिणाम असा होतो कीं, उपचारकाकडून मिळा- 
झल्या सूचनेचा रोगी आपल्या मनाशी वारंवार पुनरचार करतो, वया 
इुनर््चाराची जोड मूळ सूचनेला मिळून इष्ट कार्ये लवकर घडून येतें. वेड 
गलेल्या माणसाला बरा करावयाचा असेल तर त्याचें चित्त ताब्यांत घेऊन 
त्याची सहकारिता संपादन करणें अशकय आहे. परंछु वेड लागलेल्या 
माणसाच्या बाबतींत देखील जर त्याच्या देखत एखादे विधान पुन्हां 
न्हा करीत राहेलें तर, त्या विधानाचा त्याच्या मनांत हलके हलके 
वीय होऊन त्याच्या विचारांच्या द्वारें त्याच्या मनावर त्या विधानांचा 
म झाल्याखेरीज रहात नाहीं, या बाबतींत डाक्टर पाकेन प्या 
झुरावा विचारांत घेण्यासारखा आहे. ते लिहितात की, "अन्न ब पा 
पे करून बसलेल्या वेड्या लोकांवर उपचार करण्याचा मला कांहीं 
चेळां प्रसंग आलेला आहे. “तुला फार भूक लागली आहे, ठुला फार 
पेहान छागळेली आहे'? अश्या प्रकारच्या सूचनांचा त्यांच्या देखत मोठ्याने 
डू र उच्चार केल्यानंतर त्या वेड्यांनीं आनंदाने खावयास आणि प्याव- 
जच छझुरवात केली, असा माझा अनुभव आहे, इतर प होतो; 
1 माणसांच्या श्रवणेंद्रियांतही आपण दिलेल्या सूचनांचा प्रवेश ह$ 
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व कालांतरानें त्या सुचनांचा परिणाम झाल्याखेरीज रह्वात नाही, या 
प्रकारें वेड्या माणसांच्या वर्तनाला पाहिजे तसें वळण दिलेलें माझ्या 
प्रत्यक्ष पाहण्यांत आहे. मस्ती करणाऱ्या वेड्या लोकांस शांत केलेलें, 
चिडषोरास सुस्वभावी बनविलेले, लहरीप्रमाणें वागणाऱ्यांना नियमबद्ध 
केलेलें, मीं स्वतः पाहिलेले आहे. ” 


कोणताही विचार घेतला तरी आचारांत परिवर्तित होण्यासाठीं त्याची 
घडपड चाललेली आपणांस दिसेल. विचाराचें केव्हां तरी आचारात 
संक्रमण व्हावयाचेंच हा सिद्धान्त अगदीं ठरलेला 
विचार व आचार. आहे. यासाठीं, रोग्याच्या मनांत जे विचार घोळा- 
वेत अश्शी आपली इच्छा असेल ते वाटेल ते करून 
त्याच्या मनांत श्िरकवावेत, आणि पुनरूच्चाराच्या सहाय्यानें त्या विचारांस 
सारख डेवचित रहावें. असें केल्यास आपल्या इच्छेप्रमाणे रोग्याकडून 
वतन व्हावयास उशीर लागणार नाहीं. तोंडानें उच्चारलेले शब्द म्हण" 
जेच “सूचना?” असें नव्हे. दृष्टिक्षप, अंगविक्षेप वगेरे अनंत प्रकारांनी 
“सूचना” देतां येतात. ज्यायोगे कांहीं सूचित होते ती सूचना होय. 
यासाठीं आजारी माणसाजवळ, किंवा एखाद्या लहान मुलाजवळ बस 
असतां, आपल्या वर्तनाविषयीं व भाषेविषयी आपण पराकाष्ठेची खबर 
दारी बाळगली पाहिजे. ज्या विचाराचें आचारांत रूपांतर होऊं नये अशी 
आपली इच्छा असेळ तो विचार आपण बोलून दाखवू नये, व दुखऱ्या 
कोणास बोलूं देऊं नये. किती तरी वेळां प्रेमाच्या भरांत लडिवाळपण 
आपल्या ल्हान मुलास उद्देशून “माझा बाबू मोठा लबाड आहे !? 
किंबा “मूर्ख आहे !?, किंवा “बेडा आहे !?” असे शब्द बोलतांना 
आइलटा धन्यता वाटत असते. परंतु त्या अज्ञ आईला, किंवा तिच्या 
न्य... ब्तेन करणाऱ्या इतर माणसांना हें माहित नसतें की, “लबाड”? 
मुख”, “वेडा” बदरे शब्द जितक्या अधिक वेळां त्या लहान मुळाच्या 
कार्नी पडतील तितका त्याचा स्वभाव वाईट वाईट होत जाईल. अशि 
क्षित आयांची गोष्ट तर दूरच, पण कित्येक चांगले शिकले सवरलेले 
डाक्टर देखील रोग्याला पहावयास गेळे असतांना “काल रात्री काय कार्य 


[त 
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झालें १” असा प्रश्न त्या रोग्याच्या देखत विचारून त्याच्या हालअपेशंचें 
वर्णन आपण ऐकतात ब त्या रोग्यालाही ऐकवितात. सूचनांचा परिणाम 
मनावर व त्यामुळेंच शरीरावरही कसा होत असतोहें या डॉक्टरांस 
कळले तर असली चूक ते कधींहि करावयाचे नाहींत. असो. हें विषयांतर 
या ठिकाणीं अधिक लांबविण्याचें कारण नाहीं. त्याचें विवेचन मागील 
एका प्रकरणांत आलेंच आहे. 

शे सूचनाग्राही स्थिति उत्पन्न करून रोगपरिहारक सुचना देतांना आपला 
आवाज गंभीर व निश्चयपूर्ण असावा, त्याचप्रमाणें आपण करीत असलेल्या 
सूचनांविषयीं रोग्याच्या मनांत पूर्ण श्रद्धा उत्पन्न 
भावाज कसा असावा. होईल अशा प्रकारच्या भाषणाचा ओघ सारखा 
असतील त्या चाळू ठेवावा, किंवा ज्या सूचना द्यावयाच्या 
प यांचा सारखा पुनरुच्चार करीत रहावे. सूचना किती वेळ देत 
याविषयीं विशिष्ट नियम घाळून देतां येणार नाहीं, प्रत्येक रोग्याचे 
री थेतिमान वगेरे पाहून योग्य कालमयीदा उपचारकाने आपल्या मनानें 
आहे दा चांगलें, डॉक्टर पार्किन यांनीं याविषयी एके प म च 
खच करतो. वि मी निदान दहापासून पंधरा मिनिटे सुचना देण्यास | 
बीत स्स्ना देतांना कोणते झब्द वापरावेत, किंवा कोणतीं वाक्यें उच्चारा- 
' याविषयी देखीळ अमुकच नियमाम्रमाणें वागावें असें सांगतां येणार 
 पुनरुधा य: नाहीं. कोणत्याही दोन रोग्यांच्या स्थितीमध्ये भिन्नत्व 
चाराचें महत्त्व. हे॑असणारच. तेव्हां रोग्याची एकंदर र स्थिति 
नांची ळा पाहून तिला योग्य होईळ अश्याच शब्दानी खव 
र पोधणी केळी पाहिज. रोग्याच्या ठिकाणीं आपणांस इष्ट वाटेल ती 

व रिक क्सा टंज, राग्याच्या प च्या र 
अनुस... नासिक स्थिति उत्पन्न. करण्यासा व्यक्तिव्यक्तींतील भेदास 
ह आपल्या सूचनांतही योग्य तो फेरफार करणें आपणांस भाग 
तांना ह राशीचे, निद्रानाशाचा रोग झालेल्या माणसावर उपचार कर- 
रोग्याच्या ह आणा आपण वापरू त्या सूचनांचा एखाद्या अननद्वेष झालेल्या 
मे "कांही. एक .. उपयोंग्र- होणार नाहीं, हें उघड :आहे. 
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सर्व रोग्यांच्या बाबतींत लक्षांत ठेवावयास पाहिजे अशी. गोष्ट म्हटली 
म्हणजे ही कीं, रोग्याची स्थिति सुधारण्यासाठी आपल्या बुद्धीने आपण 
ज्या कोणत्या सूचनेची योजना करूं, त्या सूचनेचा पुनरुच्चार सारखा 
कर्रीत असावें, 
रोगपरिहारक सूचना देण्यापूर्वी सूचनाग्राही स्थिति उत्पन्न करण्यासार्ठी 
रोग्याला आडवें निजवावें, असे आम्हीं वर एके ठिकाणीं सांगितलें आहे. 
परंतु कधीं कधीं रोग्याला न निजवितां देखील 
स्वयंसूचनेची आपलें काम आपल्याला करतां येतें. डर्क्ट 
जोड. पार्किन या बाबतींत आपल्या पुस्तकांत म्हणतात 
कीं, “ माझ्या प्रयोगशाळेत उपचार कर 
मी प्रत्येक रोग्याला निजवितों, हें खरें. परंतु, माझे विद्यार्थी प्रयोग पाई. 
ण्यासाठी तेथें जमळेळे असतात म्हणूनच केवळ ही गोष्ट मी कर. 
बाकी, पुनरुद्यारित सूचनेचं महत्त्व माझ्या विद्याथ्यीस एकदां क, 
म्हणजे रोग्याला निजविण्याचा खटाटोप करण्याचें ते सोडून देतात. वी 
विद्यार्थी सूचनोपचारशास्त्रांत इतके तरबेज होतात की, एखादा र 
त्याच्याकडे आला म्हणजे, आपण काय' काय करणार आहोत 
रोग्यास कळूं न देतां, ते केवळ त्याचें लक्ष एकाग्रतेने आपल्या बोट 
कडे वेधून घेतात, व नंतर.जें ओषध द्यावयाचें असेल त्याचे काय वा 
इष्ट परिणाम होतील त्याविषयींच किती दरी वेळ त्याच्याशीं बोटत ब 
तात. औषधाचा लहानसा भाग वारंवार घेण्याचे त्या रोग्यास ते व्र 
सांगतात. असतें केल्याने दिवसांतून अनेक वेळां रोगी तें औषध वै? 
औषध घेतांना प्रत्येक वेळेस त्या औषधाच्या गुणघर्माविषयी जे ह 
डाक्टर बोळला असेळ ते सर्वे त्याला आठवतात, व त्यांचा व्या 
सनावर व शरारावर परिणाम होतो. या पद्धतीनें डॉक्टरच्या स 6 
रोग्याच्या स्वयंसूचनेची जोड मिळते, व रोगपरिहार अल्प कःळांत त 


4 


देतांना * न र > भि 

सूचना देतांना रोग्याच्या मनांत कांहीं तरी अपेक्षा उत्सन पुदेतद 
असं बोलावें. आपल्या सूचनांच्या गुणकारित्वाविषयी इतक्या पकति 
. रीतीनें बोळत असावें कों, त्यामुळें अमुक एका प्रकारें 


(क 


| 
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सुधारेळ अज्ञी तीव्र अपेक्षा रोग्याच्या ठिकाणी उद्‌भूत होइल. अमुक 
एक सुधारणा आपल्या प्रकृतीत होणार अशी 

अभावात्मक सूचनांची जोराची अपेक्षा रोग्यानें धरळी, म्हणजे तशी 
आनेष्टता. सुधारणा हटकून होते. शिवाय, हें लक्षांत ठेवावे की, 
रोग्याला अभावात्मक सूचना देण्यापासून कांहीं 

फायदा नसतो. ““तुला अमुक रोग होणार नाहीं”, किंवा “तू अमुक एक 
गोष्ट करणार नाहींस? असल्या नकारात्मक सूचना देण्यांत कांहीं अर्थ नाहीं. 
रण, जें नको आहे त्याचेंच तेवढें दिग्दर्शन करून भागत नाहीं. रोग्याने 
कोय करूं नये तें सांगण्यापेक्षा त्यानें काय करावें तें सांगणेच अधिक 
फलदायी होतें. एखादा माणूस चुकीच्या पद्धतीनें सायकलवर बसत 
पलव "छा, तर “तूं ज्या पद्धतीनें बसतोस ती चुकीची आहे” एवढेंच त्यास 
"तल्यानें भागेल काय ! त्यापेक्षां सायकलवर बसण्याची खरी शास्त्रद्ध 
पति त्यास दाखवून दिली तर त्याचा केवढा फायदा होइल, व आपले 


फिती श्रम वांचतील १ हीच गोष्ट सूचना देण्याच्या वाबतींत लक्षांत 


“वावी, जी मानासिक व शारीरिक स्थिति रोग्याच्या ठिकाणी उत्पन्न कर- 
आजा आपला हेतु असेल तीविषर्यांच सारख्या सूचना देत रहावें. 


प्रकरण १५ वें, 
स्वयंसरूचनांचा अभियोग. 
८६% 
स्वयेसचनांचे दोन प्रकार-सहेतुक स्वयंसूचना-अहेतुक 
स्वयंसूचनांचें कार्य-वेद्यकशास्त्राची आजची स्थिति-रक्ता- 
तील रोगपरिहारक शाक्ति-सूचनांचें कार्यक्षेत्र-एक बोधप्रद 
संवाद-खोटा व खरा विश्वास-डोक्टरांनीं व वैद्यांनी सूचना - 


पचार शिकण्याची इष्टता-नऊ तत्त्वे-नास्तिक वृत्तीच्या 
रोग्याशीं कसे वागावें-प्रच्छञन सचना-ज्ञानबोध 


मागीळ प्रकरणांत सूचनाभियोगाविषयीं विवेचन करीत असतां उप 
ववारकानें स्वतः रोग्यास सूचना देऊन शिवाय रोग्याच्या स्वयंसूचन 
जोड मिळवावी असे आम्ही सांगितलें. त्याचा अथ अधिक स्पष्ट कररता 
कारितां स्वयंसूचनेविष्यी थोडासा विचार या ठिकाणीं करणें इष्ट वा८* 

स्वयंसूचना म्हणजे काय हें पूवी अनेक वेळां आम्हीं सांगितलें 
कोणत्याही खऱ्या किंवा काल्पनिक रारीरावस्थेपासून, किंवा विचारापार्वश 

आपल्या मनांत जी सूचना उत्पन्न होते तिला “स्वयंसूचना असे म्हण र. 
येईल, एवढा खुलासा या ठिकाणीं वाचकांस पुरेसा वाटण्यास दर 
नाहीं. स्वयंसुचनेच्या या व्याख्येकडे लक्ष दिल्यास आपले सव द्रिधि त्‌ 
स्वयंसूचनांच्या योगानेंच झालेलें असते, असे दिसून येईल त वा 
आपल्या मनांत उत्पन्न होणाऱ्या स्वयंसूचना इष्ट स्वरूपाच्या आर्ईत कि 
नाहींत हें बेळोवेळीं पाहण्याचे प्रत्येक मनुष्याचे एक प्रमुख कर्तव्य 
यांत तिळमात्र संशय नाहीं. द्वेत 

एखाद्या रोग्यावर उपचार करतांना, आपण त्यास ज्या सुजन मरनार्व 
आहे त्यांस प्रतिरोध करण्यासारख्या स्वयंसूचना त्या रोग्यांच्या 
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उत्पन्न होऊं न देण्याविषयी खबरदारी घेतली पाहिजे. थोड्याशा राहाण“ 
पणानें आणि कोशल्यानें ही खबरदारी घेतां येते. 
'स्वयंसूचनांचे दोन रोग्याच्या स्वयंसूचनांवर आपली हुकमत चालवून 
भ्रकार. रोगपरिहाराच्या कामीं त्यांचा उपयोग करून 

घेग, ही गोष्ट अभ्यासाने सहज साध्य होण्यासा- 

रखी आहे. रोग्याच्या मनांतील प्रतिरोधी स्वयंसूचना नाहीशा करणें कर्धी 
वॉ कठीण वाटलें तरी अशक्य कर्धांच नसतें. वेड लागलेल्या माणसाच्या 
मनांतील स्वयंतूचना देखील आपल्या सूचनांच्या पुनरचारानें नाहीशा 
फेरून टाकतां येतात. स्वयंसूचना फारशी दढमूळल झालेली नसेल तर ती 
रोग्याच्या मनांतून काहून टाकण्यास पुनरुचारित सूचनांचा उपाय बहुत- 
ल्न पुरेसा होतो. शिवाय रोगपारिहाराच्य़ा कामीं रोग्याची सहकारिता 
तप संपादन केली म्हणजे त्य़ाच्य़ा मनांतील प्रतिरोधी स्वयसूचनांचे 
7 तेव्हांच करतां येते. अगदीं वेडे ब अगदीं मूख बरळ ब्र 
भजा लाडा त 
विग वर्तींत शक्‍य असते. संबरयसूचना च ; 
पा ठोकळ मानाने बोळावयाचें झाल्यास त्या दोन प्रकारच्या अत्ततात 
प म्हणतां येईल, “सहेतुक स्त्रयंसूचना?, व“ अहेतुक स्वयंसूचना” 
दोन प्रकार होत. रोगवरिहाराच्य़ा कामीं या दोहोंपैकी एका प्रका- 

॥ स्वयेसूचनांचें सहाय्य घ्यावयाचें असतें. कधीं कधीं दोन्ही प्रकारच्या 
वसूचनांची मदत घेऊन काभ करणें दृष्ट असतें. केव्हां कोणत्या प्रका- 
1 स्थयंसूचनांचा उपयोग करून ध्यावा, किंवा कोणत्या वेळो दोन्ही 
रच्या स्वयंसूचनांची जोड मिळवावी, या गोष्टी त्या त्या रोग्याचे 
तमान पाहून उपचारकानें आपल्या बुद्धीने ठरवावयाच्या असतात. 
१ ७ स्या तार्किक मनानें आपल्याच तर्कातीत मनावर आपण एखादी 
 बिंबवीत असलां म्हणजे त्या गोष्टीस, किंवा त्या विधानास “सहेतुक 

पेक अनार असे म्हणतां येईल, “ मीं आपल्या मनाला म्हटले भा अशा 
सषयंसूचना सयोग आपण सर्वजण वापरतो, व वापरला ऐकतो. “सहेतुक 
करण्याच्या वेळीं हुबेहुब असलाच प्रयोग आपल वापरीत 


र 


र्ञ्य 
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असतों. रात्रीं निजण्यापूवी तर्कातीत मनाला बजावून ठेवलेल्या वेळेस 

आपण जागे झालों म्हणजे सहेतुक स्वयंसूचनेची 
सहेतुक स्वयंसूचना. शाक्ते आपल्याला पटते. ही शाक्ति केवळ पहांटे 

उठण्यासाठींच नव्हे, तर इतर कामीं देखीळ 
उपयोगी पडण्यासारखी आहे; आणि एकदां तिचें स्वरूप समजलें म्हणजे 
तिच्यापासून कोणीहि मनुष्य होईल तितका आपला फायदाच करून, 
घेईल, सहेतुक स्वयंसूचनेच्या शक्तीचा थोडक्यांत प्रत्यक्ष अनुभव ध्याव- 
याचा असेल तर, पुढें दिलेला लहानतता प्रयोग करून पहावा, सरळ उर्भ' 
राहून डोळे मिटावेत आणि आपण मागे पडत आहोत अशी कल्पना 
करून त्या कल्पनेवर चित्ताची एकाग्रता करावी, अशा प्रकारें खरोखरीच 
एकाग्रता केल्यास ताबडतोब शरीराचा झोंक मागे जाऊं लागतो, असा 
अनुभव येईल. या प्रयोगावरून हें सिद्ध होतें कीं, आपल्याला नकळत 
ज्या शक्तीच्या योगानें आपलें शर्रर मागे ढकललें जातें, त्या शक्तीचा 
शहाणपणाने योग्य उपयोग करून घेतल्यास आपल्याला पाहिजे ती 
शर्रारावस्था तिच्या योगानें उत्पन्न करतां येईल. अर्थातू, रोगरपॉर" 
हाराच्या कामीं सहेतुक स्वयंसूचनांचा अतिदाय उपयोग करून घेतां येईल, 
हें यावरून उघड होतें. 


गामुळे परस्पर संबद्ध कल्पनांतील एक कल्पना एखाद्या बाह्य पदार्थीच्या सस” 
गामुळें किंवा राररीराच्याच एखाद्या अवस्थेमुळे डवचली गेली म्ह्णजे 
1. तिच्याशी संबद्ध असलेल्या बाकीच्या कल्पनावैकी 
अहेतुक स्वयंसूचनांचे एक किंवा अनेक आपल्या मनांत आपोआ* 
काये, उभ्या राहतात. उदाहरणार्थ, खरोखरीचे दहाच 
प वाजले असतांना एखाद्याला बारा वाजळे अ 
सांगितले, व नेहमीं बारा वाजतां जेवावयाचा त्याचा परिपाठ असला तर 
त्या माणसाला भूक लागल्यासारखे वाटेळ, असल्या स्वयंसूचनांस “ ८, 
तुक स्वयंसूचना » म्हणतां येईल. स्वयंसूचनांवर किंवा मानसिक शा 
काडीइतका देखील आपला विश्वास नाही, अशी बढाई मारणाऱ्या मा 
सावर देखील क्षणोक्षणी “ अहेतुक स्वयंसूचना ”चा परिणाम शप 


> 
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असल्याचें आपल्याला सिद्ध करतां येईल. उदाहरणाथ, कोणताहि रोगी 
जेव्हां डोक्टरनें दिळेल्या औषधाचा भाग घ्यावयास लागतो तेव्हां औषघ 
देतांना ज्या ज्या कांहीं गोष्टी डॉक्टरने सांगितल्या असतील त्या सर्वाची 
त्याला आठवण होते, व “' अहेतुक स्वयंसूचनां ” च्या रूपानें त्यांचा 


ट> 


त्याच्या मनावर परिणाम होतो. डॉक्टर पार्किन या विषयासंबंधाने ए्‌का 
ह लिहितात कीं, “रोग्याच्या अहेठुक स्वयंसूचनांचा उपयोग मी 

शक्‍य तितका करून घेतों. ज्याला कांहीं रोग झाला आहे असा मठ 
वेहुतकरून वाजवीपेक्षा कमी पाणी पीत असतो. म्हणून प्रत्येक मनुष्याने 
पाणी प्यावयास पाहिजे तें मी माझ्याकडे येणाऱ्या प्रत्येक रोग्यास 
समजून सांगतों, ब दर वेळेस थोडे थोडें असें दिवसांतून अनेक 
ळां पाणी पिण्याविषयी मी त्यास बजावून ठेवतो. असें झाळ म्हणजे 
ग्याच्या अहेतुक स्वयंसूचनेची मदत रोगनिवारणाच्या कामी आपोआप 
ते. कारण, जेव्हां जेव्हां रोगी पाणी प्यावयास लागतो त्या त्या वेळीं, 
प्र्त 'पाणी प्यायल्याने प्रकृति कशी साफ राहते याविषर्यी मीं त्याला जे 
४ सांगितलें असेल तें सर्व त्याला आठवते, व स्वतःची प्रकृति सुधार- 
जच भाच्या मनांत क मीज्यी भोगी होते. 1; कळ खात क. 
*« नाना च्या मंत्रतेल्ञांनी, किंवा गुत आषधा 
रक देवतांच्या सहाय्यानें रोग बरे करणारे लोक वस्ठुतः अहेतुक स्वयं” 
दा क द्वारेच रोगपरिहार करीत असतात, हें मागील एका प्रकरणात 
म्ही विशद केळेंच आहे. किंबहुना, निरनिराळ्या मकारच्या डॉक्टरी 
औषधांना बरे होणाऱ्या रोग्यांकडे सूक्ष्म दृष्टीनं पाहिळें असता अ. दिसून 
सय कॉ, शैकडा नव्याण्णव रोग्यांच्या बाबतींत वास्तीवकपणें. अहेतुक 
सूचना ?? च्या योगानेंच रोगपरिद्दार होत असून, त्याचे अय मात 


श् चया उगीच औषधांस मिळत असतें. ज्या डॉक्टरास मानसोपचा- 
(| तत्वे वदन नदी --र्ग्त ब्यॉळ गग रिहाराचे 
श्रेय खरो १) स्व उत्तम रीतीनं सम असतील त्याला रांगप 


खर पाहतां औषधांस द्यावयाचे कीं रोग्याच्या अहेतुक स्वयंसूच - 
टर शाचे हें पूणपणे कळेल, व त्याप्रमाणें तो कबुलीहि देश्छ. 
1 अमुक होत आहे, मला तमुक होत आहे ” अ ुश्स्णाऱ्या 
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उकल नन च नहीत 68040: ली 
माणसांच्या तक्रारींची नींट छाननी केली तर त्यांचा उद्धव अहेतुक स्वयं- 
सूचनापासूनच झालेला असल्याचें दिसून येईल. अहेतुक स्वयंसूचना ही 
खरोखर अजव शाक्ते आहे; व वैद्यकशास्त्र शिकणाऱ्या प्रत्येक मनुष्यानें 
त्या शक्तांचा यथायोग्य अभ्यास करणें अत्यंत अगत्यांचे आहे 

वर एके ठिकाणीं आम्ही सूचित केलेच आहे कां, केवळ तोंडाने 
साठ्यान उच्चारलेल्या विधानालाच तेवढी “' सूचना ” ही संत्ता 
चुकांचे असून, अलीकडे “ सुचना ? या शब्दाचा अर्थ आतिदाय व्यापक 
होत चालला आहे. पंचाद्रियांच्या मागाने कळून किंवा न कळत आंत 
मनापयंत पाचणार्‍्या प्रत्येक ठकास सूचना म्हणतां येई सूचनेची 
च्याख्य़ा डॉक्टर पार्किन वगेरे मोठमोठ्या मानसोपचारशास्त्रज्ञांनी सध्या 
मान्य केलेली आहे, या व्याख्येवरून हें उघड होतें की, प्रत्येक माणसाच्या 
सनाचे या क्षणापर्यंतचें शिक्षण सूचनांच्या योगानेंच बनलेळें असते, 
आण कोणत्याहि सूचनेचा आपल्या मनावर होणारा परिणास 
आपल्या मनांत असणाऱ्या सचनांवर अवलंवून असतो. रोगपरिहारक 
छूचना म्हणजे काय! या प्रश्नाला थोडक्यांत उत्तर द्यावयाचें असलें तर 
अस म्हणतां येईल कीं, जी सूचना एखाद्या मनुष्यास त्याच्या एखादा 
सानाश्र्याबाट दिली असतां त्यायोगें त्या मनुष्याच्या मानासिक 1 
 शारारक स्थितीतील विकृति नाहींशी करण्यास समर्थ अशी विचारपरँपरा 
उत्पन्न हाते, ती “ रोगपरिहारक सचना /? होय 

वेचकशासत्राची आजची स्थिति पाहिळी म्हणजे आश्चर्य, विषाद, खै! 
अश्या अनेक विकारांचें मनांत काहूर उत्पन्न होतें आज घटकेला रांग 

करण्यावेषरयी निदान एक डझनभर तरीं 1 

वद्यकशात्राची भिन्न मतें प्रचलित आहेत. प्रत्येक मताच्या पुरत 

आजचा स्थिति त्याचा प्रत्यक्ष उपचारपद्धति निराळी आहे; व ; 
कोणत्याही दोन पद्धतींकडे पाहिळे तर त्या र 
मेकींशीं इतक्या विरुद्ध आहेत कीं, त्यांच्या तुलनेने कोणाचेंही स 
| गोंधळून गल्यावांचून राहणार नाहीं, असं असूनही प्रत्येक पद्धतींत 
तरा तथ्यांश अतलाच पाहिजे, असें म्हणणें भाग आहे; कारण त 
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असल्याबांचून त्या पद्धतीला पुरस्कर्ते व अनुयायी मिळालेच नसते. एका 
सग्याला “अ? पद्धतीपासून गुण न येतां 'ब! पद्धतीमुळें गुण येतो; परंतु 
घ्याच रोगाने गांजलेल्या दुसऱ्या रोग्याला 'वशनें गुण न येतां“. अ? 
पद्धतीने आराम वाटतो. तिसरा एक रोगी या दोन्ही पद्धतींनी वर्षांनुवषें 
औषध घेऊन कंटाळून जातो, व शेवटीं त्याटा तिसऱ्याच एका पद्धतीचा 
उपयोग होऊन त्या पद्धतींचे गुणानुवाद तो गावयास लागतो. कांहीं रोग 
असे आहेत कौ, निरनिराळ्या वैद्यकपद्धतींपैकी कोणत्याच पद्धतीनें ते बरे 
होत नाहींत, व ते असाध्य आहेत अशी लोकांची समजूत असते. उलट, 
कीचे जे रोग साध्य समजले जातात ते कोणत्याही पद्धतीनें वरे . होऊं 
केतात--नव्हे, वरे होत आहेत. या स्थितीकडे पाहिलें म्हणजे वाटतें की, 
क ततरी चूक होत अपली पाहिजे, या प्रकाराची कांहीं तरी उपपत्ति 
ता आलीच पाहिजे; आणि ती उपपत्ति म्हणजे हीच कीं, या निर- 
ळ्या वेद्यकपद्धतींकडून न कळत कोणती तरी एक शक्ति जागत होत 
अपली पाहिज, व तिच्यापुळेंच रोगपारेहाराचें कार्य होत असलें पाहिजे. 
ही क्ति म्हणजे सचनांची व स्वयंसूचनांचीच शक्ति होय, असें आम्ही 
। एका प्रकरणांत स्पष्ट सिद्ध करून दाखाविळेंच आहे. एखाद्या रोग्या- 
रे नांचे उपचार सुरू केल्यावर त्या उपचारांनी त्याचा रोग वरा 
र किंबा नाहीं हो गोष्ट त्या रोग्याच्या व्याक्तिविशिष्टत्वावर आणि 
ही. हित्र अवलंबून असते. सूचनाशास्त्राचा नीट अभ्यास कर- 
चाला मनुष्याला ही गोष्ट समजते. एखाद्या साणाहा वरन उमर 
अंगा वेयाचें असलें तर तितकें चाळावयास लागणारी शाक्ति त्याच्या 
-श स्वभावतःच असते; परंतु मेळभर चाळून जाण्यास त्याला वेळ 
किये छागेल तें त्याच्या मानातिक स्थितीवर अवलंबून असतें, चालण्याच्या 
फेडे त्याचें मनच जर वळत नसलें तर तुम्ही त्याला फटके मारलेत, 

ऱ धाकदपटशा दाखविला, खाद्यपेयांचें आमिष दाखावैलेंत, किंवा ओषधे 
तरू तरीतो एक पाऊल देखील पुढें टाकणार नाहीं हें खास. 
चाळेर पालावयाचें मनांत येऊन तो चाळूं लागला तरी तो किती वेगानें 
गोष्ट त्याच्या मनांत उत्पन होणाऱ्या स्वयंसूचनेच्या स्वरूपा - 
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बरच कांहीं झालें तरी अवलंबून राहणार. उदाहरणार्थ, जर त्याचें काम 
त्याच्या मनाला न आवडणारे असेल व बाहेर मुसळघार पाऊस पडत 
असेल तर तो मोठ्या कष्टाने वाट चालेल व लवकरच कंटाळून जाईल 
उलट, त्याच्या आवडीच्या कामावर तो जात असेल, आणि त्याच्याबरो 
बर एखादा बोलका खेही जात असेल, तर तो साघारणपणें भरमर 
पाबळे टाकीत जाईल. आणि याहीपेक्षा, त्याला अत्यंत प्रिय असलल्या 
एखाद्या माणसाला एका मेलाच्या अंतरावर भयंकर अपघात झाला 
असून त्यास मृत्यु येण्याचाही फार संभव आहे अशी बातमी जर कोणी 
त्याला सांगितली तर तो कसलाहि विचार न करतां थूम पळत सुटल. 
यावरून हें उघड होते कौं, माणसाच्या अंगांत सामर्थ्य असलें तरी ल्या 
सामर्थ्याचा उपयोग तो केव्हां, किती, व कसा कर्राल हें त्याळा मिळ' 
णाऱ्या सूचनांच्या स्वरूपावर नेहमीं अवलंबून असते. 


माणसाच्या अंगांतील रक्त हें रोगपरिहाराचें एक आतिशय मोठें साधन 
आहे. डॉक्टर पार्किन म्हणतात की, “' मानवी जातीला पछाडणार्‍्या 
क कोणत्याही रोगावर रक्त हेंच सवोत्कृष्ट ओषधे 
रक्तांतीळ आहे.” या विधानाच्या सत्यतोवेषयीं शंका घेण्याट 
रोगपरिह्ारक कांहीं कारण नाहीं. आपल्या पायाला एखा 
शाक्ते. जखम झाली तर, रुघिराभिसरणाच्य़ा सहाय्या” 

ह नेच ती बरी होते; आणि जितक्या सरडे 
जितक्या अधिक रक्ताचा त्या जखमेला पुरवठा होईल तितकी त ती 

जखम लवकर बरी होईल, एखाद्या मनुष्याच्या हातावर मोठा 

झाला असला, आणि त्या फोडाभोवतालच्या रुधिरामिसरणांत काग 
विकि उत्पन्न झाली, किंवा त्या माणसाच्या शरीरांतील रक्ताचा सांठा 
एकंदरींत कमी झाला असला, तर तों फोड महिनेच्या महिने जसा वे 
तसा चिघळत राहील. डिस्पेप्शिया, मतररोग संघिवात, नाना १ का 
कपाळशूळ व अर्धंशिह्या या सवाचे खरे कार - ं 
राभिसरणांतील बिघाड हेंच अ 
बपणें 


वार्चे खरें कारण पाहू गेळें असतां 1.) 
न सते; आणि रुधिरराभिसरणाची क्रिया "त 
व्हावयास लागली कों, रोगाचें ठाणें शरीरांतून उठते. तेव्हा 
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हे एक मोठे रोगपारेहारक साधन असून, तें मानवी शर्रारांतच असतें; ज्या 
शद्र्याकडून रक्ताचा उत्क्षेप व्हावयाचा तें डंद्रय-म्हणजे हृदय हेंहि 
शररीरांतच असते; आणि ज्या शक्तीच्या योगानें हृदयाची क्रिया चालूं 
'हावयाची ती शाक्ते पुन्हां रक्ताच्या प्रमाणावर व गुणधरमोवर अवलवून 
-या गोष्टी लक्षांत ठेवण्यासारख्या आहेत. ज्या मानानें व ज्या प्रका- 
स्वी हवा फुफ्फुसांना मिळेळ, व जितकें व ज्या प्रकारचे अन्न पोटास 
क त्या मानानें कमी अधिक व शुद्ध रक्ताची शरीरांत ति: होते. 
१, काय खावयाचें व तें किती खावयाचे हें मनुष्याने अत्यंत वचार. 
क$ ब शास्रीय माहितीच्या आधाराने ठरविळे पाहिजे. 


डग एका प्रकरणांत आम्हीं सांगितलेंच आहे कीं, मानसिक साम- 
च्या योगानें कोणत्याहि शद्रयाच्या कार्यास मदत किंवा अडथळा 

र करतां येईल; व॒तर्कातीत मनाने स्वीकारलेल्या 
सरूचानांचें कार्य- सूचनांच्या योगानेच अनेक रोगांची . उत्पात्ते ६ 
क्षेत्र. त्याचप्रमाणे अनेक रोगांचा नाश होत असतो. 
अत्ततकी 3: मानसोापचाराविषयीं पुष्कळांची अशी समजूत 
सूचनोपच' जे रोग केवळ काल्पनिक असतात त्यांचाच तेवढा परिहार 
गम ल्य होईल, व खऱ्या रोगांवर सूचनोपचारांचा कांही एक 
आहे अज्ञ र नाहीं. म्हणजे, वास्तविक कांहीं होत नसतांना सहा क्ष्य 
वून 9 -ञ कल्पना करून जर एखाद्या माणसाने आपली प्रकृति बिघड- 
परंतु के । तर त्याच्या रोगाचा सूचनांच्या योगाने निःपात करता येईल; 
वेळ काल्पनिक नव्हे, तर खरोखरीच एखाद्या रोगाचे जंतु शर्सरांत 

सवर ऱ्ज .माणसाला रोग झाला तर त्याच्यावर सूचनोपचार करणे 
आहे. ४" आहे. परंतु मानसोपचाराविषयीं ही कल्पना अत्यंत भ्रामक 
जात व या डाकटरांच्या दवाखान्यांत ज्या ज्या रोगांवर ओषध द्लिं 
पवि... तवावर सूचनोपचार यदास्वी रीतीनें करतां येण्यासारख आहेत 
पाकि त शंका बाळगण्याचे कांहीं कारण नाहीं, यासंबेधीं डाक्टर 
नीं आपल्या पुस्तकांत एक सुंदर संवाद दिलेला आहे तोर्‍या 

उध्दत करण्याचा मोह आम्हांस आंवरतां येत नाहीं. एक डाक्टर 
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व सूचनोपचारवादी सूचनोपचारांच्या गुणकारित्बाविषयीं संवाद कर्रात 
'आहेत अशी कल्पना करून खालीलप्रमाणे संवाद लिहिलेला आहेः- 


डॉक्टरः---रोग काल्पानिक असला म्हणजे तुमच्या सूचनोपचारामुळें 
गुण येईल हें आम्ही कवूल करूं. पण एखाद्या माणसाला अगदीं खरा- 
खुरा रोग-समज्ञा रक्तश्रून्यतेचाच रोग ( 1301119 ) झालेला 
असला तर त्या रोगावर तुमच्य़ा सूचनोपचा रांची काय मात्रा चालणार ! 

मानसोपचारवादी:---सूचसोपचारांचें थोडें तरी गुणकारित्व आपण 
केवूळ करतां हें भाग्यच म्हणावयाचे. काल्पानेक रोगांनी पीडलेल्या 
रोग्याच्या विचार'ची दिशा योग्य सूचनांच्या सहाय्यानें बदलतां आली 
कीं त्याचा रोग नाहींसा होतो यांत मुळींच शंका नाहीं. कारण हजारी 
रोग्यांचा प्रत्यक्ष पुरावा या वावतींत मिळण्यासारखा आहे. परंतु, काय 
हो डॉक्टर, एखादा काल्पनिक रोग झाळेला रोगी आपणाकडे आला तर 
त्याचा रोग केवळ त्याच्य़ा मनांत आहे हें माहीत असूनही आपण त्याच्या 
पोटांत ओषधे कां ओतीत सुटतां ! कित्येक महिने नाना प्रकारची 
जषधें त्याला पाजावयाचीं, व मग त्याचा रोग मानसिक आहे अर 
म्हणून एखाद्या सूचनोपचारकाकडे त्याला पाठवावयाचे असें आपण का 
करतां £ मानसशास्त्राचा व सूचनाश्ञासत्राचा थोडासा अभ्यास आर्पश 
केळा तर, एखादा रोगी आपल्याकडे आला असतां त्याच्या रोगात 
खऱ्या रोगाचा भाग किती व काल्पनिक रोगाचा भाग किती हें आपणा 
तात्काळ समजावयास हरकत नाहीं. शिवाय, रोग्याचा रोग आपल्या 
इष्टीनें काल्पनिक असला तरी, रोग्याच्या स्वतःच्या दृष्टीने तो खराखुरा 
असतो; आणि तो घालविण्यासाठी रोगी आपणांस जे रुपये देतो ति 
य मिळे नसून खरेखुरेच असतात. रोग्याच्या मंदावळेल्या आंतड्यांनी 
चलन कसे द्यावें हें आपणांस माहीत असतें. मग त्याचप्रमाणें रोग्याच्या 


शी. 


विचारांना चलन व वळण कसे द्यावें तें माहीत करून घेण्याची 
आपण कां धरूं नये! 

५) वन क ७. “- | 
__ ३क्टिर*---आमच्या. इच्छेचा, वाद एका बाजूस राहु द्या. सा 
मूळ प्रश्न असा आहे कीं, रक्तशन्यतेचा रोग झालेल्या माणसाला 


स्वयं सूचनांचा अभियोग २२७ 


ओषधावांचून केवळ सूचनांच्या योगानें कसा बरा करणार ! तुम्ही आपल्या 
छचनांचा ढीग रचलात तरी त्यामुळें कांहीं रोग्याच्या रक्तांत लोहाची भर 
"त नाहीं, किंबा नव्या रुधिररेणूंची उत्पत्ति होऊं शकत नाहीं.” 
मा० वादीः--हें पहा, आपलें स्वतःचेंच उदाहरण घ्या. आपली 
सध्यां अगदीं उत्तम आहे. अर्थात्‌, आपल्या रक्तांत सध्यां. लोह 
1 रक्तवर्ण रुधिररेणू खूप आहेत, हे खरें ना! 
डाक्टर:---होय, अगदीं खरें आहे. 
मा० वादीः---बरे. मला वाटतें आपणांस हं पूर्ण माहित आहेच 
? आपल्या रक्तांतील या अवश्यक द्रव्यांची दर क्षणाला नवी घटना 
ते आहे; आणि आपण जें अन्न खातां व पचवितां त्याच्या योगानेच 
पटना अव्याहत चालू राहते, याप्रमाणें पोट व आंतडीं यांच्या कार्या- 
अर रक्ताची स्थिति अवलंबून आहे तर, रक्त्यून्यतेचा रोग झालेल्या 
छा बरा करण्याचा सवोत झटपट फलदायी उपाय म्हणजे अन्न- 
'बेनाच्या कार्याा ज्याच्या योगानें मदत होईल तोच नव्हे काय ! ४ 
डाक्‍्टर:--परंतु, पचन होईपर्यंत अन्न पोटांत रह्ातच नसले तर. 
कीय करणार १ 
प्रे मा० वादीः--हां! येथेच तर सारी गंमत आहे. पोटांत अन्न 
“सा वेळ रहातच नसेल तर सूचनांचा उपयोग करण्याची एक उत्तम 
ल. त्ली असें समजलें पाहिजे. अद्या रोग्याला योग्य रीतीनें सूचना 
हो रा त्यांचा त्याच्या अशक्त जठरावर जादूसारखा अद्धत परिणामः 
नाच्या पे पचन होईपर्यंत अन्न जठरांत रहावयास लागेल. याग्य सूच- 
घेया योगानें त्याची भूक देखील जागृत करतां येऊन हळू हळू त्याचा 
आहार वाढविता येईल, यामुळें त्याला थोडी थोडी ताकद येऊन त्याच्या 
त ल रामिसरणांत रोज अधिकाधिक सुधारणा होत जाईल, व शेबर्टी 
र्‍ "कशून्यतेचा रोग नाहींसा होईल. उलट, आपण जे डाक्टरी इलाज 
र्‌ | योगानें त्या रोग्याचें कितपत हित होते त्याच्या र आ 
होऊन पेण, सेवकांची योजना करतां, १ त्यामुळें त्याचीं: आंतडीं क्षीण 
भाच्या' अंगी नि;सत्त्वता-मात्र: येते; त्याच्या. कपाळशूळावर आपण 


पेर 
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जीं औषधे देतां त्यामुळे त्या गूळाचें खरें कारण जी डोक्याकडे वाहणाऱ्या 
“रक्तप्रवाहांतील विकृति तिच्यावर कांहींच इलाज न होतां, रोग्याला शिण- 
*ल्यासारखें मात्र होतें; आणि सावोत्रिक अशक्ततेमुळें त्याची दृष्टीहि अशक्त 
झाली असल्यास आपण काय करतां, तर डोळे तपासून घेण्यासाठीं त्याला 
"एखाद्या नेत्रवेद्याकडे पाठवून देऊन त्याच्या धंद्याला एक अधिक माणूस 
-बळी देतां. 

डॉक्टरः---एखाद्याचा रक्तशून्यतेचा रोग तुम्ही सूचनांच्या उपचा- 
'रांनीं घालविला असे समजून चाललें तरी त्या माणसाचा तो रोग पुन्हां 
उलट खाणार नाहीं याविषर्याी तुम्ही हमी घेऊं शकाल काय £ तुम्ही 
रोग्याला श्रद्धेच्या जोरावर बरा करतां. परंतु श्रद्धा हा कांही मोठा वळ- 
-कट आधार नव्हे! 


मा० वादी--नसेळ, परंतु त्याहीपेक्षा खेदाची गोष्ट ही कीं, ज्या 
भेषजपद्धतींत मानसशास्त्राचा व सूचनांच्या गुणकारित्वाचा कार्डीइतका 
देखीळ विचार करण्यांत येत नाहीं त्या भेषजपद्धतीनें येणारा गुण देखील 
शेबटीं श्र्धेवर्च अवलंबून असतो. आणि श्रद्धेच्या सामर्थ्यांचें योग्य त्तान 
नसल्यामुळें ती भेषजपद्धति लुळी पांगळी होऊन बसते. आपण म्हणतां 
त्याप्रमाणें रक्त्ून्यतेचा विकार झालेल्या रोग्याचेंच कां उदाहरण ध्याना” 
या रोंगावर खरा उपाय म्हणजे त्याच्या जठराची स्थिति सुधारून अन्न 
पुरेसा वेळ -ठरांत टिकेळ असें करणें, हाच होय. ज्या भेषजपद्धतीने द 
'कार्य घडून येईल ती रोगपरिहार करण्यांत यदास्वी ठरेळ, योग्य सूचना 
देऊन जठरावर जो जोराचा परिणाम सूचनोपचारकाकडून करण्यांत ये 
स्यासारखा पारेणाम ज्या उपायांनीं होईल ते उपाय जठराची स्थिति 
सुधारू शकतील. जठराची स्थिति सुधारण्यासाठी अलोपॅथिवाला डॉक्टर 
ओषध देवो, होमिओपंथिज्राला डॉक्टर गोळ्या देवो, किंवा हिभॉटिशम, 
मॅमेटिझम वगेरे नव्या पद्धतींचा प्रसार करणारा उपचारक आपले उर्भार 
करो,-याकीं कोणाकडूनही गुण यावयाचा म्हणजे एक गोष्ट घडून 
आलीच पाहिजे. ती गोष्ट ही कीं, रोगपरिहाराविषर्यींची तीग्र अपेक्षा 
रोग्याच्या मनांत उत्पन्न झाली पाहिजे, आणि जीं औषधें किंवा जे उभार 
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चाळू असतील त्यांच्या योगानें जठराची स्थिति तुघारेळ अशी एक कल्पना 
रोग्याच्या मनांत पक्की बिंबळी पाहिजे, सांगण्याचे तात्पर्य इतकेंच कीं, 
रोगपरिहाराच्या कामीं सूचनांच्या शक्तीचाच उपयोग सर्व भेषजपद्धती- 
कडून होत असतो, आणि रोग्याच्या मनाला रोगपरिहारक सूचना देण्याचे 
काम ज्या पद्धतीकडून उत्कृष्ट होईल तीच पद्धति सवत अधिक गुणकारी 
च यशस्वी ठरेल, यांत बिलकूल संय नाहीं. 


रोगपरिहारक सूचनांच्या कार्याविषयी व सामर्थ्याविषयीं वरील संबादा- 
चरून बराच उलगडा होण्यासारखा आहे, व म्हणूनच तो येथें उध्दृत 
करण्याचें आम्हीं धाडस केलें. श्रद्धेच्या सामथ्या- 

खरा व खोटा मुळें रोगपरिह्वार कसा होतो, व श्रद्धा म्हणजे तरी 
विश्वास.  स्वयंसूचनेचाच एक प्रकार कसा आहे, या गोष्टींचे 
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पुष्कळसें विवेचन मार्गे एका प्रकरणांत केल्याचे 
चाचकांस आठवत असेलच; व शिवाय वरील संवादांतही श्रद्धच्या 
कार्याचा उल्लेख आलाच आहे. ज्या मेषजपद्धतीवर रोग्याचा विश्वास 
चसेळ त्या पद्धतीनेच त्याला शेवटीं गुण येईल हें खास. अथात्‌, वास्त- 
विक रोगपरिहार सूचनांच्या योगानें होत असून, इुसऱ्याच ओषधांस 
किंवा उपायांस त्याचें भ्रेय दिळें जात असेल तर, अश्या वेळीं त्या औष- 
धावर किंवा उपायावर रोग्याचा जो विश्वास बसेल तो खोटा विश्वास 
हो य. उलट, प्रत्यक्ष सूचनाभियोगानें रोगपरिहार होऊन सूचनांसच त्याचे 
अय मिळत असलें म्हणजे गोष्ट अगदीं निराळी असते. आपला रोगं 
कशामुळे, कां, आणि कसा नाहींसा होतो तें त्या रोग्याला पूर्णपणे सम- 
न्य सृष्टींतील अनेक महत्त्वाच्या नियमांचा व तत्त्वांचा अभ्यास करावयास 
सो शिकतो, शरराच्या व्यापारांवर मानसिक स्थितींचे काय काय परिणाम 

कसे होतात हें तो लक्षपूर्वक पाहूं लागतो, आणि आपल्या विचारांस 
पाहिजे तें बळण कत्त लावावें हेंही तो हळूं हळू शिकावयास लागतो. 
असें असल्यामुळें सुचनोपचारांनीं रोग्याची रोगापासून एकदां मुक्तता 
झाळी कीं, रोगरपरिहारासाठीं उपचारकाकडे तो पुन्हां म्हणून कधीं यंत 
नाहीं. कारण, रोग 'कां उत्मन्न होतो, व तो कोणत्या उपायांनी बरा 
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करतां येतो, या सर्व गोष्टी त्याला पूर्ण समजलेल्या असतात; व रोगपरि- 
हाराच्या बाबतींत त्याचें पारतंत्र्य बहुतांशी नष्ट झालेलें असते 


वरील विवेचन वाचकांस पटलें असल्यास, सूचनाशास्त्राचें ज्ञान प्रत्येक 
वैद्याने व डॉक्टरानें अवश्य करून घ्यावें, व त्या ज्ञानानें त्यास अपरिमित 
जा फायदा होइल, असं आम्हीं म्हटलें तर त्यात 
डॉक्टरांनी सूचनो- कांहीं वावगे आहे असे त्यांस वाटणार नाहीं. 
पचार शिकण्याची सूचनाशास्त्राच्या ज्ञानाने डॉक्टरास अत्यंत मोठा 
इष्टता. फायदा होण्यासारखा आहे तो हा कीं, रोग्याच्या 
मनाचा त्याच्या प्रकृतीवर केवढा तरी परिणाम 
होत असतो हें त्यास समजेल, व रोगपरिहाराच्या कामीं रोग्याच्या मना'चे 
सहकारित्व कसे संपादावें हेंहि त्यास कळूं लागेल, रोगविनारक शक्ती 
साठीं बाहेर कोठेंहि धुडीत बसण्याचे बिलकूल कारण नाहीं. ती शाक्ति 
माणसाच्या अंगांतच आहे. दुसरीकडे तिचा शोध करीत बसणारा 
“ तुझें आहे तुजपाशी । परि तूं जागा चुकलाती ” या तुकाराम महारा" 
ञञांच्या शब्दांनी जाग्रत करणें भाग आहे. रोगपरिहारक शाक्ति आपली 
आपल्या ठिकाणींच असून तिचा एकदां नीट उमज पडला कां, तिंछा 
वाटेल तसे वळविणें फारसे कठिण नाहीं. मेलभर चालण्याची शाक्ति 
माणसाच्या अंगीं असली तरी तिळा चलन देणे किंवा तिळा मंदावून 
टाकणें हें त्या माणसाच्या विचारांच्या ताब्यांतीळ आहे. त्याचप्रमाणे 
माणसाच्या अंगीं स्वभावतःच असणाऱ्या रोगविनाशक सामर्थ्यांला चळन 
देण्याचें उत्कृष्ट साधन म्हणजे सूचनाच होय; व जितक्या व्यवास्थितपण 
या सूचनांचा. अभियोग होईल तितकें त्या सामर्थ्यांहा चलन मि&€* 
हा कांहीं आतां फार दिवस जगणार नाहीं” असें ज्याच्याविषयीं 
डाकटरांनीं ठाम मत दिळेळें आहे असा रोगी डॉक्टरांनी घाळून दिलेल्या 
कालमयांदेवाहेर किती तरी दिवस जगंल्याचीं उदाहरणें वाटेळ तित 
दाखावता यंताल, अशा ठिकाणीं अंतस्थ जीवनश्क्तीला कक्यामुळे 
चलन मिळूनच तो. रोगी जिवंत राहिलेला असतो. उदाहरणार्थ, एखादया 
अत्यंत प्रिय माणसाचे . शेबटचें. दर्शन घेण्याची . अत्यंत तीव्र उ 
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“मनांत असली तर त्या प्रिय माणसाचे दर्शन होईपर्यत रोग्याचा जीव 
कुडीमध्यें राहण्याचा प्रयत्न करतो. प्राणशक्तीच्या या अवशेषाला सूच- 
नांच्या योगानें योग्य मार्गाला लावळें तर दीर्घकालपर्यंत निकामी होऊन 
पडलेल्या एखाद्या डीद्रयाळा पुन्हां आपल्या कामाला लावण्याचे कार्य त्या 
अवशिष्ट प्राणशक्तीकडून पुष्कळ वेळां होतें. अद्या वेळी एकदां तें 
निकामी इंद्रिय काम करूं लागले म्हणजे एकंदर शरीराचे यंत्र पूववत्‌ 
काम देऊं लागतें; व प्रत्यक्ष मृत्यूच्या दाढेतून ओहून काहून रोग्याचा 
जीव वांचाविल्याचा चमत्कार दृष्टोतप्तीस येतो. सूचनाक्शास्राचें योग्य ज्ञान 

:_ डॉक्टराने किंबा वैद्यानें करून घेतलेले असेल तर रोग्याच्या अंगच्या 
शग जीवनशक्तीला पुरेसें चलन देण्याच्या कामांत डॉक्टर व रोगी यांची एक- 
_ मेकास मदत होऊं शकते. उल्ट या जीवनशक्तीचें अस्तित्व माहित 
नसले, किंवा सूचनांच्या योगानें या जीवनरशक्तीला कार्यप्रदृत्त क्स करावें 
ठाऊक नसले म्हणजे, वाट माहीत नसणार्‍या माणसाने ज्याप्रमाणे 
शहरांतील सारे रत्ते पालथे घाळून मग कसें बसें केवळ योगायोगाने 
आपल्या मकाणावर येऊन पोंचावें; त्याप्रमाणें औषधाची योजना अंधपणें 
होत असते, व त्यांत कधीं यश तर कधीं अपयश अशी यशापयश्शाची 

ळ चालूं राहते. 
दुसरी एक अत्यंत महत्त्वाची गोष्ट लक्षांत बाळगली पाहिजे ती ही 
) सुचनाभियोगाने रोग्याची प्राणशक्ति जागत करतां येते ह खरे; 
तथापि, या कामांत एका व्यक्तीच्या बाबतींत ज्या सुचना उपयोगी 
पडतील त्या दुसऱ्या व्यक्तीच्या बावतींतही यशस्वी ठरतील असें. खात्रीन 
सांगबत नाहीं. किंबहुना, व्यक्तिव्यक्तींतील भेदाच्या मानाने या. सूचनां- 
भथ्येंही अनेक प्रकारें फेरफार करावा लागतो वास्तविक ज्या साधनान 
पाणशक्ति जागत होऊन रोगाचा परिहार होतो त्या साधनाविषयी डाक्टर 

ब वैद्य लोकांनीं उदासीनता पत्करल्यामुळें, आणि प्रत्यक्ष सूचनाभियोगाचे 

व्याक्तेभेदानुरोधानें बदलत असल्यामुळेच अनेक मेषजपद्धाति 
अस्तित्वांत आल्या आहेत, असे म्हटलें असतां वावगे होणार नाहीं 
भिषग्दत्तीचे लोक मानसोपचारक्षास्राचा व पद्धतीचा अभ्यास जितक्या 
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लवकर करतील तितके ते रोगपरिह्वाराच्या कामी अधिक वाकबगार 
होतीळ,त्यांच्या हातून रोगविनाशाचें काम अधिक जलदपणे होऊं लागेल 
व त्यांच्या रोग्यांचा त्यांजवर खरा विश्वास अढळ बसेल, मानसोपचारांचा 
वैद्य व डॉक्टर मंडळींत जर जरूर तितका प्रसार होईल, तर भोंदू नाडी 
परीक्षकांना आपला गाशा गुंडाळावा लागेल, समाजांत ज्ञान पसरून 
मांत्रिक तांत्रिकांचेंहि बेड मोडून जाइल, आणि भेषजक्रास्त्राला सुव्यव 
स्थित स्वरूप येऊन मतमतांतरांचा गलबला बेद पडेल, 

आतांपर्भतच्य़ा विवेचनांत ज्प्रा महत्त्वाच्या तच्वांचा आम्हीं थोडा फार 
उद्दापोदद केला तीं प्रमुखमणें वाचकांच्या लक्षांत रहावी म्हणून सूत्ररूपाने 
खालीं देत आहोतः--- 


१. ज्या प्राणशक्तीच्या योगाने रोग्याचा रोग बरा व्हावयाचा 
ती प्राणशाक्ते रोग्याच्या अंगींच असते. 

२. अन्नाचे पचन होऊन ते रसरूपानें शरीराकडून शोषले गे 
स्हणजे या प्राणशाक्तीची उत्पात्ते होते. 

३. ज्या मानाने व ज्या प्रकारचें अन्न पोटांत जाते. त्यावर 
प्राणशक्तीचे पारेणाम अवलंबून असतात. 

४. योग्य रीतीने निवड झालेल्या अन्नाचा दारीराला व्हावा 
तंसा पुरवठा होईनासखा झाला, किंवा अन्न जठरांत गेल्या” 
नेतर त्याचे योग्य रीतीने पचन व शोषण झालें नाहीं; 
रोगपरिहारक प्राणशाक्तीच्या उत्परत्तांत व्यत्यय येतो 

५. कांहीं विशिष्ट मानखिक अवस्थांच्या योगाने पचनक्रिया 
मैदावण्याचा किंवा अर्जाबात बंद पडण्याचा देखील स 
असतो 

६. शरीराच्या ज्या ज्या कांहीं गरजा आहेत त्यांचे यथायोग्य 
ज्ञान करुन घेऊन आपल्या शरीराला किती अन्न अवर 
आहे ते प्रत्यकाने विचारपूर्वक ठरविळे पाहिजे 

७, सवे प्रकारच्या ज्ञानाची सांठवण मनांत होत असतेः ् 
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'ज्या प्रकारच्या सूचनांचा मन स्वीकार करील त्या प्रकारचे 
त्याचे र्वरूपं व सामथ्ये बनत जाते. 

"८. प्राणश्यक्तीचा उद्धव, व्यय आणि त्या व्ययाची दिशा या 
सवे गोष्टींचा प्रत्यक्षपणे किवा अप्रत्यक्षपणे शेवटीं सूचनां- 
शौंच संबंध असतो. 

२, प्राणशक्तींचा नीट उपयोग करून घेण्याची ज्यास इच्छा 
आहे त्याने सूचनाक्यास्त्राचा लक्षपवेक अभ्यास केला 
पाहिज. रोगपरिहाराच्या कामीं सूचनांचे शस्त्र वापर- 
ण्याचा ज्या डोक्टराचा हेतु असेल त्याने हे ध्यानांत ठेवले 
पाहिजे कीं, त्याच्याकडे येणाऱ्या रोग्याचे स्वभावविशेष 
च सूचनाग्राहित्व यांची बरोबर कल्पना त्याला आली 
तरच कोणत्या सूचनांचा त्याच्यावर अभियोग केला 
असतां त्यांचा त्याच्या ्रकतीवर काय परिणाम होईल, 
याचा बिनचुक अंदाज त्याला बांधतां येईल. 

सहेतुक व अहेतुक स्वयंसूचनांचें स्वरूप काय, त्यांच्या अंगीं केवढी 
शक्ति आहे, रोगपरिहाराच्या कामीं सूचनोपचारच कसे सवोपेक्षां अधिक 
डाघेत आहेत, व धंदेवाईक डॉक्टर लोकांनीं सूचनाशास्रांत लक्ष 
शातल्यास किती फायदा होण्यासारखा आहे, इत्यादि मुद्यांचे येथवर 
विवेचन केळे. आतां एका महत्त्वाच्या प्रश्नाचा विचार करून हं प्रकरण 
शुरें करूं. 
“ आपल्याकडे उपचारार्थ आलेल्या रोग्याचा सूचनोपचारांवर काडी- 
रेतका देखील विश्वास नसला तर त्याच्यावर सचनाभियोग कसा कराव- 
आता ही शंका पुष्कळांच्या मनांत उभी राहते. सूचनोपचारपद्धती- 
माणे उपचार करण्यास ज्यांनीं नुक्ताच प्रारंभ केला आहे अशा नव- 
भा विद्याथ्योना तर ही शांका हटकूनं अडविते, व मग ते गोंधळून 
शंकेसंव तेव्हां या शंकेचा या ठिकाणीं विचार करणें जरूरीचे दिसतें. या 
भर्घी डाक्टर पार्किन आपल्या ग्रंथांत लिहितात कीं, “पुष्कळ वेळां 
श्याकडे येणारे रोगी मला म्हणतात 'तुम्दी माझा रोग घालवाल अरू. 
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मळा वाटतें म्हणून मी आलो नाहीं, माझ्या आप्तेष्टांनीं तुमच्याकडे येण्याचा 
मळा फार फार आग्रह केला, व त्यांचा शब्द मला मोडवेना म्हणून केवळ 
४ . त्यांच्या संतोषासाठीं मी तुमच्याकडे आलो आहें. 
- नास्तिक वृत्तीच्या पुष्कळ प्रकारची औषधें मीं घेऊन पाहिलीं, पण 
रॉग्यांशीं कसं अजून कशानेंहि मळा गुंग आलेला नाहीं, तेव्हां 
वागावें. म्हटलें पाहूं या तुमच्या उपचारांनी कांहीं वर 
वाटलें तर ! असा विचार करून तुमच्याकडे 
आलों आहें. पण डॉक्टरसाहेब, तुमचे तें तार्किक मन आणि तका 
दीत मन वगेरे गौडबंगाळ मला सांगत बसूं नका, येवढी विनंति 
आहे. कारण, त्या भारुडावर माझा बिलकूल विश्वास नाहीं, हे आपल 
प्रारंभीच सांगून ठेवतों. इुसरें कांहीं तुम्हांला करतां येत असेल तर 
करा ! ' पुष्कळांना बाटेल कीं, असें बोलणारा रोगी. विचित्रच म्ह्ट्ला 
पाहिजे. पण असले वितचिल रोगी माझ्याकडे कितीदां तरी आलेले आहेत. 
किंबहुना असल्या रोग्यांशीं मळा इतक्या वेळां प्रसंग पडलेला आहे ११ 
त्यांच्यांतील असाधारणत्व मला मुळींच भासेनासें झालें आहे, 
रोंग्यांशी मी कसा वागतों ते थोडक्यांत सांगतों. अशा रोग्यांशीं वाग“ 
ग्याच्या-किंवा अद्या रोग्यांना वागविण्याच्या दोन रीति आहेत, वती 
दोडींतही रोग्याची स्वयंसूचना पकडून हवी तशी वळविण्याचा 
डोळ्यांसमोर ठेवावयाचा असतो. पहिली रीत म्हणजे रोग्यास :: प्रच 
सूचना ? ( ॥85९१ 5४४७501 ) देणे ही होय; व दुसरी रीत 
म्हणजे “ ज्ञानबोध ”-त्यास सूचनाशास्त्राचें योग्य ज्ञान करून देणें होय 
सूचनोपचाराविषयीं ज्यांस नीट माहिती नाहीं असे डोक्टर व उपचार्र्क 
पाहेल्या रीतीचा अवलंब नेहमीं करीत असतात. नीट रीतीनें वाप. 
तर “' प्रच्छन्न सूचना * हें मोठें अमोघ शस्त्र आहे. किंबहुना, रोगर्प” 
रिहाराच्या कामीं रोग्याची सह्कारिता संपादन करावयाची : असेल 
८: प्रच्छन्न सूचने ? सारखा दुसरा फलदायी मार्गच नाहीं, असें 
तरी चालेल. मात्र, रोग्याच्या मनांत कांहीं शंकाकुशंका उत्तन. ह्या 


त्यांचा रोगपरिद्वारास विरोध होणार नाहीं असें घोरण संभाळूत 
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जाजुकपणें “ प्रच्छन्न सूचना “ चा उपयोग करावा लागतो. या औषर 
धघाचा अमुक परिणाम होऊन त्यामुळें 
प्रच्छन्न सूचना. अमुक रीतीने सुधारेल असें मनांत आणून रोगी 
डीक्टराकडून आणलेल्या औषधाच्या बाटलीतील 
भाग घेत असतो. जेव्हां जेव्हां आकर्षणोपचारक(१80९0 109181) 
आपला हात रोग्याच्या शरीरावर ठेवतो तेव्हां तेव्हां आतां आपल्या परश 
तींत अमुक सुधारणा होईल असें त्या रोग्यास वाटत असते. या दोन्ही 
उदाहरणांत कांहीं विशिष्ट साधनांच्या योगानें रोगरपरिहाराविषयांची 
अपेक्षा रोग्याच्या मनांत उत्पन्न केडी लाते.. अथात, दी साधन 
म्हणजे “ प्रच्छन्न सूचना ” च होत, ' : प्रच्छनन सूचनां :) र्‍चा अभियोग 
प्रण ज्या ज्या वेळी इष्ट व जरूरीचे वाटेलत्या त्या वेळां रोगाचें 
कषर्‌ कारण काय आहे, ज्या बाह्योपचारांची योजना आवण केली असेल 
"बचे काय काय परेणाम होतील, व त्यायोगें रोगाचा परिहार केत्ता होईल, 
चगैरे सर्व गोष्शा रोग्यास नीट उलगडून सांगाव्या, हें सवीत चांगल. 
"सादा औषधाची योजना करावयाची असेल तर, त्या औषधाचे गुण- 
धम व त्याचे अपेक्षित परिणाम रोग्यास अगदीं सविस्तरपणे ससज्ञादत 
सांगावेत. औषधाची योजना अशा रीतीने करावी कीं; दिवसांतून अनेक 
ेळां रोग्यास ते औषध घ्यावें लागेल. याचें कारण उघड आहे. तें हैं 
कं, सूचनांचे गुणकारित्र बऱ्याच अंशाने त्यांच्या पुनरावृत्तीवर अवर 
धून आहे. शरीराचा एखादा भाग रगडण्यास रोग्याला सांगावयाचे 
असळे तरी, त्या रगडण्यामुळें कोणकोणते सुपरिणाम होतील ते. त्याला 
पणपणे विशद करून सांगावेत, आणि एखादा लहानसा व सहज- 
य व्यायामाचा प्रकार त्यास सांगून तो दिवसांतून वारवार करण्या- 
'पपर्यी त्याला बजावावें. 

_ कधी कथा “ तुमच्या तार्किक व तर्कातीत मनांचे भारूड मला ऐका" 
बयाचे नाहीं ” असे म्हणणाऱ्या रोग्यांना “ स्वयंसूचना ११ म्हणजे काय 
व 0 कगे* शोशेग्यात मी एकदम प्रारंभ करतो. मी त्यांना 

“एखादे लिंबू कापून तोंडांत पिळल्याचा उत्तता विचार तुम्ही मनांत 
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आणलात तरी तुमच्या तोंडाला पाणी सुटते; अमुक वाजतां उठावयाचे 
आहे असें निजतांना मनाळा बजावले कीं, गज- 
ज्ञाननोध. राच्या घड्याळाच्या मदतीखरीज तुम्ही उठतां,. 
उखाद्या किळसवाण्या पदा्थाविषयीं नुतती कल्पना 
मनांत आली तरी खरोखरी किळस येऊन मळमळूं लागते-हें सर्व 
खरें आहे ना !? या माझ्या प्रश्नाला अथीतच रोगी होकारार्थी उत्तर देतो.. 
इतके झाल्यावर सुमारें दहा इंच लांबीची, व जिच्या एका टोकाला लहा” 
नसा धातूचा चेंड्ट अडकविलेळा आहे अश्ली चकचकीत सांखळी मी खिद्यांतून 
काहून त्याच्यापुढें ठेवतो. नेतर ज्या टोंकाला चेंडू नाहीं तें टॉक चिमटीत 
उचळून हात ताठ करून ती सांखळी लोंबती धरावयास, व. ती सांखळी 
स्वस्थ लोंबत राहिली म्हणजे अमुक एका दिशेकडे तो चेंडू छकेल अशी 
जोराची इच्छा करावयास, मी त्या रोग्यास सांगतों. मी त्याला बजा' 
वतो को, असें करतांना आपला हात ताठ घरून ठेवण्याचा प्रयत्न 
करता कामा नये, तर उलट, आपल्याला हात आहे ही गोष्ट पार विस 
रून जाऊन आपल्या साऱ्या लक्षाची एकाग्रता त्याने त्या चेंडूवर केली 
पाहिज, रोग्याने खरोखरच सांगितल्याप्रमार्णें चित्ताची एकाग्रता केली की? 
तो चेंडू संकल्पित दिशेकडे झकावयास अवांधे लागत नाहीं. यांचे कारण 
अस कोौं, त्याच्या जबरदस्त इच्छेच्या अनुरोधाने त्याला न कळत त्याच्या 
हाताची हालचाल होते. ही गोष्ट मी त्या रोग्यास समजावून सांगतो; 
ज्या सूक्ष्म सामर्थ्याच्या योगानें त्याच्या हाताची हालचाल झाली त्या 
सामर्थ्याच्या योगाने शरीरांतील शेंद्रयांच्या व्यापारांत फरक घड 
आणतां येतो, हा सिद्धान्त त्याच्यापुढे मांडतो. माझ्या सिद्धान्ताला प्रत्य 
उवा असल्यामुळें त्या सिद्धान्ताला रोगी रुकार देतो,व मग त्याच्या शरीर” 
प्रकृतीत जी सुधारणा घडवून आणण्याचा मी प्रयत्न करणार त्यांवर सुदर 
चित्ताची , सकायरता करण्याचें तो सहज कबूल करतो. कबूल केल्याप्रमाणे र 
त्याने स्वयंसूचनांचा खरोखरच मनापासून अभियोग केला तर, दुसर्‍या 


त्याही साधनांचा उभयोग न करतां देखील, अत्यंत आश्चर्यकारक 
त्याची प्रकृति सुधारत जाते. 
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कधीं कधीं, तर्कांतीत मनावर तार्किक मनाचें नियंत्रण कसें काय 
आहे तें मी रोग्याला स्पष्टपणे समजावून देतो, आणि रोगपरिहारक स्वयं 
सचना आपण आपल्यालाच सारख्या दिल्या तर केवढा फायदा हाइल 
त्याविषयी त्याची खात्री पटवून देतों. ” 
भु एखादा नास्तिक वृत्तीची रोगी आपल्याकड आला तस 
न जाण्याच कारण नाहीं. अगदीं साध्या व साप्या तरवावर सूचनोप- 
चाराची रचना कशी केलली आहे, य त्यांत गोडबंगालाचा किंवा फसू 
गिर्रींचा अंश देखील कसा नाहीं, तें त्या नास्तिकासही पटवून देणे 
फारसें कठिण नाहीं, आणि तें एकदां त्याला पटले कीं, त्याच्या स्वयं- 
शचनांची शाक्त जाग्रत होऊन रोगर्पारहाराच्या कामीं आपल्याला साहाय्य 
रावयास लागली, असें बेलाशक समजावें 


प्रकरण १६ बॅ. 
कांहीं रोगांवरील सूचनोपचार. 
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इंद्रियांच्या क्रियांचे तीन भेद-क्रियाविषयक (1"1110110111) 
व स्वरूपविषयक ( (21889117 ) रोग-विकृतीची एक 
मोठी खुण-पचनक्रियेचें मूलभूत तत्व-सूचनोपचारांचें सामर्थ्य 
-वद्धकोष्ठता-अतिसार-डिस्पे पशिया-क्रतुसतावविषयक रोग 
-वबहिरेपणा व॑ पडसें-लहान मुलांवरील सूचनोपचार-- 
तान्ह्या मुलांचे रोग, 


एकंदर शार्रीराच्या व्यवहारांत प्रत्येक इंद्रियाकडून कांही तरी दया 
व नियमित काम व्हावें अशी नैसर्गिक योजना आहे; व निरामय रि टं 
डत्याच्यो किया प्रत्येक डीद्रिय आपलें नेमलेले काम योग्य 
ह तिचानिभ 3... 7. हसले काम पा. द्र्या 
र करीत असते. या कामासच त्या त्या इंद्रिव 
तीन भेद.  .. क डंद्वि- 
विशिष्ट क्रिया असं म्हणतात. निर्रनराळ्या से 
यांच्या विष्ट क्रियांकड सूक्ष्मपणे पाहिले असतां त्यांचे मुख्य मुख्य 
तीन भेद करतां येतात. ते हेः--- . 
१, पोषणविषयक क्रिया:-यांमध्यें ज्या क्रियांच्या योगाने अ ८० 
पचन व शोषण होतें, व शरीराची जोपासना व वाढ होते त्या 
क्रियांचा अंतर्भाव होतो. 


२. जननवरिषयक क्रिया:-आपली विशिष्ट जाति अबाधित चा 
रहावी म्हणून प्रत्येक प्राणी, अर्थात्‌ मनुष्याहे, सारखी जी धडपड % 
असता त्या धडपडीशीं ज्या ज्या क्रियांचा प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष संबंध १ 
त्या सवे क्रियांचा या वगोत समावेश करतां येईल. शी 

१, संयोगविषयक क्रिया: ऱ्ञ्या क्रियांच्या योगाने बाह्मस्ष्टी 
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जीवाचा संबंध येतो, व॒उलट जीव बाह्यसृष्टीवर पारिणाम करतो त्या 
सवे क्रिया-संवेदना, गति वगेरे-या बगौत येतात. 


- झरौरपोषणावर प्राण्यांचे मूळ जीवनच अवलंबून असल्यामुळें पोषण- 
विषयक क्रियांना सवीत अधिक महत्त्व दिले पाहिजे हें उघड आहे. या 
क्रिया मूलभूत होत, व जननविषयक व स्योग- 

क्रियाविषक वब॒ विषयक क्रिया त्यांच्यावर अवलंबून असतात. 
स्वरूपविषयक रोग. जननविषयक व संयोगविषयक क्रियांमध्ये ।दचछून 
| येणारे विकार बहुतांश पोषणविषयक क्र्यां" 

तीळ विकृतींमुळेंच उत्पन्न झालेले असतात, किंवा निदान बळावलेले 
तरी असतात. तेव्हां सूचनांच्या व स्वयंसूचनांच्या सहाय्यान पोषण- 
विषयक इांद्रेयांचे व्यवहार निदौष ठेवणे, हाच प्रति चांगली 
ठेवण्याच्या बाबतींत महत्त्वाचा मुद्दा असतो. मेदूच्या द्वारे विचा- 
रांचा पोषणविषयक इंद्रियावर परिणाम होतो, व उलट, मेंदूची क्रिया 
पोषणावर अवलंबून आहे, व त्यामुळें अर्थातच विचारांचा उद्भवही 
र पोषणावर अवलंबून आहे. असा हा अन्योन्य संबंध असला तरी 
पोषणविषयक इाद्रेथे जेव्हां आपळें काम योग्य रीतीने करीत नाहीशी 
दीत त, तेव्हां विचारांच्या शक्तीने त्यांस कार्यप्रवृत्त करतां येते, ह खरे 
आहे. पचनेद्रिये ब शोषरणेंद्रिये, यांच्या विकृतींतच माणसा होणाऱ्या 
बहुतेक रोगांचा उगम असतो. पचनेद्रियांत बिघाड झाला की, वाटेल त्या 
सेगाला शरीरांत घर करण्यास साधि मिळते व त्या इंद्रियांचे. काम चोख 
रैतीने चाळूं असलें म्हणजे सर्व रोग दुर असतात. पचनेंद्रियांत बिघाड 


हातो तो प्रथमतः * क्रियाविषयक ' असतो. म्हणजे त्याची जी ठरलेली 


विळा किया त्यांत मदपंणा उसन्न होतो. थे मता लवकर घाल- 


वि मेला नाशी तर * कियामिपवक* तितचे पले दा 
रोगांत रूपांतर होतें. याचा अथ असा कीं, प्रथम त्या 
रजा क्रियेंतच फक्त मंदपणा आलेला असतो; परंतु पुढें पुढ ऱ्य 
कांह ची 'संबय त्या इंद्रियाठा जडून त्याच्या र्वनेत व क 
तरी. सदोषता.येऊन त्याला कायमची इजा होऊन “बसते. डॉट” 


डा ््ययक्ल््ड- न _ 
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शक क काणतोमिक 1 त्त 
याची रचनाच बिघड्टून गेली म्हणजे मग कोणत्याही औषधांनी किंवा 
उपायांनी ती दुरुस्त करणें दुरापास्त, नव्हे अशक्‍य होतें, यासाठी, इंद्रियाच्या 
क्रियेतील दोष दृष्टोतयत्तीस आल्यावर, त्यामध्यें स्वरूपविषयक विकृति 
उत्पन्न होण्यापूर्वीच, ताबडतोब उपचार करणें अत्यंत अगत्याचे असत. 
शरीरांतील सर्व इंद्रियांचे व्यापार नीट सुरळीतपणें चालळे आहेत किंवा 
नाहीं हें पाहण्याची एक मोठी खूण ही कीं, ते जर नीट चाललेले अस, 
तील तर ते चाळू आहेत हें आपणांस कळता 
विकृतीची एक मोठी सुद्धां कामा नगरे, उलट, त्यांपासून जाप्ांच अ 
खूण. प्रकारच्या सूक्ष्म सोख्याचा अनुभव मिळाला पा!” * 
तेव्हां एखाद्या इंद्रियाची क्रिया नेहमीप्रमाणे आप. 
ल्याला नकळत न होतां आपल्याला जाणवू लागली, किंवा वास्तविक 
ज्या क्रियेपासून आपणांस सुख व्हावयाचें ती किंचित्‌ त्रासदायक वाह 
लागली कीं, त्या इंद्रियांत कांहीं तरी क्रियाविषयक विकृति झाली अर 
तिच्यावर शक्‍य तितक्‍या लवकर उपाययोजना केली पाहिजे अस पक्के 
समजावें. प्रत्येक इंद्रियाच्या क्रियेचा बाकीच्या इंद्रियांच्या क्रियांशी 
अधिक संबंध असतो व त्यामुळें एकाच्या विक्ृतीनें सबामध्यें विकृति 
उद्धवण्याचा संभव फार असतो. याकरितां कोणत्याही इंद्रियाच्या लही" 
नद्या विकृतीकडे देखील दुलंक्ष करणें इष्ट नव्हे. माझ्या कोणत्याही री. र 
याच्या क्रियेंत किंचितसुद्धां विकृति नाहीं असें हमखास कितीशी म॑ 
सांगू शकतील ! उलट, हजारों लोकांची स्थिति पाहिली तर, आज 
पोटांत दुखतें तर उद्यां छातींत दुखते, आज डोकें भणभणतें तर 
पाय वळतात, अशी त्यांची कुरबुर वर्षानुवर्षे चाललेली असते. या बार्खय 
सारक्या तक्रारींमुळें त्यांचे स्व व्यवहार एकदम पार बंद पडत नाहीं 
म्हणून त्यांच्याकडे ते कानाडोळा करतात. परंतु, या क्षुछुक तक्रारींवुर्त 
शेवटीं केव्हां तरी एखादा मोठा रोग डोकें बाहेर काढतो. 


ी क सांगित । 

आम्ही पुर्वीच्या एका प्रकारणांत खुलासेवार समजावून सांगि ल 
तर्कातीत मनाविषयींच्या गोष्टी वाचकांच्या लक्षांत असतील तर 
आंतर्डी वौरे पचनेंद्रियांबर तकांतीत मनाचें नियंत्रण आहे, 


आ य क 
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_ औंध. “ळय. 
त्यांस स्मरतच असेल, त्कांतीत मन सबेद संवेदनात्मक तानर्ततुसस ला 
व्यापून राहिलेले असल्यामुळें, व या संस्थेचा शरीशंतील प्रत्येक दीद्रर्‍याशी 
सबंध असल्यामुळें, पचर्नेद्रिये व इतर इेंद्रयें यांचा फार जिव्हाळ्याचा 
संवध असतो. अर्थात्‌, मेंदूचा ज्ञानतंतुसस्थेशीं निकट संबंध पोंचत 
असल्यामुळें मानसिक अवस्थांचा पचनक्रियेवर परिणाम होतो. इु'ख 
किंबा काळजी यामुळें अन्नाचे पंचन ब परिपाक यांना प्रतिबंध होतो. 
यामुळें दु:ख किंवा काळजी दीर्धकालपंयंत चाळू राहिली तर डिस्पेपाशिया 
ब बद्धकोष्ठता उत्पन्न होऊन पचनशक्ति कायमची खालावते. भीतीमुळे 
रेच व्हावयास लागतात, व कधी कधीं अपमृत्यु देखील येतो. मनाला 
वाजवीपेक्षा अधिक ्ा बसला तर खायूंमध्ये एक प्रकारची अस्थिरता 
» प्रामुळें जठरांत पाहिजे तितर्क अन्न जात 

रैरपोषण बेद होऊं लागतें. मानसिक अवस्थांप्रमाणेंच भलत्या खाद्य 
पेयांचे सेवन केल्यानें, आरोग्याच्या सर्वसाधारण नियमांची हेळसांड 

केल्यामुळे, व ऊन्ह, येडी वारा यांपासून शरीराचे योग्य रीतीने रक्षण 
याची काळजी न 'चेतल्यानें पर्चनेद्रियांच्या क्रियेत दोष उत्पन्न. 

त. 


« .रद्र्यांच्या विकृतीविषयीं लिहितांना डॉक्टर पार्किन म्हणतात, 
किंब त्येक स्त्रोरोगी मजकडे येतात, व असुक रोग आपल्या आईला 
1 आजीला झाला होता तेव्हां अनुवंशिक संस्काराने तो 
छा असल्याबद्दळ आपला विश्वास असल्याचें मला सांगतात. ज्या 
षयीं त्यांची तक्रार असते तो बहुतकरून डिस्मेपुशिया, बद्धकोष्ठता, 
असतो. संघिवात यांपैकींच कोणता तरी-म्हणजे पिलयािकपचा 
नाहींत या स्त्रियांना बऱ्या करण्यांत मला कर्धीहि मोठेसे प्रयास पडर 
ते रोग त्यांच्या रोगांची सर्व लक्षणें मळा नाहींशी करतां येतात याडतत 
ग अनुवंशिक नसतात हें सिद्ध व्हावयास हरकत नाहीं; ब शिव'य य! 
आ मीं जे सूक्ष्म निरीक्षण केलेलें आहे त्यावरून माझी खात्री | 
, भलते विचार करण्याची सवय जडल्यामुळे, आणि अन क 
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"एकंदर राहणी यांविषशीं चांगल्या सवयी अंगीं वाणलेल्या नसल्यामुळें 
त्यांच्या शर्ररांत नानाविध रोगांची उत्पत्ति झालेली असते. प्रत्येक 
कुटुंबांत खाण्यापिण्याची पद्धति पिढ्यान्‌पिढ्या चाळत आलेली असल्यासुळ 
आपल्याला होणारा रोग अनुवंशिक आहे अक्ली या स्त्रियांची समजूत 
होते, त्यांच्या शरीराच्या पोषणक्रियेंतच कोणत्या तरी प्रकारचा बिधाड 
उत्पन्न झालेला असतो; आणि तो एकदां नाहींसा केला म्हणजे बाकीच्या 
सरव तक्रारी आपोआप नाहींद्या होतात, व त्या स्त्रिया चांगल्या निरोगी 
व धष्ट पुष्ट होऊं लागतात,” 
शरीरांतील एखादें शेद्रय विकृत झाल्यामुळें तें सबंदच्या सबंद किंवा 
अंशतः कापून काढण्यासाठी शास्त्रवैद्यांकडे रोज गदी करणाऱ्या रोग्यांची 
संख्या मोजावी तर ती पाहून आश्चर्याने आपण थक्क होऊन जाऊं. या 
रोग्यांच्या डॉद्रियांत इतका जबरदस्त रोग कद्षामुळें उत्पन्न झाला याबदद 
कधी कोणीं विचार केला आहे काय ? ज्या कारणानें इेंद्रियाच्या कायत 
बिघाड झाला तें मूळ कारण शस्त्रक्रियेच्या योगानें खरोखरीच नष्ट टी 
'किंवा नाहीं, याविषयीं कधीं कोणीं मनाशी शांतपणे विचार करून पाहिहा 
आहे काय १ ज्या रोगांवर शस्त्रक्रियेचे उपचार केळे जातात त्यांचा उग्र 
वास्तविक रीत्या पचनेंद्रियांच्या सदोषत्वांतच असतो, आणि हैं कोण, 
कबूल करीळ कीं, हें मूळ कारण रास्त्रक्रियेच्या सहाय्यानें नाहींसे कर्ता 
वेत नाहीं. तेव्हां, रोग्याची पचनेंद्रिये सुरळीतपणे काम करूं लागती 
ललल उपाय योजणें हें मानसोपचारकाचेंच नव्हे, तर दुसऱ्या कोणत्याहि 
बेद्याचे आणि डाक्‍टराचें पहिले कर्तव्य आहे, र 
पचनेंद्रियांताळ विकृतीमुळे रारीरपोषणाचें काम नीट होईनासें शा 
कां, त्याचा मेंदूवर ताबडतोब परिणाम होतो. शरीराचे निरनिराळे व्यापार 
बडवून आणणारी जीं निरनिराळीं केंद्रस्थान मेंदूमध्ये आहेत त्यांना य 
चत. स्मरणशाक्ते, एकाग्रता आणि विवेकशाक्ति या सवीस द्िथिडध, 
येते, आणि त्यामुळें विमनस्कता, चित्तभ्रम, लहरीपणा वगेरे रोग % 
उद्धव होतो. शर्ररपोषण पूर्ववत्‌ होऊं लागल्याखेरीज हे विकार ना 
होणें अशक्य असतें. जो मनुप्य खरोखर अगदीं पूर्ण निरोगी 
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त्याच्या एकाहि डोद्रयाच्या क्रियेंत यत्किंचितही सदोषता असता कामा 
नये. “ तुला डिस्पेर्पांशया झाला आहे काय? ” असें एखाद्या रोग्याला 
विचारलें तर नकारात्मक उत्तर तो मोठ्या निश्चँ्‌ 

पचनक्रियेचे याच्या स्वराने देईल. परंतु; त्याच्या खाण्या|पण्या- 
सूळभूतत्व. संबंधी व एकंदर दिनचर्येविषयीं नाना प्रकारचे 

क्ष त्याला विचारळे तर, पथ्यपाण्याचे. हजार! 

निबेध पाळण्याविषयीं जेव्हां तो अमर्याद दक्षता ठेवतो तेव्हां कोठ त्याचा 
पक्षृति दिसते तितकी तरी तग धरून असते अस दिसून येईल, खरं 
आरोग्य हें नव्हे. निसर्गाच्या नियमाप्रमाणे वागलें असतां कोणत्या/€ 
करियाविषयक रोगाचा परिहार झालाच पाहिजे. ओषधाच्या एकाहि 
गेबाची जरूरी उरली नाहीं तरच रोगी बरा झाला असे समजाव. 
ग्याचे व्याक्ताविशोष आणि त्याचे सूचनाम्राहृत्व ही एकदां नीट समः 
सत घेतलीं म्हणजे त्याच्या इंद्रियांच्या मंदावलेल्या क्रियांना उत्ते- 
करतील अक्षया सचना देतां येणें फारसे कठाण नाहा; आणि 
साधारण आरोग्यतत्वांच्या अनुरोधाने ठरावैळेल्या राहणांचा त्या सचनांस 
नाही मिळाली म्हणजे रोगपरिह्ाराठा उद्षीर लागण्याचे काहाच कारण 
* अनेक वर्षाच्या अनुभवाच्या व धाडशी प्रयोगाच्या बळकट 
नाधारावर सचनोपचारक्यास्त्राची उभारणी करण्यांत आला आहे, आणि 
रैणत्याही इेद्रियाची बिघडलेली क्रिया दुरुस्त करतां येईल इतका व्यापक 
पचारपद्धति मोठमोठ्या डॉक्टरांनी महत्‌ प्रयासांना बनविलेली 
मेदावलेल्या क्रियांना उत्तेजित करण्याचें पायाथड शास्त्रच 
नाही ठेवलें गेळे आहे; त्यांत अनुमान धकथाचा अश देखील उरठेळा 
* त्यामुळें कोणत्या इंद्रियांचे कोणतं कार्य विकृत झाल आहे तेवढे 
रटेल्यावरोर त्या इंद्रियास पर्ववत्‌ कार्य करावयास लावतां येतें. सूचनो- 
शीय इतकें व्यवस्थित स्वरूप प्रासत झालं असतांनाहि त्याकडे शंकित 
पुढे पाहून त्यांचा रोगपरिहाराच्या कामीं उपयाग करण्याविषयी मार्गे- 
चाच पाहणाऱ्या माणसाचा साहंक स्वभाव कितपत समर्थनीय आहे | 
ठरवावे. आम्हांस तर अस वाटते की, सचनोपचारांच्या 
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'शुणकारेत्वाविषर्यी इतका सबळ प्रत्यक्ष पुरावा मिळण्यासारवा असल्यावर 
'त्या पुराव्याची सत्यता पटवून घेऊन त्यांचा केवळ रोगपरिहाराच्या 
कामींच नव्हे तर, सामान्य व्यवहारांतही शक्‍य तितका उपयोग करून 
घेणें हें प्रत्येक सूज मनुष्याचें महत्त्वाचें कर्तव्य आहे. 
- एखाद्या विकृत इंद्रियाच्या क्रिया पुन्हां पूर्ववत्‌ सुरू व्हावयास लाग" 
जणारा अवघि त्या इंद्रियाच्या गुणधर्मावरच नव्हे तर त्या इंद्रियास किती 
विकृति जडली असेल त्यावर अवलंबून असतो. 
सूचनोपचारांचें कांहीं इंद्रिये अशी आहेत कां, त्यांजकडून सूचन" 
सामथ्ये.  पचारांस ताबडतोब प्रत्युत्तर मिळते, आणि त्या 
उपचारामुळें त्यांच्या क्रिया उत्तेजित झाल्याच 
तात्काळ दिसून येतं. उलट, सूचनोपचारांनीं कांहीं गुण आला किंवा 
नाही हें इतर इंद्रियांच्या बाबतींत समजण्यास फार अवघि लागतो. 
तथापि सूचनांचा योग्य उपचार सुरू झाल्यावर कोणताहि रोग वरा व्हाव” 
यास हरकत नाहीं, निदान तो बरा व्हावयास लागल्याचा स्पष्ट पुरावा 
सहज देतां येईल. ज्यांना शास्त्रोय ज्ञानाचा गंध देखील नाहीं व शक्र 
'पद्धाति मुळींच माहित नाहीं ते जंतरमंतरवाले वैद्य देखील जर रोजच्या रो 
कित्येक रोग्यांना रोगमुक्त करीत आहेत तर, मानसद्ास्त्राचीं त्वे पूर्णपण 
जाणून त्यांच्या अनुरोधानें आपल्या पद्धती2ा वळण देणारा सूचनोपचा्र 
रोग्याच्या व्याधीचे खरें कारण ओळखून त्याच्या विचारांस योग्य दिरोकडे 
वळवोल आणि त्यांच्या सहाटय़ानें लवकरच रोगपरिहार करून दाखवी€ 
यांत नवल त काय १ 
पक चा शार दोन मुख्य प्रकार कोणते आहेत, कोणत्याही 
रोगाचा पचनेंद्रियाशी संबं गं गोपचारांनीं या ११". 
द्रियांच्या व्यापारांतील विकत क्यो मेरा नाम गोष्टींच 
१ -) 
सवसाधारण विवेचन आतांपर्यंत केळे. आतां एकेक रोगाचा प्रश्न हाती 
घेऊन त्यावर सूचनोपचारकाने कशा रीतीने उपाय करावा तें सांगण्याचा 
विचार आहे. रोग्याला डॉक्टरची गरज शक्‍य तितकी कमी भासावी, * 
रोगपरिह्वाराच्या कामीं तो होईल तितका स्वतंत्र व्हावा कं 


शास्राचा व पद्धर्तारचां आम्ही पुरस्कार करीत आहोंत त्यांची मुख्य इच्छा 
चे महत्त्वाकांक्षा आहे. तेव्हां, आसचा हा ग्रंथ वाचणाऱ्या वाचकाला 
किबा त्याच्या आस्तेष्टांपैकी एखाद्याला कांहीं व्याधि जडलेली असल्यास 
स्या व्याधीवर सूचनोपचार कसे करावे हें जाणण्याची त्यांच्या मनांत 
स्वाभाविकपणेच उःपन्न होणारी आकांक्षा तृत करणें आम्हांस अत्यंत 
भगत्याचें वाटतें. या बाबतींत अगदीं झटपट उपयोगी पडणारी माहिती 
आमच्याकडून वाचकांस मिळाळी तर आमच्या ग्रेथाची व्यावहारिक 
उपयुक्तता बाढेळ, हें अगदीं उघड आहे. म्हणूनच कांहीं रोगांवरील 
उपचारांचा यापुढें क्रमशः विचार केला आहे. 


१, बद्धकोष्ठता:--वाजवीपेक्षां कमी किंवा वाजवीपेक्षा अतिदवय 

के पाणी प्यायल्याने, किंवा इंद्रियें मलविसर्जनास तयार झालीं असतां 

त्या वेळीं तें न केल्यानें बद्धकोष्ठता उत्पन्न होते. 

बद्धकोष्ठता. शर्रीरांतून नेहमीं जै मलाचें उत्सर्जन व्हावयाचे 

चे निसगानि 6. असतें त्याचा पाणी कमी प्यायल्याने निग्रह होतो, 
डत: णि दोसीरीचि ठेवळेळें सारक द्रव्य जें पित्त त्याचाहि त्यामुळे तुट- 
ट्र लागतो. पाणी अतिशय प्यायल्यास मूत्रादायाकडे त्याचा प्रवाह 
ऱ्य व नेहमीपेक्षा अधिक कामाचे ओझें मूत्राशयावर पडल्यामुळें सल- 
श्च्छा ची सर्व शक्ति त्या कायोतच खर्च होऊन जाते. मलविसजंनाची 
2. ्यावरेवर तें न झाल्यास मलामधील द्रवभाग जेवढा असेल 
>जे शर्रराकडून शोषण होतें, व त्यामुळें मळ घट्ट होऊन विस- 
चाळू दि वेळेस त्रास होऊं लागतो. हा प्रकार जर दीर्धकालपयत तसाच 
भं ला तर बद्धकोष्ठता उत्पन्न होते, इतकेंच नव्हे तर प्रत्येक वेळेस 
रागते जनासाठीं आंतड्यांस ताण बसल्यामुळें रोवटीं रक्त देखील पट्टे 
झाळा ' शिवाय मलळविसर्जनाच्या नैसर्गिक प्रेरणेचा वारंवार प्रतिकार 
आणि तर, शुदद्वारांतील खायूंच्या स्वाभाविक - अवरोध होतो; 
फार घेळ कत असतां त्यांचा मुद्दाम संकोच केला जातो. असत 
खर झाल्यानें त्यांचा कायमचाच संकोच होऊन बसतो, व मलविस- 
म्हणून मुद्दाम बसले तरी त्यांचा नीट विस्तार होत नाहीं, यामुळ 
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आंतर्डी मोकळेपणी कधींच साफ न होऊन कायमची बद्धकोष्ठता जडते. 

बद्धकोष्ठतेच्या एखाद्या रोग्यावर उपचार करावयाचे असल्यास प्रथरः 
त्यास स्वस्थ उताणें पडण्यास सांगावें. नंतर त्याचें चित्त आपल्या बोल- 
ण्याकडे वेधून घ्यावें, ब शरीरांतील मळाविसजैनाचे काम यथायोग्य व्हाव, 
यासाठीं प्रत्येक मनुष्यानें रोज सुमारें तीन शेर द्रव पदार्थ पोटांत जाऊ 
दिलाच पाहिजे, ही गोष्ट त्यास नीट विषद करून सांगावी, दर 
एक दोन घोंट याप्रमाणें दिवसांतून पन्नास ते शभर वेळां पाणी पिण्यास 
त्यास सांगावे; आणि आपण त्यास काय काय समजावून सांगतों तै ४ 
पाणी पिण्याने तो आपल्या शारीरप्रकृतींत कोणत्या सुधारणा घडवून 
आणणार तें सर्व प्रत्येक घोंटाच्या वेळीं मनांत आणून त्याच्याविषयी 
एकाग्रतेने विचार करण्याविषयी त्यास बजावून ठेवावे. या रीतीने द्द 
घोंटाच्या वेळेस रोगी आपल्या आपणांसच स्वयंसूचना देत जाईळ, या. 
शेज त्यास असेंहि सांगावें की, सकाळीं ज्या वेळेस मलविसर्जन 
अशी इच्छा असेल त्या वेळेवर पाणी पिण्याच्या प्रत्येक खेपेस चित्त 
एकाग्रता करावी, आणि जी वेळ आधीं याप्रमाणें संर्काल्पत केली 
त्या वेळी बहिर्दिशेस जावें 

इतके सर्वे नीट समजावून देऊन रोग्यास डोळे मिटण्यास सांगावे; 
त्याच्या शर्सरावरून हात फिरवीत राहून, त्यानें काय करावें व त्याच्या 
त्या करण्यानें कोणत्या इंद्रियांच्या कायीत कोणती सुधारणा घडवून आण! 
ण्याची आपली इच्छा आहे, त्याविषयी त्यास सूचना द्याव्या, 9 
री गुदद्वारांतील खावू जर संकुचित झाळे असतील तर, किंचित कायी 
येत त्या खायूंच्या विस्ताराविषयीं एकाग्रतेने विचार करण्याचा 
दिवसांतून अनेक वेळां करावयास रोग्यास सांगावें. एकाग्रतेने श्री 
करतांना त्या स्रायूंस बोटांनी स्पर्श करावयास सांगितळें तर क 
रोग्याला लवकर गुण येतो. हे उपचार चाळू असतांना रोग्यात 
कोणताहे ओषध घेऊं नये. कारण, शरीरांतील तेतूमधील स्त. 
घेऊन मलविसजंनास सहाय्य करण्याचा घर्म या ओषघांत अन 
वास्तविक पाहतां अश्या वेळी शरीराच्या तंतूमधीलळ रस क॑ 1... 
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जितके बाढतील तितके वाढणें अत्यंत अवऱ्य असतें. एक दोन दिवसां- 
आड देखील श्ोचास साफ होत नसेल तर, किंवा ताबडतोब आांतर्डी 
स्वच्छ करून सोडणें जरूरीर्च वाटत असेल तर र्नमा द्यावा, त्याच- 
यमाणें सूचनांचा प्रत्यक्ष अभियोग करीत असतांना आंत्डी हळू हळू 
पोळावीं. याप्रमाणें उपचार केळे असतां बहुतकरून दुसऱया दिवसापासून 
त बयाच्या अंगीं सैलपणा येऊन शोचास व्हावयास लागतें. मात्र उप- 
नारांचे गुणकारित्व अगदीं पूर्ण स्पष्टपणें सिद्ध होण्यास एक आठवडा, 
किंवा कधी कर्धी त्याहीपेक्षां अधिक अवधि जावा लागतो. 
२. अतिसारः-अतिसाराच्या रोग्यावर करावयाचे उपचार बहुतांशी 
प्रमाणेंच आहेत. बद्धकोष्ठता व अतिसार या दोन रोगांची स्वरूप 
परस्परविरुद्ध असून त्या दोहोंबरील उपचार बहु- 
अतिसार. तांशी सारखेच आहेत असें आम्ही म्हणतों, याचें 
दिसा वाचकांस आश्चर्य वाटण्याचा संभव आहे. रोग 
वयास निराळा दिसला कीं, त्याच्यावर निराळें औषध द्यावयाचेच 
परतु राढि पडल्यामुळें आमचे म्हणणे आश्चर्यकारक वाटण्यासारखे आहे, 
र रोग म्हणजे शरीराची एक असाधारण अवस्था असून, ती अवस्था 
रे की स्वरूपावर आणून सोडण्याचा प्रयत्न करण्यापेक्षा कोणत्याही 
यांत. हातीं अधिक कांहींच नसतें, हें आमचें तत्त्व ज्यांस पटल 
आमच्या वरील विधानामुळें विस्मय वाटणार नाही, 
पायी व पराचा विकार झालेला माणुस बहुतकरून वाजवीपेक्षा कमी द्रव 
पोरां सेवन करीत असल्याचें आढळतें. द्रव पदार्थाचे योग्य प्रमाण 
अनाचें जात असलें म्हणजे अनेक पाचक रसांचे अन्नाशी मिश्रण होऊन 
थांबते “पचन होतें. द्रव पदार्थांच्या अभावी पाचक रस्ताच उत नन 
पारखे. णि न पचलेलें अन्न आंतड्यांत सांठतें. ते अन आंतड्यांना 
बोंचूं लागतें, व त्यामुळें अतिसाराचा उद्धव होतो. यावरून हे 
को, अतिसाराचें स्वरूप दिसावयास निराळें दिसले तरी बदढध- 
पचनाचे ब त्याचे कारण एकच आहे.याकरितां जठराची स्थिति घुघारून, 
१, टविसर्जनाचे काम सुरळीतपणे व नियमितपर्णे होईल असा, 
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- ज्वानी पती 0. अविट .3०:.ञओत की... 
हेतू मनांत धरून पूर्वी सांगितल्याप्रमाणेंच सूचनांचा अभियोग करावा, व 
इतरदी उपचारांची जोड द्यावी. उपचार सुरू केल्यानंतर पाहिळे एक दोन 
दिवस रोग्यास खाण्यापिण्यांत बराच नेमस्तपणा ठेवण्यास व शक्‍य तितकी 
विश्रांति घेण्यास सांगावे, 

३. डिस्पप्शियाः-दिवसांतून वारंवार पाण्याचा एक एक घोट 
पिण्यास सांगण्याची व सूचना देण्याची जी पद्धति बद्धकोष्ठतेच्या रोगा" 

बंधीं सांगितली तिचा उपयोग डिस्पेप्रिया झालेल्या 
डिस्पेप्शिया. रोग्याच्या बावतींतही करावा. नंतर सूचनोपचा' 
रांच्या वेळी रोग्याच्या मनांत काळजी; भीति 

वगैरे ज्या अनिष्ट व आरोग्यविघातक गाष्टी असतील त्या त्याच्या मनांतून, 
काढून टाकाव्या. हें करण्यासाठीं “ तूं काळजी करूं नकोस “तू. 
भीति बाळभूं नकोत ” अशा नकारात्मक्र सूचना देऊं नयेत. नकारात्य 
सूचनांच्या व्यर्थमणाविषरयीं पूर्वी एका प्रकरणांत आम्हीं विवेचन केळ 
आहे. नकारात्मक सूचना न देतां, रोग्याच्या मनांत अत्यंत आनंददार्यर 
विचार उद्धवतीळ ब जगांतील सोंदर्याकडे आणि उत्साहाकडे त्याचे करावे 
वळेल असें करावें. सारांश, कोणत्या तणे रीतीने त्याला उत्तेजित ल 
त्याच्या रोगी स्थितींतून त्याला जणूं काय उचलून आनंदाच्या सुर्यप्रकाश 
ठेवावें. येवढ्यानेंच डिस्पेपूशिया बरा व्हावयास हरकत नार्ही? ड्या 
रोग्याच्या स्वयंसूचनांचें सहकार्य जर मिळविता आळें तर अगदीं ट्‌ 
अवधींत गुण यावयास लागल्याखेरीज राहणार नाहीं. कधी कधीं ज०९ र्री 
आपडी स्थिति सुधारण्याला अवकाश मिळावा म्हणून रोग्याने प्रथम व 


(दिवस कमी खाणें जरूरीचे असतें.थोड्या दिवसांनंतर भूक लागेल १ रोगी 

आनंदानें पोटभर खावयास कांहीं हरकत नसते. एकाच जातीचे 3" 6 

फार खात नाहीं अश्शी खबरदारी घ्यावी. त्यांचे दांत नीट तपार्ठून ही र्विः 

आहेत किंबा नाहीं तं पहावे. अन्नाचे नीट चर्वण करण्याविषयी त्यास क»: 
४ छराद क्रतुस्रावः--स्त्रियांच्या बाबतींत बद्धकोष्ठतेबरोबर 

करून हा रोग नेहमां उद्भवतो. बद्धकोष्ठतेवरील उपचार यादि या बरदरहि. 

चालतात, फक्त प्रत्यक्ष सूचना ज्या द्यावयाच्या त्यांचे स्वर्ष * 
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छागतें. कतुखाव म्हणजे एक प्रकारें स्रीच्या गर्भाशयाची बद्धकोष्ठताच 
होय. रोज खाण्यापिण्यांत येणाऱ्या द्रव पदार्थांचे 
केलुस[वविषयक प्रमाण पवी सांगितल्याप्रमाणें वाढावैळें आणि 
रोग. पोषणोद्रेये व्यवत्थितपणें काम करूं लागलीं म्हणजे, 
प रमा न्या दोन माहिन्यांत कतुलावाची व्यथा नाहींशी 
शेते. दोन महिन्यांपेक्षा अधिक कालपर्यंत उपचार करण्याची जरूरी 
ह पे: मुख्य गोष्ट स्रीच्या शरीरांतील पोषणाचें कार्य सुरळीत चालेल 
प करणें ही होय. याकारेतां “तुम्हांला भूक लागली आहे, “तुम्हांला 
खावेसं वाटत आहे?” अशा क्षुधेच्या सूचना द्याव्या, आणि भूक लागली 
पेशी तरी देखील त्या ल्लीला खावयास सांगावें. 
त्तंमित न होतां तो केव्हां तरी उशीरां होण्याचा, किंवा तो अजीबात 
तांन रण्याचा रोग एखाद्या स्त्रीला होतो. अशा स्त्रीवर उपचार कर- 

॥ नेहमींच्या नियमाप्रमाणे त्इतुसाव ज्या दिवशीं वास्तविक व्हावयास 

घर क दवसावर चित्ताची एकाग्रता तिच्याकडून करवावी, चित्राव, 

तल्याप्रमाणें द्रव पदाथाचे प्रमाण वाढवून सुचनांचा आभयांग 

चा चाळू ठेवावा. अद्या स्त्रियांच्या शरीरांती& रक्ताचा सांठा बहुधा 

उपचार _शैचनांची ब इतर उपचारांची योजना करावी. कर्थी क की 

क पद्धतीनें अगदीं थोड्या दिवसांत गुण आलेला दिसतो क 

(क ा बाबतींत मात्र त्यांच्या शरीराचें चांगळें पोषण होऊं लागण्यास 
अवांध लागतो. 

त विषयक रोगांवर. उपचार करतांना रोग्याला डोकें खालीं त्र 
हल... गावे, व सुमारें पांच मिनिटांपर्यंत त्याची मान आणि डोकें 
ततोख ले हातान चोळीत चोळीत आपल्याला ज्या सूचना द्यावयाच्या अ 
सव. याव्या; असे केल्यानें मेंदूतील रुधिराभिसरण वांढते, आणि तथील 
शेंद्रियांस स्थान उत्तेजित होऊन, त्या स्थानांकडून शरीरांतील निरनिराळ्या 

होणाऱ्या कार्यीविषयक प्रेरणांमध्ये अधिक जोर येतो. 
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आणखी एक गोष्ट या ठिकाणीं आम्हांस सुचवून ठेवावीशी वाटते 
ती ही कीं, सूचनोपचारपद्धांत शिकणाऱ्या नवशिक्या विद्यार्थ्याने प्रथम 
प्रथम बद्धकोष्ठता, डिस्पेपूशिया वगेरे साध्या रोगांवर उपचार करावेत. 
या रोगांचा परिहार करण्यांत त्याला यश मिळाले म्हणजे अधिक युत" 
गुंतीचे रोग हातीं घेण्यास त्या यक्यामुळे त्याला उत्साह वाटेल, शिवाय; 
क्रियाविषयक रोगांवर यशस्वी रीतीनें उपचार करतां येऊं लागले म्हण,. 
बहुतेक सर्व रोगांवर उपचार करण्याचें सामथ्य़े आपल्या अंगीं आलें अस 
समजण्यास विद्वेष हरकत नसते. कारण, वर एका ठिकार्णी सांगितढेच 
आहे कीं, क्रियाविषयक रोग हे मूलभूत असून त्यांपासुनच पुढें बाकीर्च्या 
रोगांची उत्पत्ति होते, 

६. सरदीमुळें उद्भवणारा बहिरेपणाः--या रोगावर कांहींहि. उ 
न्वार चालत नाहींत असा पुष्कळांचा समज आहे. परंतु आमच्या ्ास्त्राच्या 

व पद्धतीच्या दृष्टीने पाहतां हा रोग देखील डपचा १ रांच्य 

बहिरेपणा व कक्षेंतीळ आहे असें निश्चयपूर्वक सांगतां येईल. या रोगा 

पडसें. वर कसे उपचार करावेत हे आमच्या शाब्दांनीं सांगण्या 

पेक्षां डॉक्टर पार्किन यांच्या शब्दांनी सांगणें अधिक म्‌ 

होईल असे वाटल्यामुळें, या रोगाविषयीं त्यांनीं आपल्या पुस्तकांत रि 
लेला मजकूर खालीं उध्दृत केला आहे:- ; 
च “सरदीमुळें उत्पन्न झालेला बहिरेपणा सूचनोपचारांनीं बरा कर्ती 
येईल किंवा नाहीं, व बरा करतां येत असेळ तर कोणत्या सूचनांची, र 
अभियोग करावा, अशा प्रश्नामक मजकुराची पत्रे मला अनेक र्क 
येतात. अश्शाच प्रकारचें एक पत्र, व त्या पत्रांतील प्रश्नासंबंधी स." भे 
म्हणणें आहे तें या ठिकाणीं दिल्यास या रोगाविषर्यींचे भां 
उघड होईलसें मला वाटतेंः-- 


प्रिय डॉक्टरसाहेब, 


फ़ॉर 
खालील प्रश्नास उत्तर देण्याची मेहरबानी आपणांकडून झाल्या 
उपकार होतील, | 
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: सरदीमुळें उत्पक्न झालेला बहिरेपणा सूचनांच्या योगाने बरा होईल 
काय ६ आल दहा वर्षे सला या रोगापासून उपद्रव होत आहे. मठा 
मोझ्या उजव्य़ा कानाने तर विलकुळ ऐकूं येईनासें झाले आहे, व डाव्या 
कानानेहि फारच थोडे ऐकूं येते. आज कित्येक वर्षे माझ्या डोक्यांत गसुरर 
असा आवाज सारखा होत असतो, व कित्येक वेळां या आवाजामुळे 
मला इतका त्रास होतो कीं, मला वेड लागण्याची पाळी येते. अनेक 
उत्तमोत्तम प्रख्यात कर्णवैद्यांकडे मी जाऊन आलों आहें. ते म्हणतात 
की, प्रत्यक्ष माझ्या कर्णेद्रियांत कोणताहि बिघाड झालेला नडून सरदीचा 

णोर इतका झाळेला आहे कीं, कानाची आंतली वाजू, व एक महत्त्वाची 
नलिका निकामी होऊन गेली आहे. 

आपण कथी असला रोग पाहिला आहे काय, किंवा तयावर उपचार 

केला आहे काय ? माझ्या रोगावर सूचनोपचार करून घेण्याचा तळ 
भाझ्या आत्तेष्टांनो मळा वारंवार दिला आहे. परंठु मत्यक्ष उपचारासाठी 
आपल्याकडे येण्यापूवी आपला विचार ध्य़ावा असें वाटल्यावरून या पत्राची 
सदी आपणांस दिली आहे. 

केवळ बहिरेपणाच नव्हे तर, इतराहि कित्येक झुळूक व्याधि मला 
"हेमा जस्त करीत असतात. विदषतः बद्धकोष्ठता ही माझी ठरावेक 
तेक्ार होऊन बसली आहे. कळावे. उत्तर यावें ही विनंति. 

आपला, 
फिलिप मंडिंगन. 


या प्रश्नासंबंधी माझें म्हणणें असें आहे. सरदी मुळे येणाऱ्या बाहिरेपणा- 


सारख्या रोगांवर इतर कोणत्याहि उपचार पद्धतींचा उपयोग होणें पुष्कळ 


'चेळां अशक्य होऊन बसते. अशा प्रसंगी मला माहित आहेत त्या सवे 
गुणकारी ठरते. हें माझे 


उडतीत सुचनोपचारपद्धतिच अत्यंत उच्ति व 
[धान पुष्कळांना घाडसाचें वाटण्याचा संभव आहे; परंतु थोड्या विचारा- 
सरदीमु त ज् म्हणण्याची सत्यता कोणालाहि पटल्यावांचून राहणार म 
द्‌ होनन होणारा बहिरेपणा हा कांही प्रत्यक्ष रोग नव्हे, सदाष 
येची लीं अनेक लक्षणें आहेत त्यांतच या बहिरेपणाचा ससा- 


र 
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वेश केला पाहिजे. पडसे देखीळ या लक्षणांपैकींच एक आहे. सूकम 
रीतीने अवडोकन केलें असतां अतें दिसून येईल कीं, बहिरेपणा फिंवा 
पडसें वगैरेंचा उद्भव होण्यापूर्वी पोषणाचे कार्य करणारो जी महत्त्वाची 
इंद्रिये त्यांच्यांतच प्रथमतः बद्धकोष्ठता, डिस्पेप्‌झ्िय्रा यांसःरख। कांडी तरी 
विकार उत्पन्न झाळेडा असतो. पचनोद्रयाच्या का्वयीत घोटाळा झाला 
कीं, तजन्य पोषणाविकषतींचा अनुभव पथम कोठें येत असेल तर तों 
मस्तकांत होय याच कारण असे कौ. मस्तका* डे रुधिराचा प्रवाह फेक 
ण्यांत हृदयाला गुझुत्वाकुषणाच्या शक्तीरुद्ध ने”मीं क'म करावे लॉग". 
पोषणामध्यें विकृति झाली कीं, हृदय अडाक्त हाते व न:मोप्रमाण मत्त" 
काकडे रुधिरप्रवाह पाचविण त्याला अदाक्य हात जात. पुरे रांष” 
राचा पुरवठा न झ'ल्यामुळें मेंदूच्या कायोत साराजिकपणच क्षीणता उत्स 
'होते. स्मरणशक्ति व नित्ताचो एकाग्रया कमी ० वयास लागतात. दरर 
निरोगी स्थितांत असतांना मेंदूतील निरनिराळ्या! केंद्रस्थानांकडून जसे निदोर्ष 
प्रहार हाऊ शकतात तसे त होत नाहात. इतर केंद्रस्थानांची जी स्थितिं 
तीच कर्गैद्रियाशा संबद्ध असलेल्या केंद्रस्थानाची स्थिति होते, हें उघड 
आहे. मेंदूच्या क्षीणतेचा पारेणाम ५.घीं कर्धी प्रथम कभी दिसणे वर्क 
ऐकूं येणे असा हातो. परंतु सर्वसाघारण नियभ म्हटला म्हणजे त्या 
क्षाणतेमुळे नाक वहावयास लागणें हाच हाय. 

यावरून हे स्पष्ट होते की, सरदी होऊन पडसे येणे किंवा बहिरेपणा 
येणें हाँ एकंदर शरीराच्या व विद्येषतः मेंदूच्या आपूऱ्य़ा पोषण! रवी 
लक्षण होत, व म्हणून शरीरांतील रुधिगाभिसरणाची स्थिति सुधारत्या" 
शिवाय, कानावर किंवा नाकावर वाटेल तितके उपचार केले तरी त्या 
गुण येणे दुरापास्त, नव्हे अशक्य आहे. आम्ही पूर्वीच सांगितलें आई 
कौं, शर्रोरांतील रुधिर हेंच रोंगपरिहाराचें उत्तम साधन आहे. 
त्याही उपचारांचा परिणाम त्याच्या मार्फतच व्हावयाचा असतो. 2 
तच, पचनेंद्रियें ब पोपणेंद्रिये यांचीं कार्थे विकृत होऊन रुधिरामिर्सर्र 
बिघडल्यामुळेंच जर पडसें व बहिरेपणा उत्पन्न होतो तर त्या त्या डेट या! 
कडे नेहमीप्रमाणे रुधिराभिसरणाचा प्रवाह बहावयास लावणें हाच 
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व्यार्धीबरीळ सर्वोत्तम उपाय होय. आणि पोषण व विसजेन या महत्त्वाच्या 
क्रिया बिघडल्या असतांना खरा अमोघ उपचार जर कोणता असेल तर 
तो सूचनापचारच होय, याविषर्यी मला तिळमात्र शंका नाहीं 

“ तुझा बहिरेपणा नाहींसा होईल तुला ज्यास्त चांगल एकू 
याबयास्त लागेळ ?? अक्रा प्रकारच्या नुसत्या सूचना देऊन शोगपरिहाराची 
अपेक्षा करणारे कांहीं सूचनोपचारी मला माहित आहेत. परु असल्या 
भलत्या सचनांच्या अभियोगाने रोग नाहीसा झाला नाहीं तर त्यात 
नवल तें काय १ भलत्या दिशोनें केलेल्या असल्या प्रयत्नांमुळच सचनो 
पचारशास्त्राच्या य्षाळा विनाकारण काळिमा लागता वर मी सांगितले 
त्याप्रमाणे किंवा तशाच दिदोने सूचनोपचार केल्यासुळ कांहीं रोग्यांचा 
बहिरेपणा साफ नाहींसा झ.ल्याचा मळा अनुभव आहे. पुष्कळ रोग्यांना 
त्या उपचारांपासन फायदा झाल्याचें मीं पाहिळ आहे असल्या रोगाच्या 
बाबतींत गुण कांहीं एकदम येत नाही, ता हळ हळूंच येतो. पोष- 
द्रिशमध्ये उत्पन्न झालेली क्रियाविषयक विठ्ठात घालविण्याचा प्रयत्न 
उपचारकाने मुख्यतः केला पाहिजे. मेंदूचे पाष्ण वाहून सुघ'रणा व्हाव- 
यास लागली को, कर्गैद्रियासबंधोर्ची केंद्रस्थान उत्त जत होतात,व कानांतीळ 
शेंद्रे ंवर चेतनांचा परिणाम व्हःवयास लागतो; डप” कर्णैद्रियाच्या रचने 
छाच घक्का बसलेला नक्षेळ तर अधिका!थरक ऐकावयास येऊ ल गते, साघा- 
व्र एक महिनाभर उपचार चालू ठेवल्यानंतर रोग्यामध्य स्पष्ट रुघा- 

1 दिसावयास लागते. 


२ व >. 1 "1 
मिस्टर माडिगन हे आपल्या पत्रांत लिहितात कीं, ' बद्धकोष्ठता ही 


माझी ठराविक तक्रार होऊन बसली आहे. ” माझ्या मीमांसेला त्यांच्या 
बद्धकोष्ठता ही तरी पचन- 


य 
हि म्हणण्यानें बळकटीच येत नाहीं काय ! 
श्र्यांच्या व पोषणेंद्रियांन्या विकृती मुळच उत्पन्न होतं त्व्हा मीं 


| उपचारपद्धति वर वणिली आहे तीच या रोगावर ठाचत आहे, 

पद्ध. होते, ५ 

शिन ठिकाणीं इतर रोगांचा विचार पुढ ऱ्वाल ठेवण्यापंक्षा दुसऱ्याच 
1 महत्त्वाच्या सुद्याचें विवेचन करणं अधिक बरे होईल असं वाटल्या, 
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वरून, ते वित्रेचन आधीं करून मग पुढल्या प्रकरणापासून निरनिराळ्या 
रोगांसंबेधींच्या विचारास पुन्हां प्रारंभ करूं, लहान 
ढह्ान सुलांवर्राळ मुलांस कांहीं रोग झाला तर त्यांच्यावर सूचनांचा 
सूचनापचार. अभियोग करणें शक्‍य व दृष्ट आहे काय, असा 
अ प्र्न अनेकांकडून अनेक वेळां विचारला जातो. 
सांगितलेळी गोष्ट समजण्याइतकीं जीं मुलें मोठीं झालेलीं आहेत 
त्याच्यावर सूचनाभियोग करतां येईल, त्यांना जडलेल्या भलत्या सवयी 
एंचनांच्पा योगानें हॉश्ा करतां येतील. मुलाला कोणताहि रोग झालेला 
असळा तरी मोकळी हृवा, पौटरेक पदार्थ आणि द्रव पदार्थ यांचें प्रमाण 
वाढविल्यानेंच पुष्कळसे काम होण्यासारखे असतें. शिवाय, पाहिजे त 
औषध, खाद्य, किंवा द्रव वस्तु त्या मुलाला घ्यावयास लावण्याच्या का 
सूचनेचा अतिशय उपयोग होतों. योग्य रीतीनें सचना दिल्या असतां घड 
कॉड लिव्हर तेल देखील मिठाईप्रमाणें घेणारी मुल आम्हीं पाहिलीं आहेत. 
आधींच लहान मुलांची शरीरें स्वभावतःच वार्धिष्णु असल्यामुळें त्यांच्या 
शरौरांत दुरुस्तांचें काम फार झटपट होत असतें. त्यांत सूच्नांपचारांची 
९ पडल्यास मुलांचा रोग नाहींसा होण्यास मुळींच विलंब लागणार 
नाहीं. मुलांवर सुचनाभियोग करावयाचा असल्यास त्यांना सहज 
असें बोलले पाहिजे, आणि रोगपरिहारार्थ शरीराच्या ज्या भागावर त्यांच्या 
चित्ताची एकाग्रता व्हावयास पाहिजे असेल तथे ती त्यांजडून करविली 
पाहिजे, सांगितलेले न समजण्याइतके एखादे मूळ लहान असलें 
शर्राराचा जो भाग व्याधिग्रस्त असेल त्या भागावर हलके दल 
हात फिरविण्याने देखील पुष्कळ फायदा होतो. कारण, ज्या भागावर 
हात फिरविला जाईल त्या भागाला स्परीद्रियद्वारा एक प्रकारची सूचना 
मिळाल्यासारखेंच होईल, व तेथील रुधिराभिसरण सुधारेल. 
तान्ह्या मुलांवर उपचार करावयाचे असल्यास ते त्यांच्या आईच्या 
माफत करावे 'ागतात. मुलाच्या शरीराचें योग्य रीतीनें पोषण € 
असल म्हणजे तं कचितच आजारी पडतें. अर्थात्‌ मुलाला कांहीं व्हाव" 
यास्त ठागळे कों, त्याचें पोषण नीट होत नाहीं असें खास समजावे” 
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* आईला बद्धकोष्ठता किंवा डिस्पेपुशिया असा कांहीं विकार झाला असतां 
तिच्याकडून मुलाला निरोगी दूध मिळणें अदाक्य 
तान्ह्या मुळांचे रोग. आहे. आईच्या हरीरांतीलळ मलविसजन नीट होत 
नसले म्हणजे तिच्या दुधांत अनेक अपचित पदार्थ 
मिसळलेले असतात ब ते त्या मुलास विषठुल्य असतात. तान्ह्या सुलाला 
परसाकडेस नीट होत नसले म्हणजे आईला बद्धकोष्ठता झालेली असा- 
वयाची हा आमचा नेहमींचा नुभव आहे. मूळ दक्ष सुस्थितींत नसेल 
'तर त्याच्या शाखा खुरटून जाण्याचा संभव फार असावयाचाच , तान्ह्या 
वाला बद्धकोष्ठता झाली असल्यास स्वच्छ पाणी गरम करून पाहिजे तर 
गु गोड करावें, ब त्याचे घोंट त्याला वारंवार द्यावेत, शिवाय, - वर 
बद्धकोष्ठतेवर जे सूचनोपचार सांगितले आहेत त्यांचा अभियोग त्या मुलाच्या 
आईवर ताबडतोब सुरू करावा. आईवर उपचार केळे असतां तान्ह्या 
ल बहुधा शुण आल्याशिवाय रहात नाहीं, ज्या स्तवीला नेहमीं रेचक; 
रके आणे नाना प्रकारची औषधें वारंवार घ्यावी लागतात तिच्या 
अंगावरील मुलाळा केव्हां कोणता रोग होईल त्याचा कांहीं नियम सागवत 
नाही. हुदेबाची गोष्ट ही कीं, आमच्या हतभागी समाजांत असल्या र्त्र्या 
(य असली मुळें यांचाच भरणा फार आहे.अशी मुलें पटापट मृत्र ी 
सर्वे र तर त्यांत नवळ कसचें ! जी स्त्री पूर्ण निरोगी असेल व आरोग्या 
ताहि नेयम जिला उत्तम रीतीनें कळत असतील, तिच्या मुलाकडे कोण- 
राग हुकून पाहण्यास धजणार नाहीं.अश्या स्त्रीची मुले धष्टझुष्ट निघून 
रकम करून दाखवितील, अशा स्त्रिया व अशीं मुळें आमच्या या 


ऱ्् मायदेशांत ज्या दिवशीं सर्वत्र दिसूं लागतीळ तो दिवस सोन्याचा 


न 


प्रकरण १७ वे. 
रोगपरिहाराचा एक नमुना, व निद्राजून्यत्वावरोळ 
सूचनापचार. अ 
वळ 


(८ 


एक नमुनेदार रोगी-रोेगाचं पूवानिदान- रोग्याने सांगित- 
लेळी हकीगत-सूचनाभिप्रोग-सूचनोपक्तारांच फट-निद्रा- 
कालांतील मेंदूकडील रक्तप्र ह - निद्राचून्यत्व-निद्रा वून्य- 
त्वाचीं कारणें-उपा1-सूच नामियोग. 


कांही रोगांची उदाहरणें घेऊन यांवर सूचनोपचार कसे करावेत 
इतर कोणकोणत्या उपायांची योजना करावी ते आम्हीं गेल्या प्रकरणांत 
सांगितलें. अशाच रीतीने आणखा कित्येक रांगांची चर्चा करण्या 
आमचा इरादा आहे. परंतु, पुढें जाण्यापूर्वी मागच्या प्रकारणांत सांगि" 
तळेली सूचनोपरापद्धाते शक्य असल्यास अधिक हृढपणे वाचवांच्या 
मनावर बिंबवाधी असें वाटतें. रोगी आपल्य'कड आला म्हणजे त्याला 
'कोणकोणते प्रश्न विचारावेत, त्याच्याकडून कोण १ माहती कशी कार्द 
ध्यावी, त्याच्या रोगाचे निदान कसें करावें, आणि नंतर त्याच्यावर म 
सूचनोपचार कसे करावेत ह्या सर्व गोष्टी वाचकाच्या ध्यानांत अर 
पुरतेपणी याब्यात या हेतूनें डॉक्टर पार्किन यांना एका रोस्थ्राविष 
मरारभापासून अखेरपंयतच मग्न टिपण आपल्या पुस्तकांत दिळेलें ठजी- 
तें या ठिकाणा आम्ही उतरून घेत आहोंत. हें टिउण अतिशय का 
पूर्वक वाचल्याने वाचकांच्या मनांत सूचनोपचरांची स्पष्ट कल्पना 2 
राहील अशी आमची खात्री आहे. 


ू वी च्या 
“ एके दिवशीं सकाळी एम. सी. नांवाचा एक रांगी आस 


कै 
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दवाखान्यांत आला. तो अविवाहित असून त्याचें वय ५७ वर्षोचे आणि 

वजन १५६ पॉड होतें. आपल्या दुखण्याची 

एक नमुनेदार  इकीकत सांगताना तो म्हणाला, * आज २३५ 

रोगी. वर्षे मला बडकोष्ठतेचा विकार जडलेला आहे. ज्या 

फर ज्या औष्रघांपासूम व उपायांपासून शुण वाटेल 

अशी मळा आज्ञा वाटलो त्या सवीचा उपयोग मी करून पाहिला आहे. 

केमोत कमी एक डझन डॉक्टरांकंड मी जाऊन आलों आहे. त्यांच्या औष- 

घांच्या योगानें माझा कोठा साफ होई, पण औषध घेतल्यानंतर माझी 

स्थाति पूर्वीपेक्षांहि वाईट होत असे. आज २५ वर्षीत एकदां देखील 

सइज नैसागेकपणें शौचास झाल्याचें मळा आठवत नाहीं. येवढी बड- 

कोष्ठता दूर करतां आली तर माझी प्रक्वाति सुधारेल असा विश्वास मला 

वारतो, व डॉक्टरांच्या मतेहि माझ्य़ा सर्व व्याधोंचे कारण बद्धकोष्ठताच 

डार, माझ्या एक! मित्राचा राग तुम्ही बरा केल्यामुळे मी तुमच्याकडे आलो 

माई. बाकी, माझ्या या जुनाट रोगावर कोणाचा कांही उपाय व्वाळेल 
अस मला वाटत नाहा. ? 

याप्रमाणें रोग्याने आपली हकीगत सांगिल्यावर मीं त्याला थांबावेलें, 

पै पलीकडच्या दालनांत जाऊन बसण्यास सांगितलें. नंतर माझ्या विद्या” 

थ्यीकडे वळून मीं म्हटलें, * या ग्हस्थान सांगे- 

रोगाचें पूवै तलेली सर्व हकीगत तुम्ही ऐकलीच आहे. मला 

निदान. तुम्हांला कांहीं गोष्टी सांगावयाच्या आहेत. आपल्या 

-__ सर्व व्याधींचं मूळ कारण बद्धकोष्टता होय, असा 

या ग्हस्थाचा विश्वास आहे. खरें पाहू गेले असतां शौचाच्या वेळी 

झथल्यामुळे आंतड्यांस ताण पडून रक्तखाव होणे याखेरोज दुसऱ्या य 

भाहि व्याधीचें बद्धको कारण नसते. ते कारण नसून काय 

द्धकोष्टत्व प्रत्यक्ष 

आहे, मलाविसर्जनाचे कार्य नीट न झाल्याचें किंवा गुदद्वाराचे स्नायू 

चित किंबा प्रतिसोधित झाल्याचें बडकोष्ठता हें एक लक्षण होय. | 

पहस्थाचा चेहरा अगदीं फिकट दिसत आहे यावरून त्याच्या पीटी 

गेषणकार्य व मलविसर्जन कार्य नीट होत नाहीं, असें अनुमान 
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च्‌द्ट मानसोपचार 

मयी नार. ण विक जिवन 80:--0- क 
काढावयास कांहीं हरकत नाहीं. पोषणक्रिया उत्तम रीतीनें होत असली 
म्हणजे प्रत्येक इंद्रेय चांगलें सशक्त राहून आपलें नियामित काम चांगल्या 
प्रकारें करीत असतें. या ग्रहस्थाचें पोट वगेरे तपासून पाहिलें तर त्याच्या 
जठरांत जाणाऱ्या अन्नाचे पचन व परिपाक होत नाहीं असें आपणांस 
दिसून येईल. मळा तर वाट्ते या ग्रहस्थाच्या शरीरांतील एकदेखील 
इंंद्रेय सुरळीतपणें कायर कर्रीत नसेळ, अशी स्थिति खरोखर्रीच असली 
तर विकृत पोषणापासून उद्भवणारे सर्व रोग याच्या ठिकाणीं दिसून 
येतील मनुष्याची स्थिति पुष्कळ अंशी एखाद्या दृक्षासारवी असते. त्या 
झाडाला उत्तम मृत्तिकेंत स्थान आणि मुबलक हवा व पाणी हीं मिळाली 
कीं तें फोफावत जातें. या तीन गोष्टींत ज्या मानाने न्यून उत्पन्न होईल 
स्या मानानें तें झाडही खुरटावयास लागेल, पोषक द्रव्यांच्या अभावीं त्या 
झाडाचा प्रथम खुरटणारा भाग म्हणजे त्याचा शेंडा. याचें कारण गुरू 
त्वाकर्षणाचा नियम होय. शेंड्याकडे जाणारा रस गुरत्वाकर्षणाविरुद्ध तिकडे 
चढावयाचा असतो. त्यामुळें दक्षामध्यें क्षीणता उत्पन्न झाली की. प्रथम 
शड्याकडील प्राणरसाचा पुरवठा कमी पड्टडू लागतो. माणसाच्या श्री” 
रांतोळ रुधिरामिसरणाची देखीळ अशीच गोष्ट आहे. पोषणक्रि 
हीनता उत्पन्न होऊन रुधिराभिसरण मंदावू लागलें कीं, प्रथमतः त्यांचा 
परिणाम मस्तकावर झालेला दिसतो, मस्तकावर होणाऱ्या या पारिणा' 
साच्या लक्षणांचा आपण अत्यंत लक्षपूवक अभ्यास केला पाहिजे, कारण! 
कित्ये क वेळां बद्धकोष्ठता किंवा डिस्पेपूशिया यांचा पूर्ण उद्धव होण्यापूर्वी च 
हीं लक्षणे दृ्य होऊं लागतात, व म्हणून तीं लक्षणें ओळखण्याची जर 
आपल्याला चांगली संवय झाली तर बद्धकोष्ठता उद्भवण्यापूर्वीच तिचा 
नायनाट आपणांस करतां येईल 


/ नेहमीप्रमाणे मेंदूस रक्ताचा पुरवठा होईनासा झाला काँ, त्याचे नांना. 
वध पारणाम होतात. स्मरणशक्ति क्षीण होते, कोणत्याही गोष्टीकडे एकार 
लक्ष लावतां येत नाहीं, झोंप येत नाहीं, सर्व ज्ञानतंतूंत कंप उत्पन्न होती! 
स्वमाव चिडखोर बनतो, डोळ्यांपुढे निळ्या काळ्या रंगांचे पट्टे दिड 
छागतात आणि कपाळ दुखावयास लागतें, मेंदूंतीळ केंद्रस्थाना 
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प्रेणा मंदावल्यामुळें आंतड्याच्या कामांत विकृति उत्पन्न होते. व बदध- 
कोष्ठता, किंवा डिस्पेपूशिया, किंवा दोन्हीहि उद्भवतात. जठर व आंतडी 
हॉ मुख्य पचनेंद्रिये होत. त्यांच्याच कामांत सदोषता आल्यावर सर्वच 
शत अव्यवस्था माजते. सगळेच स्नायू अशक्त होऊन बसतात, व 
कांहीं थोडी हालचाल केली कीं, थकवा येऊं लागतो. मलविसर्जनाचें काय 
अ ट॒ न झाल्यामुळें अपचित अन्न रुधिराभिसरणाच्या मार्गीत सांचत जातें. 
सें झालें कौ, कपाळशूळ, संधिवात वगैरे रोग उलन्न होण्यास वेळ 
हागत नाहीं, प्रत्येक इंद्रियालळा मिळणाऱ्या प्रेरणंतच कमकुवतपणा 
आल्यामुळें सारीं ज्ञानेंद्रिये दुर्बळ होतात. नीट दिसत नाहीं, नीट ऐकूं 
येत नाहो, रसनेची चव नाहींशी होते, इतकेंच नव्हे तर नाकाने सुवास 
बा दुर्गंध देखीळ कमी येऊं लागतो. हें जै मी सर्व सांगितलें तें या 
र्हस्थाच्या उदाहरणावरून तुम्हांला स्पष्ट कळेल. मी त्याला आता 
आंत बोलावितों.!? 

हो तर त्या ग्रहस्थाळा आंत येण्यास सांगितलें. ' तुम्हाला काय काय 
रतत सर्व सांगा ॑ असें मां त्यास सुचाविल्यावरून तो म्हणाला, “माझी 
सारी कहाणी सांगू. लागलों तर ती फार मोठी होईल. 

रोग्याने सागेतलेली म्हणून थोडक्यांतच सांगतों. माझी स्मरणद्याक्ति; 
हकीगत. एकाग्रता, डोळे, कान, चव, पचन, सारे कांहीं 
बिघडून गेलें आहे; आणि माझ्या शरारांत ताकद 

तेर काडीचीहि उरलेली नाहीं. मळा पडसे झाल आहे, कधीं नीट झोप 
ते नाहीं, परसाकडेच्या वेळीं रक्त पडतें, व घेऱ्या येतात. माझी नाडी 
भेलद चालते, हातपाय वळतात, कातडीतील मार्दव पार नाहीसे झालें, 
आहे, सांघे दुखतात, आणि विचारशक्ति बिलकुल नाहींशी झाली आहे.. 
सर्घ्याला थोडें होते, आणि तेंहि स्वच्छ नसतें. खाण्यावर इसका नसते,.. 
भाणे दिवसाकांठीं फार तर पाऊण देर पाणी मी पितो. पूर्वी एकदा मूळ- 
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-व्याथीवर शस्त्रःक्रिया करून घेतली होती, पण ती पुन्हां उद्भवली आहे. 
रोज फार तर दोन तीन तास झोंप लागते. ? 

त्याच्याकडून इतकी माहिती मिळवल्यावर मीं त्याला आमच्या दवा- 
-खान्यांतील नेहमीच्या खुचीवर आरामशीर बसविलें. नंतर त्याच्या समोर 
मी बसलो, व त्याच्या दृष्टीला दृष्टी मिडवून मीं त्यास म्हटलें, 

“ हें बघा, तुम्ही बरे व्हाल अद्या अभेक्षेने तुम्ही माझ्याकडे आलां 
आहांत, आणि तुमची एकंदर हकीगत ऐकून मळाहि अगदीं खात्री 
वाटते कीं, मी तुमची प्रकृति अगदीं साफ बरी करूं शकेन. मात्र, मी 
-सांगेन त्याप्रमाणें हुब्रेहुब एक महिनाभर तुम्ही वागळें पाहिजे, एक महि 
नाभर मी सांगेन तसें पूर्ण इमानानें वागण्याचे मला तुमच्याकडून वचनं 
पाहिज आहे. तसे वचन तुम्ही दिलेत म्हणजे मी आपले उपचार 
-सुरू कर्रान.' 

* आपण सांगाल त्याप्रमाणें वागण्याचे मी वचन देतो ? असें त्या 
गृहस्थाने उत्तर दिल्यावर मीं पुढें म्हटलें, 

: तुमच्या शार्रीरांतील रक्त कमी झालें आहे, तें वाढविले पाहिजे, 
त्यासाठी तुम्ही खाण्यापिण्याचे प्रमाण बाढावेळें पाहिजे, ज्या माणस 
प्रकृति उत्तम आहे असा मनुष्य रोज साधारणपणें तीन 
र शेर किंवा जरा अधिक द्रव पदार्थाचे सेवन करतो; 
व त्यामुळें त्याच्या सर्व इंद्रेयांना आपापलीं कामें योग्य री 
करण्यास मदत होते, हा मुद्दा तुम्ही अगदीं पुरता लक्षांत बाळगला 
पादिजे; व द्रव पदाथीचें पुरेसे प्रमाण रोज पोटांत जाईल असा कर्टार्थ 
ठेवळा पाडिजे. मात्र दर वेळेस एका मोठ्याशा घोंटापेक्षां अधिक पाणी 
'ध्याबपाचे नाहीं, व एका तासांत सुमारें बारा वेळां असे घोंट प्यावयाचे' 
छुमच्या प्रकृतीत मुख्यत्वेकरून कोणत्या प्रकारची सुधारणा घडवून आर्ण, 
ण्याचा आपला प्रयत्न आहे ते पक्के ध्यानात ठेवा, आगि जेव्हां चा 
पाण्याचा घाट घ्यावयास लागाल तेव्हां तेव्हां त्या सुधारणेचा विचार 
मनांत आणून त्याच्यावर चित्ताची एकाग्रता करीत जा. असे केल्या 
अत्येक वेळीं एक प्रकारची स्वयंसूचना तुमची तुम्हांला मिळेल, व तिच्या 


सूचनाभियोग. 
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सामर्थ्याने रोगपरिद्वाराचें काम अधिक सुलभ होत जाईल. एखाद्या 
_ माणसाने एखादी गोष्ट हजार वेळां लोकांना सांगितली म्हणजे ती खोटी 
असली तरी त्याची त्यालाच ती खरी वाढू लागते, यासाठीं, ठमच्या 
प्रकृतींत काय काय सुधारणा व्हावयाच्या आहेत तें स्वतःचे स्वतःलाच 
डुनः पुन्हां सांगा. तें असंख्य वेळां सांगा कीं, खरोखरच त्या सुधारणा 
शरीरांत होऊं लागलेल्या दिसतील, पाण्य'चा घोट घेतांना काय म्ह गा- 
बयाचें तेंहि मी तुम्हाला सांधून ठेवतों, म्हणावे, "या पाण्याची चव 
"ऱ्या छान आहे. मला भूक लागावी, माझ्या जठरांतील रस वाढावा, 
नाचे पचन व परिपाक उत्तम रीतीनें व्हावा, पित्ताचें प्रमाण वाढावे 
हणाणि सकाळीं सात वाजतां शौचाला साफ व्हावें यासाठी हे पाणी मी 
(आ आहे. या पाण्यामुळें माझ्या शरीराचे पोषण चांगळें होईल, मल. 
"पस्जनाचें कार्य उत्तम रीतीने होईल, व एकंदर्रीत मला अतिदय 
बाटेळ, या पाण्याच्या प्रारानानें माझा आनंद व समाधान वाढेल, काम 
फेरावयास मळा उत्साह वाटू लागेळ, आणि बरोबर रात्रीं दह्या वाजता 
भला झोंप येईल,! ः न 
घे हे मीं सांगितलेले विचार ध्यानांत ठेवा, आणि दिवसांतून शेकडा 
| हवे विचार मनांत. आणा, अंकेतींत. थो. जों फेरफार न्यावा अक्षी 
सुमची इच्छा असेळ त्याचाच विचार मनांत आणीत जा. स्वतःच्या 
भक्षेतीविषयी इतर मंडळीक्षीं चर्चा करण्याचें अजीत सोडून द्या. 
झवना, आपल्या प्रकृतींत स्पष्टपणें सुधारणा झाल्याचें सांगण्याची वेळ 
पयत तुमच्या प्रकृतीविषयीं कोणाजवळ बोल्णेंच काढू नका” सध्या 


इतर ओषधे घेण्याचे बद करा. पोटांत कांहीं औषधें घेण्याची तुम्हांला 
खात्री आहे का, 


ज़ २ क ० पट 

रूरच वाटली तर पुढें पाहतां येईल. माझा माल 

म्हाला कोणत्याही औषधाच्या एका भबाची देखीळ गरज लागणार 
ळं 9 जो 

पा ही, आणे एक दोन दिवसांतच. तुम्हांला शोचास साफ व्हावयास. 

गेल 


“५-४” 


आतां जरा डाळे मिटा, आणि शार्रारांतील ताठपणा पार नाहीसा. 
रून प्रत्येक स्नायुंत पूर्ण शिथिलता येऊं द्या. हां, ठीक आहे. ( जरा 


णा 
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थांबून ) वा ! तुम्ही आपल्या डाररीरांत फार सुंदर शिथिलता आणली 
आहे, आणि आतां तुमचे सर्व लक्ष भी पुर्णपणे वेधून घेतळेळें आहे. मी 
आतां जें बोळेन त्यांपैकीं प्रत्येक शब्द तुमच्या मनांत खोल जाऊन भिनेल,. 
आणि मी जी जी सूचना देईन त्याप्रमाणें तुम्ही वागावयास लागाल. 
पहा, नीट ऐका. तुम्हांला प्रत्येक जेवणाच्या वेळीं भूक लागेल, चांगली 
भूक लागेळ, खूप भूक लागेल, त्याचप्रमाणें तुम्हांला नेहमीं तहान लागेल, 
तहान लागेल, तहान लागेल. साऱ्या दिवसभर तुम्ही द्रव पदार्थ पॉट 
घोंट प्या. आणि दिवसांतून पन्नासपासून शंभर वेळां तुमच्या प्रकृतींत जी 
सुधारणा व्हावयास पाहिजे आहे तिचा तुम्ही मनःपूर्वक विचार क 
तुम्ही जे जे खाल त्याचें तुमच्या जठराकडून पचन होइल, तुमच्या जिमेल, 
चांगली झाचि येईल व लवकरच एखाद्या धट्टया कट्ट्या प्रमाणे 
तुम्ही खाऊं पिऊं लागाल, सशक्त माणसाइतका तुमचा आहार मा 
कीं, त्याच्या इतकीच तुमच्या अंगीं शक्तीहि येईल. सारांश; 


माहितीच्या सवीत सशक्त माणसाइतके तुम्ही सशक्त व्हा&- शब 
स्वच्छ हवेंत जिर्तर्क 
[फ दीर 


श्वासोच्छ्वास करण्याचा तुम्ही अभ्यास करा, 
तितकें वावरा. रोज सकाळीं सात वाजतां तुम्हांला शौचास 
जाईल, सात वाजतां-ऐकलेंत ना !-रोज सकाळीं सात वाजता” पी 
प्रमाणें रोज रात्रीं दह्या वाजतां तुम्हांला झोंप लागेल, गढी € कदम 
लागेल, गाढ झोंप लागेल, तुमच्या प्रकृतींत अग र... 
सुधारणा होईल, व आजच रात्री दहा वाजतां 

दहा वाजतां-बरें कां £-ती वेळ नीट लक्षांत ठेवा. आज स 
वाजतां, व त्याचप्रमाणें रोज रात्रीं दहा वाजतां ठुम्हांठा झोंप का. 


या व त्याच्या प्रकतिमानाला अनुरूष अशा इतरही व्यं नर्ढ्वार 
शाक्य तितका >. तीर्न 


पांच मिनिटे मीं दिल्या, आणि सर्व सूचनांचा 

केला. नंतर त्याचें मस्तक छातीच्या बाजूला खाली वांकवूत दीर अत 
मिनिटें त्याच्या मानेवर व मस्तकावर हातानें हलके हलके ण) 
केल्यानें रुधिराभिसरणाचा प्रवाह मस्तकाकडे वळून मेंदूतील नि व्या 
केंद्रस्थानें उत्तेजित होतील, ही गोष्ट मीं त्या ग्हस्थाच्या वड 


प 
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रीतीनें बिंबविळी. दोन तीन मिनटांनंतर र्‍्याचें मस्तक मीं पूर्वीप्रमाणे 
सरळ केलें, ब पूर्वी दिलेल्या सूचनांचा पुनरुच्चार केला. यानंतर एक 
देन मिनेटें अगदी स्वस्थ बसून मीं जे काय तांगितलें होतें ते मनांत 
आणण्यास त्यास सांगितलें. इतकें झाल्यावर त्याला उठविले, व रोज 

नियमानें उपचारासाठी येण्याविषयीं बजावून त्यास जाऊं दिले. 
_ हसऱ्या दिवशीं दवाखान्यांत आल्यावर 'काल उपचारानंतर थोड्याच 
वेळाने शोचास झालें, व पुन्हां आज सकाळीं झाळें, नेहमींपेक्षां खाण्याची 
वासना अधिक होती, पण काल रात्रीं झोप मात्र 
सूचनोपचारांचे फळ. चांगळी आली नाहीं. ' असा त्या ग्हस्थाने 
6 रिपोर्ट दिला. तिसऱ्या दिवशीं तो आला तेव्हां, 
काळ झोंप आली, जास्त खालें, शक्ति वाढू लागली आहे, व शोचास 
शाफ झालें ! अला रिपोर्ट त्याजकडून मिळाला. ' 
सूचनेचा पुनरुच्चार जितक्या वेळां होईल तितक्‍या प्रमाणानें तिचे गुण- 
र्त्व वाढते, ही गोष्ट अगदीं ठरळेळी आहे. . एखादा ककोक आपण 
व पुनः पुन्हां घोकूं तितका तो आपल्या मनांत इढ होतो. रोगप- 
रक सूचनेचीहि गोष्ट अशीच आहे. . तिचा पुनःपुन्हा उचार झाला 
वशी. तिचें सामर्थ्य सारखें वाढत जातें. पुनरुचार करण्याची क्रिया कद] 
माते कंराळबाणी वाटेल, पण त्यामुळें. सूचना अधिकाधिक बलिष्ठ... होत 
येत हे खास, या कारणास्तव, तो ग्रहस्थ माझ्याकडे जरी दीड महिनाभर 
होता तरी रोजच्या रोज जवळ जवळ त्याच त्या सूचना देण्याचा क्स 
3 ळू ठेवला होता. त्यामुळें त्या सर्व सूचना त्याच्या मनांत हढमूळ 
यत "" बेसल्या. त्याची प्रकाति सुधारत चाळली एवढ्यावरूनच त्याच्या 
माझ्या सूचना पुऱ्या भिनल्या होत्या, हें सिद्ध झाळ, रोजच्या राज 
हेस्थाला अधिकाधिक आराम वाढूं लागला, व त्याच्या अनेक तक्रा- 
त्यानें रीपेकी एक एक तक्रार नाहींशी होत चालली. मीं दिलेली प्रत्येक सुचना 
डि अगद पूर्णपणें स्वीकारली होती असें दिसले, कारण, प्रथम १५६ 
1. अललेलें त्याचें वजन दीड माहेन्यांत १७० पोंडांपर्यंत वाढळें,त्याची 
पह शिल्लक राहिली नाहीं, व आपली प्रकृति उत्तम असून पूर्वी 

ट 


त्याग 
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कर्घीहि वाटला नव्हता इतका उल्हास आपणांस वाटत आहे असें त्यानें 
मला सांगितलें. ” 

प्रकरणाच्या आरंभीं आम्ही म्हटल्याप्रमाणे डोक्टर पार्किन यांची ही 
केस नमुन्यादाखल देण्यासारखी आहे, असें वाचकांसहि वाटेल अशी 
आद्या आहे. एखादा रोगी आपल्याकडे आळा असतां त्याच्याशीं काय 
बोलावें, कसें बोलावें, त्याला कोणत्या सूचना द्याव्या, त्या कशा य 
द्याव्या, व इतर कोणत्या महत्त्वाच्या! गोष्टींकडे त्याचें लक्ष वेधावें 
सर्व गोष्टींचा पूर्ण उलगडा व्हावयास वर दिलेल्या नमुनेदार केसच्या 
इकीगतीची पुष्कळ मदत होईल, याविषयी संदाय नाहीं. सुचनोपचारांच्या 
योगानें रोगपरिहार करूं पहाणाऱ्या माणसाला जितका अधिक अनुभ 
येईल तितका त्याच्या हातून रोगपरिह्दार सुल्भतेनें व अल्प काळांत ९ 
ळागेल, स्वतः मिळविलेल्या अनुभवाप्रमाणेंच लोकांनीं लिहून ठेवलेल्या 
आपापल्या अनुभवाच्या वाचनानेंहि अतिशय फायदा होण्यासारखा रै 
म्हणूनच डॉक्टर पार्किन यांच्या केसची समग्र ह्कांगत आम्ही वर दिल 

आतां मागच्या प्रकरणांतील विषयाचे तात्पुरतं सोडून 
झुन्हां हाती घेऊन निरनिराळ्या रोगांवरील उपचारांचा विचार करावरयार 
इरकत नाहीं. “' निद्राश्ून्यत्व ? ( 1115011119 ) हा रोग प्रथम 
शासाठी घेऊं, एखाद्या रोगावर चांगल्या रीतीने उपचार करावयाचे 
ल्यास,किंवा एखाद्या हीद्रयाची विकृत क्रिया निदोष करावयाची 
तीच क्रिया उत्तम प्रकृतीच्या माणसाच्या शरीरांत कशी चालते ल. 
श्रथम पूर्ण अभ्यास करणें फार जरूरराचें असतें. म्हणून, “निद्राडून्यत्वा 
रोगाचें निदान कसें करावें, व त्यावर उपचार कोणते करावे ती » 
सांगण्यापूवी नेसर्गिक निद्रोविषर्यी थोडेसे विवेचन करणें आम्हांस इष्ट . 

शरीराच्या ज्या ज्या भागांत विशेष जोराचें काम चाळू अ. "डा 
प्रत्येक भागास कांहीं काळ तरी विश्रांते मिळणें अवर्य अस्त” 
वेळ काम व थोडा वेळ विसावा अशी अलटा पालट चाळू राहिली व ) 
इंद्रियांच्या क्रिया उत्तम प्रकारें होऊं शकतील, किती वेळ कास द्रा 
ब दि*गंतींत किती वेळ जावा ह्या गोष्टी त्या त्या इंद्रियांच्या 


शा ाााााााााशाशाशाशाशशशशशशप्श''गमाोा|........वऱव5.].*;....___---- 
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रनम 
21 कामातच 
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स्वरूपानुसार बदलतात, उदाहरणार्थ, हृदयाच्या बाबतींत अर्धा सेकंद 
कास व अर्धा सेकंद विश्रांति असा प्रकार चालतो, तर श्वासोच्छवासाची 
॥ करणार्‍या खायूंना दोनपासून अडीच सेकंदांपर्यंत विश्रांति घ्यावी 
छागते. एकंदर शरोराच्या कार्याकडे लक्ष दिलें असतां असें दिसून येईल 
“| त्याकडून जें काम होतें त्या मानानें दिवसांतून कांहीं तास तरी त्याला 
विसांवा मिळाला पाहिज, 
हेदयाच्या बाबतींत अर्धा सेकंद काम व अर्धा सेकंद विश्रांति चालते. 
त्याप्रमाणे मेंदूच्या बाबतींत होणें शक्‍य नाहीं. कामाचे व विसांव्याचे असे. 
निद्राकाळांतीळ मेंद- लहान लहान हते मिळाल्यास मेंदूचे कार्य नीट 
कडील रक्तप्रवाह, हे]णार नाहीं, मेंदू कामहि सुष्कळ वेळ अखाडत- 
पणे करतो व त्याला. विश्रांतोहि पुष्कळ वेळ 
शारखी मिळावी लागते, मेंदूच्या विश्रांतीची जी स्थिति त्यालाच * झोंप ? 
*रेणतात, तेव्हां झोंप म्हणजे दुसरें कांही नसून शाररीराच्या ज्या स्थितींत 


मुळे दुसस्था, ब विशेषत; प्रष्ठरज्जुसंस्था आणि मेंदू कायीविन्मुख झाल्या- 
क केमो का प्रमाणाने चेतना व ज्ञान ही नाहींशी होतात, न ती ठरा- 
-" खुनः पुन्हां प्रास होणारी स्थिति होय.ज्ञानतंतुसंस्थेची विश्रांति 
म्हणजे झोंप, या विश्रांतीच्या काळांत जागतावस्थेंत खर्च झालेली शाक्ति 
झोप पते. ठोकळ मानानें मोठ्या माणसाला सात किंवा आठ तासांची 
पाहिले असते. पंधरा वर्षांच्या मुलाला नऊ किंवा दहातास. झोंप 
व्या णि पांच सहा घ्षोच्या मुलाला बारा तास झोंपेची अव्यकता 
राने नि मदूळा कामाचा ताण ज्यास्त पडूं नये यासाठीं नियमित कालांत- 
अण फार हितावह असतें. 
रागते छोकांचा असा समज होता कीं, नैसरर्गिकपणें ज्या वेळी झोंप 
या व री मस्तकांत नेहमींपेक्षां अधिक रक्ताचा संचय होतो, पर्‌ंतु 
आले यी 1 निश्चयपूर्वक उलगडा करण्यासाठी जे प्रयोग करण्यांत 
असतां असें सिद्ध झाळें आहे काँ, मनुष्याला झोंप लांगळेली 
भस्तकाकडीळ रक्तप्रवाह स्पष्टपणें कमी झालेला 
* शी गोष्ट अंनेक प्रकारांनी.सिद्ध केळी गेली आहे. तान्हे 
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मूल न्षागें असलें म्हणजे त्याच्या मेंदूंत सारखें स्फुरण चाललेलें स्पष्ट दिसते, 
आणि त्याच्या मस्तकावर हात ठेंबळा तर आंत चाललेल्या स्फुरणाचे 
ज्ञान हाताळा देखील चांगलें होते. तेंच मूल निजले असतांना त्म्राच्याकडे 
पाहिळें तर तें स्फुरण डोळ्यांनींहि स्पष्ट दिसत नाहीं व हातालाहि कळत 
नाही. 
शरीरांतील प्रत्येक इंद्रियाची गोष्ट अशी आहे कीं, ज्या मानानें त्याठा 
काम पडत असेल त्या भानानें त्याला रक्ताचा पुरठा होतो. 
मोठ्या दाहाणपणानें व दूरदर्शित्वाने हा नियम घालून दिलेला आहे, * 
या नियमाचे उलंघन कोणत्याहि इंद्रियाच्या बाबतौंत कधींहि होत नाही, 
अथोत्‌ मेंदू कांहीं या नियमाला अपवाद नाहीं. मनार्चे काम 
अधिक जोरानें चालेल तितका मेंदूकडे रक्ताचा पुरवठा ज्यास्त व्हावया 
लागतो. याच्या उलट, मेंदूकडील रक्ताच्या पुरवठ्यांतच कमतरता € ठ 
लागली तर, मनाच्या व्यापारांत ढिलाई उत्पन्न होते. या कारणानेंच श्री 
राच्या एखाद्या भागाला जकर दुखापत्त होऊन रक्तखावानें मठुस 
पावला तर, रक्तखावाचा प्रारंभ आणि मृत्यु यांच्या मध्यंतरी जो काला 
बांघि जातो त्यांत घेरी येणे वगेरे अनेक मानश्षिक अवस्थांचा त्या, या 
च्याळा अनुभव येतो. नैसर्गिक झोंप लागली असतांना दोन गो साठी 
अंदूला रक्ताचा पुरवठा होणे जरूरीचे असते. 
१ एक, मेंदू या अवयवाचे स्वतःचेच योग्य रीतीने परिपौर्ष र 
व्हावें म्हणून, व वद 
२. दुखरे, रुधिरामध्ये जी सुषुत शक्ति भरलेली असते तो 
मध्ये सांठविली जावी व योग्य वेळीं उपयोगी १ 
स्हणून. ठार 
__या दोन कारणांसाठी, व विशेषतः मेंदूच्या पोषणासाठी निद्रा 
मेंदूकडे रुधिरप्रवाह वाहावा लागतो. त्या पोषणाळा जितका ह 
तितकाच पुरवठा झाला तर ठीक असते, पोषणाला अवेषत ) र्ण्व 
त्यापेक्षां अधिक रक्त जर मेंदूकडे जाऊं लागेल तर, त्याचा कांदी त 
उपयोग होणार नाहीं; इतकेच नव्हे तर, मेंदूतील सूक्ष्म 
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मिळावयास पाहिज अशा वेळीं त्या जागृत राहून, त्यासुळें अतिशय त्रारू 
व्हावयास लागेल, 
पोटभर जेवल्यानंतर आपल्याला सुस्ती येऊन झोंप आल्यासारखें वाटतें. 
याचें कारण हेंच कीं, पोटांत गेलेळें सारें अन्न पचविण्यासाठी त्याला 
अधिक काम करणें भाग पडतें, त्यामुळें जठराकडे रक्ताचा पुरवठा अधिक. 
*्हावयास लागतो, व इतर इंद्रियांकडीळ पुरवठा कमी पडतो. गुरुत्वा-- 
क्षणाच्या नियमामुळें प्रथम मस्तकांतील रक्त खालीं उतरते, व त्यामुळें 
तार्किक मनाचा व्यापार कमी होऊन पुन्हां मेंदूकडे जाणारें रक्त कमी होतें, 
बरील विवेचनावरून हें कळून येईल कीं, नैसर्गिक निद्रेला प्रतिरोध 
केरून निद्राज्ून्यत्व उत्पन्न करणाऱ्या किती तरी गोष्टी असू शकतील. 
र निद्राक्ून्यत्वाच्या रोगामुळे भोगाव्या लागणाऱ्या यात- 
नेद्राशून्यत्व, नांची कल्पना करतां येणे किंवा करून देणे अशक्य 
आहे. ती कल्पना यावयास तो रोगच प्रत्यक्ष झाला 
शहिजे, एखाद्या रात्री कांहीं तास झोंपेवांचून घालवावे लागले तर आपण 
परकार करतों. मग निद्रात्ून्य स्थितींत महिनेच्य! महिने घालवावे 
याळ ब कित्येक दिवसपर्थत एखाद दुसऱ्या डुलकीपेक्षां अधिक झोपच 
1 नाहीं तर माणसाची काय अवस्था होत अक्षेल ! निद्राबून्यत्वाचे 
भयंकर असतात, या रोगावर वेळच्या वेळीं योग्य उपचार झाले 
हीत तर, रोग्याची दुर्दशा होऊन जाते. कोणतेंहि काम करण्यास तो 
वणीईी नालायक बनतो, त्याचे सारे श्ञानतंतू निरुपयोगी होतात, आणि 
माळा पुरते वेड लागण्याचा देखील संभव असतो, 


निद्राशून्यत्वाचा रोग मोठा कठीण आहे. साध्या डॉक्टर वैद्याला हा 
केरतांना बरेच प्रयास पडतात. कधीं कधीं रोग्याची निद्रेची इच्छाच 
ग झालेली असते. कधी कधीं झोंप घेण्याची इच्छा असते, १. इतकेंच नव्हे 
असते; परंतु झोंप घेण्याविषर्यी एक प्रकारचे विचित्र भय 
लक- असतें. कधीं कधीं झोंप येते पण ती नीट गाढ येत नाहीं» 
न्हा जागति येते. कधीं कधीं मधून मधून डोळा लागतो व त्यांतून 
रेचकून ब भयभीत होऊन जागा होतो. 


धरा 


रोग्यास 

पुन्हा वाटत 
न 
रोगी 
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हन... 0 यन य 
निद्रा्ून्यत्वावरं उपाचार करतांना पहिली अत्यंत महत्त्वाची गोष्ट 
म्हटली म्हणजे त्याचें खरें कारण शोधून काढणें ही होय. आम्ही असें 
म्हणतों याचें कारण असें कीं, निद्राशून्यत्व हा ज्याप्रमाणें एक रोग आहे 
त्याचप्रमाणे निद्राक्ून्यत्व हौ एक माणसाळा उगीचच्या उगीच जडणारी 
“संवय” ही आहे. '"निद्राजरून्यत्वाचा रोग*' व “निद्राज्ून्यत्वाची संवय” 
, यांमधोल भेद लक्षांत ठेवण्यासारखा आहे, व दोहोंवरही उपचार करता 
येणें अवरय आहे, 
. एखाद्या रोग्याला “निद्राक्ून्यत्वाची संवय” आहे असें ठरविण्यापूर्वी 
त्याच्या मेंदूस कांहीं दुखापत झाली आहे किंवा काय, शरीरपोषणाचें व 
| मलविसर्जनाचें काम योग्य रीतीनें होत आहे किंवा 
निद्राडून्यत्वाची नाहीं, या गोष्टींची चवकल्ञी केली पाहिन, आ 
कारणें. ज्यायोगे निद्राकून्यत्व उत्पन्न होईल असें कांही दिछ 
. आल्यास त्याची व्यवस्था अगोदर लावली पाहिन 
मेंदूंत किंवा इतर एखाद्या ठिकाणीं दुखत खुपत असेल तर ते दुःख था 
विल्याबरोबर निद्राद्यून्यत्वाची तक्रारद्दी थांबते. ज्यांच्या शरीरांत पोषण" 
क्रिया नीट रीतीनें होत नाहीं त्यांची ती क्रिया व्यवस्थित होऊं लाग€_, 
बरोबर त्यांना झांप येऊ लागते, पोषणक्रिया सुरळीतपणें होत ना 
कीं, मलविसजेनाच्या क्रियेंतही बिघाड उत्पन्न झालेला असतो, ः 
शरीरांत सांचलेल्या अपचित अन्नांद्यामुळें मेंदू डंबवचला जाऊन त्या 
विश्रांति मिळेनाशी होते. बर वर निरोगी दिसणाऱ्या माणसांचे मलविर र 
देखीळ नीट होत नसतें; आणि अश्या माणसांची निद्राद्यून्यत्वाची त्यांची 
असली तर रारीरांत सांचलेळे अपचित पदार्थ बाहेर पडल्याबरोबर त्यांची 
त्नक्रार दूर होते. 


दिवसभर आळशीपणानें बसणाऱ्या माणसाला रात्रीं झोंप येत ना, 
अतिशय काम करण्याची संवय झाल्यानंतर तें काम सोडून पेन्शन > 
स्वस्थ बसणाऱ्या मंडळीस निद्रावून्यत्वाची व्याधि जडते. कार निर 
विश्रांति हीं दोन्ही सारख्या प्रमाणांत रहाबींत असा जो निसगांचा क्य” 
आहे त्याला अनुसरूनच या गोष्टी होतात. मन ब शर्रीर दिवस 


आिं 
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मझ राहील अशी व्यवस्था केली कीं, या माणसांचे निद्राह्यून्यत्व नाहास 
होतें. पुष्कळ रोग्यांच्या बाबतींत काळजी, दुःख वगेरे मानसिक अवर्स्थाँ 
मुळें निद्रा्ूल्यत्व उत्पन्न झालेलें असतें. कारण, असल्या अवस्थांच्या 
योगानें मेंदूतील सूक्ष्मपेशी रात्रंदिवस कार्य कर्रांत राहतात, व त्यामुळे 
रक्ताचा प्रवाह मेंदूकडे वाजवीपेक्षा अधिक वाहून झोंप वेईनाशी होते 


मनुष्याला तो लावून घेईल त्याप्रमाणें संवयी लागतात कोणतीहि संवय 
लागण्यास तिची वारंवार पुनराव्रृत्ति व्हावी लागते. रोजच्या रोज़ ठराविक 
वेळेस निजण्याचा व उठण्याचा प्रघात ठेवला तर रात्री ठरलेली वळ 
झाल्याबरोबर डोळे मिट्ट लागतात,आणि घड्याळाच्या गजराखेरीज सकाळीं 
ठरलेल्या वेळीं जाग्रति येते, खाण्यापिण्याच्या संवयीदेखीळ अक्शाच प्रकारे 
लागतात; व इतर संवयींची जी गोष्ट तीच “ निद्राशून्यत्वाच्या संवयी* ची 
निद्राडरून्यत्वाचा रोग जडलेल्या माणसांस खोदून प्रश्न विचारले तर 
बहुतेकांची स्थिति अही असल्याचें दिसतें कीं, पूर्वी कधीं तरी कांही 
कामानिमित्त त्यांना रात्रीं जागावें लागलेलं असतें, व त्यामुळे तें काम संप 
स्यानतर देखील आपल्याला लवकर झोंप यावयाचीच नाहीं अशी त्यांची 
पेमजूत झालेली असते, दखण्यामुळें म्हणा, किंवा मानसिक अस्वस्थतेमुळ; 
वा धंद्यासाठी कित्येक दिवस जागरण घडल्यामुळे “ निद्राबरून्यत्वाच 
शेबय » जडलेल्या रोग्यांची संख्या फार मोठी असते 
पी गिक निद्रा कशी लागते तें ज्याला पूण समजल असेल त्याला 
निद्राशून्यत्वा?' वर काय उपचार केले पाहिजेत तें देखील चटकन सम- 
जेल, थोडक्यांत सांगावयाचे झाल्यास अस म्हणता 
उपाय. येईल कीं, ज्या कोणत्या उपायाने रोज रात्रीं 
रोग्याच्या मस्तकांतील रक्त खालीं उतरेल व 
घ्याच्या मनाचे व्याणार बंद पडतील तो उपाय खुद्याल यांजावा, अथातू 
द्णे च्या प्रकरणांत सांगितल्याप्रमाणें रोग्याच्या स्वयसूचनांचें सहकाय संपा- 
अबश्य आहे, व त्यासाठीं आपण काय काय सुधारणा घडवून आण- 
1 कसा प्रयत्न करीत आहोत तें उपचारकाने रोग्यास खुलासेवार 
बून सांगणें ददष्ट आहे. 


२८० मानसोपचार 


“7: 


मेंदूकडील रक्तप्रवाह कमी करण्याचे अनेक मार्ग आहेत. सगळ्यांत 
सोपा उपाय म्हणजे निजण्यापूर्वी थोडासा फराळ करणें हा होय. चहा 
कॉफी वगैरे उत्तेजक पेयें किंवा खाण्याचे पदार्थ अजीबात बहिष्कृत करण 
श्रेयस्कर असतें. निजण्याच्या खोलीची व्यवस्था चांगली ठेवण्याकडे लक्ष 
पुरविण्यास रोग्यास सांगावे. मोकळ्या हभेची खोळी असावी, आणि 
निजावयाचें अंथरूण फारसें मऊ नसावें. फक्त एक सतरंजी, एक पलग- 
पोस व एक उश्यी येवढ्याचाच अंथरुणादाखळ उपयोग केल्यास फार 
चांगलें, व्यायाम ही अतिशय महत्त्वाची गोष्ट आहे. कारण, व्यायामामुळे 
सायू जोरानें कार्य करूं लागतात, व रक्तप्रवाहाचा ओघ त्यांच्याकडे 
वळून मेंदूकडील प्रवाह कमी होतो. ऊन्ह पाण्यांत पाय किंवा कमरेपर्य- 
तचा शरीराचा भाग ठेवला असतां फार उपयोग होतो. ऊन्ह पाण्यापेक्षा 
थंड पाणी वापरल्यास तें अधिक फलदायी होईल, मात्र हें करतांना पुढील 
सूचना ध्यानांत ठेवाव्या. प्रथम अंथरुण जय्यत तयार करून ठेवावें. मर 
अगदीं थंड पाण्यांत एक क्षणभर बसावें, व ताबडतोब अंग न पुसता 
अंथरुणावर पसरून पांघरुण घ्यावें. असें केल्यानें सबंद शरीरांत 
ऊष्णता उत्पन्न झाल्यासारखे वाटून थोड्याच वेळांत झोंप येते. जे रोगी 
निःशक्त आहेत त्यांना अंमळ विचार करूनच हा उपाय सांगावा, 
स्रियांच्या बाबतींत तर विशेषच काळजी घ्यावी. कारण, या कृतीने 8१. 
विक वेळेच्या अगोदर क्रतुखावास प्रारंभ होण्याचा संभव असतो. 

एखाद्या रोग्याच्या बाबतींत पुढें सांगितलेल्या कृतीने झोंप यावयास 
लागते. रात्री निजण्यापूर्वी दिवा मालवून टाकावा, व अंथरुणादेज 
धंघराबीस मिनिटें उभें राहून डॅबेल्स केल्याप्रमाणे हात फिरवावेत. क... 
त्यासारखे होऊन आतां निजलें असतां बरें असें वाटूं लागलें की; ग 
णावर पडावे, व डोक्याखाली बरेचसे उद्याला घेऊन निजावें. 

रोग्याचे मानसिक व्यापार नियांत्रेत करण्यासाठीं सूचनांचा की स्त 
करण हच उत्तम, प्रथम शरीराचे सर्व खायू ढिले सोडून पडण्या€ त 


वॉक डक “तर रोज 
सागावे, व त्याच्या ठायी सूचनाग्राही स्थिति उत्पन्न करावी, नंतर 


नट 
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रात्रीं अमक्या वेळेस त्यानें निजलेंच पाहिजे, व त्या वेळेस त्याचें मन 
स्वस्थ व शांत झालेंच पाहिजे अशी सूचना अतिशय 
सूप्वनाभियोग. निश्चयात्मक रीतीने रोग्यास द्यावी. याखेरीज स्वतःच्या 
चित्ताचें सयमन कसें करावें, आणि झोंपमोड 
करणाऱ्या चिंता, शोक वगैरे मानसिक अवस्था नाहीशा कशा कराव्या, 
त्या रोग्यास नीट उलगडून सांणून त्याच्या मनावर ठसवावे. दिवसांतून 
पर तैळां, व विशेषतः जेवल्यानंतर किंवा खाल्यानंतर, अगदीं स्वस्थ 
झोंप मी आज रात्रीं अमुक वाजतां निजणार आहे व अमुक तास 
ी घेणार आहे ? अशा प्रकारचा हृढ विचार मनांत आणण्यास त्यास 
, असें केल्यानें त्याच्या मनांत झोंपेविषर्या अतिशय जोराची अपेक्षा 
उसन्न होईळ, ब ती आपलें कार्य केल्याखेरीज राहणार नाहीं. 


निद्राशून्यत्वाचा रोग सूचनोपचारपद्धतीनें नाहींसा होण्यास सुमारें एक 
नसून तीन आठवडे लागतात. उपचारकाने रोग्याला सूचना तर द्याव्या" 
क १ पण शिवाय, स्वयंसूचनांचा उपयोग कसा करावयाचा तंद्दी त्याने 
स शिकवावे, वर सांगितलेल्या पडतींपैकी एकीचाच फक्त उपयोग 
केरप्यापेक्षां तिला इतर पद्धतींचीहि योग्य जोड दिल्यास फायदा होतो. 
तेन १ वजीचि मिश्रण करावयाचें ते मात्र मोठ्या दूरदरित्वाने व कुशल- 
रोगा पेले पाहिजे, 'निद्राशून्यत्वाच्य ।सवयी” प्रमाण निद्राबरून्यत्वाच्या 
वरही आम्ही सांगितलेठे उपचार लागू पडतात. 

| जाव्यल जडलेल्या रोग्यास निद्रावहृ औषधें घ्यावयास सागा- 
- व्या डोकन सार्यलिक प्रचारच पडून गेला आहे. या निद्रावह 
- षोंच्या (1201105) सेवनानें झोंप येते याविषयी शका नाहीं. 
पुळका फायद्याच्या सहसतपट दारीगची नासाडी त्यांच्यामुळे होते तिकडे 
कळ करून चालावयाचें नाहीं. मानसिक अखस्थतेची तीत्रता असह्य 
पळी म्हणजे असलीं औषधें घेण्याचा मोह अतिशय होतो. परंतु, अश्या 
बै ग सेवन केलें म्हणजे त्यांचें व्यसनच लागण्याचा संभव च्य 
व्यसनापासून अनन्वित दुष्पार्रणाम होतात. यासाठीं निद्रावद्द ओष 
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घांचा मार्ग रोग्यास दाखदिणें म्हणजे त्याचा घात करण्यासारखे आहे. 
“ निद्राकून्यत्वाच्या सवयी ” वर सुचनोपचार करण्याविषयी या प्रकरणांत 
आम्हीं जे विवेचन केलें तें वाचकांच्या पूर्ण लक्षांत आलेलें असल्यास, 
कोणत्याही प्रकारची मानासैक अस्वस्थता सूचनांच्या अभियोगानें घाल 
वितां येईल अशी त्यांस खात्री वाटावयास हरकत नाहीं 


प्रकरण १८ वें- 


मस्तकशूळावरील म्रूचनापचार. 


मस्तकशूलाचे सात प्रकार-रोग्यास विचारण्यासारखे कांहीं 
प्रश्न-रक्तग्ून्यताजन्य शूल-वातद्ूल-रक्तसंचयजन्य शूल- 
जा”, ूल-श्रमोद्भव ठूल-अर्धशिश्ीवरील उप'चार-- 
कझात्रिम औषधांची अनिष्टता. 


हि हानापादूल थोरापर्यंत सवाना सर्वदा होणारी अगदीं ठराविक व्याध 
मस्तकशूळ ??, तेव्हां त्या व्याघीविषयीं विवेचन करणे अवश्य 
असल्यामुळें तो कसा व कोणत्या कारणानें उत्पन्न 

भस्तकशूळाचे सात होतो व त्यावर सूचनांचा उपचार कसा करावा; 
प्रकार. इत्यादि गोष्टींचा विचार या प्रकरणांत करण्याचें 

पधा हव्यात आम्हीं योजिळें आहे. मस्तकळूळाच्या बाबतींत 
त काळजीपूर्वक निदान करण्याची फार अवश्यकता असते. 

) त्याची कारणें हजार प्रकारचीं आहेत, कधीं कधी मेंदू दुखाव- 
सश का त्याच्या रचनेत विकृति झाल्यामुळें दुखणें सुरू होतें, केव्हां 
नरके च्या हाडामध्यें बिघाड होऊन मस्तक दुखू लागा? किंवा 
गोष्टमुळेर रोग, ताप, एखाद्या इंद्रियाची सुज, मूत्रविकार वगैरे अनेक 
शूळाचा य द्खू ळागण्यास प्रारंभ होतो. सर्व प्रकारच्या मस्तक- 
कांही कि चार या मर्यादित जागेंत करता. येण शक्य नाहीं, यास्तव 
शष्ट प्रकारांविषयीं लिहून पुरें करणे आम्हास भाग आहे. एव- 
तारांची दिशा वाचकांस कळली म्हणजे झालें, येथे ज्या. 
तते री आम्ही विचार करणार आहोंत त्यांचे सात वर्ग पडतात. 
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( १ ) रक्तशून्यत्वामुळें उत्पन्न होणारा, (२ ) वाताविकारामुळें उद्भव- 
णारा, ( ३ ) रक्तातिशयापासून उद्भवणारा, ( ४ ) संवय पडून उद्धव" 
'णारा, ( ५ ) सूचनांमुळें उत्पन्न होणारा, ( ६) थकव्यामुळें सुरू होणारा, 
व ( ७ ) दीर्घस्थायी अर्धशिशी ( 0110110 ). 

मस्तकझशूलाचा रोगी आपल्याकडे आला कीं त्याच्या दुखण्याचे नीट 
निदान करून वर दिलेल्या सांत वगौपैकीं कोणत्या वगौत त्याचें दुखणे 

पडतें, तें प्रथम ठरवावे. हें ठरविण्याच्या कामी 
रोग्यास विचारण्या- खालीं दिलेले प्रश्न फार उपयोगीं पडतील, मस्तक 
सारखे कांहीं प्रश्न. थूळ'सुरूं होण्यास कांही उघड उघड कारण घडल 
काय १-प्रारंभ कसा झाला !-सारखे दुखतें किंवा 
मधून मधून दुखतें १-दुखण्याची नक्की जागा कोणती १-सबंद कपाळ 
दुखत कीं एकच बाजू दुखते £-भालप्रदेश दुखते, कीं डोक्याच्या मागची 
बाजू दुखते, कीं टाळू दुखते -दुखावयास लागल्यावर अगदीं आत 
पर्यंत दुखत कां वरवर दुखते १-बोजड घाव बसल्यासारखे होतात, की 
डसठुसल्यासारखें होतें, कां ताक्ष्ण धारेने बोंचल्यासारखे वाटतें ? म॑ 
अतिशय जड होऊन आतां फुटेल कीं काय असे वाटतें कां 1-मस्त्क 
अतिशय त्त होतें काय £-दुखण्याची तीव्रता कमी जास्त टीत 
असंत का कायम असते १-इकडे तिकडे चालणे, मस्तक खाली वा 
विणें, व्यायाम करणें, खोकणें, सबंद मस्तक किंवा मस्तकाचा थोडासा 
भाग घट्ट दावून धरणे, उजेडाकडे पाहणें, अवाज ऐकूं येणे, वक 
उत्तेजक पदाथाचे सेवन करणें, वगेरे गोष्टींनी मस्तकडूळ कमी अधि 
होतो काय ? ग 

२. रक्तशून्यताजन्य मस्तकशूळ:-हा रोग कधीं कधीं पुरुषांना नारी 
आढळत असला तरी तो विशेषें करून स्त्रियांनाच होतो. मस्तकरूः 
*यघा ज्यास जडली आहे त्यांच्या शर्सरांत रक्त अगदीं थोडे असत; 
त्यामुळ त्यांचे चेहरे सुकलेले दिसतात. रोग्याच्या तोंडाकडे नत संद 
मस्तक फार क्वाचित्‌ दुखते. ठरलेला नियम म्हणजे भालप्रदेश कशि 


बेळ पाहिल्याने मस्तकशूळाची ही जाति ओळखतां येते. या प्रकारांत 
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टाळू या ठिकाणीं शूळ असावयाचा. हा शुळ सारखा चाळू असतो. मात्र 
तो विद्षेष तीव्र नसतो. जेवल्यामुळें, किंवा कांहीं मानस्षिक किंवा शारी- 
रिक भ्रम केल्यामुळें हा शूळ सुरू होतो, व अगोदरच सुरु झालेला असेल 
तर अधिक असह्य होतो. सारखे चोवीस तास चालू राहणारे मस्तकशूळ 
बहुतकरून या जातीच असतात. 
या प्रकारच्या जूळावर मुख्य उपाय म्हणजे मस्तकाकडे रक्ताचा प्रवाह 
बहाबयास लावणें, यासाठी डोकें खालीं करून रोग्याला निजवावें. कधीं 
कधीं दुपार उलटून गेल्यानंतर या मस्तकशूळास 
रक्तून्यताजन्य प्रारंभ होतो. कारण, त्या वेळींच रोगी थकून - 
गूळ. गेळेला असतो. मस्तकळूळाचा हा प्रकार ओळ- 
स्ण्याच्या मुख्य खुणा या आहेत. दुर्मुखता, घेऱ्या, 
डोळ्यांपुढे तांबडा पिवळा उजेड दिसणे, कानांत आवाज होणें, दुपारी 
प घ्यावीशी वाटून रात्री झोंप न येणे, शोचास साफ न होणें, जिमेवरं 
असणे, श्वासाला उग्र वास येणे, हदयाची क्रिया जलद चालणे, 
नाडी मंदावणे, कोणताहि आवाज सहन न होणे, वगैरे, ' 
असल्या अूळावर उपचार करतांना चांगलें आरोग्यपूर्ण रक्त रोग्याच्या 
शरीरांत उत्पन्न करणें हाच उदेश मुख्यतः डोळ्यांघुढें ठेवावयाचा असतो. 
अरर ब आंतर्डी यांच्या क्रिया निदोषपणं होऊं लागल्याखेरीज शुद्ध रक्ताची 
उत्पस्त होणे अशक्य आहे. कारण अन्नाचें उत्तम पचन व परिपाक झाला 
म्हणजेच रुधिराभिसरण सुरू होतें. रोग्यास मस्तक खालीं करून निज- 
विल्यास , व मान आणि मस्तक चोळल्यास मेंदूकडे रक्ताचा प्रवाह अधिकं 
जोराने तुरू होऊन तात्पुरते बरें वाटते, जठर व आंतडीं थांच्या क्रिया 
झुवारण्यासाठी पूर्वी सांगितलेल्या सूचनांचा अभियोग करावा, या प्रकारचा 
मस्तकशूळ झालेल्या रोग्यास मादक पदार्थ किंवा उत्तेजक पेये ब्रिलकूळ 
देऊ नये. या 'पदाथौनी तेवढ्या वेळेपुरता शूळ थांबल्यासारखा 
असतो, ब त्यामुळें त्या पदाथीच्या सेवनाने होणाऱ्या भयंकर दुष्परिणारमा- 
दुलंक्ष करून त्यांच्या सेवनाची रोगी संवय लावून घेईल, असा सभव 
कार असतो. असल्या सवयीने रोगी मृत्युमुखी पडावयास उशीर लागत नाहीं. 
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२. वातोद्धव मस्तकगूळः--दा झूल अगदीं सर्वसाधारण आहे. 
मात्र, याच्या घुडाशीं रक्तशून्यत्वाचा रोग नसेल तर हा यल लव 
घालवितां येतो. मस्तकशूळ म्हणजे दुसरे कांही 
वातछ्ूळ. नसून एखाद्या ज्ञानतंतूळा पुरेसा रक्ताचा पुरवठा 
होईनासा झाला म्हणजे “मला आणखी रक्त 
पाहिज ” अशा प्रकास्ची त्यानें सुरू केलेली जोराची मागणी होय. आम्ही 
अनेक वेळां सांगितळेंच आहे कीं, शरीरांतील रक्तसंचय कमी झाला ?! 
प्रथम मस्तकाकडील रक्तप्रवाहांत कमतरता येते, त्यामुळेच रक्तवून्यत्वाचा 
विकार ज्यांस जडलेला आहे त्यांच्या मस्तकांत प्रथम शूळ उत्पन ता, 
रक्तशून्य माणसांनाच नव्हे तर चांगल्या धष्टपुष्ट माणसांनाहि वातोरळत 
मस्तकश्यूळाचा विकार होतो. अश्या ठिकाणीं, थेडीवार्‍्यांत मस्तक . 
टाकल्यामुळे, किंवा मस्तकांतील एखाद्या भागाच्या ज्ञानतंतूकडे वाहणाऱ्या 
झधिरप्रवाहाळा अडथळा करणाऱ्या कोणत्या तरी गोष्टमुळें मस्तकशूळ 
झालेला असतो, ज्या भागांत झूळ असेल त्या भागाला साधा सप्र 
देखीळ सहन करवत नाहीं, व छूळ अतिदाय तीव्र असतो. या 
रझघिराभिसरण नीट व्हावयास लावणें हाच या झूलावर खरा उपाय हीय” 
हें करण्याची सवोत्कृष्ट याक्ते म्हणजे मस्तक ऊष्ण करणें, रोग्याचे मर्स्तक 
किंचित्‌ खालीं करून जो भाग व्यथित असेल तो हलके इलके दावर 
चोळावा, आपल्या हाताची ऊष्णता डोक्याला लाणून शूळ 
बंद होतो, मस्तक चोळीत असतां योग्य सूचनांचा अभियोगही करावा” 
स्परद्रियाच्या द्वारें त्या सर्व सूचना रोग्याच्या तकीतीत मनापर्येत पा 
फार उपयोगी पडतात. रोग्याला रक्तशून्यत्वाची व्यथा असेल तर त्य 
कोणते उपचार करावेत तें मागें सांगितलेंच आहे. 


३ रक्तातिशयामुळें उद्भवणारा मस्तकठूळः--ज्यांच्या रीय 
'रक्त ज्यास्त आहे अशा मध्यम वयाच्या पुरुषांस असला मस्तकद्ूळ 
होतो. स्त्रिया. व लहान मुळें यांमध्ये या प्रकारचा गूळ करचित्‌ आ 
बहुतकरून, जास्त जेवणामुळें हा झूळ उत्पन्न होतो, जोराचा _ ८ 
केला, खोकले, अतिराय हसू आलें, किंब्रहुना, ज्यामुळें मस्तका ग 
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प्रवाह अधिक जोराचा होईल अशी कोणतीही गोष्ट झाली कीं या गुळाला 
म्रारंभ होतो. कधी कधी नेहमीची लेवण्याची ठराविक वेळ चुकल्याने देखीळ 
हा उद्भवतो. मस्तकांत सारखें ठसट॒सल्यासारखें होते, आणि अमुक एकच 
हे तर सबंद मस्तक ठणकतें. मस्तकांतील साऱ्या शिरा उठून उभ्या 
ल्या दिसतात, आणि धमन्या जोरजोराने उडत असतात. मळमळ" 
ल्यासारखें होते, आणि निजळें किंवा ओणवें झालें कीं; वेदना वाढतात. 


७ ल्या मस्तकशूळावर काव उपाय करावया'चा.ते त्याच्या कार. 
भीमांसेवरून व लक्षणांवरून उघड होण्यासारखे आहे. मस्तकांतील रक्तसंचय 
कमी करण्याचा जो जो मारी सुचेल त्याचा अवलंब 
रक्तसंचयजन्य करावा. प्रथम पचनेंद्रिये व पोघणेंद्रिये यांचे अयर 
यूळ. हार नीट चाळळे आहेत. किंवा नाहींत तें नीट 
* तपासन पहावें. त्यांत कांहीं दोष दिसून आला तर 
पूर्वी सांगितलेले उपाय व सूचनोपचार यांची योजना करून तो दोष 
काहून टाकावा, जास्त खाळबामुळें हूळ उत्तन झाल्याचें. आढळल्यास 
मलविसजेनॉद्रेयांस उत्तेजित करावें. जेवण्याची किंवा खाण्याची वेळ टळ- 
मुळे मस्तक दुर लागळें असेल तर रोग्यास ताबडतोब खावयास 
०५ त्याचे मन चिंताग्रस्त असेळ किंवा झोंप कमी येत असेल तर 
भा क. ज्याभमाणे सूचनांचा अभियोग करावा" मस्तक र करावें, 
ग मस्तक व मान चोळून प्रतिरुद्ध झालेळें रुधिराभिसरण मोकळे कराव. 
शरीराचा खालचा भाग देखीळ चोळावा. कारण, तसें केल्याने रुधिराचा 
व्र तिकडे वहावयास लागतो. रोग्यास शरीराचे सगळे स्नायु रडले करून 
डेण्यास सांगावें. नेतर सूचनांच्या योगानें त्याचीं सवे ज्ञानेंद्रिय 
शात करावी, म्हणजे त्याला आपोआप झोंप लागेल! आणि तो शोपतून, 
रक्तसंचय तेव्हां मस्तकळूळाचा मागमूसही राहणार नाहीं, रोग्याच्या इरीरांतील 
संचय फारच वाढळेला असला, आणि त्याचा आहार फारन मोठा असला 
» त्यास खाण्याचे मान कमी करावया आणि रोजच्या रोज नेहमीपेक्षा 
व्यायाम घेण्यास सांगावें; म्हणजे काम करून थककेल्या 


रक्ताच 
1 प्रवाह वळून मस्तकळूळ कमी व 
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४.सूचनाजन्य मस्तकझूळः-या प्रकाराच्या नांवावरूनच त्याचें कारण 
उघड होण्यासारखे आहे. पूवी झालेल्या मस्तकळूळाच्या वेदनांची अतिशय 
तीत्र स्मृति झाल्यानें, व केवळ सूचनांच्या योगाने 
सूचनाजन्य हा मस्तकशूळ उत्पन्न होतो. हा धूळ फार थोड्या 
ठाळ. माणसांना होतो असें वाटण्याचा संभव आहे र 
परंतु, वस्तुस्थिति तशी नाहीं. येवढें मात्र खरें कॉ, 
अतिशय सूचनानुवर्ति किंवा कल्पनेला अतिशय बळी पडणारे जे ढोक 
असतील त्यांच्याखेरीज इतर ठिकाणीं हा शूळ आढळत नाहीं, मनुष्याठा 
आत्मसंयमनाची शाक्त ज्या प्रमाणाने अधिक असेल त्या प्रमाणानें सूचनाजन 
मस्तकशूळ त्याला जडण्याचा संभव कमी, कारण, जी सूचना फार 
मनांत राहिली तर मस्तकछूळ उत्पन्न होण्यासारखा असतो, त्या कलन: नेची 
ताबडतोब हकालपट्टी करण्याचें सामथ्ये त्या माणसाच्या अंगीं असत. 
अतिशय सूचनानुवार्ति असतात त्यांचा आपल्या चित्तावर ताबा नसतो; 
त्यामुळें प्रकतिविघधातक सूचना त्यांच्या मनांत दीर्घ कालपर्येत राहत 
तिचा त्यांच्यावर परिणाम होतो. यासंबंधीं डॉक्टर पार्किन यांनीं आर्पर 
अनुभव नमूद. करून ठेवला आहे तो असाः- य 
“ माझ्या ओळखीचा एक ग्रहस्थ आहे. आपल्या वयाच्या ! 
वर्षीं जलपर्येटन करीत असतां त्यानें “एम टारट”नांवाचें एक फळ बाह 
व तें खाळ्याबरोबर त्याला मळमळावयास लाणून तो आजारी 
याचा परिणाम असा झाला कीं, पुढें कित्येक वर्षे तस 
नुसतें नजरेसमोर दिसलें काँ, त्याला मळमळून ओकाऱ्या सुटत १ 
डोकें दुख लागे. परंतु आत्मसंयमनाचा उपयोग कसा करावा, शती 
गृहस्थास शिकविल्यापासून त्यानें आपलें मळमळणें व डोकें इल" वा 
साफ घालविले आहे कीं, आतां त्याच्यापुढें तीं फळें आल्यावर तोल 
चांगलाच समाचार घेतो, वतांना 
दुसरा एक गुहृस्थ माझ्या ओळखीचा आहे. तो तीन वर्षीचा ह. 
त्यानें एक पेटविळेली चिलीम घेतली, आणि तिचे बरेचसे झरके * वत 
शेवटचा झुरका त्यानें अतिशय जोरानें घेतल्यामुळें तो त्याच्या फुफ्फुसा 


त्याचे 
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जाऊन पोंचला व त्याला ओकावयास होऊन आणि अतिदय तीत्र 
मस्तकशूळ उत्पन्न होऊन तो चांगला आजारी पडला, त्या दिवसापासून 
तंबाखूचा किंचित्‌ देखील धूर त्या माणसास सहन होत नाहीं. थोडासा 
धूर लागल्याबरोबर त्याची लहानपणी जशी कठीण अवस्था झाली होती 
तेशी ताबडतोब होते. परंतु आतांशा मी त्याला सुचना दिल्यापासून 
च्या अंगीं आत्मसंयमनशक्ति येत चालली आहे, आणि तंब्राखूच्या 
उग्रचा त्याला पूर्वीइतका त्रास होत नाहीं.” 
डॉक्टर पार्किन यांच्या या दोन उदाहरणांवरून हें सिद्ध होईल काँ, 
_ भूचनाजन्य मस्तकूळावर सूचनांचा अभियोग हाच रामबाण उपाय होय. 
५, संवयीमुळें उत्पन्न होणांरा मस्तकूळः-- मस्तकाला कांहीं इजा 
होऊन किंबा इतर कांहीं कारणांनी मस्तकांत वेदना व्हावयास लागतात. 
ती इजा बरी झाली, किंवा तें कारण नाहींसे झालें तरी त्या पूर्वीच्या 
गी संवय झाल्यामुळें मस्तकांत शूळ उत्पन्न होतो. मस्तकसूळाच्या 
पा प्रकाराची व्यथा रोग्यास आहे हें ठरविण्यापूर्वी रोग्याच्या इंद्रियांच्या 
कायोत कोणताहि दोष नाहीं, व इतरही कांही शारीरिक कारण नाही 
अशी पुरती खात्री करून घेतली पाहिजे, प्रथम जे कारण घडलें असेल 
घ्या स्वरूपानुत्तार हा शूळ दिवसांतून "चोवीस तास सारखा चालू 
ही, किंवा मधून मधून पीडा देईल. 
_ असल्या मस्तकडाळावर सचनोपचाराखेरीज दुसऱ्या कश्ाचाहि उपयोग 
राणार नाहीं, चिड धर 
९. श्रमोद्धव मस्तकशूळ:---ज्यांच्या शररीरपोषणाचें कार्य नीट होतं 
9 व ज्यांना जिवापलीकडे श्रम करावे लागतात अश्या माणसांना हा 
मस्तकडूळ होतो, हा झूळ वाखार- उत्पन्न हाऊ 
भ्रमोड्धव छळ. लागला तर एकंदर प्रकाति अतिशय खालावली 
होणा असल्याचें तें एक चिन्ह होय, शरीरांत उत्पन्न 
त्य शक्तीपेक्षां अधिक शक्तीचा रोजच्या रोज खर्च होत असला 
दुजा पया शूळाला प्रारंभ होतो. डोक्याच्या मागच्या बाजूस व मानत 
१ आली आणि वेदना फारश्या तीव्र नसल्या तरी त्या सासल्या 
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चालू राहिल्यामुळे फार त्रास होतो. मानेपासचे ब त्या खालचे खायू 
दुखू लागतात. हा रोग केवळ अद्रक्तांनाच होतो अशें नव्हे. शारीरिक 
किंबा मानसिक श्रमांचा फारच मोठा बोजा अंगावर पट्ट लागला की, 
अतिशय सद्याक्त माणसाला देखील ही व्याधि जडते. मात्र येवढे खरें की, 
ज्यांना हा असला गूळ होतो त्यांच्या पचनेंद्रियांत व पोषणेंद्रियांत तरी 
विकृति झालेली असते, किंवा शरीरांत शक्ति उत्पन्न करण्याची व तिचा 
संचय करण्याची साधनें कोणती याविषयी त्यांना कांही एक समजत नर्सत, 
या मस्तकथूळावर उपाय कोणता हें आमचे वाचक सहज जाणू शक 
तीळ, रोगी सशक्त असेल तर केवळ पूर्ण विश्रांति घेतल्याने त्यांचा 
मस्तकडूळ नाहींसा होईल. पण, जे अशक्त आहेत, व ज्यांच्या पचनेद्रि” 
यांचेंच काये बिघडळेळें आहे त्यांना केवळ विश्रांतीपासून आरास वाटणार 
नाहीं. त्यांच्यावर ताबडतोब उपचारच करावयास पाहिजेत. मस्तक स 
करणें, चोळणें आणि सूचना देणें इतक्या गोष्टी केल्या असतां मस्तकी" 
कडील रुधिराभिसरण सुधारून वेदनांची तीव्रता कमी होईल, आ 
रोग्याला जरा बरें वाटेळ. बाकी, असल्या मस्तकझूळावर खरा 
म्हणजे सात्विक आहार वाढवून रोग्याच्या शरीरपोषणांत सुधारणा क 
हाच होय. अन्नावरची वासना वाढविण्यास आणि पचनक्रिया ह. 
करण्यास सूचनामियोगासारखा दुसऱ्या कोणत्याहि औषधांचा 
उपचारांचा उपयोग होणार नाहीं. रोग्याळा पूर्ण विश्रांति 
सांगावे; आणि दिवसभर खर्च झाली त्यापेक्षां अधिक शक्ति आ पवी 
अंगांत उत्पन्न झाली, असें आत्मविश्वासाने स्वतःशी रोज निजण्या 
म्हणण्यास त्यास बजावून ठेवावें, ही, 
क ७. दौर्घस्थायी अर्धेशिशी:--आम्ही प्रथम सांगितलेल्या सार आह 
॥॑ सवोत अधिक छेशकारक मस्तकशूळ हा होय, दुर्दैवाची गो 
कीं, या प्रकारच्या मस्तकळ्ूळाची व्यथा फार लोकांना असते, था निरोगी 


_“- 
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ूळास “अर्धक्षिशी” असे नांव आहे. वरून अगदीं सद्यक्त आ". उप” 


दिसणाऱ्या माणसांना देखील ही व्यथा जडते. त्यामुळें डि. कवा 
चार करणें जर . दुरापास्तच समजलें जाते. अघुकच धद्यांतीळ? 
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अमुक प्रकारच्या माणसांनाच तेवढी अर्धशिशी जडेळ असें कांहीं निश्चित- 
'पणें सांगतां येत नाहीं. लहानापासून थोरापयेत सर्व प्रकारच्या परिस्थिती" 
तील माणसांना ही जडल्याचें आढळून येतें. 

अर्धदिशी म्हणजे एक स्वतंत्र रोग आहे असें नव्हे; किंवा एखाद्या 
रोगाशी तिचा नित्य अन्वय आहे. असेहि नाहीं. उलट आम्ही 
जे उपचार पुढें सांगणार आहोंत त्यांमुळें रोग्यापाठीमाधून रोगी बरे झाळे 
आहेत. यावरून असे म्हणतां येईल की, इंद्रियांच्या क्रियाविषयक विकृती- 
मुळे अर्धशिक्षी उत्पन्न होते. शे विकृति तात्पुरतींच असते; परंतु तिचि 
विस्तार वराच असतो, व अनेक इंद्रियांशीं तिचा संबंध पोंचठेला असतो. 
अर्धशिक्शी जडली असतांना रोग्याच्या ठिकाणीं कोणत्या विशिष्ट गोषी 
दिसून येतात ते सांगितलें म्हणजे आमच्या म्हणण्याचा अर्थ अधिक 
सष्ट होईल असें वाटतें. 

 मशिशीच स्वरूप वातद्मूलाप्रमाणें नसतें. रोग्याच्या शरीरांतील पचने- 
प्र्न व विसजनेंद्रिय बिघडलीं असतां त्यांच्या शर्रीरावस्थेंत ज्या ज्या लक्ष- 
णांची आपण अपेक्षा करूं तींच लक्षणें अर्धशिक्षी जडलेल्या माणसांत 
देशेत्पत्तीस येतात. कित्येक वेळां अर्धशिश्षीचा झटका आला असतांना 
पत्यक्ष डोके मुळींच दुखत नाहीं. अर्धश्िश्ीचा अपस्माराशीं बराच संबंध 
असावा असे वाटत; कारण, एक तर त्या दोहोंचींहि लक्षणे जवळ जवळ 
पारखीच आहेत, आणि शिवाय अर्धश्रिशीचा अतिरेक झाला म्हणजे तिचे 
पर्यवसान अपस्म रांत होतें असेदि म्हणतां येण्यासारखे आहे. ब 

अर्धरिशीचे झटके नियमित कालांतराने येत नाहींत. तिचा जोर 
शं केव्हा सुरू होईल त्याचा नियम सांगवत नाहीं, आणि मध्य णा 
नाहि तऱ्हेचे दुखणे किंबा ज्ञानतंतुंची विकृति नततते. काही थोड्या 

वेसांपर्येत अर्धशिशी तीव्रपणे दुखते, व मग बरेच दिवस मुळींच दुखत 
नाहो. साधारणपणें पाहतां पंघरावडाभर अर्थशिशी रहाबयाची व नंतर 


-रवडाभर नाहींशी होऊन पुम्हां सुरू व्हावयाची, असा ठोकळ नियम 
प्रमाणे कमी अधिक 


सांगत याः 

न येईल, हे दिवस व्याक्तिमात्राच्या प्रकातभेदा 
र 

* रोग्याच्या प्रकृतीची अधिक तपशीलवार चवकशी केली अस्ता 
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अका. बरका वहीनी आडम कडक रम कक वातड लावत सामा 2-2... 
2.) आ ७. 


बहुतकरून असे दिसून येतें कीं, अर्धशिक्षीचा झटका यावयाचा असला 


म्हणजे आर्धी एक दोन दिवस रोग्याला कांही कारणावांचून थकवा 
आल्य़ासारखें वाटते, डोळ्याच्या पापण्या जड 

अधेशिज्लीवर्रीळ होऊन मिद्॑ं लागतात, आणि जठराच्या व आंत- 
उपचार, ड्यांच्या क्रियेंत कांहीं तरी अनियमितपणा दिसू 
लागतो. प्रत्यक्ष अर्धदिशीस प्रारंभ होण्याच्या 

किचैत्‌ अगोदर थंडी वाजल्यासारखें होते. मळमळते ब कर्धी क 
ओकारी देखीळ येते, सवोग दुखू लागते, उजेडाकडे बघवत नाही, 
कानांत आवाज व्हावयास लागतात, आणि कोणतेंहि मानक्षिक काय 
करतां येईनासे योते. कपाळांत, गंडस्थळापाशी, मस्तकाच्या मागाल 
बाजूस किंवा डाव्या बाजूस अत्यंत तीव्र वेदना सुरू होतात. र्ताक्ष्ण 
टोंकाच्या बाणांचा. मारा सुरू झाल्यासारखे वाटावयास लागतें. क्बिट 
हुना, मस्तकाची सत्रंद डावी बाजू इतकी दुखू लागते कौ तेथे 
हात देखील लाववत नाहीं. कधीं कधीं डाव्या बाजूऐवजी उजवी 

बाजु ठणकूं लागते, ब कधीं कधीं एकेक वाजू आळी पाळीने 

राहते. ' । कि 
अर्धशिशीच्या रोग्याची नीट तपासणी केळी तर, जठर, यक्ृतूर 


आंतडीं मूत्राशय, व त्वचा यांपैकीं एकार्चोहे कार्य नीट होत नरसर्व्ा 
दिसून येतें. शिवाय, असेहि आढळून येतें कीं, या. इंद्रियांपैकी निदान 
एकाची तरी क्रिया सुरळीत चाळू होईपर्यंत अर्धश्षिश्ी टिकते, आणि . 
क्रिया निर्दोष झाल्याबरोबर अर्धशिशी नाहींशी होते. 

या प्रकारच्या अर्धशिशीची मीमांसा साधारणपणें अशी करतां येईल. 
निरुपयोगी अन्नाचे रोजच्या रोज नीट रीतीनें मलविसर्जन झालें नाही, 
म्हणजे रुधिराभिसरणाच्या मार्गोत त्याचा संचय होत जातो; त्या त्यामुळे 
अन्नाच्या विनाशक गुणधमीमुळें मेंदूंतीळ सुक्ष्मपेशींना इजा होते, व अवचारयांत 
डोकें डुखावयास लागतें. शिवाय, त्यामुळें मेंदूच्या नेहमींच्या * 
अडथळा उत्पन्न होऊन कित्येक इंद्रियांचे व्यापार बंद पडतात. क्रां 
शीच्या मनुष्याची स्मरणशक्ति कमी होते, त्यास चित्ताची एकाग्रता 
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येत नाहीं, आणि कोणत्याहि इंद्रेयावर बाह्य पदार्थाचा संस्कार झाला तरी 
तयाहा तो नकोसा वाटतो. याचें कारण तरी हेंच कींत्याच्यां मेंदूच्या व्यापा- 
रात आडकाठी उत्पन्न झालेली असते, 
सलविसजनाचे काम नीट न होण्यास पुढें दिलेल्या कारणांपैकी 
झोणतेंहि एक कारण पुरेसे होतेः-(१) अनिष्ट मानासिक अवस्था, (२) 
पाजबीपेक्षां अधिक अन्न खाले गेल्यामुळें पोषणेंद्रियें व विसजनेंद्रिये-यांच्या- 
पेर पडळेला ताण, आणि (३) मळविसरजनाच्या कार्मी ज्या द्रव पदाथीच्या 
भागाने इंद्रियांस मदत व्हावयाची त्यांचा अपुरा पुरवठा, अर्धशिशी ज्या 
उपच!रांनीं बरी होते त्यांवरू्नच वरील गोष्टी सिद्ध होण्यासारख्या आहेत 
अधशिशी जडलेल्या माणसाने कांहीं खाले तरी जठरांत त्याचें पचन न 
होतां तें ताबडतोब तसंच बाहेर पडतें. अधंशिशीवर निससग जो उपाय 
योजीत असते तोहि नीट लक्षांत ठेवण्यासारखा आहे. अधंशिशी सुरू 
ली कीं, मनुष्य वहुतकरून एकदोन दिवस कांही खात नाही, सात्र 
घ्याळा तहान लाशून पाणी किंवा इतर द्रव पदार्थ तो सपाटून पितो 
मुळ एखाद्या इंद्रियाला मलविसर्जनाचें काम कगवयास भाग पाडण्या- 
इतके द्रवाचे परिमाण शाररारांत गेळें म्हणजे मलविसजंन सुरू होऊन 
अधरिशी नाहींशी होते. या गोष्टीला एकदोन दिवस लागतात, आणि 
सजनाच्या कामाला प्रारंभ बहुतकरून मूत्रारायाकडून हाता. कधा 
आंतड्यांच्या द्वारामे किंवा त्वचेच्या द्वारेंही मलविसजंन सुरू होतें 
अधेशिशीच्या व्याधीवरील उपचारांचा गुण ताबडतोब येण्यासारखा 
नेसतो, निदान एक महिना किंवा दीड महिना, किंवा तितक्‍या अवधींत 
स्त्ते शाद्रेयांच्या क्रिया निर्दोषर झाल्या नाहात तर त्याहीपेक्षा आधिक 
काळपर्यंत रोजच्या रोज सचनामियोग चाळू ठेवावा लागतो. अर्धशिशीची 
दी पाळी येऊन गेल्यानंतर लगेच उपचार सुरू करणें चांगळें; कारण 
"मुळे दुसऱ्या पाळीची वेळ होईयतेत त्याची प्रकृति सुधारण्याचा संभव 
अधादेशी संपल्यावर ज्याप्रमाणें उपचार करतां येतात त्याचप्रमाण 
देत चाटू असतांनाहि ते करतां येतील. दोहोंच्याहि पद्धति खाली 
आहोत 
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अर्धशिशी सुरू असतांना उपचार करावयाचे असतील तर रोग्याला 
शक्‍य तितक्‍या लवकर शांत व स्वस्थ करण्यासाठीं झटले पाहिज, - 
करण्याचा उत्तम उपाय म्हणजे त्याचीं मलविसजनीद्रये कार्यप्रत्रत्त करणें 
हा होय. कर्धी कधीं एखाद्या रोग्याचें,विशेषतः घांदरट प्रकृतीच्या रोग्याचे 
चित्त आपल्याकडे वेधून घेणें कठीण वाढूं लागतें. अश्या रोग्याला प्त 
पेलाभर ऊन्ह पाणी प्रथम प्यावयास द्यावें, व पघरा पंघरा मिनिटांनी 
एक याप्रमाणें एका तासांत चार कप पाणी त्याच्या पोटांत जाऊं द्यावे, 
रोग्याच्या पोटांत पाणी गेळें कौं, तावडतोब सूचनांचा अभियोग करण्या€ 
सुरवात करावी. प्रथम त्याला स्वस्थ व शांत पडावयास सांगून त्याच्या 
ठिकाणी सूचनाग्राही स्थिति उत्पन्न करावी,व भर्थशिश्ीच्या वेदना नाहीशा 
करणाऱ्या आणि श्वासोच्छ्वास मंद करणाऱ्या सूचना द्याव्यात. 
केल्यानें रोग्यास बहुतकरून चांगली गाढ झोंप लागते. ही झोंप बहुतेक न 
अर्धा तास, व कधीं कधीं तासचे तास टिकते; आणि त्या झोपेतून रोगी 
जागा झाला म्हणजे अर्धशिशी नाहींशी झाल्याचें ब आपल्याला भूक लाग 
ल्याचें तो सांगतो. प्रत्यक्ष मर्लावसर्जन होईपर्यंत एखाद्या अंधाराच्या 
खोर्लांत रोग्याला स्वस्थ निजविणं. चांगले, 

एखाद्या रोग्याला कामधंदा” सोडून उपचारांत रोजच्या रोज व 
धालविणें शक्‍य नसेल तर, त्याला उपास करावयास आणि राबरथ तितके 
पाणी व इतर द्रव पदार्थ पिण्यास सांगांवे, शिवाय स्वतःवर स्वयस्ूचनांचा 
अभियोग कसा करावा तेंही त्याला नीट शिकवून ठेवावे. यापूर्वी 
ठिकाणीं आम्ही सांगितलें आहे कों, एखाद्या अनिष्ट सूचनेच्या 
एखाद्याच्या पोषर्णीद्रियांचें ब विस्जंनेंद्रियांचें कार्य पार दूषित “.».- 
जाते. याच सूचनाशक्तीचा योग्य रीतीने उपयोग करून घेतल्यास अ ी 
शीच्या रोग्याच्या इंद्रियांचे व्यापार सुव्यवस्थित करतां य्रेतात. योग्या 
अंगी रक्त कमी असलें तर मस्तक, हात व पाय शेकल्यापासून व, 
फायदा होती; व मस्तक खालीं करून हळूं हळूं चोळले असतां ब्र ७. 
मात्र रोग्याला वातोन्मादाचा ( ५561105 ) किंवा तसाच पला 
विकार असला तर या गोष्टी करणें हितावह होत नार्ही. 


द्रोगाने 
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अर्धशिक्ञीची पाळी येऊन गेळी कीं, उपचारांस अत्यंत योग्य अशी 
वेळ आली आहे असें समजावें, व तापल्या तव्यावर पोळी भाजून 
बेण्याची संधि वायां दवडें नये. रोग्याची शारीरिक स्थिति जर चांगळी 
असेल तर दोन तीन आठवड्यांत त्याची अर्धशिशी नाहींशी होईल असे 
निश्चयात्मक आश्वासन त्याला देण्यास कांहीं हरकत नाहीं. परंतु, त्याची 
एकंदर प्रकृतीच फार क्षीण झालेली असेळ तर इतक्या लवकर थुष 
येप्याचा संभव कमी असतो. मात्र, सृचनोपचार चाळू असतांना जरी 
अर्धशिशी सुरू झाली तरी तिची तीव्रता कमी झाल्याचें रोग्यास स्पष्ट 
समजल व एकंदर प्रकृतीचें मान सुधारेल त्याममाणें अर्धशिश्ीची तीव्रताहि 
दर पाळीला कमी होत जाईल. 
चरीळ विवेचनावरून वाचकांस दिसून. आळेंच असेल कॉ, अर्धशिशी- 
बर उपाय करावयाचे म्हणजे वस्तुतः पचनेंद्रियांच्या विकृतीवरच उपाय 
करावयाचे असतात. याचें कारण इतकेंच कीं, अर्धशिशीच्या रोग्यांत ह्या 
कृति नव्याण्णव हिश्यांनीं आढळून येतात. रोगपरिह्ार होण्यासाठी 
ग्यानें आपली मनोव्रत्ति कश्या प्रकारची ठेवली पाहिज, शरीरपोषण 
उत्तम प्रकारे व्हावयास कोणकोणत्या गोष्टींची जरूर आहे, पोटाला पाहिजे 
ऱ्यापेक्षां जास्त अन्न न खाण्याचे केवढे महत्त्व आहे, निरुपयोगी अन्न 
शरोरांत सांठल्याबरोबर त्याचा बाहेर निकाल होणें किती जरूरीचे आहे, 
सवे गोष्टी रोग्यास उपचारकांनें पूर्णपणें समजावून द्याव्या; व स्वयं- 
छूचनांचे कार्य व स्वरूप यांविषर्यीहि त्याला स्पष्ट कल्पना आणून द्यावी. 
क स्या शरीरशास्त्र व मानसशास्त्र या दोहोंची त्याला अवश्न तेबढी 
होते, ब आपल्या शरीरांत कोणती विकृति झाली आहे, व ता! 
व. होण्यास आपण काय केलें पाहिजे तं त्याला पूर्णपणें कळतें. इतक 
ही शिर उपचारकानें सूचनोपचार तिगतधार्ज आला केला काँ, 
क सुचनांचा ताबडतोब परिणाम होऊन त्याच्या उपचारांचे गुण- 
रित्व वाढलें. | 
- एखाद्याची अधाऱिशी दुखूं लागली म्हणजे ज्यामुळें त्याचें दुखणे बेद 


सइर, ब आंतडीं ब मूत्राशय मोकळीं होतील अशी कल्पना असते असली 
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औषधे देण्याची सामान्य वहिव,ट आहे. परंतु आंतर्डी वगैरे इंद्रियांची 

नैसर्गिक क्रिया नैसर्गिकपणें सुरू झाल्यामुळे जर 

कृत्रिम ओषधांची पूर्ण मलविसर्जन होतें तसें या कृत्रिम औषधांनी 

अनिष्टता. होत नाहीं. लवकरच अर्थशिश्ीचा दुसरा 

झटका येतो; आणि मलविसजनानंतर बरें वाटण्या” 

ऐवजीं त्याचा कित्येक दिवप त्रास मात्र होतो. कित्येक डॉक्टर अधार 

शींच्या रोग्याची उपासमार करतात. या उपायाने अर्धशिशी कदाचित. 

तात्पुरती बेद पडेल; परंठ, त्याच्या योगानें तिचे खरें मूळ कारण नाष्ही 
होण्याची अयेक्षा करणें व्वथ आहे. शरीरांतील मलसंचयांत भर पडप्या 


त्यामुळे फार तर बंद होईल; पण, मलविसर्जन नीट न होण्याचें ज कारण 
ळ पोटांत 


खाण्याचे रोग्याने बेद केल्यास प्रकृति सुधारण्याऐवजी बिघडेल, 
उपायांनी इुद्रेयांच्या क्रिया सुरळीत चालू केल्या कीं, रोग्याने कोण द्व 
खाद्य पदाथ खाल्या तरी त्यापासून अपाय होत नाहीं, अमुक लावन, 
नाहीं अद्य प्रकारचा निवेघ जोपर्यंत एखाद्याला पाळावा लागतो तोपर्यत 
त्याची प्रकृति अगदीं साफ आहे असें म्हणतां यावयाचें नाही, 1, 
याचा अर्थ रोग्याने वाटेल तें व वाटेल तितके खावे असा नाही" न 
इतकें खरें कीं, खाण्यापिण्याविषयीं अगदीं भयंकर कडक नियम " हांची 
देण्यांत अर्थ नाहीं. असळे नियम घालून देण्याबद्दलच कांही डा 
प्रसिद्धी असते. परंतु त्यामुळे हिताबेक्षां अहितच होणें अधि 
संभवनीय आहे. 


प्रकरण १९ वें, 
संघिव[त व चित्तश्रम यांवरील सूचनोपचार. 
मूलभूत दोष-संधिवाताच्या बेदना-कांहीं तात्पुरते उपाय-. 


खोटा सीधबात-संधिवात कसा उत्पन्न होतो-उपचार- 
पाण्याचे प्रमाण-एक इहारत-चित्तभ्रम-उपचारांची दिशा, 


या प्रकरणांत ' संघिवाता ! ची व ' चित्ताभ्रमा * ची, ( छ00- 
शत ) चर्ची करण्याचा आमचा विचार आहे, त्या चर्चेला प्रत्यक्ष 
प्रांभ करण्यापूर्वी मागे झनेक वेळा तागितल्ल्या 
मूड भूत दौष, छंकां गोष्टींची येथे घुत्तर्साक्त कराच ती व्य , ती 
र गोष्ट ही कीं, पचनेद्रियें व मंलविसजनोंद्रेये यांच्या 
र्र दोष नाहींसे करण्यांतच रोगपरिहाराची खरी गुरुकिल्ली आहे. पंचनें- 
पग काम निदोषपणें होऊन शारीराचें चांगलें पोषण होत असलें 
असर पोकीची सर्व इंद्रियें आपोआप आपली कामे यथायाग्य करीत 
तांना तात, याकरितां कोणत्याही प्रकारच्या रोग्यावर उपचार करांत अस्त- 
पचनेंद्रियें व म्लविसर्जनेंद्रियें यांकडेच उपचारकानें मुख्यतः लक्ष 
उरविले पाहिज, संधिवाताचा रोग कांहीं वरी नियमाला अपवाद नाहीं. 
षे मलविसर्जनामुळेंच तंधिवात उद्भवतो याविषयीं कांहीं शंका उर- 
नाहीं, संधिवाताचा कोणताहि रोगी पाहिला तरी त्यांच्या "णन, 
नीति ब बिसर्जनेंद्रियांत हटकून विकाति दिसून येते.तेव्हां त्या इंद्रियांच्या 
भा निदीष करण्यासाठी म्हणून जे जे उपचार आम्हीं या ग्रंथांत सांगि- 
हेत त्यांचा संधिवाताच्या बाबतींत बऱ्याच अंशाने उपयोग होण्या- 

रेखा असणार हें उघड आहे. 
राच्या अनेक भागांत संधिवात होऊं शकतो, व संघिवात ज्या 


५ 
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ज्या भागांत होतो त्या त्या भागांतील ज्ञानतंतूंची पुस्थिति नाहींशी झालेली 
न र असते. संघिवाताच्या वेदना वातश्ूलाइतक्या 
संधिवाताच्या वेदना. नसतात हें खरें आहे; पण, कधीं कर्धी संधिवाताचे 
दुःखही इतकें असह्य होतें कीं,माणसाला कोणतेही 
काम करणें अशक्य होऊन जातें. संधघिवाताच्या वेदनांचे अनक प्रकार 
आहेत. केव्हां केव्हां एखादे तीक्ष्ण शल्य खुपल्यासारखे वाटतें, व है शल्य 
कधीं ठराविक सांध्यांतच सारखें असते, किंबा कधी एकदां या सांथ 
तर एकदां त्या सांध्यांत अक्षी त्याची जागा बदलत असते 
वाऱ्याच्या आणि ओलीच्या जागेंत कित्येक वर्षे राहिल्यामुळे कांही 
स्रीपुरुषांना इतक्या भयंकर स्वरूपाचा संधिवात जडलेला असतो 
कीं, त्याचें यथातथ्य वर्णन करणें फार अवघड आहे संधिवाताचा 
उद्धव होण्यात अनुकुल अशी शर्सरांतीळ रक्ताची स्थिति वा 
आणि अश्या स्थितींत सरदळेला गार वारा अंगावरून बराचसा '.! 
तर दोन तील तासांनी मनगट, खांदा, गुडघा, पार; 
अशाच एखाद्या भागांतील स्नायू खूप दुखू लागतात कर्धी कर्घी म 
व घोंटा या ठिकाणच्या तंतमध्यें सारख्या कळा यावयास लागतात;ऑ 
कांहीं श्रम केळे असतां या कळा अधिक असह्य होऊन साधी व्य 
तील कामें करण्यासाठा कराबढ्या लागणाऱ्या हालचाली देखील अश्व 
होऊन वत्तात, मानेच्या मागच्या वाजूचे खायु दुखू. लागून मा" वो 
तिकडे हालावेतां सुद्धां न येण्याचा प्रकार पुष्कळ वेळां पहावया ४४ 
कांहीं अर्शी संघिवाताच्या वेदनांमुळे, आणि कांहीं अंशीं दाबिखवादह 
झालेल्या फेरफाराचा शर्रारांतील सर्व ज्ञानतंतूवर परिणाम होऊन अद्रा 
र. ही पयसा होऊन अंथरुणावर निपचित पडून राहतो. 
व ति. उत्पन्न करण्याचा प्रयत्न करावा. निखारि 
ग्यास बसवावे, ब्लँकेट अंगभर घट्ट पांघ. हरत 
यास त्यास सांगावे, किंवा कढत पाण्याचें-शक्‍्य असल्यास वा डं 
आ घालावे. हे उपाय बहुतकरून गुणकारी ठरतील. झोप क्व 
ग्यास दरदरून घाम आला तर एक तासांच्या आंत त्या डु 
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आराम बाटेल, परंतु हे सर्व उपाय तात्पुरता गुण आणणारे आहेत. 
कांही त्यामुळे थोडा वेळ आराम वाटतो खरा; पण, 
कांही तात्पुरते लगेच कांहीं वेळानें वेदना पूर्ववत्‌ सुरू शोतात. 
उपाय, याचें कारण इतकेंच कीं, ज्या गोष्टी संधिवाताच्या 

वी! मुळाशी असतात त्य़ा नाहींश। करण्याची शाक्ति या 

(घांंध्ये नाहीं, व त्यामुळें यांचा परिणाम नेहमीं क्षाणिकच होतो. 

रव्य झालेल्या माणसास वायू धरणें, घशाशी व शोचास 
न होणें वगैरे व्यथांचा त्रास बहुतकरून होतच असतो. कांहींच असे 

मत आहे कां, जे दोषिक द्रव्य शरीरांत सांठल्यामुळें संधिवाताच्या वेदना 
इरू होतात तें जठरांतच उत्पन्न होते. उलट, जठरांत गेलेल्या अन्नाच्या 
सवांत कांहीं विलक्षण रासार्यानक खळबळ होऊन तें दोषिक द्रव्य 
होतें, असेंही दुसरें एक मत कांहीं लोकांनीं प्रचलित केलेलें आहे. 
भे मतच अधिक ग्राह्य आहेसे वाटते. कारण, मद्य किंवा तत्सद्दश 
पया सेवन केल्याबरोबर संधिवाताच्या रोग्याच्या वेदना अधिक तीव्र 
न उलट मद्य वगेरे उन्मादक व उत्तेजक पेये अर्जाबात सोडून देऊन 
द्रव पदाथीचें पुरेसे प्रमाण रोजच्या रोज घेण्याचा क्रम चाळू 
अ तर रेग्याची स्थिति सुधारत जाते. क 
व लाच पा बेदना व संघित्राताच्या वेदना यांत पुष्कळ अतर आहे. 
शानतंतुंच्या बुव्यांत किंवा फांद्यांत सुरू होतो. उलट,संघिवाताच्या 
वि वेदना सञायूंत किंवा तंतुमय भागांत भासू लाग* 

1 सघिवात. तात. दांतांशीं संबंध असलेले ज्ञानतंतू, किंवा 


ठिका कपाळांतील किंवा त्वचेच्या खालचे ज्ञानतंतू , अशा 
1 वेदना अधिक खोलपयंत 


1 गवड असतो. उलट संघिवाताच्य र 
घक व्यापक असतात, ज्याप्रमा 


ता आ तात; आणि त्या अधि यी 

खाची २ सांस “ निद्रागून्यत्वाचा रोग ” होण्याऐवजी “' निद्राशून्य- 
केल्प -का _” झालेली असते, त्याप्रमाणें खरा संधिवात न होतां केवळ वु 

णी के संघिवाताने पीडिलेले लोकही पुष्कळ वेळां आढळण्यांत 4तात. 


अतिदय सूचनानुवर्ति स्वभावाची असतात त्यांसच काल्पनिक 
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संधिवाताची व्यथा होते. यास्तव, आपल्याकडे रोगी आला म्हणजे तो 
कितपत सूचनानुगामी आहे तें प्रथम अजमावून पहावें. म्हणजे त्याचा 
संधिवात खरा खुरा आहे किंवा काल्पनिक आहे तें ताबडतोब ठरविता 
येईल, 

काटिवेदना ( 1-५11110880 ) हा एक सखायुगत संघिवाताचाच एक 
प्रकार आहे. त्यापासून कधीं कधीं अत्यंत ह्रास व्हावयास लागतो, आ 
कोणत्याही उपायांची त्याच्यावर मात्रा चालेनाशी होते. अश्या * 
रोग्यास दहा पंधरा दिवस अंथरुणांतल्या अंथरुणांत पडून राहणें गी 
पडतें, आणि पंधरवड्यानंतर देखीळ फार तर थोडे फार ओणवे दैत 
-येते. मात्र, इतर कारणांमुळे पाठीत उत्पन्न होणाऱ्या वेदना आणि का 
वेदना यांचा घोंटाळा करूं नये. खायूचे टोंक ज्या ठिकाणीं असत ध्या 
ठिकाणीं हाडावर लपेटलेल्या पापुद्याळा चिकटलेली तंतुजाले असंग 
या जागीं संधिवाताच्या वेदना फार वेळां होऊं लागतात. वेदना 
होण्याची ही जागा अगदीं ठरलेली आहे, व येर्थाळ वेदना इतक्‍या 
असतात कीं, त्यांमुळे हात देखील उचलवत नाहीं, व अंगांत सद्रा लेरील 
कोंट घालावयाचा असेल तर दुसऱ्या माणसाची मदत घेतल्या 
चालत नाहीं. छातीच्या लायूंतही कित्येक वेळां संधिवात होतो, १, 
वेळी ( 171201159 ) झाल्याची निर्थक भीति वाटण्याचाहि 
असतो. कधीं कधीं वरगड्यांमासल्या खायूंत व नितेबांत वेदना 
होतात. त्याचप्रमाणं छाती व पोट यांच्यामध्ये पडद्यासार्छा _ ळी 
९ 1218111138] ) आहे तेर्थाह संधिवात उद्भवतो, व डॉक्टर 
अशा वेळी ९211017115 झाल्याची भलतीच भीतिप्रद कल्पना ल्यानॅतर 
ओषघोपचार सुरू करतात. अथात्‌, कांहीं दिवस औषधोपचार झा नवी 
गुण मुळींच आला नाहीं म्हणजे आपलें पाहिळें निदान चुक ह 
काय अशी त्यांस शंका येते, व मग “ संधिवात ” असला पा 
ते ठरावतात, सहेतुक क्रिया ज्या खायूंच्या सहाय्यानें घटून क. 
लायूच्या जागीं, किंबा त्या लायुंतील सूक्ष्मपेशींशी संबद्ध असणा य, 
तंतूमध्यें संधिवात झालेला पुष्कळ प्रसंगीं दिसून येतो.खसेच्या 
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अगदीं जवळ ख्षायूचा जो भाग असतो त्यालाच मुख्यत्वेकरून बाघा होते. 
याचें कारण अक्ल की, या ठिकाणीं रुधिराभिसरण अतिशय मंद गतीने 
होत असल्यामुळें, रक्तामधून अपायकारक द्रव्याचा जो लाव व्हावयाचा 
याचा ज्ञानतंतुवर वाईट परिणाम होण्याचा संभव साहाजिकपणेंच अतिशय 
असतो र 


संधिवाताच्या निरनिराळ्या प्रकारांच्या या हकीगतीवरून असें स्पष्टपणे 
सून येईल कां, या रोगाचे खरें स्थान म्हणजे शरीरांतील एखादें 
संधिव ज्ञानतंतुजाल होय. या जालामध्यें रुधिरवह सूक्ष्म- 

[त कसा नलिका . अंतराअंतरानें विखुरलेल्या असल्यामुळ 
उत्पन्न होतो. या ठिकाणीं रक्तामधून दोषिक द्रवाचा लाव होत 
क असला पाहिजे. सूक्ष्मनलिकांना अगदीं लागून 
ल्या ज्ञानतंतूंत त्यामुळें ताबडतोब दोष उत्पन्न होत असावा. रक्ता- 
पून खवित झालेला दोषिक द्रव हळू हळू गोठून जात असेल, आणि 
त्या घट्ट बनलेल्या द्रवाचींच जाळीं तयार होऊन त्या ठिकार्णी. 
अडकून बसल्यामुळें शेजारच्या लायूंचे, तंतूंचे आणि सांध्यांचे व्यापार 
य प्रतिरुद्ध व क्ेशदायक होत असतील. पुप्कळ दिवस संघिवाताला 

पळी पडलेल्या रोग्याला बऱ्याचशा सांध्यांची हालचाल दुरापास्त किवा 
अशक्य झालेली असते. इतकेंच नव्हे तर, कधी कधीं तो पुरता लळा 
क झालेला दिसतो. दोर्घकालपर्यंत संधिवात झालेल्या रोग्याकडे सुक्ष्म दृष्टीने, 
्ञ म्हणजे असे वाटतें कीं, त्याच्या शर्रारांतील तंतुजालांना जट. काय 
ध व् आहे, आणि जसजसे दिवस जातील तसतसा स्ानततूच्या 
यन्थींत रुधिरांतून वणारा दोषिक द्रव अधिकाधिक सांचंत जाऊन पट 
शोत आहे, आणि त्या त्या तंतुजालांची हाळचाल पूर्णपणें खुंटवून टाकीत 
डी मोती वाढत गेळें म्हणजे हालचाल केली नि वेदना होतात अशा 
शिवा रोगी आपण होऊनच हालचाल शक्‍य तेवढी बैद करतो; व 
द वर सांगितलेला दोषिक द्रवाचा खाव रक्तामधून सांचत व गाठ 
असतो. या दोन कारणांमुळे शेवटीं मोठमोठ्या सांध्यांच्याही 
हाळ्चाली पार बंद पडतात, शरीराचे सर्वे भाग ताठून जातात, आणि 
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-विचाऱ्या रोग्याची इतकी दीन दुबळी अवस्था होऊन जाते काँ, घांसभर 

अन्न दुसरें कोणी तोंडांत घालील तेव्हां त्याच्या पोटांत जातें, नाही तर 
त्यास उपाशीं रहने लागते, अश्या असहाय स्थितीतील कित्येक रोगी आम्शी 
पाहिलेले आहेत, व असळा एखाददुसरा रोगी बाचकांच्याही पाहण्यात 
नसेल असें नाहीं. असल्या रोग्याचे जावन पाहिलें म्हणजे निदयालाही 
दया आल्यावांचून राहणार नाहीं, पारतंच्याचा कळसच तो ! 


संधिवाताचा नुकता प्रारंभ झाला असतांना ज्या भागांत दोष उत्पन्न 
झाला असेल त्या ठिकाणीं काय काय फेरफार होतात तें पाहणें मो 
मनोरंजक आहे. पण, त्याचा येथ सविस्तरपणे विचार करणें शक्‍य नसल्या 
मुळें त्याचा थोडक्यांत उल्लेख करून पुढें जाऊं. चांगल्या सद्यक्त माणप 
संघिवाताचा रोग घर करावयास लागला म्हणजे ज्या गोष्टी घड्टून येतात 
त्यांची रूपरेखा थोडक्यांत द्यावयाची असल्यास पुढीलप्रमाणें देतां येईल 
प्रत्यक्ष अवलोकनावरून असें अनुमान निघते कीं, विद्राव्य स्वरूपा 
कांहीं ( 5012 118(€1815 ) द्रव्ये अवास्तव प्रमाणांत रक्तास, 
उत्पन्न होऊं लागतात, त्यांचा द्रव होतो, व ज्या ठिकाणीं रक्तवार्दित? 
सूक्ष्मपेशी व सुक्ष्मनमलिका विरळ विरळ असतातव त्यामळे रधिरामिसर त 
मंदगतीने होत असतें, त्या ठिकाणीं सक्ष्मनलिकांच्या दोन्ही बा 
तो दोषिक द्रव झिरपून मुरत असतो. ज्या ज्या ठिकाणीं शान्त. 
नाजूक शाखांचा व या द्रवाचा संबंध येतो त्या त्या ठिकाणी दुखावया 
लागते, दोषिक द्रवाची रक्तामध्ये आधिकाधेक उत्पत्ति होत गेल्यासुळे 
उत्पन्न झालेल्या द्रवाचे पूण शोषण होऊं शकत नाहीं. अशा 
द्रवाचा सचय वाढत गेला कीं, वेदना कधीं थांबेना होऊन ३ 
तीत्रताही वाहू लागते. मनुष्य पूर्ण निरोगी असला म्हणजे त्याच्या > 
रांतील ज्ञानतंतूच्या शाखा विशाखा ज्या द्रवांत बुडळेल्या असतात त्या ठे 
ऐवजीं या दोषिक द्रवाशीं सारखा संसर्ग घडल्यामुळे ते तंतू जरा व 
गेळे, किंवा त्यांच्यावर जरा भार पडला कों वेदना होऊं लागतात, 


मकान काल“... 


नव्ह तर दासोराच्या एकंदर ज्ञानतंतुसस्थेचें कार्य विकृत होतें यारा त | 


स्नादूच व्यापार प्रतिरोधित होतात-कधीं कधी स्नायू बिलकूल 
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करीनातसे होतात. संधिवाताचा बरेच दिवस खायूंवर परिणाम झाला 
को, त्यांतील तंतुजालें कुजून जातात, आणि हळू हळूं सवंद स्नायू क्षीण 
होत जाऊन शेवटीं त्यांची र्चना देखील बिघडून जाते. अशा प्रकारें कांही 
स्नायू संकुचित होऊन, कांहीं सुजून, व कांहीं क्षीण होऊन इंद्रियांमध्ये 
साधी हालचाल करण्याचें देखील सामर्थ्य उरत नाहीं. संधिवाताची व्यथा 
पुन्हां पुन्हां किंवा सारखी पुष्कळ दिवसपर्यंत जडल्यासुळें काय काय 
भयंकर दुष्परिणाम होतात त्यांचें वर्णन करून सांगण्याची अव्यकता 
नाहीं. संधिवात दिसल्याबरोबर त्याचें मूळ कारण नाहींसे करण्याचें, किंवा 

न त्या कारणाला आळा घालण्याचे महत्त्व प्रत्येकास समजलें पाहिजे. 
तम्ही जे उपचार सांगणार आहोत ते कोणालाही कोणावर करतां येण्या- 
सारखे आहेत, येवढेंच नव्हे तर रोग्याला देखील ते स्वतःचे स्वतःवर 
केरतां येण्यासारखे आहेत. संधिवात कसा उत्पन्न होतो त्याची आम्हीं वर 


कि दिलेल 


ीी मीमांसा एकदां पूर्ण समजली म्हणजे संधिवातावर सूचनोपचार 


आ 
केस करावयाचे तें समजणें फारसें कठीण नाहीं. 

_ संधिवाताच्या रोग्यावर उपचार करतांना अगदीं बहिली गोष्ट फ्हणूले 

थ्याच्या मनावर हें पूर्ण ठसवावें कीं, योग्य तऱ्हेने व जरूर तितक्‍या 

प्रमाणाने त्याने खाययेयांचें सेवन केल्यास त्याची 

उपचार. व्याधि एकदम पार नाहीशी झाली नाहीं तरी 

निदान तिळा आळा लबकर' बसलाच पाहिजे. 

उब्ट तो असें न वागळा आणि अवद्य तितक्या प्रमाणांत द्रव पदाला 

त्यानें सेवन केळे नाहीं तर त्याने रोगास मदत होऊन त्याच्या दता 


*-५//५८”८- 


जास्त असह्य होत जातील, शर्सरांतील सर्व उत्सर्जक इंद्रियांच्या किया 
उत्तम रीतीने होण्यावर रोगपारिह्ार किती अवलंबून आहे ते 'संविवात- 
येस्त रोग्यास समजावून सांगणे अत्यंत अवश्य आहे. जो अनिष्ट द्रव" 
पदार्थ सांढल्यामुळे सांधे धरतात त्याची शरीरांत शक्‍य तितक्या वकर 
रकाटपट्टी करण्यासाठी त्वचा, मूधाशय आणि आंतर्डी या सवाचे व्यापार 


"च्या होणें किती महत्त्वाचें आहे तिकडे रोग्याचे लक्ष वेधण्याची उपचा- 
ने विशेष दक्षता ठेवली पाहिजे. कांहीं माणसांच्या शर्रीराची प्रकातेचे 
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स्वभावतः अशी असते कीं, संधिवात उत्पन्न करणारें दोषघिक द्रव्य फार 
त्वरेने त्यांच्या ठायी उत्पन्न होतें. अशा रोग्याच्या बाबतींत त्या द्रव्याचे 
उत्पादन कमी करण्यास रोगी शिकला तरच रोगपारेहाराची कांहीं आशा 
बाळगतां येईल 

कोणत्याहि डॉक्टरच्या, वेद्याच्या किंवा उपाचारकाच्या दवाखान्यांत 
उपचारार्थ येणाऱ्या रोग्यांची वर्गवारी केळी तर, संधिवात झालेल्या 
रोग्यांची संख्या कांहीं लहान सहान भरावयाची नाहीं. संधिवात म्हाताऱ्या 
सच होतो व तरुणांस होत नाहीं, हा समज चुकीचा आहे. कांहीं मंडळीस 
हा रोग अगदीं लहानपणी जडलेला आढळतो. कधी कधीं खरोखर सांधे 
वात झालेला असूनही साघें वातशूळाचें किंवा असेंच कसळें तरी दुखणे 
आहे अशी भ्रामक समजूत करून घेऊन लोक स्वस्थ बसतात. या. 
दुखण्याचें पर्यवसान संधिवातांत होण्याचा फार संभव असतो. यासाठीं 
रोज प्यावयाच्या द्रव पदार्थांचे प्रमाण वाढवून, दुखणारा भाग चोळ- 
ण्याचा क्रत्त ठेवून, व गरम पाण्याच्या स्नानाचा उपचार करून या दुख 
ण्याचा वेळींच नायनाट करावा. लहान मुलाला असलें दुखणें झालें असल 
तर द्रव पदाथ पिण्याविषयींच्या नियमाची अमलबजावणी करावी आणि 
बराचसा घाम येईल इतका व्यायाम त्याच्याकडून रोज़ करवावा म्ह्णजे 
दुखणें सहसा टिकणार नाहीं 

गरम पाण्याची स्नानें केल्यानें ब ज्या भागांत वेदना होत असतील ९ 
भाग सडकून रोकल्यानें संधिवात बरा होतो अशी पष्कळ लोकांची सस 
जूत आहे. ही संमजूत कांहीं अंशीं खरी आहे. परंतु, केवळ या उपायांनी 
संधिवात नाहींसा होईल अशी आश्या करणें अज्ञपणाचे होईल. कारण? 
या साधनांनी त्या भागांतीळ रुधिराभिसरण तात्पुरते चांगल्या रीत तीने 
व्हावयास लागेल हें जरी खरें तरी, ज्ञानतंतूंमध्यें सांठलेळें विनाशक 
नाहीसे करण्याची शाक्ते त्यांच्यांत नसल्याकारणाने संधिवाताचे मूळ कार्रा 
जसंच्या तसेच राहून कांहीं काळानेतर वेदना पुन्हां सुरू झाल्यास त्यांत 
आश्चथ नाहीं, मात्र मूळ कारण नाहीसे करण्याचे इतर उपाय चाल 


असतांना या साधनांची त्यांना जोड दिल्यास पुष्कळ फायदा ही 
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यी 


* 


न दो 
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गरम स्नानाने-विदेषतः ज्या स्नानाच्या प्रकारास “ टर्किशा बाथ 
म्हणतात त्याने-आणि अंग सपाटून शेकल्याने खूप घाम येतो. अनेक 
प्रकारचीं द्रव्ये ज्यांत द्रवस्वरूपांत राहिली आहेत असं पाणी शार्ररांतील 
रक्तांत नेहमीं मिसळलेले असतें. सपांटून घाम येणें याचा अथ असल्या 
पाण्याचा पुष्कळसा अंद बाहेर पडून रक्त शुद्ध होणे. अर्थात्‌ घाम 
आल्याने फायदाच होतो. शिवाय, दरदरून घाम आला कीं, माणसाला 
तहान लागते व तो साहजिकपण पुष्कळसे पार्णी पितो, व शार्रारांतीळल 
प्रक द्रव्याचें विसजन होण्यास त्या पाण्याची मदत होते. 


पिण्याच्या पाण्याचे प्रमाण ज्यास्त ठेवण्याच्या पुद्यावर मागील प्रकरणांत 
बे या प्रकरणांतही विशेष जोर दिल्याचे वाचकांस दिसून येईल, आमच्या 
मतें खरोखरच या प्रमाणाचे महत्त्व अतिशय आहे. 

पाण्याचे प्रमाण, जो मनुष्य तीन एक शेर द्रव पदार्थ-पाणी, 
मागि आमटी, फळांचा रस, दूध वगेरे सर्व मिळून-निय- 
भाने रोज सेवन करतो त्याच्या शरीरांतील विसर्जनक्रिया निदोष राहून 
णत्याहे रोगाचें ठाणें तेथे बसण्यास कठिणच जाईल, उलट, या प्रमा- 
गाचे महत्त्व न जाणून अगदीं कमी द्रव पदार्थ पोटांत घालणाऱ्या माण- 
शाच्या शरीरांतींळ मळ रोजच्या रोज नीट विसर्जित न झाल्यामुळें नाना- ' 
रच्या रोगांस तेथे घर करावयास उत्तम भूममका तयार केळेळी असते. 
आम्ही म्हणतों त्या गोष्टीचा अनुप्तव वाचकांनी अवश्य घेऊन पहावा, म्हणजे 
वा साध्या गोष्टींच्या महत्त्वाची पूर्ण जाणीव त्यांच्या मनात उत्पन्न होइल. 
नो विषयासंबंधी लिहितांना डॉक्टर पार्किन एक पाऊळ आमच्या पुढे 
भाऊन लिहितात कीं, “ कांहीं ठिकाणच्या पाण्याची अशी ख्याति आहे 
: त्यांत विशिष्ट प्रकारची खनिज द्रव्ये असल्यामुळे तें पाणी प्याळे 
प पिणारांच नानाविध रोग बरे रिलात; मळार तरु- ञाटप कों,र्‍या 
व्शा लि खनिज द्रव्यांच्या गुणधर्मामुळे रोगपरिहदार होण्यापेक्षा, या ठिकाणी 
पाणी । होत असल्या पाहिजेत. घरीं मोठ्या कष्टाने भांडे अर्ध. भांडे” 
शी पिणारे लोक अशा एखाद्या. प्रसिदध झब्याच्या किंवा. विहिरीच्या 
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ठिकाणीं येऊन राहिल कीं, ते रोज सपाटून पाणी पिण्यास प्रारंभ कर? 
तात. त्यामुळें कोणाचा ताप बरा होतो, तर कोणाचा संधिवात नाहींसा 
होतो. हे लोक घरीं परत गेले कीं त्यांचे पाणी पिण्याचे प्रमाण, 
पुन्हां कमी होत होत पूर्वस्थलावर येऊन बत्तें; आणि मग ज्या झर्‍्याच्या 
पण्यानें त्यांना गुण आला तेथें गेल्याशिवाय त्यांचा पुन्हां उद्भवलेला रोग 
नष्ट होत नाहीं. ” डॉक्टर पार्किन यांचें हें वर्णन जरी कदाचित्‌ थोड 
अतिशयोक्तीचें असलें तरी द्रव पदाथोच योग्य प्रमाणांत सेवन करण्याच 
ज॑ महत्त्व आम्ही पुन्हां पुन्हां सूचित केळे आहे तें वाचकांनी पूर्ण लक्षांत 
ठेवण्यारखें आहे, येवढें खरें. 
- पचनेंद्रियें आणि मलविसर्जनेंद्रियें यांच्या क्रिया सुरळीत चाळू करण्या” 
साठी. जे सूचनोपचार मागच्य़ा एका प्रकरणांत आम्हीं सांगितळे आर्ईैत 
त्यांचाच संधिवातावर देखील उपयोंग करावा 
एक इश्यारत. लागतो. ज्या ठिकाणचे ज्ञानतंतू विनाशक द्रव 
| सांचल्यामुळें कार्यीविन्मुख झाळेळे असतील त्या. 
ठिकाणीं उपचारकानें दोन्ही दातांनी हळू हळू चोळावे; आणि त्या शाक 
तंतुस कोणता अपाय झाला आहे व त्यांत सुघारणा कोणती झाली ल्क 
हे रोग्यास नीट समजावून देऊन आपल्या सूचनांस त्याच्या स्वयं 
जोड मिळवावी. सूचना, स्वयंसूचना आणि द्रव पदाथीचें पुरेसे मस 
वगेरे बाह्य गोष्टी, इतक्या साधनांनी संधिवात बरा करावयाचा असता 
मात्र संक्षिवाताच्या रोग्यास सुचना देतांना एका गोष्टींची थोडी काळजी 
घ्यावी लागते. त्याचे गुडघे धरळे असून त्याला चालतां येत नसे १? 
. प्याला पूर्ण सूचनाग्राह्दी स्थितींत आणून ““. तुम्ही आतां चांगले >: 
लागाल ? अशी निश्चयात्मक सूचना दिली तर, सूचनामियोगानंतर 
खरोखरच चाळू लागेल. असें असल्यामुळें या प्रकारच्या सूचना ण्याचा 
उपचारकाला मोह होण्याचा फार सभव असतो. कारण, क्षणापूर्वा 2 | 
पणाने पाय आंखडून बसलेला रोगी खडखडीत उठून चाळूं लागला की, 
इतर लोकं आश्चर्याने थक्क होऊन जातात, व उपचारकाची कीर्ति वाढते” 
धरंतु क्षणिक कोर्ति वाढविण्यापेक्षां सूचनोपचारशाततराचें नांव उज्ज्ब€ 


क्क क का किदर्य ीसीतीसीतीतीीती 
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'राखण्याविषयींच प्रत्येक उपचारकानें तत्पर राहिळें पाहिजे, याच दर्टारने 
आम्ही वर म्हटलें कीं, सूचना देतांना थोडा दूरदर्शिपणा ठेवला पाहिजे. 
ताबडतोब गुण दाखविणारी सूचना देण्यापूर्वी रोग्याची नीट पररक्षा व 
न करणें अवर्य आहे. मागें आम्हीं सांगितलेंच आहे कीं, कांहीं 
लोकांस खरोखरीचा संधिवाताचा “ रोग ” झालेला असतो, व कांही 
मंडळीस संधिवाताची “* संवय ?' जडलेली असते. केवळ “ संवयी मुळें 
किंवा “ कल्पने * मुळें दुखणाईत झालेल्या संधिवातग्रस्ताला “ तूं 
आतां एकदम उठून चाळू लागशीळ ” अशी सूचना द्यावयास कांहीं 
इरकत नाहीं. किंवा संधिवाताचा खरा “ रोग ? जडलेल्या माणसावर 
बैस्च दिवस उपचार केले, आणि त्याच्या पचनेंद्रियांच्या व विसजंनेंद्रि- 
याज्या कार्यात कोणताही उणेपणा उरला नाहीं अशी खात्री झाळो,म्हणजे 
प्यास असली सूचना दिली तरी चालेल; व त्या सूचनेचा इष्ट परिणाम 
झालेलाहि ताबडतोब दिसल, परंतु एखाद्या संधिवातग्रस्ताच्या शरीराचा 
भाग रोगपूर्ण असल्याचें, किंवा त्याच्या विसर्जनेंद्रियांच्या कामांत विकृति 
असल्याचें स्पष्ट दिसत असतांनाही वर वर्णन केलेल्या प्रकारच्या सूचना 
दिल्या तर त्यांपातून आतिशय नुकसान होण्याचा संभव आहे. उदाहरणार्थ, 
फारसा सूचनानुवार्ति स्वभावाचा नसेळ तर उपचारकानें सूचना दिली 
*ेणजे तो चालेल हें खरें, परंतु त्या चालण्यामुळें त्याला वेदना होऊन 
पेचारकाला आपल्या प्रकृतीचे मान नीट कळलेलेंच नाहीं को काय 

शंका त्याच्या मनांत येऊन उपचारंकावरील त्याचा विश्वास पार 
उडन जाईल, मागें तेराव्या प्रकरणांत “ निद्राचारी ” लोकांचे आम्ही 
वेणन दिलें आहे तें वांचकांच्या स्मरणांत असेळलच.उपचारकानें खोट्या 
अचना दिल्या म्हणजे तेवढ्या वेळेपुरता असल्या “ निद्राचारी ” रोग्यांचा 
रोग कसा नाहींसा होतो व जरा वेळानें तोच रोग पुन्हां कला परततो, 
गोष्टींचे विवेचन आम्हीं त्या ठिकाणी केलेठें आहे. असल्या एखाद्या 
निठ्राचारा माणसाला संधिवात झाळेला असला म्हणजे त्याचे सांधे सुजून, 
गत होऊन दुखत असले तरी उपचारकाकडून निश्चयात्मक सूचना 
बरोबर तो उठून चाळू हांगेळ; आणि चालतांना अतिशय वेदना 
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कतल ७7... आली चयी ननी पह... 
होण्यासारखी वास्तविकपणें त्याची स्थिति असल्याचें उघड उघड दिसत 
असतांनाहि,केवळ उपचारकाच्या सूचनांच्या शक्तीखाली दडपून गेल्यामुळें 
४: मळा कांही लास होत नाहीं ” अश्शी कबुली देखील तो देईल. परंडा, 
उपचारकापासून तो दूर अंतरावर गेल्यावर जर त्याला कोणीं विचारले 
तर आपले दुःख यत्किचितही कमी न झाल्याची तक्रार तो त्याच्याजवळ 
करील. यासाठीं, खोट्या सूचनांचा उपयोग सहसा करूं नये. त्यांच्या 


योगानें तात्पुरते यश आल्याचा भास झाला तरी त्यांच्या अंगीं खरें रोगप* 


रिहाराचें सामर्थ्य फार कचित्‌ असतें हें कधीहि विसरू नये. संधिवात 
झालेल्या माणसाच्या आहाराचे नियमन कसें करावे तें पुढें एका प्रकर- 
णांत जेव्हां एकंदर “' आहार ” या विषयाचा आम्ही विदार कळू 
तेव्हांच सांगितलें तर अधिक सोर्यांचें होईल. तेव्हां, संधिवाताची चच) 
या ठिकाणी संपवून “ चित्तश्रम ” ( तए०यायातपं&) या रोगा 
वळण्यास हरकत नाह 


कोणत्याही डोक्‍्टरास किंवा उपचारकास “ चित्तभ्रमा ? च्या रोगाचा 


थोडाबहुत तरी अनुभव असतोच. मात्र, ज्या रोग्याच्या व्याधीचे नीट 


निदान होत नाहीं, व ज्यास कोणत्याही प्रकारच्या 
वित्तत्रम. औषधोपचारांनी गुण येत नाहीं त्यास “ वित 
भ्रम ” किंबा '* वातोन्माद ?” ( 3४.९2 3 
झाला आहे असें ठरविण्याची जी कित्येक डॉक्टर मंडळींची रीत अच” 
ती सर्वस्वी विश्वसनीय असते असें नाहीं. ज्याला मानसद्यास्र थोडें फा 
समजतें व मानसोपचारांचें क्षार व पद्धाते अवगत आहे त्याला “ चिंच, 
भ्रमाचे” नकी निदान सहज करतां येते.असें निदान केल्यावर"चित्तश्रर 
म्हणून ठरलेल्या रोग्यांपैकी फार थोड्या लोकांस खरोखरच तो रोगा 
झालेला असतो, असे दिसून येईल. “ चित्तश्रम ” हा आपल्याला र. 
तितका सर्वसाधारण रोग नाहीं. मात्र, तो सर्व प्रकारच्या लोकांस 


शकतो; व विदोषतः एखाद्या माणसाची परिस्थिति. त्याला विळकुट तुकी * 
आवडणारी अशी असली,किंवा त्याला एखादी व्याधि नडून तिचें * 


इनिदान- झाल्यामुळें भलतेच उपचार सुरू झाले, तर या रोगाचा उदूव 
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होतो. डॉक्टर वैद्यांकडून चुकीर्चे निदान होण्यापेक्षा स्वतःकडूनच तें 
होण्याचा संभव फार असतो. एखाद्या मनुष्याला कांहीं व्हावयास लागलें 
कीं, त्याच्या वाचण्यांत जीं आरोग्यावरील किंवा रोगशास्त्रावरील दोनचार 
पुस्तकें आळी असतील तेवढ्यावरून तो आपण आपलेच निदान करतो, 
चे स्वतःला अमुक एंक रोग झाल्याचें बेधडक ठरवून टाकतो. इतके झालें 
म्हणजे त्या रोगावर विचार करतां करतां “ चित्तभ्रमा ” चा रोग त्याला 
'खरोखरच जडून बसतो. स्वतःला काय होत आहे हें ठरविण्याची प्रत्येक 
माणसाची साहजिक प्रत्रत्ति असते. आमच्याकडे उपचारार्थ येणाऱ्या 
रोग्यांमध्यें आपळें आपणच कांहीं तरी मलतेंच निदान करून वसलेले 
'रोगी कांही थोडे थोडके नसतात. एकदम आमच्याकडे येऊन “ डाक्‍्टर- 
साहेब, मला संधिवात झालेला आहे. तेव्हां आपल्याकडे उपचारासार्ठी 
आलों आहे ” असें एखादा रोगी सांगतो. त्याची प्रकृति तपासून पाहिली 
तेर संधिवाताचा मागमूसही नसून त्याचें दुखर्णे अगदीं साध्या प्रकारचे 
आहे असे दिसून येते, व कर्धी कर्थीं तर दुखण्यासंबंधींची- त्याची केवळ 
कल्पनाच असल्याचेंहिं कळून चुकते. असले “ स्वयंनिदान “ करून 
घेसळेळे रोगी आपल्याकडे आले कीं, राभरांपैकी नव्वद हिदशांनी त्यांचा 
रोग त्यांच्या शरीरांत नसून त्यांच्या कल्पनेत आहे असें पक्के समजावे, व 

"आ घोरणानें सूचनोपचारांची योजना करावी. 
_ एखाद्या माणसास “ चित्तश्रम ” झाळा आहे असें निश्चितपणे ठर- 
विष्यापूर्वी त्याच्या शरीरांतील प्रत्येक इंद्रियाची प्रत्येक क्रिया निरदोषपणे 
हीत असल्याविषयी आपली पूर्ण खात्री करून घ्यावी. त्याच्या शरीरांतील 
अन्नपचन, अन्नपरिपाक व मलविसर्जन वगेरे क्रियांमध्ये कांहीं एक विकृति 
असतां कामा नये. मलविसर्जनासाठीं रेचकाचा एक थेंब जरी ध्यावा 
जागत असेल, अन्नपचनांत उणेपणा असेल; नाडीची गति बदललेली 
असेल, लघवी थोडी होत असेल, हातांपायांतील उष्णता कमी झाली 
सेल, पडसे आलें असेल, तोंडाची चव नाहींशी झाली असेल, दृष्टीत 
देस भ्रवणशक्तीत न्यूनता आली असेल, किंबा असेच कांहीं दुसरें लक्षण 
ते असेळ तर त्या माणसास “चित्तभ्रमा”चा रोग झाला आहे, असू 
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ठरविणें चुकीचे होईल. नुसत्या बद्धकोष्ठतेचे अस्तित्व जरी रोग्याच्या 
ठिकाणीं दिसून आलें तरी त्याला “चित्तभ्रम” झालेला नाहीं असे ठर 
विण्यास तेवढें पुरेसे आहे. अश्या वेळीं रोगी आपल्या व्याधीचा जी 
हकीगत सांगेल तिच्याकडे नीट लक्ष पुरवून त्या सवे नाहीशा करण्या 
साठीं बद्धकोष्ठतेवर सूचनोपचार करणें अगत्याचे आहे, 


अनुभवान्तीं असे दिसून येते कीं, चित्तश्रम झालेल्या मनुष्यावर 
उपचार करण्याचा खरा मार्ग म्हटला तर त्याच्या म्हणण्यास संमति देऊन 
तो सांगेळ त्या लक्षणांची खरी कारणें शोत 
उपंचारांची दिशा. काढावयाची, आणि तीं नाहींशी करण्याचा प्रयत्न 
करावयाचा, स्वयंसूचनांच्या योगानें रोग्या 
आपल्या ठार्यी हा रोग उत्पन्न करून घेतलेला असतो. स्वयंसूचना 
छुक अतिशय जबरदस्त शाक्ते असल्यामुळें * तुझी व्याधि खरी नघून 
केबळ काल्पनिक आहे ” अशा प्रकारचा बुद्धिवाद त्याच्याशीं कितीहि 
घातला तरी त्याचा कांहीं परिणाम होणें शक्‍य नसतें. कारण त्याचा र 
केवळ कल्पनेने उत्लनन॑ झालेला आहे असें उपचारकास कितीहि वॉट 
असलें तरी, रोग्याची स्वयंसूचना उलट दिदोनें काम करीत असल्या 
त्याची तशी खांत्री पटणें शक्‍य नसते. यासाठीं रोग्याला कळेल 
रीतीनें त्याच्या स्वयंसूचनांना विरोध कधींहि करूं नये. तो विरोध टा 
नही सूचनाभियोग करणें कांहीं फारसे अवघड नाहीं, रोग्याच्या 
प्रकृतिमानाचा पूर्ण अभ्यास करावा, आणि त्याच्या स्वयंसूचनांद्यी ख 
उडतां त्याच्या मनांत रोगपरिहारक सूचना प्रवेश करतील अशी 
तेची व्यवस्था करावी, खरा “'चित्तभ्रम” म्हृणजे एक आति विलक्षण रोग 
आहे. साध्या ओषघांनीं तर तो क्धांच साध्य व्हावयाचा नाहीं. ता लि 
इष्टीने पाहिले, किंवा अनुभवाच्या कसोटीनें पाहिळें तरी “चित्तश्रमा 3 
सूचना? हा एकच उपाय असल्याचें कबूल कराबें लागेल, अस 
तरी या रोगावर सूचनोपचार करतांना गुणाविषयी उतावीळ होऊन 
चालत नाहीं, चित्तभ्रम झालेल्या मनुष्याच्या स्वयंस-चना सारख्या की 
कर्रीत असतात, कोणत्याहि रोगाचें वर्णन त्याच्या वाचण्यांत आ. 


८“ 
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तोच रोग आपल्याला झाला आहे असा भ्रम त्याला तेव्हांच होतो; किंवा 
दुसऱ्या एखाद्या रोगी माणसानें आपली हकीगत सांगितली म्हणजे 
आपल्यालाहि त्या माणसाप्रमाणेंच रोग जडलेला आहे अशी त्याची दृढ 
समजूत होते, सारांश, त्याच्या स्वयंसूचना रात्रेदिवस भक्ष्य शोधीत हिंडत 
असतात आणि कोणतीहि रोगविषयक कल्पना आढळली कीं, ती पकडून 
आणून त्याच्या मनांत पेरून टाकतात. एका इंग्रजी पुस्तकांत तर चित्तभ्रम 
झालेल्या एका माणसाची अत्यंत हास्यास्पद हकीगत आम्ही वाचलेली 
आहे. तो मनुष्य एक रोगवर्णनात्मक पुस्तक वाचीत बसला असताना 
एका रोगाच्या लक्षणांचे लांबलचक वर्णन त्याच्या वाचण्यांत आल. तें 
सर्व लक्षपूर्वक वा'चून झाल्याबरोबर त्यानें पुस्तक मिटले, आणि “ओहो ! 
माझी हुबेहुब होच स्थिति आहे. हाच रोग मळा झाला आहे.. यांत 

ळमात्र संशय नाहीं !? स्वतःच्या रोगाचें वर्णन वाचावयास मिळाल्या- 
बहूळ झालेल्या आनंदाची उकळी थोडीशी विरल्यानंतर त्या रोगाचें नांव 
काय ते पहावे अशी त्या मनुष्याला इच्छा झाली; व त्यानें मिटलेले पुस्तक 
ुन्हा उघडून वाचून झालेलें पान उलटले. पाहतो तों त्या. रेगाचें 
नाव “बाळतरोग?? ! | “र 

चित्तभ्रम झालेल्या माणसाची स्थिति कशी असते तें यावरून चांगळे 
केळे र. अशा माणसास कुशलतेने सूचना देणं हा एकच उपाय आहे असें 
णें आम्ही बर म्हटलें त्याची सत्यता आतां वाचकांस पूर्ण पटली असेल. 


प्रकरण ९० वे. 
आणखी कांहीं रोगांवर्राल सूचनोपचार, 
«९>/0" 0९७७” 


दंम्यांचां विकार-दोन रोग्यांची हकीकत-अपस्मार-पक्षा- 
घात-शाक्तिपात-शाक्तिपाताचीं कारणें व लक्षणें-सूचनो- 
पचार-एक नमुनेदार उदाहरण-रोग्याशीं काय व कसें 
बोलावें-रोग्याचा इतिहास-उपचारांची दिशा कशी ठरवावी. 


या प्रकरणांत आणखी कांहीं रोगांवर्रीळ सूचनोपचारांचे दिग्दर्शन 
करण्याचें ठरविडें आहे, अर्थातू, प्रत्तुतसास्ख्य़ा ग्रंथांत प्रत्येक रोग घेऊन 
त्याचीं ठक्षगें, व त्यावरील उपाय यांचा सविस्तर विचार करणें 
नाहीं, आम्ही फक्त या ठिकाणीं सूचनोपचारांची दिशा दाखविण्याचा 
प्रयत्न करीत आहोंत. 
प्रथम दम्याच्या विकाराचा विचार करूं. दमा हा अलीकडे अगदी 
सवैसाघारण रोग होऊन बसला आहे, व तो कोणालाहि चटकन मड 
खतां येईल, दम्याचा रोग झालेल्या माणसा” 
दम्याचा विकार प्रकृतींत आगखी कांह गुंतागुंतीचे दोष उरल 
झालेले नसतीळ तर सूचनाभियोगानें दमा अग 
सहज बरा होतो. दम्याच्या रोगांत जठर आणि आंतडीं यांच्या ह 
विकृत झालेल्या असवयाच्या हें अगदीं ठरलेले आहे. यासाठीं, १ 
पूर्वी सांगितलेळे उपाय व सूचनोपचार योजून त्या क्रिया निर्दोष कराव्यात 
रोग्याच्या अपेक्षेला जागत करून तिर्चह्द सहाय्य या कामी अवश्य ध्यावे. 
या क्रिया सुव्यवस्थितपणें व्हावयास लागल्या कीं, रोग्याला बराचसा आरा 
वाटतो, व त्याच्या शार्ररांतील ज्ञानतंतुंची स्थिति सुधारते. - 
दम्याचा आवेग टाकून चांगली गाढ झोंप येण्याविषर्यींच्या सूचना रोग्या 


- 


द्याव्या. सूचना देत असतांना रोग्याचे मस्तक किंचित खालीं करा ' 


ळी 
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उपचारानें नेहमींचा आवेग बहुतकरून टळतो. कधीं कर्धा प्रत्यक्ष ढांस सुरू 
असतांना देखील या उपचारांनी ती बंद करतां येते. 
दमा असुकच ठराविक कारणांनीं उत्पन्न होतो अश्या प्रकारचा नियम 
खाळून देणं शक्‍य नाहीं. यामुळें प्रत्येक रोग्यावर त्याच्या एकंदर प्रकृति- 
मानाशीं सुसंगत अशा सूचनोपचारांची योजना करावी लागते. तथापि 
दम्याचा रोगी आपल्याकडे आला असतांना त्याचा रोगपंरिहार करण्या- 
साठीं काय काय करणें अवशय आहे, यांची वाचकांस कल्पना यावी 
म्ह्णून डॉक्टर पार्किन यांच्या पुस्तकांतील दोन रोग्यांविषयींची हकीगत 
या ठिकाणीं देत आहोत. 
“ एके दिवद्लीं संध्याकाळीं एका स्त्रीला पहावयास मी गेलो. ही स्त्री 
सुमारे बत्तीस वषीची होती, व मी गेलों तेव्हां तिळा दम्याचा आवग 
आलेला होता. पंधरा वर्षे तिला दम्याची व्यथा 
दोन रोग्यांची जडलेली होती. जेव्हां तिला प्रथम खोकला यावयास 
हकीगत. लागला तेव्हां तिला क्षय झाला असावा अशी 
लोकांची कल्पना झाली. परंतु तिचें रक्त व कफ 
सपासल्यानंतर तिला क्षय झाला नसून दमा झाला आहे असें ठरविण्यांत 
आल, ती बरेच दिवस उपचारार्थ एका गांवी गेली होती, व तेथें तिला 
कांहॉंच बरें वाटेना म्हणून ती परत आली होती. मी गेलों तेव्हां ती 


: उशांच्या आधाराने अंथरुणांत बसलेली होती, १ तिला आतिशय मोठी 


डस आलेली होती. तिचे ओंठ नीळसर. झाले होते, व हातांपायांत 
कोहींच ऊष्णता उरलेली नव्हती. मी जाण्यापूर्वी कित्येक तास ती अद्लीच 
'्षोकत होती व तिने सकाळपासून पोटांत अन्नाचा. कणही घातला नव्हता 
असें मळा समजलें, माझ्याशी ती कसेबसे चार शब्द अगदी ह्ल्क्या 
आबाजांत बोलडी, ती अतिशय थकून शेळी होती, व तिचे सवे अग 
कापत होतें ू 

मी गेल्याबरोबर अंथरुणाशेजारीं बसलो, आणि तिचा हात आपल्या - 
हातांत घेऊन म्हटलें, “ तुम्हांला बर्‍या करण्यासाठी .मी येथे आला 
'आहे, आणि माझ्या उपचारांनी तुम्हांला थोड्याच वेळांत 


३१४ मानसोपचार 


श्वासोच्छ्वास करतां येईल अश्शी माझी खात्री आहे, आतां मी तुम्हाला 
कांहीं प्रश्न विचारीत नाहीं. मी जं जे बोलेन त्याच्यावर तुमचे पूण लक्ष 
असूं द्या म्हणजे झालें. डोळे मिटा, थोड्याच वेळांत तुमचें सबंद शारीर 
शिथेल झाल्यासारखे तुम्हांला वाटेळ, आणि तुम्हांला दीर्घ श्वास घेतां याव” 
यास लांगेळ, आतां मी तुमचा ऊर चोळतो, आणि तुमचा श्वासोच्छ्वास 
अधिकाधिक मोकळा होत चाललेला तुम्हांला दिसेल. ” इतके बोढून 
त्या स्त्रीचा उरप्रदेशा आणि फुफ्फुसांच्या उलट्या बाजूला असलेला पाठीचा 
भाग जोरानें चोळण्यास मीं प्रारंभ केळा, आणि त्याबरोबरच फुफ्फुसांची क्रिया 
भधिकाधिक सुव्यवस्थित होत जावी व श्वसनक्रिया मोकळेपणाने व्हावी 
अशा जोराच्या सूचनाहि द्यावयास लागलो. त्याचप्रमाणें तुमच्या 
अंगांतीळ कंप व मनांतील भीति पार नाहींशी होत आहे, तुम्हाला 
झोंप घ्यावीसे वाटत आहे, तुम्हांठा झोंप पाहिजे आहे, तुम्हांला खाव 
याची इच्छा होत आहे, आतां थोड्याच वेळांत तुमचा श्वासोच्छवाह 
चांगल्या रीतीनें व्हावयास लागेल, व थोडेस खाळयानतर तुम्हांला अग 

गाढ झोंप येईल ” अशा सूचनांचाहि मीं त्वचा सरीवर अभियोग केटा« 


अशा प्रकारे मर्दन आणि सूचनाभियोग सुमारे दह्या मिनिटे केल्या 
नतर त्या स्त्रीच्या श्रसनक्रियेंत बराच मोकळेपणा आला, व तिच्या ग्री 
रांतील रुधिराभिसरणाहि नीट व्हावयास लागलें, यानंतर, “ तुमचा 
श्वासोच्छ्वास जसजसा सुधारत जाईल तसतशी तुमच्या अंगाखा 
एक एक उशी काढून घेतों. शेवटी तुम्ही आपल्या पाठीवर साफ निजी 
असें मीं त्या स्रीस सांगितलें. पहिली उद्यी हलके हलके काढून घेतठी 
व त्री काढीत असतांना श्वसनक्रिया, भूक, व झोंप यांविषर्यांच्या 
मीं चाळू ठेवल्याच होत्या. नंतर थोडीशी लापक्ली तिळा प्यावयास दि 
ब. बाकीच्या उद्याही हलके हलके काढल्या, वीस मिनिटे झालीं ना! 
तों तिला चांगली झोप लागळी, दोन तासांनी ती जागी झाली तेव्ह 
- तिला पुन्हां लापशी दिली ब ती पुन्हां निजली, नंतर चोवीस तासरपर्यत 
दर दोन तासांनीं तिला लापशी देण्याचा क्रम चालू ठेवला होता. 
रोज दोन वेळां याप्रमाणें पंघरा दिवस मीं त्या सरीवर उपचार केले” 
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बेद्धकोष्ठता, निद्राशून्यत्व व क्षुधाक्षीणत्व हीं सव नाहींशी होण्यासाठीं मी 
आपल्या सर्व सचनांचा उपयोग करीत असे. एक दोन दिवसातच ती 
सुंघारावयास लागली, आणि माझे उपचार सुरू झाल्यापासून दम्याचा 
आवेग कर्धीही आला नाहीं. तिच्या शर्रीरांतीळ सव इँद्रयांच्या क्रिया निदाष 
होत गेल्या, आणि दोन महिन्यांत तिचे वजन वास पोंडांनीं वाढले 
आज ह्या गोष्टीला तीन वर्षे झालीं, येवढ्या अवधींत दम्याने तिला 
कर्धाहि त्रास दिलेला नाहीं, माझें मत असे आहे कीं, तिच्या दम्याच्या 
मुळाशी पचनेंद्रियांतीळ व विसर्जनोद्रियांतीलळ विकारच होते, कः 
ते मीं पार नाहींसे केल्यामुळेंच तिचा दम्याचा संग माझ्या हातून, 
बरा झाला । 


अश्शाच तऱ्हेने दुसऱ्या एका तेवीस वर्षांच्या तरूण माणसाला मीं बरा 
केला, बयाच्या पंधराव्या वर्षांपासून त्याला राहून राहून दम्याचा विकार 
होत असे. दम्याचा आवेग येण्यापूर्वी घेर्‍्या यण, बद्धकोष्टता व अजीर्ण 
या त्याच्या तक्रारी नेहमीं सुरू होत. दोन तान पावशेरांच्या वर पाणी 
तो कधीहि पोत नसे. त्याला पाहिल्याबरोबर बाट घोंट पाणी पिण्याचा 
व प्रत्येक घोंट घेतांना विचार करावयाचा” उपचार मौ सुरू कैडा- या 
उपचारानें त्याच्या जठराचें व आंतड्याचे काय जे कित्येक वषात नोटपण 
झाले नव्हतें तें सुरळीत व्हावयास लागले, त्या तरूण माणसावर सूचनांचा 
अभियोग करीत असतांना कांहीं विशिष्ट प्रकारच मर्दनही मीं चाळू ठेवले.- 
या प्रकारचें मर्दन कोणत्याही दम्याच्या रोग्याच्या बाबतींत उपयुक्त ठरेल 
अशी माझी खात्री आहे. रोग्याला दोन्ही हात वर उच करावयास सांगावे, 


आणि मग त्याच्या पहिल्या चार बरगड्यांखालीं आपल दोन्ही हात देऊन 


या थोड्याशा जोरानें वर उचलल्याप्रमाण करावें किंवा रोग्याला एका 
गुडघा त्याच्या पाठीवर 


खुर्चीवर बसावयास सांगावें, व नेतर आपला 
दोन खांद्याच्या मधोमध दाबून ठेवून त्यांचे हात आपल्या हातांनी पक- 
हेन पुढच्या बाजूने डोक्यावरून पाठीच्या बाजला हलके हलके आणून 
ताणावेत. यामुळें रोग्याच्या अंगीं जरा टणटणीतपणा येतो, त्याची छाती' 

रते, आणि आंतल्या शानतंतवर पडलेला भार नाहींसा होतो. 


“> श्चित 
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क. या वि क्क ्ा 
*पचनेंद्रियांचें कार्य निर्दोष करीत असतांना अश्या प्रकारचे मर्दन आणि 
सूचना यांचा प्रयोग एक महिनाभर केल्यानंतर तो तरूण ग्ह्स्थ साफ 
बरा झाला.” 
डॉक्टर पार्किन यांचीं ही उदाहरणें प्रथम अतिशय आश्चर्यकारक 
वाटतील. परंतु सूचनोपचार करण्याचा अभ्यास ठेवला तर वाचकांपै 
कोणासही इतकेच आश्चर्यकारक रोगपरिहार करून दाखवितां येतील, 
असें आज तीस वर्षीच्या अनुभवाच्या जोरावर आम्ही खात्रीपूर्वक सांगू 
-शकतों. दम्याविषयींची चर्चा यापेक्षां अधिक लांबविण्याची आवरयकता 
'दिसत नाहीं. 
आतां ““अपस्मारा”चा थोडक्यांत विचार करूं. अपस्माराचे रोगी 
म्हणून गणळे जाणारे लोक नीट सूक्ष्मपणे पाहिले तर त्यांच्यापैकीं फार 
र्‍योड्यांना खऱ्या अपस्माराचा विकार झालेला असतो. अपस्माराचा उद्भव 
कसा होतो! या प्रश्नाचे उत्तर द्यावयाचें झाल्यास शेवटी च" 
अपस्मार. नेंद्रिये ब विसर्जनेंद्रियें यांच्यांतील विकतीकडेच आपल्याठा 
बोट दाखवावे लागेल, यासाठीं त्या इंद्रियांच्या 
निर्दोष करण्यासाठीं पूवी सांगितलेल्या सर्व सूचनोपचारांची योजना करा." 
'त्या क्रियांतील दोष नाहींसा होत जाईल त्या मानानें अपस्माराचे झटके 
कमी वेळां येतील, त्यांची तीव्रता कमी होईळ, आणि रोग्याची मात. 
सिक्र अवस्था देखीळ सुधारंत जाईळ., आपल्याछा अमुक वेळीं अपर्स्मा 
राचा झटका येणार अशा प्रकारची भीति बहुतेक रोग्यांच्या मनांत २ 
ठेली असते, व प्रत्यक्ष झटका येण्यास ही भीतीच बहुतांशीं कारण असते” 
म्हणून योग्य सूचनांचा अभियोग करून रोग्याच्या मनांतील दी 
अगोदर समूळ नाहींशी केली पाहिज, अपस्माराचा रोगी अतिराय सचना 
'तुवर्ति आहे असे दिसून आल्यास, त्याचा स्वमाव “निद्राचारी” माणसा. 
'सारखा आहे ब त्याच्या रोगांत कल्पनेच्या खेळाचाच अंश अधिक ”__ 
असें समजावें; आणि त्या दृष्टीने सूचनोपचारांची योजना करावी" री 
याही रोगाच्या वाबतींत एका व्यक्तीवर गुणकारी ठरलेले सुचनोपर्चा, 
"दुसऱ्या व्यक्तीवर गुणकारक ठरतीलूंच असे सांगवत नाही. याकारिती 
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अपस्माराचा रोगी आपल्याकडे आला कीं, त्याच्या विशिष्ट प्रकतिमानाची 
प्रथम नीट परीक्षा करून त्याला योग्य अशा सूचनांचा त्याच्यावर अभि- 
योग ट करावा. रोग्याचें मस्तक किंचित्‌ खालीं करून मर्दन करणें आणि 
त्ार्च, पाणी पिण्याचें प्रमाण वाढविणे या साधनांचा मात्र कोणत्याही" 
रोग्याच्या बाबतींत अतिशयः उपयोग होतो, ही गोष्ट विसरू नये. 
यानंतर “पक्षाघाता”? वर (8191985) सूचनोपचार कसे कराव- 
याचे याचा विचार करूं. पक्षाघाताच्या बावतींत कोणत्याहि प्रकारच्या 
उपचारांपासून त्वरित गुणाची अपेक्षा करणें व्यथ 
पक्षाघात. होय. परंतु, येवढें खरें काँ, पक्षाधाताचा रोगः 
असाध्य स्थितींत गेळेला नसेल, किंवा शस्त्रक्रिये- 
बांचून रोगपरिहार होणें शक्‍य नाहीं इतकी स्थिति जर झालेली नसेल तर, 
इतर कोणत्याहि उपचारांपेक्षां सूचनोपचारांपासून अधिक फायदा होतो. 
शस्त्रक्रिया अवदय केलीच पाहिजे अश्या स्वरूपाचा पक्षाघात कचितच 
आढळतो; आणि असले रोगी सोडून दिले तर. पक्षाधाताच्या बाबतींत 
रुण यावयाचा तो रोग्याचे रक्त व मन या. दोहोंच्या द्वारेंच यावयाचा 
असतो. ज्या इजेमुळें पक्षाघात उत्पन्न झाळेला असतो ती बरी करण्याचें 
कार्य रक्ताकडून व्हावयाचें असतें; आणि रक्ताने आपली कामगिरी बजा- 
बल्यानंतर व्याथित भागाला रोगपरिहारक संदेश पोंचाविण्याचे काम मन 
करीत असतें, सारखा सचनामियोग करून आणि रोग्याच्या स्वयंसूचनां- 
चोहि जोड देऊन ब्याथित भागाकडे रोग्याचें लक्ष सारखें वेधत असावें. 
म्हणजे त्यामुळें रोगपरिष्ठार लवकर व्हावयास मदत होते. 
कधीं कधी एखाद्या रोग्याचा पक्षाघात सूचनोपचा रांच्या योगानें एका 
प्रयोगांत ताबडतोब बरा होतो. अश्या रोगपरिहाराचे लोकांना अत्यंत 
आश्चर्य वाटते, आणि ज्या उपचारकाकडून तो झाला. असेल त्याच्या 
अंगो कांहीं तरी अद्‌भुत दैवी शक्ति आहे अशी श्रद्धा त्यांच्या मनांत 
साहाज्ञेकपणेंच उत्पन्न होते. परंतु, किंचित्‌ विचार केला. असतां असे 
दिसून येईल कीं, या असल्या रोगपरिहारांत वस्तुतः आश्चर्य करण्यासारखे 
कोरी नाहीं. कारण, ज्या रोग्यांच्या बाबतींत अस्षे झटपट रोगर्परिहार 
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व्होतात त्यांच्या स्वभावाचे नीट . निर्राक्षण केळें असतां ते “निद्राचारी” 
असल्याचे ठराविकपणें आढळून येतें. त्यांचा पक्षाघात दोहोंपैकी कोणत्या 
ऱ्तरी एका कारणानें उत्पन्न झाळेला असतो. कधीं कर्धी कांहीं देखील 
कारण नसतांना केवळ कल्पनेने उत्पन्न केळेला पक्षाघात त्यांना जडलेला 
असतो; व कर्थी कर्धी पक्षाघात उत्पन्न करणारी अशी रारीरांतील एखादी 
व्याधि बरी झाल्यानंतर देखील पक्षाघात झाल्याची भावना त्यांना प्रत्यक्ष 
रोगाप्रमाणें पीडा देत असते. निद्राचारी माणसांचा स्वभाव कसा असता 
स्याचे विवरण तेराव्या प्रकरणांत आम्हीं केळेळेंच आहे. निद्राचारी रोगी 
'उपचारकाच्या सूचनांस ताबडतोब बळी पडतो. त्यामुळें त्याचा पक्षाधात 
काल्पनिकच असेल तर उपचारकानें सूचनोपचार करतांच तो खडखडीत 
-बरा झाल्यास मोठेसं नवल नाहीं. 
खरोखरीचा पक्षाघात झालेल्या रोग्यांवर उपचार करतांना, रोग्याच्या 

शर्ररांतीळ रुधिराभिसरण व मलविसर्जन चांगल्या रीतीनें चाळू करण्याचा 
उद्देश डोळ्यांपुढें ठेवून योग्य वाटेळ तसा सूचनाभियोग करावा. त्याच- 
प्रमाणें, व्यथित भागावर रोग्याच्या चित्ताची शक्य तितकी एकाग्रता 
करण्याचा प्रयत्न करावा, आणि ज्या विचारांना प्रत्यक्ष स्वरूप प्रात शा 
अततां व्यथित अवयवांची प्रतिरोधित हालचाल पुन्हां सुरू होईल असा 
प्रकारचे विचार सवदा मनांत वागविण्यास रोग्यास सांगावें. ज्या अवयव” 
वास पक्षाघाताचा विकार झाला असेळ त्या अवयवाकडे दृष्टी 
रॉखून लावून त्यांची हालचाल होत आहे अक्षी कल्पना करण्याचा क्रम 
रोग्यानें ठेवल्यास त्यापासून पुष्कळ गुण वाटण्याचा संभव आहे. आम्ही प्रथ 
मच सांगितलें आहे कीं, पक्षाघात बरा होण्यास कालावाचे लागतो, वर ६ 
विळेल्या दिशेनें सुचनोपचार बरेच दिवस चाळू ठेवल्यानंतर माल त्यांच्या 
'गुणकारित्वाचा बाटेळ तितका पुरावा मिळाल्याखेरीज राहणार नाहीं 

ड कोणत्याही मोठ्या शहरांत पांच मिनिटें एखाद्या रहदारीच्या रस्त्याव” 
उभ राईइल व त्या रस्त्याने जाणाऱ्या येणाऱ्या मंडळींचे चेहरे निश्‍खूर्न 
आाहिळे तर आरोग्याचे तेज कचित्‌ एखाद दुसऱ्या माणसाच्याच तोंडावर 
पद्दिसून येतें. मुंबईतील किंवा पुष्यांतीळ एखाद्या मोठ्या ऑफिसच्या दाराशी 
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उर्भे रहावे, आणे आंत जाणाऱ्या व बाहेर येणाऱ्या कारकुनांच्या तोंडा- 
कडे नीट लक्ष देऊन पहावे म्हणजे त्यांच्या तोंडावरून त्यांच्या आरोग्य- 
गून्यत्वाची साक्ष इतक्या तीव्रतेने पटते का, 
शक्तिपात. आमच्या समाजांतील आरोग्य पार नाहीसे झाले की. 
ह काय अशी शांका मनांत येऊन मन उद्दिझ होऊन 
जातें. कोणत्याहि शहरांतील मृत्युसंख्येच्या आणि मृत्युमुखी पडणाऱ्या 
माणसांच्या वयाच्या आंकड्यांचा विचार केला तर ऐन ज्वांनींत मेलेल्या 
'तरुणांची संख्या पाहून अंतःकरणाला पीळ पडतो. या तरुणांची स्थिति 
पाहिळी तर कशीबशी एखादी नोकरी पतकरून पोटाला मिळविल्या” 
शिवाय त्यांना गत्यंतर नसते. पैशासाठी हमाली करण्यांत त्यांना हाडांची 
काडें कराबीं लागतात; आणि ऑफिसमधील अरेराबीपुढें मान वांकवून 
चोवीस तास काम करीत गेल्यामुळें त्यांच्या शरीरांत उत्पन्न होणाऱ्या 
आक्तीपेक्षां अधिक शाक्ते त्यांना रोजच्या रोज खर्च करावी लागते. हा सर्व 
केम निसगीच्या नियमाविरुद्ध चाललेला असतो. रात्रंदिवस कामाचा 
पला शरीरावर व मनावर वागविल्यामुळे, आणि बारीक सारीक ढुखत 
तांत न आल्यामुळें किंवा त्याच्याकडे दुलक्ष केल्यामुळें, प्रकृति हळू 
इळू सारखी खालावत असते; आणि शेवटीं . एकाएकीं प्रकृति भयंकर 
बिघडून जाऊन त्या दुदैवी प्राण्याचा अंत होतो. कचेरीतील कारकुनां- 
चीच नव्हे तर व्यापार, किंवा इतर अनेक प्रकारच्या स्वतंत्र किंवा 
परतंत्र धंद्यांत गुंतळेल्या माणसांची देखील अशी स्थिति दिसून येते: 
असल्या लोकांच्या मृत्यूला कारण होणाऱ्या रोगाचें नांव “शक्तिपात.” 
वी क पाचा रोग पुरुषांडतकाच-किंबहुना, पुरुषांपेक्षांदि अधिक 
स्रियांना होण्याचा संभव आहे. याचें एक सुख्य कारणं असे कौ, हर्षा” 
प्रमाणेंच कामाचा बोजा त्यांच्यांवर पडत असून त्याशिवाय बाळेतपणासा- 
रख्या शाक्तिहारक संकटांशी. त्यांना शेगडांवयाचे असते. दुसरें कारण असें 
कक कोणतीहि व्याधि जडली तरी ती तशीच सोसण्याचा व लोकांना तीं 
छे न देण्याचा स्त्रियांचा स्वभाव असतो. याखेरीज नाना प्रकारच्या 
इःखांचा .व. चिंतेचाहि त्यांच्यावर दुष्परिणाम होत असतो. या अनेक 


३९ळ -. “1. मानसोपचार 
कारणांमुळे. स्त्रियांना “शक्तिपात? होण्यास कांहीं वेळ लागत नाहीं 
स्त्रियांच्या बाबतींत काय किंवा पुरुषांच्या बाबतींत. काय, शाक्तपात 
] इतक्या सावक'दापणें होत जातो कों, कित्येक वष 
शक्तिपाताची कारणें तो समजतच नाहीं. बहुतकरून असें होतें कौ 
व लक्षण, शाक्तिपातानें तयार करून ठेवलेल्या भूमीवर एखाद्या 
मोठ्या शारीरिक किंवा मानसिक रोगाने आपल 
टोलेजंग घर बांघळें म्हणजे तिकडे मनुष्याचें लक्ष पोचते, व त्यानंतर कोण 
त्याही ओषघोषचाराचा गुण येत नाहीं, शर्रीरांत उत्पन्न होणाऱ्या दाक्तागेक्षा 
अधिक शक्तींचा व्यय मनुष्य करूं लागला कीं, त्याच्या शरीरावर कोणता 
रोग केव्हां हल्ाा चढवील त्याचा नियम सांगवत नाहीं. प्रमाणाबाहर 
शक्तीचा व्यय होत गेल्यानें कांहीं दिवसांनीं त्या मनुष्याला कोणता तरी 
मोठा रोग होतो, ब मग तो सेग जरी नाहॉसा झाला तरी त्याच्या 
शरीरांतील प्राणशाक्ते पार संपून जाऊन शाक्तिपाताला तो कायमचा बळी 
डतो. कोणत्याहि मनुष्याळा एखादा रोग झाला असतांना त्याच्या 
आक्तीच्या क्षयाळा जर योग्य वेळीं आळा घातला तर त्या रोगांवून 
उठल्यानंतर त्या माणसाला निरोगी प्रकृतीचे सुख उपभोगितां. येईल 
विशेषतः विषमज्वराच्या रोग्यांचा शाक्तक्षष बेद करण्याची फार ज॑ 
असते, ब तो बंद केला असल्यास ज्वर नाहींसा झाल्यावर मनुष्य आनंदार्त 
असतो. परंतु, शक्तिक्षयाला आळा घालण्याची खबरदारी घेतली नाहीं 
रोगी दगावण्याचा फार संभव असतो, आणि प्रत्यक्ष मोठ्या रोगांतूत 
जरी तो बचावला तरी “'शक्तिपाता”ची स्थिति त्याला कायमची जडत; क 
त्या स्थितींतील सर्व दुःखे त्याला सहन करादीं लागतात. “'शाक्तिपातो च 
दुःखें इतकी भयंकर असतात कां, त्यांना कंटाळून जाऊन आत्महत्यच | 
पाप पदरीं घेण्याचें पतकरूनही, लोक आत्महत्त्या करावयास उद्युक्त होतात 
“शक्तिपाता? मुळें जितके हाळ होतात तितके इतर कोणत्याही रोगा 
होत नसतील.. मनुष्याच्या. शरीरांतील रक्त हें रोगपरिहाराचें अति 
महत्त्वाचे साधनं होय, वःरक्तांतील शुभ्र रुधिररेणु हे कोणत्याही. रो 
झशंगडण्यास सज्ञ असणारे सेनिक: होत, वगैरे गोष्टी मागें अनेक वेळी. 
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_ आम्ही सांगितल्याच आहेत. “शक्तिपात” व्हावयाचा म्हणजे मनुष्याच्या 
अंगांतील रक्त कमी होत जातें. अर्थात्‌ रक्त कमी होत चाललें कौ, 
इंद्रियांच्या क्रिया विकृत होऊन मनुष्य कमी खावयास लागतो, व पोषक 
द्रव्य शरीरांत कमी गेल्यामुळें पुन्हां रक्ताच्या उतपत्तींत कमतरता येते. 
अशा प्रकारें या अन्योन्यसंत्रंधी गोष्टींचे चक्क चालत राहून रोबटीं पुरा 
शाक्तेपात होतो. 
एखाद्या अवयवांतून प्रत्यक्ष रक्ताचा होणारा खाव, चुषा, अन्नपचनं 
व अन्नपारेपांक यांना प्रतिरोध करणारी कोणतीहि मानसिक किंवा 
शारौरिक अवस्था, उत्पन्न होणाऱ्या शक्तीपेक्षां| अधिक शक्तीचा व्यय, 
उफ्फुसांत जाणाऱ्या शुद्ध हवेटा प्रतिरोध करणारी कोणतीहि गोष्ट; 
चिंता, खाण्यावेण्याचे अत्याचार, तंबाखू, मद्य, निद्राझ्ून्यत्व, किंवा दीघ 
स्थायी रागीपणा यांपैकीं कोणत्याही ऐका किंवा अनेक कारणांनी शाक्त 
नाहींशी होण्याचा संभव आहे. शक्तिपात प्रथम उद्भवल्यापासून का 
ढत जातो तें एखाद्या रोग्याच्या बाबतींत सूक्ष्मपणे पंहात राहिल्यास 
अस दिसून येतं कीं, प्रथम तो नेहमीप्रमाणे आदाने जेंबीनासा होतो, 
किंबा त्याच्या पोंटांत कांहीं तरी विकृति उत्पन्न होते. यानंतर बद्धकोष्ठ* 
तेचा उद्धव होतो. याच वेळीं योग्य उपचार झाले नाहींत तर ती विकृति 
सारखी वाढत जाते, आणि त्या मतुष्याला साऱ्या दिवसभर थकल्यासारच 
वाराबयात लागून, कोणतेंही कामं टाळण्याची त्याच्या मनांची प्रवत्ति 
होत जाते, त्याला नेहमीं घेऱ्या यावयास लागतांत, आणि बद्धकोष्ठता 
कारच बळावली असली तर शौचाच्या वेळीं रक्त पडण्यासही प्रारभ होता. 
स्रियांच्या बाबतींत अद्या वेळी कठलाव अजीबात बंद होतो, किंवा 
अनियाभितपणे, थोडा आणि छेशदायक . असा यास: छार 
पुढची पायरी म्हणजे त्वचेतील सगळा रस नाहींसा होऊन तिच्या 
अंगीं कोरडेपणा येतो, व तिला सुरकुत्या पडतात. शक्तिपात अधिका- 
क होत चालला. म्हणजे बहुतकरून नाडीचे ठोके जास्त जलद 
चेहे लागतात. गालावरील आरोग्याचा रंग अजीबात नाहींसा .होऊन 
फिकट होतात, आणि हातपाय रात्रंदिवस गार लागतात. इतकीं 
0404 


व्हावयास लागतो, 


१९२ क भानसोपचार 


“त अनक योत कोलम नेकीतिकल न्यत वाकड... 


ल॑क्षणें दिसू लागलीं कीं, माणसाच्या दार्ररांतील रक्तसंचय आतिदाय 
कमी झाला आहे असें निश्चयपूर्वक समजावें. रक्तसंचय कमा 
झाला म्हणजे पूवी आम्ही सांगितल्याप्रमाणें गुरुत्वाकर्षणाच्या नियमा€ 
अनुसरून प्रथम मस्तकाकडील रक्तप्रवाह कमी व्हावयास लागतो.रक्ताचा 
खुरेसा पुरवठा झाला नाहीं तर कोणत्याही डीद्रयाचें काम मंदावणें साह” 
जिक आहे, व मेंदूची तीच स्थिति होते. मनुष्याला शक्तिपात झाला 
म्हणजे त्याच्या मेंदूकडील रक्तप्रवाह कमी होतो, व त्यामुळें त्याची स्म. 
णशक्ति क्षीण होऊं लागते, व कोणत्याही गोष्टीकडे चित्त एकाग्रपणें ला.” 
ण्याचे त्याचें सामर्थ्य नाहींस होत जाते.विचार करण्याच्या शक्तीला ६ खील 
घक्का बसतो, व पूवी तो मनुष्य अगदी गभीर विचारांचा असला 
त्याचे विचार चंचल होतात. नाना प्रकारच्या भीति व॒ आभास यापा 
त्रास होऊं लागतो. कोणत्याही गोष्टींचं ज्ञान व्हावयाचें त विकृत स्वर्ग . 
चेच होते. आपल्यावर कांहीं तरी भयंकर संकट येणार अ्या तरेन 
विमनस्कतेचा भार मनुष्याच्या मनावर पडतो. सारांश, मेंदूच्या अंगची 
नियंत्रणश्ाक्ते पार गेल्यामुळे त्याचें कोणतेही कार्य घडपणें होत नाह” 
सत्रेदिवस विचारांच्या मालिका मनांत फिरत राहतात. शाक्तिपात इ 
मीषण स्वरूपाचा झाल्यावरही त्या मनुष्यावर यथायोग्य उपचारांची या. 
झाली नाहीं तर त्याला लवकरच वेड लागतें. उपचारांखरीज या अ. 
वेडापासून त्याची सुटका करणारा एकच मित्र त्याला झटण्यासार 
असतो. तो मित्र म्हणजे मृत्यु ! ल्म 


शाक्तिपाताच्या स्थितींत मनुष्याच्या सबंद शरीराचे पोषण कि 
जाते, आणि त्याच्या शर्ररांतील सारे ज्ञानतंतू अगदीं शिथिल छं 
जातात. यामुळें शक्तिपात झालेल्य़ा मनुष्याच्या ठार्यी साघारणपण 
लक्षणें दिसतात तीं ही आहेत. जननेंद्रियाची गलितावस्या, दारीर डी 
निरनिराळ्या भागांतील वातशूळ, ऐकूं कमी येणे, कमी दिसणे,संचि क. 
सारखी झोंप आल्यासारखे वाटणे किंवा मुळींच झोंप न येणें, तीह. 
कशुूळ, इत्यादि. | जञार्ऊरन 
* शक्तिपातावर ठराविक उपाय म्हणजे एखाद्या शांत ठिकार्णी 
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निदान एक वर्षभर पूर्ण विश्रांति घ्यावयास रोग्यास सांगर्णे,आणि त्याच्या 
आहाराचे नियमन करणें, याखेरीज कांहीं ओषधां- 

सूचनोपचार. चौहि योजना करण्यांत येते. या बाबतींत पांच 
पन्नास औषधें प्रश्षिद्ध आहेत. परंतु, आम्हांस. असें 

चाटतें की, या औषधांनी मूलभूत रोग नाहींसा होण्याऐवर्लीं त्याचीं वर- 
चर्चा लक्षणें तेवढी दूर होतात. एक वर्षभर पूर्ण विश्रांति घेणे वगेरे 
उपाय प्रत्येकाला करतां येण्यासारखे नसतात हें एक, आणि शिवाय त्य़ा 
उपायांच्या योगानें फार क्कचित्‌ गुण येतो हें दुसरे. उलट, आमच्या 
अनुभवावरून आम्ही सांगू शकतो की, मानसोपचारशास्त्राप्रमाणें. शाक्ते- 
गातावर उपाय केळे तर गुण हटकून आणि लवकर येतो. हे उपाय दिसा- 
चयास जितके साधे आहेत तितकेच ते गुणकारी आहेत. रोग्याच्या शरी- 
रांतील रुधिराभिसरण सुधारून त्याच्या मस्तकाकडे पुरेस) रक्तप्रवाह धाल- 
विण्याचा, आणि त्याच्या अंगीं जी काय थोडी फार प्राणक्ति उरली 
असेळ तिला जागत व कार्यप्रवृत्त करण्याचा संकल्प मनांत धरून उपचार- 
कानें रोग्यावर सूचनांचा अभियोग करांवा, म्हणजे लवकरच त्याचें जठर 
च आंतर्डी सुरळीतपणे काम करावयास लागतात; आणि एकदां इतकें 
झालें व अन्नाचे पचन व परिपाक नीट रीतीने व्हावयास लागल! की, 
त्याची शारीरिक व मानसिक अवस्था थोड्या फार कालावघींत पूर्ण 
निदोष होण्याविषयी शांका बाळगण्याचें बिलकुल कारण नाहीं. या गेथाच्या 
वेटीं आम्ही आमच्या “' सायको मेडिकल हॉल “चा जा रिपोर्ट 
जोडला आहे त्यांतीळ हकीगतीवरून सूचनोपचारांच्या योगे शाक्तिपात 
ही अद्‌भुत प्रफारें घालबितां येतो हें वाचकांस कळेलच. शाक्तिपाताच्या 
रोग्यावर सूचनोपचार चालूं असतांना तो रोगी पूर्ण स्वास्थ्याचा अनुभव 
येत असतो, आणि एक दोन वेळां उपचार झाल्यानंतर * आपली प्रकाति 
आतां सुधारणार ? अशी जी एक जोराची अपेक्षा त्याच्या मनांत नेइमीं 
उत्पन्न होते तिच्या योगे रोगपरिहार अधिक सुल्भ होतो. स॒चनांच्या योगाने 
शरीराचा प्रत्येक लहान मोठा भाग नियंत्रित करतां येतो, हें आर्म्ही 
अथाच्या पूर्वभागांत सविस्तरपणे सांगितलेंच आहे. शाक्तिपात झालेल्या; 
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मनुष्यास औषधाचा 'एंक थेंबही न देतां सूचनोपचारांच्या सामर्थ्याने 
बरा करतां येतो. सूचनोपचार सुरू झाल्यापासून अल्पावधीत रोग्याला 
रोज रात्री गाढ झोंप लागूं लागेल, शक्तिपातावर सूचनोपचार कसे करा 
वेत त्याची वाचकांस यथायोग्य कल्पना आणून देण्यासाठीं डॉक्टर पार्कन 
यांच्या एका. रोग्याविषयींच्या टिपणाचा उतारा पुढें देत आहोत. प्रत्येक 
ठिकाणीं आमची रोगपरिहाराविषयींचीं स्वानुभवर्विष्ट टिपणें देण्या 
ऐवजीं डॉक्टर पार्किन यांचीं टिपणें आम्ही देत आहोंत याचें कारण 
इतकेंच-कीं, आम्हीं कोणत्या रोग्याला किती दिवसांत कसा बरा केळार्‍ त 

शेंबटीं जोडलेल्या आमच्या रिपोर्टावरून वाचकांस सहज समजण्यासारख 
आहे. त्या ठिकाणीं ग्रथित केलेल्या आमच्या अनुभवाला डॉक्टर पार्किन 
यांच्यासारख्या श्ञानवृद्ध उपचारकाच्या अनुभवाची जोड दिली तर वाच 
कांना सूचनोपचाराविषयीं अधिक स्पष्ट कल्पना येईल असें आम्हार्त 
वाटतें, ब म्हणूनच डॉक्टर पार्किन यांच्या टिपणांचे उतारे ठिकठिका न 
देण्याचें आम्हीं पसंत केलें आहे. शाक्तिपाताच्या एका रोग्याविषय 

डौक्टर पार्किन यांनीं आपला अनुभव खालीलप्रमाणे नमूद करून ठेवला. 
आहेः--- 


“: शिकेगो शहरांतील एका इस्पितळांत मृत्युमुखी पडलेल्या एत 
मनुष्यावर उपचार करण्याची मला एका ग्रहस्थांनीं विनंति केली. ची 
स्थिति रोजच्यारोज वाईट होत चालली 
एक नसुनेदार तो बरा होणें शक्‍य नाही, आणि तो इस्पिर्त. 
उदाहरण. सोडून जाऊन दुसर्‍या एखाद्या डॉक्टरचे ओषध < 
ग्य” कर्रील तर फार चांगलें होईल, असें इस्मितळांती. 
सर्व डॉक्टरांनी त्याळा स्पष्ट सांगितलें होते. हें पाहून सूचनोपचारावर ध्ढ 
विश्वास असलेला' त्याचा एक स्नेही माझ्याकडे आला, आणि त्य़ा याचं ी- 
व्याला सूचनोपचारांनीं बरें बाटेल काय असें त्याने मला विचारले, रोग्याचा, 
एकंदर इतिहास ब त्याच्या रोगाचीं स्व लक्षणें विचारून प 
त्यांच्यावर उपचार करण्याचें. मीं ठरविलें. इस्पितळ सोडून ए्‌का नातला., 
गाच्या घरी जाण्याचे रोग्याने ठरविळेंच होतें, तेव्हां माझे. उपचार 
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झाल्यानंतर त्यांत कांहीं व्यत्यय येऊं नये म्हणून इस्पितळ सोडून तिकडे 
ज्ञाबयाची गोष्ट मीं त्याच्याकडून ताबडतोब करविली. 
रोगी पोलिसाचा धंदा करणारा होता. त्यांचे वय २३६ वर्षीचे असून 
याची उंची सहा फूट, आणि वजन १९० पोंड होतें. त्याला किंचित्‌ 
ताप येत असे, त्याची त्वचा कोरडी झालेली होती, आणि नाडीचे ठोके 
२२० या प्रमाणाने पडत होते. त्याच्या चेहऱ्यावर चिंतेची. छाया होती; 
ऱझावाज क्षीण झाला होता, श्वासोच्छ्वास भराभर होत होता, आणि किंन्ितू 
शारीरिक किंवा मानसिक श्रम झाल्याबरोबर हृदयाचे ठोके भराभर पडू 
लागत. त्याच्या स्नेह्यानें त्याच्या रोगाची हकीगत मला सांगितली आहे 
हें माहित असल्यामुळें मला पाहिल्याबरोबर तो म्हणाला, “' डॉक्‍्टर- 
साहेब मला बरें वाटणे शक्‍य आहे काय १ माझी स्थिति मोठी कठिण 
झालेली आहे, व काय करावें तें माझें मलाच तुचत नाहीं. सर्व तऱ्हेचे उपाय 
मीं करून पाहिले आहेत. पेश्ाकडे मुळीं सुद्धां न पाहतां उत्तमांतील 
उत्तम डॉक्टरांची औषधें घेऊन पाहिलीं पण गुण कांहीं नाहीं. .उलट रोजच्या 
रोज प्रकृतीचा पाय मागेच पडत चालला आहे. मरण तर मेला नकोसे 
वाटतें. तें कोणाला हावेसें वाटेल ! पण काय उपाय करावा तें मात्र 
कळत नाहीं. पूवी मी कर्धी अंथरुणावर तापाने पडल्याचे मला आठवत 
नाहीं. तुमचे उपचार कशा प्रकारचे आहेत तें मला कांहीं माहित नाहीं. 
पण माझी प्रक्षाते सुधारतां येईल असें तुम्हाला खरोखरीच वाटत असेल तर 
उेपचारांस सुरुवात करावयास एका क्षणाचाहि * विलंब लावूं नका. माझे 
पेसे खर्च होण्याविषयी ब्रिलकुळ भीति बाळणू नका, शक्‍य तितक्‍या 
वेळां माझी प्रकषाते बघावयास येत जा. तुम्ही सांगाल त्याप्रमाणें मीं 
चागेन, !? 

- तो बोलत असतांना मी त्याच्या अथरुणाजवळ खुर्ची ओढून घेऊन 
बसलो होतों, व त्याचा हात आपल्या हातांत घेतला होता. त्याचें बोलणें 
संपल्यावर शांत स्वरानें व सावकाशपणे मी म्हटलें, “ तुम्हाला काय क! 

होते, आणे आजपर्यत तुम्ही कांय काय उपाय केले त्याची त्रोटक ह्की- 
गत तुमच्या स्तेह्यांनीं मळा सांगितली आहे. तम्हाला बरें करतां येईल 
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क. 1 त र य स क 1 न्न 
अशी मला खात्री वाटल्यामुळेंच मी तुमच्याकडे आलों. तुभ्हाला काय कांय 
होत आहे तें मळा नीट पाहिळे पाहिजे; म्हणजे तुमची प्रकृति कशी 
दुरुस्त करावयाची तें मला ठरवितां येईल. परंतु ती गोष्ट मी सावकाश 
पाहीन, सध्यां तुम्ही जरा असखस्थ झालां आहांत, तेव्हां आतां तुम्हाला 
मी कांहींच प्रश्न विचारीत नाहीं. तुम्ही जरा स्वस्थ पडा. थोडा वेळ 
डोळे मिटा, मी येथे तुमच्याजवळ बसून तुमच्याशी बोलतो आणि एखादा 
अक्भ मधून मधून विचारतों. आतां या घटकेला. तुम्हांला कांहीं देखील 

“हेत नाहीं ! !” 

“ नाहीं. कांहीं नाहीं ” त्याने उत्तर दिलें. डी 
““ ठीक, स्वस्थ पडा; ” मीं पुढें म्हटले, “ आणि शर्रीरांचे सर्व 
स्नायू अगदीं शिथिल करा. तुमचा श्वास आतां अधिकाधिक मोकळी 
आणि दीधे होत जाईल. मी येथे तुमच्याजवळ 
रोग्याशी काय बसलों आहे तेव्हां तुमचा सगळा अस्वस्थपणा पार 
व नाहींसा होईल. तुम्हांला स्वस्थता वाढू लागे€' 
कसें बोलावे. आतां तुम्हाला स्वस्थता वाटावयास लागली, 
__ माझ्या बोलण्यानेंच तुम्हांला आराम वाटेल. आरती. 
तुमची नाडी स्थिरपणे बहावयास लागली आहे; आणि तुमचा थरास ठु 
किती तरी मोकळेपणाने होत आहे. ही खोली चांगली प्ररास्त आहि; 
आणि येथील हवाही चांगळी ताजी आहे. तुमचा श्वास चांगला चाट, 
ळेटा असल्यामुळें तुम्हांला त्या हवेच्या आनंदाचा पूर्ण उपभोग घेता यु 

आहे. आतां तुम्हांल किती तरी बरें बाटत आहे! द 

“: तुमचा बिछाना चागला प्रशस्त व मऊ आहे, आणि सगळ्या १ र 
स्वस्छ व सुदर आहेत. तुमचे नातेवाईक तुमची व्यवस्था उत्तम पा 

ठेवीत आहेत. तुमचें आरोग्य तुह्यांला परत मिळवून देण्यासाठीं मी ठे र 
आलो आहे, आणि मी तुम्हांला खात्रीने निरोगी करणार. तुःही 1 
तरुण आहांत,आणि तुम्ही आपल्या प्रकृतीची नेहमीं चांगली काळजी १. 
दिसते. सध्यां तुमची प्रकूति थोडीशी बिघडली आहे. इतकेंच. आ &. 
परत कमावण्याची शाक्ते तुमच्या अंगात आहे. पण, तुम्ही बेतले 
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औषधांनी ती जाणत झालेली नाहीं. कोणत्याही माणसांत-व विशे- 
बतः तरुण माणसांत-बिघडलेली प्रकृति दुरुस्त करण्याची शाक्ते निस- 
गानेंच ठेवलेली असते. ही तुमच्या अंगांतील शाक्ति अजून जोमांत आहे. 
त्या शक्तीला जाग्रत करण्यासाठींच मी आलो आहें.. तिला मी खार्तानें 
जागत करीन. कारण, ती कोठें आहे, व तिला कसें पकडावे ते मला 
पूर्ण माहित आहे. तुम्ही येवढेच करा की, माझ्या उपचारांवर सवेस्वी 
भार टाका आणि चित्त शांत ठेवा. इतर्के तुम्हीं केलेंत काँ, गुण येण्याची 
जबाबदारी माझ्यावर. आतां तुम्ही अगदीं मजेत पडलां आहांत. सी 
जरा जाऊन येतों तोंपर्यंत असेच स्वस्थ पडून रहा. ” 


_ हें सर्व बोलतांना मी निश्चयात्मक स्वराने आणि अगदीं सावकाश 
बोलत होतों. मी जें जं बोललो त्याच्यावर माझा स्वतःचा विश्वास होता. 
: आणि मी जसजसा बोलत गेलो तसतसा त्या रोग्याचाहि माझ्या बोलण्या- 
वर विश्वात बसत गेळा. बोलतां बोलतां मीं ज्या सूचनांचा अभियोग 
केला त्या त्याच्या मनांत प्रवेश करावयास लागल्या, व त्याचा श्वास नीट 
व्हावयास लाशून त्याच्या नार्डीच्या ठोक्यांचें प्रमाण ९० वर आलें. 
वर सांगितलेल्या सूचना देतांना द्र मिनिट दोन मिनिटांनी मी 
किंचित्‌ थांबत होतो, व त्या वेळीं त्या रोग्याची अस्वस्थता नाहींशी झाली 
असून त्याला बरें. वाटत आहे, अशा सूचना देत होतों. माझ्या एकंदर 
याकडे एखाद्या तिऱ्हाइतानें लक्ष दिलें असतें तर मी सावकाश 
ब मनःपूर्वक प्राथैना करीत आहे असेंच त्याला वाटलें असते, 
मी रोग्यापासून उठून गेल्यावर रोग्याला सध्यां काय काय होत. आहे, 
आजपर्यंत कोणकोणती औषधे दिलीं, तो खातो काय, त्याला संवयी काय काय 
आहेत, त्याचा स्वभाव कत्ता आहे, वगेरे सर्वे माहिती त्याच्या नातलगांकडून 
मिळविली. नंतर मी पुन्हां रोग्याजवळ येऊन बसलों, व त्याचा हात 
आपल्या हातांत घेऊन म्हटलें, “ अरे वा ! तुम्हांला फार उत्तम विश्रांति 
मिळाली ! तुमची अस्वस्थता पार नाहींशी झाली आहे ! तुमच्या नात- 
लगांना मीं सव कांही विचारून. घेतळें आहे, तेव्हां तुम्हांला कोणतेह 
प्रश्न विचारून त्रास देण्याची अवश्यकता उरलेली नाही, ठुमच्या नात 
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लगांचे व माझें. बो<णें झाळें त्यावरून माझी अगदीं पुरी खात्री झाली' 
आहे कीं, मी तुम्हांला फार लवकर बरें करूं शकेन. आतां तुम्ही डोळे 
उघडा, जरा वेळ आपण सावकादापणे बोलू.? 


त्या रोग्याच्या बोलण्यावरून आणि त्याच्या आप्तेष्टांनीं सांगितलेल्या 
हकीगतीवरून मला खालील गोष्टी कळल्या. सुमारें दीड महिन्यापूर्वी 
लघवी करतांना लास होतो अज्ञी तो तक्रार करावयास लागला, तेव्हा 
तो एका डॉक्टराकडे गेला, व त्या डॉक्टराने त्याच्या मूत्राशायांत सळई 
घाळून पाहून ओषध दिलें. यानंतर लघवीच्या ठिकाणीं अधिकच दुखांव” 
यास लागलें. तेव्हां मुतखडा झाला आहे कीं काय 
रोग्याचा इतेहास. अशी भीति वाटल्यावरून त्यानें एका तज्ञ डोक्ट'. 
रला बोलाविले, त्या डॉक्टरंनें अगदीं कसून परा. 
केली, पण सूत्रारायांत खडा आढळला नाहीं. रोगी नेहमीप्रमाणे आपल्या ू 
नोकरीवर जातच होता. पण तो डॉक्टरकडेही नियमाने जात अते १. 
आलटून पालटून औषधें देण्याचा क्रम डॉक्टरने चाळू ठेवळा होता” 
यापुढें रोग्याची प्रकृति अधिकच बिघडत चाळली, झाणि चालतांना 
त्याला अंधेस्व्रा यावयास लागल्या. एफ महिनाभर याप्रमाणें यातना सोर. 
ल्यावर अतिशय ऊष्मा होत होता अशा एका दिवशीं रात्रीच्या 
आपले पहाऱ्याचें काम नेहमीप्रमाणे करीत .असतां रोगी एकाएकीं जा" 
नीवर कोलमडून पडला, परंतु तो शुद्धीवर होता, आणि पहाऱ्यांच्या 
कामांतून आपल्याला मोकळें करण्याविषयी मुख्य ठाण्यावर निरोप पाठ 
विण्याच्या हेतूनें तो उठला. तो पुन्हां पडला व कसाबसा एका औषध 
सग्रहाच्या दुकानांत पोंचळा, पण तेथें गेल्याबरोबर घेरी येऊन पडून गती 
बेशुद्ध झाला. त्याला ताबडतोब इस्पितळांत पोंचविण्यांत आलें, व तै 
कित्येक डॉक्टर जेव्हां तीन एक तास झटले तेव्हां तो शुद्धीवर आला” 
त्यानें ताबडतोब आपल्या खाजगी डॉक्टरला बोलावून आणले, 
इस्पितळात एका खाजगी खोलींत आपली व्यवस्था करून घेतली" 
लगेच त्याचा याता रिकामा करण्याचे उपाय सुरू करण्यांत आले 
आणि ओषथांची ब नियमबद्ध आहाराची योजना झाली. परंतु रोग्यांची 


नव्ह्ता. 
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प्रकृति फार झपाट्याने अधिकाधिक बिघडत चालली. त्याच्या ज्ञानतंतूत 
इतकी अस्वस्थता उत्पन्न झाली कीं, त्याच्यावर मोहनिद्रेचा प्रयोग 
केल्याखेरीज त्याला झोंप येईनाशी झाली, आणि त्या तसल्या झोपेतून तो 
ज्ञागा झाला कीं, तो अगदीं दमून गेलेला असे, आणि. कोणत्याही प्रकारचे 
अन्न पोटांत गेळें कीं त्याला अतिशय त्रास होई. त्याचें हृदय अशक्त 
होऊन अनियमित गतीने चाळू लागलें, आणि. श्वासोच्छवास कष्टप्रद 
झाला.त्याची बद्धकोष्ठता नाहींशी करण्यासाठीं त्याला वारंवार रेचकें देण्यांत 
आलीं; त्याची शाक्त क्षीण होऊं नये म्हणून त्याला उत्तेजक पेयें दिलॉ;परंतु 
त्या कशाचाही काडी भात्र उपयोग झाला नाहीं, इतकें झाल्यावर त्याच्या 
खाजगी डॉक्टरने व इस्पितळांताळ डॉक्टरांनी आपले सर्व उपाय थक- 
ल्याचें सांगितलें. तं ऐकून रोग्याने सांगितलें की, मला मरणच यावयाचें 
असले तर आप्तेष्टांमध्ये जाऊन पडून मला मरण येऊं द्या. या त्याच्या 
म्हणण्याप्रमाणे तो आपल्पा नातल्गाच्या घरीं गेला तेव्हां मी प्रथम 
त्याच्याकडे गेलो. * वि 
वरील गोष्टींखेरीज चवकशीअंती मळा असेहि कळलें कां, गेल्या चार 
बर्षोपासून बद्धकोष्ठता व अजीर्ण या व्याधि त्या मनुष्यास जडलेल्या होत्या, 
आणि दोन वषीपूर्वीपासूनच डोळ्य़ांपुढें अंधेरी येण्याची त्याची तक्रार सुरू 
झाली होती. शोचाच्या वेळी त्याला पुष्कळदां रक्त पडत असे, आणि 
दोन वषोपूर्वी एकदां त्याला दम्याचा विकार झाला होता. अगदीं प्रथम 
घ्याला बद्धकोष्ठतेपासन त्रास झाला तेव्हांपासून त्याचीं ताकद सारखी कमी 
त होती, ब बरेच दिवस रजा काहून विश्रांति घेण्याचा विचार अटी- 
त्याच्या मनांत नेहमीं घोळत असे. त्याची स्मरणशक्ति व एकायता- 
इतकी क्षीण झाली होती कीं, त्या शक्तींचा उपयाग ज्यासध्य 
केराबा लागेळ असलीं कामें तो अजीबात टाळीत असे. लक्ष घाठून उत्तर 
थाबयास पाहिज असा एखादा प्रश्न त्याला विचारला कीं, तो हटकून 
चिडत असे, चहा वगैरे पेयें तो कधींहि घेत नसे, किंचित्‌ धूम्रपानाची 
संवय होती, व उपदंश किंवा तत्सदश विकार त्याला कर्घीहि झालेला 
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त्याचें हृदय मीं तपासून पाहि, परंतु तेथे कांहीं रचनात्मक विकृति 
झालेली मला दिसली नाहीं. छातीची सारखी आग होत असल्याच 
रोग्यानें सांगितलें, आणि डॉक्टरांनी दिलेलीं औषधें चोळून चोळून छाती 
दुखं लागून आगही व्हावयास लागली असली पाहिजे,असही तो म्हणाला 
त्याच्या मूत्रारशयावरील त्वचा अगदीं हुळहुळी झालेली दिसली त्यात 
लघवी करावीशी सारी वाटे, आणे लघवीच्या वेळेस व ल॑ 
आग होत असे. सारांश, मूत्राशय सुजल्याचीं सर्व लक्षणें दिसत 
होता 

या सवं हर्काग्तीवर मीं पुष्कळ विचार करून ठरावेलें काँ, ता. मतः 
बरेच दिवस शक्तिपाताला बळी पडत चालला असला पाहिज, 
सूत्राशोयांत वारवार सळड घातल्यामुळे मूत्राशय सुज़न शाक्तिपातांचा येऊ ९ 
पाहणारा विकार एकदम बळावला असला पाहिज. सचनोपचारांत अत्यत १ 
योग्य अशी या रोग्याची अवस्था आहे, आणि दुसऱ्या कोणत्याही उ 
यांची मदत न घेतां, केवळ सूचनांच्या अभियोगानें त्या रोग्याला 
करता येईल अशी मला खात्री वाटूं लागली, वाचक कदाचित्‌ ढु 
“तील, “ काय ! मूत्रारायाची सज केवळ सचनांनीं घालावावयाची ! कीं 
वेडेपणा हा ! ? कदाचितू तो वेडपणा असेलही. परंतु, एवढ खर 
दहा दिवस एकतारखे मीं त्याच्यावर सूचनोपचार केल्यानंतर तो म2 
इतका बरा आणि सशक्त झाला कीं, घरून उठून, आठ मजले उ6 
द्रेममध्ये बसून क्रित्येक मैलांच्या अंतरावर असलेल्या माझ्या दवार्खा' हु 
तो उपचाराथ येऊ लागला, त्यानंतर एक माहेन्याने त्याच्या सवे” येक 
दुर झाल्या, शचाच्या. वेळीं रक्त पडणे देखील बंद झाल, गि 
वर्षांत बाटली नव्हती इतकी ताकद त्याला वाटावयास लागली; 
तु पुरता बरा झालास असे सांगून त्याच्यावरचे उपचार मीं बंद 


र्ख्त 
मीं त्या रोग्याचे निदान कसें केलें आणि त्या निदानाळा अर्ट वी 
कोणत्या उपचारांचा उपयोग केला याची वाचकांस चांगली कल्पना , ३, 


म्हणून त्यावेळचे माझे विचार आत्मगत भाषणाच्या रूपानें खाली णि 
मा मनार्शी म्हटल, “आतां हा रोगो पहा. हा चांगला तरूण 
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धष्ट पुष्ट आहे. याच्या आईबापांना कांही रोग झालेला नव्हता, व यालाः 
स्वतःल्याहि यापूवी कांहीं व्याधि किंवा उपदंदा- 
उपचारांची हा सारखा विकार जडलेला नव्हता. याची परिस्थितिहि 
कशी ठरवावी. चांगली आहे, व या दुखण्याखरीज त्याला कसलीहि 
काळजी नाहीं, माझ्या समजुतीने याच्या मूलारा- 

याखेरीज इतर कोणत्याहि अवयवांत क्रियाविषयक विक्तीहून अधिक: 
विकृति नाहीं; आणि हा मनुष्य अगदी निपाचित पडावा इतका मूत्रारा* 
याचा विकार देखील जोराचा नाहीं. प्रकृति बिघडत चालल्याची तक्रार 
हा मनुष्य आज चार वर्षे करीत आहे. चार वर्षे बढकोष्ठता व अ्जीणे 
वा व्याधि त्याला होत्या, तेव्हां त्याच्या शरीरांतील अन्नपचन व अन्नप- 
पाक या क्रिया मुळींच चांगल्या चाळत नसल्या पाहिजेत. अननपन 
अन्नपरिपाक या दोन गोष्टींवरच कोणत्याही माणसाची शाक्ते अवलंबून 
असते. तेव्हां या मनुष्याचे जठर आणि आंतडी यांचीं कामें बिघडल्या” 
पुळच याची शाक्त हळूं हळूं नाहींशी होत गेली असें म्हणावयास काहा 
इकत नाहीं. मनुष्यच्या 'आरर्गारांतीळ रक्ताचे प्रमाण. व ुद्धत्व जठर,. 
आंतर्डी आणि फुफ्फुसे यांच्या सुव्यवस्थित कार्यावर्च अवलंबून असतात. 
₹ शेंद्रयें विकत होऊन रक्ताच्या उतपत्तीतच कमतरता पडावयास लागली 
तर शरीरांतील एकंदर रक्त कमी होणार हें उघड आहे. यामुळेच र्‍या 
मनुष्याचा श्रास असा जलद होतो, हृदयाची गति वाढली आहे, स्मरण- 
शक्ति क्षीण झाली आढे, डोळ्यांपुढे अंधेऱ्या . येतात आणि सुजलेला 


यजाशय लवकर बरा होत नाहीं. शरीरांतील झघिराभिसरणाच्या बाबतींत 
गुर्वाकवणाच्य़ा नियमाचा अंमळ फार चालतो. युरुत्ांकर्षणाविर्ध- का." 
. करून मस्तकाकडे रक्त पाठावेण्याचें कार्य हृदयाला नेहमीं करावे लागत. 

त्यामुळे शर्सरांतील एकंदर रक्तसचयास ओहोटी लागली कीं त्याचा परि. 

णाम प्रथम मस्तकाकडील रक्तप्रवाहावर दिसुन येतो, आणि मेंदूच्या 
'ापारांत दोष उत्पन्न होतात. अनपचन व मर्लविसजन व्हावयासाठी या 
रोग्याने वारंवार औषधे घेतलेली आदेत. अशा औषधांमुळे रोगाचे खर 


कारण नाहीस होत नाहीं. उलट,दी औषधें बंद पडतांच ते. कारण. अधिक. 
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चळावते. निसर्गाऐवर्जी कृलिम उपायांची योजना केली कीं निसर्ग मुका” 
ट्याने आपलें काम बंद ठेवतो. अन्नपचनासाठीं कृत्रिम उपाय करीत गेलें 
कॉ, हळू हळूं जठर आपलें काम सोडून देते, आणि औषधांचें प्रमाण 
उत्तरोत्तर. वाढवावे लागतें. शाररीरांत शक्ति कशी उत्पन्न होते, आणि 
आरोग्य कायम राखण्यासाठी काय काय केलें पाहिज, या गोष्टींचार्‍या 

मनुष्यानें आजन्मांत कधीं विचार केलेला नसला पाहिज अशी माझी 
स्वाच्री आहे 


पोलिस खात्यांत शिरण्यापूर्वी या मनुष्याची रोजची वागणूक अगदी 
चूण शिस्तीची होती. त्याला जेव्हां रात्रीच्या पहाऱ्याचें काम करावें लांगले 
तेव्हापासून त्याच्या खाण्यापेण्याच्या आणि झोंपेच्या ठराविक वेळांची 
आणि संवयींची उलटा पालट झाल्यामुळेंच त्याच्या शक्तीच्या क्षीणतेला 
भारंभ झाला असावा, अनियामित वेळीं खावयाचें, एखाद्या जेवणाला 
फांटा द्यावयाचा, एखाद्या वेळीं ज्यास्त खाऊन घ्यावयाचे, दिवसा शॉ 
घ्यावयाची ब ती कमी मिळावयाची-या सर्व गोष्टींमुळे त्याच्या रुधिरा 
भिसरणांत . बिघांड उत्पन्न होऊन त्याच्या शक्तीवर परिणाम झाला 
"एकाकडे त्याची शक्ति कमी होत होती तरी, एक दिवसही पहार्‍्यार 
काम न चुकविण्याच्या अभिमानाळा बळी पडून. तो नोकरीवर जातच 
हांता. लघवीला त्रास व्हावयास लागला ते हां तो घाबरून गेला, व ग 
डाक्‍टरनं मूजाशयांत सळई घातल्यामुळे मूत्राशय सुजळें, आज किल 
माहूने तो चार चार दोर पाणी पोत आहे. त्यामुळें मत्राशयावर अधिक 
कामाचे ओझे पडून तेर्थाळ विक्कति नाहींशी होण्यास सवडच रहात न 
आपल्याला सूत्रारायाचा विकार आहे या जाणीवेने हा मनुष्य रात्र 
चिंता. करीत बसत असला पाहिजे; आणि या चिंतेमुळे आणि त्या 
पोटांत गेलेल्या औषधामुळे त्याची अन्नावरीलळ वासना पार ना 
हाऊन त्याला झोंपही येईंनाशी झाली असली पाहिजे. असा क्रम बॅ 
दवस चालल्यानंतर शेवट त्याला इस्पितळांत खितपत पडावें लागळे 
र्‍यांत कांही नवल नाहीं 


मला वाटतें, या . मनुष्याच्या अंगांत थोडी अधिक शाक्ति आढी 


आणखी कांहीं रोगांवरील सूचनोपचार ३३्रेः 
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तर याचें दुखणें बरें व्हावयास कांहीं फार वेळ लागणार नाहीं. पण शाक्ति. 
यावयास त्याच्या पोटांत अन्न टिकलें पाहिजे; आणि अन्न टिकण्यासाठी 
जठराला उत्तेजित केलें पाहिजे, या कामीं औषधांची योजना करावी काय& 
छे ! साऱ्या औषधांची परीक्षा होऊन चुकलेली असतांना त्यांची योजना 
करून काय उपयोग १ त्याच्या शरीरांतील सत्ंद ज्ञानतंतुसंस्था बिघडून 
गेली आहे, व तिंच्यावर नियंत्रण करण्याची शाक्ते त्याच्यांत उरलेली नाहीं- 
चारांचें रूपांतर आचारांत व्हावयाचे हा नियम ठरळेला आहे. याच्या 
मनांत तर रोगाविषयींचे व मृत्यूविषयींचे विचार दृढपणें रुजलेले आहेत. 
हेमींच्या व्यवस्थेला अनुसरून याच्या ज्ञानतंतुसंस्थेचें नियंत्रण करण्याचे 
काम याच्या मेंदूकडून व्हावयास पाहिजे. परंतु याच्या मेंदूचे व्यापारंच 
सवस्वी थंडाबळेळे असल्यामुळें हें नियंत्रणही त्याजकडून होत नाही. 
ग्ढूच्या व्यापारांत शिथिलता येण्याचे कारण पोषणाक्रियेतील कमतरता: 
हीय, या मनुष्याचे मस्तक खाटी केल्यानें त्याच्या मेंदूचें पोषण अधिक 
पेगल्या रीतीनें होणार नाहीं काय ? होय. परंतु, त्याला तसें करावयास 
सांगितले कौ, त्याचा नेहमींचा घाबरटपणा जास्तच वाढेल, आणि मला 
पो कदाचित्‌ तसें करूं देणार नाहीं, नीट शांतपणें विचार करण्याची 
शाक्ते या मनुष्याच्या अंगीं उरळेली नाहीं हें उघड आहे. तथापि ज़ेः 
विचार त्याच्या मनांत घोळळे पाहिजेत अशी. माझी इच्छा आहे त्यांचा 
करून त्याच्या मनांत प्रवेश करून दिलाच पाहिजे, आणि मला जे. 
उपचार योग्य वाटतील त्यांस त्याची संमति मिळविलीच पाहिजे, हे 
करण्यासाठी त्याला नकळत सूचनाग्राही स्थिति त्याच्या. ठिकाणीं उत्पन्नः 
केळी पाहिजे. . | “ 

“ एकदां सूचनाग्राही स्थिति त्याच्या ठिकार्णी उत्पन्न झाली म्हणजे 
धू! सेरावेरा पसरलेले त्याचे विचार एका जागीं गोळा करण्यास उश्ीर' 
गोर नाहीं, ब मला पाहिजेत ते विचार त्याच्या मनांत उत्पन्न करता. 
प मग मी जी जी सूचना देईन तिच्याविषयी एकही यो 
शराराव तो तिच्यावर पूर्ण विश्वास ठेवीळ, व माझ्या ४-2 
र व पनात्रर अतिशय परिणाम होईल. अशा प्र 
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'तठसस्थतीळ अस्थिरता मला ताबडतोब नाहींशी करतां येईल, व “ ठुम 
मूत्राशय बरा होत आहे ” अशी जोराची सूचना मला त्यास देतां येईल. 
सध्यां त्याच्या मनांत घोळणारे रोगविषयक विचार पार काहून टावर 
त्या ठिकाणीं आरोग्याविषयक विचारांची पेरणी मला करतां येईल. 
त्त्याच्या मनांतील निराशा व निरुत्साह काहून टाकून त्यांखेवजी उत्साह 
आणि उल्हास यांचें आरोपण मी करीन. त्याचें मस्तक र्मी करा 
अशी इच्छा त्याच्या मनांत मला उत्पन्न करतां येईल; व त्याचें मस्त 
खाली केलें की, त्याच्या मेंदूंतील रुधिराभिसरण सुघारून तेथील केंद्रस्था* 
जागत होतील, व त्याचा श्वासोच्छ्वास आणि अन्नपचनक्रिया दो 
होण्याच्या मा्गीला लागतील, 

“आजपर्यंतच्या माझ्या अनुभत्रावरून पाहतां मला अक्ी खात्री वाटते 
कीं, इतके झाल्यावर थोडें थोडें अन्न त्याला पचचूं लागेल; केवळ > 
जांच्या योगानें त्याला झोंप येईल व त्याच्या आंतड्यांची क्रिया माह 
यणांने होईलसें मळा करतां येईल; त्याची बद्धकोष्ठता नाहींशी ६४. 
त्याच्या गुंदंकांडाची स्थिति सुधारली कीं त्याचा श्वासोच्छ्वास अ 
धिक मोकळा होईल; आणि एकंदर दारीरपोषण उत्तम प्रकारें व्हाव्या 
लागलें की, त्याचा मूत्राशय बरा होण्यास उद्यीर लागणार नाही 

वर दिल्याप्रमाणें विचार करून मीं त्या मनुष्यावर सूच र चर 
केळे. अगदी पाहिल्या दिवशीं मीं त्याच्यावर जवळ जवळ एक तार 
सूचनाभियोग केला, व त्यानंतर त्याला थोडें खावयास >. 
त्याला झोंप लागल्यावर मी परत आलों. त्या रात्री त्या मा 
मधून खाबयास देण्यास सांगितलें होते. दुसऱ्या दिवशीं मीच 
मला कळळें की, आदल्या रात्रीं त्याला चांगली झोंप लागली , ट्रीत 
मूत्राशयाची ब्याधीहि कमी त्रासदायक वाटूं लागली होती, १ क 
त्याला पुष्कळ हुझारी वाटत होती. त्यानंतर रोज त्याची प्रकृति ३ क्व 


1 सांगि र्व 
भागा :: व रोवटीं तो किती बरा झाला हें मीं माग ग 
बझ च र 


प्रकरण २१ बै. 
वाईट संवयी कक्षा घालवाव्या. 


संवय ककी वनते“क्रियाविषयक संवयीवरील उपचार-- 
विचार्रावषयक संबयीवरील उपचार-एक उदाहरण-व्वस- 
नांवरील उपचार-इतर संवर्यीविषर्यी- तोतरपणा-उपचा- 
रांचा सारांश. 
रि» हह य 
प्रत्येक मनुष्यास कांहीं तरी बऱ्या वाईट संवयी असतात. वाइंट 
संबयीळा खोडी म्हणतात. वाचकांपेकी कोणीहि आपल्या नेहमींच्या 
बोलण्याचालण्याचें व इतर व्यवहारांचे सूक्ष्म नजरेने परीक्षण केलें तर स्वतःची 
एखादी दुसरी तरी अनिष्ट खोडी त्यांस दिसून आल्यावांचून राहणार नाईीं. 
या खोड्या विद्ोष महत्त्वाच्या नाहींत असें म्हणून त्यांजकडे दुर्लक्ष कर- 
ण्याची साधारणपणें प्रश्नत्ति असते. परंतु ही समजूत चुकीची आहे. य! 
खोड्या वर वर दिसावयास कितीही श्वुळक वाटल्या तरी वास्तविक पाहतां 
स्यांजपासून होणारे नुकसान कांहीं थोडें थोडके नसते. एक तर असें 
की, कोणतीहि वाईट गोष्ट, मग ती कितीहि लहान असो, उपेक्षेला पात्र 
नाहीं. आणि शिवाय, कित्येक वाईट संवयी अश्या स्वरूपाच्या असतात 
कीं त्यांच्यांतूनच पुढें मोठमोठ्या रोगांचा उद्धव होतो. या कारणांमुळेंच 
चाईट संवयी घालविण्याच्या कामीं सूचनोपचारांचा कसा उपयोग करावा, 
या विषयाचा विचार या प्रकरणांत करण्याचें आम्ही योजिले आहे. 
सेवय म्हणजे आपल्याला नकळत आपल्या मनाकडून किंवा शरीरा- 
केडून पुन्हां पुन्हां होणारी कोणतीहि क्रिया, अशी संवयीची सोपी व्याख्या 
घेऊन चाळावयास कांहीं हरकत नाहीं. उदाहरणार्थ, त्या माणसाला 
बांकडे चालण्याची संवय आहे, किंवा त्या ग्हस्थाला आपल्या दुखण्याचे 
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रडगाणें गात बसण्याची संवय आहे, . असें आपण म्हणतों. जी क्रिया 
एका वेळीं संवयीची होऊन बसते तीच पूर्वी 
संवय कशी बनते. केव्हां तरी पूर्ण किंवा अंशतः सहेतुकपणें झाळेली 
असते, हें आम्ही ग्रन्थाच्या पहिल्याच प्रकरणात . 
विशद केलें आहे. संवय ही नेहमीं पुनरावृत्तीने बनत जाते, आणि हा . 
नियम केवळ जीवसृष्टीलाच नव्हे तर जडसृष्टीळा देखील लागू आहे. कार. 
दाची घडी एकदां एका प्रकारें घातळी कीं त्या घडीची त्या कागदाला 
संवय पडते. एका माणसाच्या हातांत राहिलेल्या वाद्याला त्या हाताच्या जू 
वळणाची संवय पडते. याच कारणानें प्रसिद्ध बजवय्याच्या हातांतील 
सतारीला, सारंगीळा, किंवा ब्रिनाळा तज्ज्ञ लोक फार किंमत देतात. 
कित्येक अगदी जुन्प्रा झालेल्या सतारी अशा बोलतात कीं त्यांच्या 
कोऱ्या करकरीत उत्तमोत्तम सतारी फिक्या पडतात. याचें कारण अ€ 
कीं, त्या सतारीच्या लांकडांतील प्रत्येक तंतूळा अत्यंत सुरेळ स्वर उत्पन 
करण्याची संवय झाठेळी असते. नवा विकत बेतलेला. बूट किंवा जोडा 
कांही दिवस वापरला म्हणजे आपल्या पायाच्या वळणाची त्याला संवय 
होऊन तो अगदीं “फिट” बसावयास लागतो. आपण एक गोष्ट एकदा 
केली कीं, दुसऱ्या वेळेस ती करतांना आपल्याला शोपें जाते. एखाद्या 
ज्ञानतंतूंतुन एक प्रकारचा ठसा एकदां मेंदूकडे गेळा कीं त्याच प्रका _ 
' दुसरा ठसा त्या ज्ञानतंतुतुन चटदिशीं जातो. त्याचप्रमाणें एखादा विचार 
बहिसुख ज्ञानतंतूमधून जाऊन, एखाद्या अवयवाच्या लायूंची त्यामुे भ 
हालचाल झाली तर ते ज्ञानतंतू , लायू, व अवयव इतर सवीपेक्षा त्या 
प्रकारच्या. विचारांमुळे अधिक त्वरेने हाळचाळ करू लागतात. ए.. 
नदी आपलें पात्र कसे आंखीत जाते तें पाहिलें तर असे दितत व 
जिकडून सगळ्यांत कमी विरोध होईल त्या दिशेनें वाहण्याचा तिचा 
आहे.. तिळा विरोध करून तिच्या प्रवाहाला आपणांस पाहिज तशी वा 
मुद्दाम दिली तर मात्र ती आपला स्वाभाविक मार्ग सोडून त्या द्दोते 
बहावयास लागते. मनुष्याच्या विचारांच्या प्रवाहाची हीच गोष्ट आहे 
त्यांना त्यांच्या प्रत्तीप्रमाणें वाहूं दिलें तर मेंदूत, ज्ञानतंतूंत आणि ज्ञावूं 
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ते आपल्या प्रवाहाचे मार्ग आंखून टाकतात, आणि ठराविकपणें विशिष्ट 
क्रियांमध्ये परिणत होऊं लागतात. उलट, या विचारांचें नीट नियंत्रण 
केलें 'तर त्यांचे जुने मार्ग बुजवून नवे मार्ग आंखून देतां येतात, व ज्या 


'क्रिवांत त्यांचें रूपांतर होत असतें त्या बदळून टाकून त्यांच्या ऐवजीं 


क 


. नव्या क्रिया घडवून आणतां येतात. यावरून हें दिसून येईल कीं संवयी 


लागणें हें जसें सोपे आहे तसेंच, आपण प्रयत्न केल्यास वाईट संवयी 
टाकून त्यांच्या ऐवजीं नव्या संवयी जडवून घेणें हें देखील सोपें आहे. 
संवयींचे साधारणपणें चार ढोबळ वर्ग करतां येतील:-- 
१. क्रियाविषयक, 
२. विचारविषयक, 
३. चेतनाविषयक, 
४. इतर 
क्रियाविषयक संवयी क्षायूना' जडतात आणि पुनरावृत्ति हेंच त्यांचे 
खरें कारण असतें. कोणत्याही एका. रायूस किंवा सख्ायूंच्या समूहास 
मुद्दाम एखादी संवय लावतां येते, किंवा आपल्याला 
क्रियाबिषयक संवर्यी- नकळतही एखादी संवय लागते. चालण्याची 
वरील उपचार. लकब, नखें कुरतडणें किंवा चघळणे, डोके खाज" 
रि विणें, तोंड वेडें बांकडें करणे, डोळे मिचकावणें; 
वाचिज्रपणें हसणे वगैरे क्रियाविषयक संवयींचीं उदाहरणें होत. याःसंवयी 
कशा जडतात तें. पाहणें मोठें मनोरंजक असतें. “एका मनुष्याला डोके 
खाजविण्याची संवय लागलेली होती, व तिला तो. इतका बळी पंडला 
होता कों, एका डोक्‍्टराकडे तो उपचारार्थ गेला तेव्हां खाजवून खाजवून 
घ्याच्या डोक्‍याला टक्कल पडलें होतें, त्याला डोकें खाजाविण्याची संवय 
मोट्या गमतीदार रोतीनें लागली.. तो कॉलेजांत शिकत असतांना फुट* 
पाळ य खेळण्याचा त्याला भारी नाद असे. फुटबॉल खेळतांना त्यांच्या 
निघत खूप माती सांठत असे, व रान केल्यानंतरही ती माती क) 
पेत नसे, रालीं तो अभ्यास करावयास वस्तला कीं तो आपल्या बो 
गरखे केस विंचरी आणि मातीचे कण बाहेर काढी. ही विंचरण्याची 


न्य 
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क्रिया नित्य नियमानें बरेच दिवस चाळू राहून, शेवटीं केव्हांही वाचा- 
वयास लागलें कौं केस खाजविण्याची संवय त्याला पक्की जडली.” आमच्या 
माहितीतील एका विद्वान्‌ ग्रहस्थांना दोन्ही खांदे उडवीत बोलण्याची 
संवय अहे. सद्रा घट्ट झाल्यामुळें दोन्ही खांदे हालविण्यास त्यांनीं प्रथम 
म्रारंभ केला व तेव्हांपासून ती संवय त्यांना कायमची जडली असें म्हण- 
'तात. दुसरे एक अत्यंत श्रीमान व प्रसिद्ध व्यापारी आहेत. ते स्वस्थ बस" 
ठेले असोत, घरीं असोत, सभेंत असोत, किंवा भाषण करीत असोत, 
कांहीं विचित्र अंगविक्षेप करून मानेला सारखे दोन्ही. बाजूंनी िंसड 
देण्याची त्यांना विलक्षण सवय आहे. ते कोट्याधीश असल्यामुळें या सेव 
यांचें हंसे होण्याऐवजी ती अलंकारसदहदाच समजली जात असेल, व तिचा 
उगम कसा झाला याची चवकशी कधी कोणी केली नसेल, टी 
गोष्ट निराळी. 


एखादी क्रियाविषयक संवय घालवावयाची असेल तर तिच्या जागी 
दुसरी संवय उत्पन्न करावी लागते. उदाहरणार्थ, खांदा उडविण्याची संवय 
नाहींशी करावयाची असल्यास त्या स्नायूंवर चांगळा दाब ठेवण्याची 
संवय त्या मनुष्याने स्वतःला लावून घेतली पाहिजे. तोंड वेडें वाकड व 
ण्याची संवय असली तर तोंडाच्या स्नायूंना निराळी संवय लावणें जु 
आहे. जुनी वाईट खोडी घालवून तिच्या जागीं नवी चांगळी संवय प्रस्था” 
पित करण्यासंबंधी अमेरिकेंतील सुप्रसिद्ध मानसशास्त्रज्ञ प्रोफेसर जेम्स य 
. म्हणणें असें आहे की,““चांगळी संवय लावून घेतांना ती पुरती अंगी खि. 
ल्याखेरीज अपबाद म्हणून कधीहि होऊं देतां कामा नये. एखादें उता 
बिंडोळे गुंडाळींत असतांना एकदां जरी तें हातांतून निसटळें तरी किती ८. 
सुत उलगडलें जाऊन कित्येक तासांचे श्रम व्यर्थ जातात. त्याच 
नवी संवय लागतांना एका अपवादापासून देखील अपरिमित वकता 
होते. एक क्रिया सारखी अपवादावांचून केली तरच आपल्या चा 
विशिष्ट प्रकार्या संवयी लागतात.? प्रोफेसर बेन यांचेंहि यावा 
असेच मत आहे. ते म्हणतात, “ एखादा नैतिक दुर्गुण वूर करून न 
अठेकाणीं सद्गुणाची स्थापना आपण करीत असलो म्हणजे, दोन | 
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मध्ये युद्ध सुरू झाल्यासारखे असत. अशा वेळी प्रस्थापित होऊं पाह- 
ऱ्या सदूगुणानें एक वेळ देखीळ हार खातां कामा नये. जुन्या दगु 
गाने एक लढाई जिंकली तरी त्यापूर्वी सद्गुणाने मिळविलेल्या सर्द 
विजयांचें फळ निरुपयोगी होऊन जातें. याकरितां सद्युणाची सर्वदा 
भरशी होईल अश्टी काळजी घेऊन पुन्रावृत्तीच्या खंबीर किल्ले कोटांची 
अशी मजवूत उभारणी केली पाहिजे कीं, जुना दुर्गुण पुन्हां क्घींहि वर 
डोक काढणार नाहीं. ? 
एरुखाद्या मनुष्याला जडलेली वाईट खोड क्रियाविषयक असेल तर 
ती सूचनोपचारांच्या योगाने घालवितां येते. अशा मनुष्यावर उपचार 
करण्यापूर्वी त्या खोडीखेरीज त्याला दुसरा कोणताहि विकार झालेला नाहीं 
नाही अशी खात्री करून घ्यावी. तसा एखादा विकार आढळून आला 
र आर्धी तो घालवावा, व नंतर त्या खोडीकडे लक्ष द्यावे. समजा त्या 
"सुप्याळा बोलतांना डावा डोळा मिचकविण्याची खोड आहे. अशा वेर्ळी 
पथम त्याच्या त्या डोळ्याच्या स्नायूच्या खोडावर आपल्या चित्ताची 
काग्रता करावी. त्यांचे डोळे मिचकावणे त्याठा.न कळत होत असतें. या 
केरितां त्या वाईट खोडीकडे त्याचे लक्ष अधिकाधिक वेधेळ, आणि त्या स्नायूंचे 
नमन करण्याची त्याला संवय लागेळ, अश्या उद्देशाने प्रथम त्याच्या- 
पेर सूचनांचा अभियोग करावा. ती संवय त्याला कशी जडली, ती 
व्श्कां नाहीं, ती घालविण्यासाठी त्यानें काय केळें पाहिजे, व..त्या 
कर्मी त्यानें स्वयेसूचनांचा उपयोग कसा करावा-या सर्व गोष्टी त्याला 
टर समजावून सांगाव्या. नंतर त्याच्या ठिकाणीं सूचनाग्राही स्थिति 
उ्सन्न केरून खालीं दिल्याप्रमाणें त्याला सूचना मल्याला 
“ तुमची खोड नाहींशी करण्यासाठीं काय-काय केलें पाहिजि हे मी 
म्हांला सविस्तर सांगितलेंच आहे. मी जे उपचार करीत आहे त्यांचे 
3) घुम्हांठा समजलेले आहे, आणि मी. सांगितल्याबरहुकूम तुम्ही 
शगलांत तर तुमची खोड पार नाहींशी होईल अशी तुमची खात्री पट- 
आहे. तुम्हांठा मी जे जे सांगितलें आहे तें चोख रीतीने ' करा. 
ऐैमचा झेळा जेव्हां जेव्हां मिचकेल तेव्हां तेव्हां तुमचें लक्ष तिकडे: अधि- 
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काघिक गेलें पाहिज, आणि जेव्हां जेव्हां लक्ष जाईल तेव्हां तेव्हां त्या जागे" 
तील स्नायूंना तुम्ही आंबरून धरळ पाहिज दिवाय दर वेळेस तुम्ही 
मनाशी असं म्हटलें पाहिज कीं, मी पुढच्या वेळत त्या स्नायूंना जास्त 
आंवरून धरीन, ज्या ज्या वेळां तुम्हांला तुमच्या ₹ वयीची आणि गी 
करीत असलेल्या उपचारांची आठवण होइल ल्या त्या वेळीं आपण त्या 
स्नायूरचें पूर्ण संयमन करूं शकू असे मनाशी निश्चयांन बोलत रहा, अशा 
प्रकारें वागल्यास त्या स्नायूचें तुह्यांला पूणेपण नियत्रण करतां येईल, » 
'ळवकरच तमची खोड नाहींशी होईल. डोळ्यापासच स्नायू अगदीं त्थिर 
हातील असा तुम्ही जितका प्रयत्न कराल तितका तुमचा डोळा कमी मिच 
केळ, मेदंतील विद्यष्ट केंद्रध्यानांचे सेदश सुटून तुमच्या डोळ्यांच स्नायु ही 
तात. या केंद्रस्थानांचा उपयोग कमी कमी हाऊं लागला कीं, ती ल 
करच गंजून जातील, व शेवटी -काये करीनातशी हाताल तुम्हाला जेव्ह 
जेव्हां सवड सांपडेल तेव्हा तेव्हा डोळ्याच्या स्नायूंकडे लक्ष लावून त 
नियंत्रण करा, ? 
अद्या "तीने त्या मनुष्यास निश्चयात्मक सूचना द्याव्या त्या सूर्चत्ा 
त्याच्या मनांत-तर्कातीत मनांत-पूर्ण खिळल्या म्हणजे त्यांचा पारिणार 
झाल्याखेरीज कधींहि रहाणार नाहीं, त्याच्या मनांत यांग्य विचार न्न 
झाळे कीं, त्यांची आचारांत परिणति झाळीच पाहूज, हू 6. 
[विसरू नये 
आतां विचार्रवषयक सवयींचा विचार करू. प्रत्येक मनुष्याला नग 
तरी विचाराविषदयक सवयी असतातच. त्यांपैकी काहा चांगल्या अ. 
तात व कांहीं वाइंट असतात आपल्याला & 
विचाराविघयक प्रकाराशी कांहीं कर्तव्य नसून वाईट सव 
संवयीवरील  घालवावयाच्या तेवढें पहाबयाचें आहे ज्ञ 
उपचार. विषयक संवयी कश्या जडतात तें अगोदर पाई 
| त्यांवर सूचनोपचार कसा करावयाचा तै उघड _ 
अथाच्या पूर्वभागांत आम्हीं सांगितलेंच आहे कीं पॅर्चेद्रियांमाफत म 
प्रत्येक ठसा मेंदुच्या सुक्ष्मपेशींत सांठविला जातो, व निरनिराळ्या ह 
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'पेशी एकमेकींशी संबद्ध असल्यामुळें प्रत्येक ठशाचा संबंध इतर कांहीं 
ठशांशी जडतो. या सूक्ष्मपेशींचे परिपोषण रक्ताच्या योगाने होत असते, 
आणि त्यांचे कार्य चालणे किंवा बंद पडणें हें रक्ताच्या पुरवठ्यावर अव- 
लवून आहे. कांहीं विवक्षित सृक्ष्मपे्षांचें कार्य वि्षेष जोराने चालूं लागळ 
तर त्यांमध्यें सांठलेळे ठसे तकांतीत मनांत रहाण्याचा सभव आधक 
असतो, एकाच प्रकारच्या सूक्ष्मपेश्षी सारख्या कार्य करूं लागल्या म्हणऊ 
एकाच विवक्षित विचारमालिकेची मनुष्याला सवय जडत. एखाद चांगल 
गाणें आपण ऐकले ग्हणजे तें गाणें आपल्या डोक्यांत सारख घाळते 
राहतें, ब दरे गाणें आपल्याला आवडून आपल्या मेंदूतील दुसऱ्या 
सृक्ष्मपेशी संचाळेत झाल्याखेरीज तें गाणें डोक्यांतून जात नाहीं, ही गोष्ट 
लक्षांत ठेवळी तर एखाद्या मनुष्याच्या डोक्यांतील अनिष्ट विचार करू 
घालवावेत त्याची कल्पना बांधतां येण्यासारखी आहे. कारण, आपण 
त्या मनुष्याच्या डोक्यांत निराळे इष्ट विचार प्रविष्ट केळे तर त्याचे छुने 
आंनष्ट विचार हळं हळं निद्रित होत जातील, व त्या विचारांशी सवड 
असलेल्या सूक्ष्मपेश्ींचा वापर झाला नाहीं कीं त्या गंजतील, अथात 
पोग्य सूचनांची पुनरावृत्ति करण्यावरच अखेरचे यशा केव्हांहि अवलबून 

राहील 


कांही माणसांची विचारविषयक खोड अश्शी असते काँ ते विचारमश़् 
असले म्हणजेच तेवढे ते विचार त्यांच्या मनांत येतात. इतर कांहीं लोकांची 
गोष्ट अज्ञी असते कां, सदा सर्वदा, ते कांहींही करीत असले तरी ठरा- 
पेक विचार त्यांच्या मनांत यावयाचेच. ज्या विचारांची संवय जडला 
ते विचार मनष्याच्या मनांत दिवसांतून किती वेळ घाळत राहतील 
दैत्या मनुष्याच्या शरीरप्रकृतीवर, त्याच्या स्वभावावर, उद्योगधंद्यावर, व 
आचप्रमाणें त्या विचाराच्या स्वरूपावर अवलंबून असतें. 
विचारावेषयक खोड लागलेल्या माणसाची पचनेंद्रिये बदुतकरून विध 
1 असतात. तेव्हां त्याचीं पचनेंद्रियें प्रथम दुरुस्त करण जरूरीचे असतं 
पेनेंद्रियांची क्रिया सुरळीत चाळू झाल्याबरोबर विचारविषयक खोड कधीं 
१ आपोआप नाहींशी होते असा अनुभव आहे. याचें कारण असू की 


३४२ मानसोपचार 
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मेंदूच्या पोषणांत सुधारणा झाली को, मनुष्याची विचारश्याक्ते सुधारते 
आणि विचारशक्ति सुधारल्यामुळें मनाळा जडलेल्या अनिष्ट विचाराला 
मनाबाहेर काहून टाकतां येतें. विचाराविषयक खोडी घालविण्यासाठी सच 
नांचा अभियोग कसा करावा ते खालीं दिलेल्या डॉक्टर प!किंन यांच्या 
एका रोग्याच्या हकगिर्तावरून दिसून ग्रेईलः 


“ मिसेस ' बी ? यांना जेव्हां माझ्याकडे उपचारासाठी प्रथम आणले 
तेव्हां त्यांची मनःस्थिति फारच दुःखपूर्ण होती. त्यांचें वय ३७ वर्षोच 
होतें. एका वर्षांपूर्वी कांहीं मैत्रिणींबरोबर गांवाठा 
- एक उदाहरण. जावयाची तयारी करीत असतांना आपल्या 
| वर्षीच्या लहान मुलाला वरें नाहीं असें त्यांच्या 
लक्षांत आले. कांहीं विशेष दुखणें नसेल असे समजून त्यांनीं त्याला 
नसंच्या स्वार्धान केळे, आणि ठरल्याप्रमाणे त्या गांवाला गेल्या. 
नर्सने त्या मुलाच्या अस्वस्थतेकडे बिलकुल लक्ष दिले नाही, व त्या: 
छळाचा आजार एकदम वाढला, ब डॉक्टरला बोलावून आणावे लाग. 
त्या सुलाला “ मांससंतानिका ? ( 1)111९18 ) झाला अ याती 
डॉक्टरने मत दिलें. मिसेस “ बीं ” ना तार करण्यांत आली, व 
इतक्या लांबून यावयास तीन दिवस लागले, त्या घरी येऊन पॉ र 
तेव्हां सुळगा फारच अजारी झाला होता, व त्या मुळाला झालेला रोग €) 
करण्यांत नांबाजलेल्या एका तरुण डॅक्टराला बोलावण्याचा पुष्कळ 
ळॉनीं भिसेस “ बी ” यांस सल्ला दिला. आपल्या नेहम, 1 
डोक्टरावर त्यांचा पूर्ण विश्वास असल्यामुळें त्यांनीं त्याचेंच औषध १ 
दिवस चालू ठेवलें. परंतु मुलाची प्रकत फारच बिघडत चालल्यार्गून 
त्यांनी शेवटी त्या तरुण डॉक्टराला बोलाविले, पण तितक्यांतच तो २6 
येला, आणि आपल्याला लवकर आणलें असतें तर आपण त्या पहि टे 
जीव खात्रीने वांचावेला असता असे तो तरुण डॉक्टर म्हणूं लागला" नी 
ऐकून मिसेस ' वी ? स्वतःस शिव्याशाप देऊं लागल्या, व लो 
स्तांगितळें असतांहि आपण त्या तरुण डोक्टरास बोलावण्य ह्य 
करून मुलाला मारले, असा शोक त्या करूं लागतय, या 


त्या 
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रांताल प्रत्येक गोष्ट त्या आपल्या मनांत घोळवू लागल्या, व॒ आपण 
मुलाच्या मृत्यूला कारण झालों हीच गोष्ट त्यांच्या मनांत पुन्हां पुन्हां 
येऊन दृढ होऊं लागली. हे सारे विचार त्यांच्या मनांत इतके प्रबळ झाले. 
कों, शेवटीं त्यांचें चित्त दुसऱ्या कोणत्याही गोष्टीकडे लागेनासें झाले. ही 
त्यांची स्थिति एक वर्षभर चाळू राहिल्यानंतर त्यांस माझ्याकडे आण- 
ण्यांत आलें. 
त्यांच्या शरीरिक प्रकृतींत कांही बिघाड नव्हता असें पाहून त्यांची 
विचारविषयक संवय घालविण्याच्या कामाला मी ताबडतोब लागलो. 
विचाराविषयक संवय म्हणजे काय, ती कशी लागते, तिच्यावर मी कोणतें 
उपचार करणार, वगेरे सर्व गोष्टी मी त्यांस समजावून सांगितल्या. उप- 
चारांच्या कामीं मळा मदत करावयाची आपली तयारी असल्याच, परतु 
माझ्या उपचारांवर विश्वास नसल्याचे त्यांनीं मळा सांगितले. ज्या ज्यां 
वेळीं ते त्यांचे ठराविक विचार मनांत येतील त्या त्या वेळीं उपचार' कर- 
तांना मीं सांगितलेल्या सर्व गोष्टींचे स्मरण करून त्यांवर विचार कर 
ण्याचे व मी ज्या सचना देईन त्या मनांत ठेवून त्यांच्या अर्थाविषयींहि 
वचार करण्याचे मीं त्यांच्याकडून वचन घेतल 
त्यांच्या ठिकाणीं सूचनाय्राही स्थिति उत्पन्न केल्यानंतर त्यांना ज्या 
सूचना मीं दिल्या त्या साधारणपणें अशा होत्याः- 
आतां तुम्ही छान स्वस्थ पडलां आहांत. मी जे जें बोलतों आहे 
त्यावर तुमच्या चित्ताची एकाग्रता झाळेळी आहे. माझा प्रत्येक शब्द तुमच्या 
सनावर अगदीं कायमचा उमटेल, मीं आत्ता क्षागन त्या विचारांच तुम्ही 
भनन करा. म्हणजे ते तुमचेच विचार होऊन बसतील. माझ्या बॉल 
ण्यावर पूर्ण विश्वास ठेवा. कारण, जं सत्य आहे तेंच मीं बोलत आहे. या 
जगांत तुम्हांला किती तरी गोष्टी करावयाच्या आहेत तुसच्या यजसा- 
नांना ब मुळांबाळांना सुखी करण्यांत सारा वेळ खर्च करा. तमच्या प्रेमा- 
साठीं तीं भुकेलेलीं आहेत, व त्यांची काळजी घेणे हें तुमचें कतंव्य 
आहे, त्यांना सुख देण्यासाठीं तुम्ही झटले पाहिज, त्यांच्या समाधानाकड 
हेन तुम्हाला आनंद झाला पाहिजे, पुन्हां पूर्वीसारख्या तुम्ही. आनदी, 


३४४ मानसोपचार 
आ तण र क ह... का 


उत्साही, समाधानी, आणि संसारदक्ष व्हा. ऐकलंत ना! तुम्ही आनंदी, 
उत्साही, समाधानी, व संसारदक्ष झालें पाहिजे. पूर्वी ही गोष्ट करावी, ती 
गोष्ट करावी अशी महत्त्वाकांक्षा तुम्हांला होती. ती तुमची महत्त्वाकांक्षा 
मध्यंतरी सुषुप्त झाली होती, पण आतां ती पुन्हां जाग्रत होत आहे, 
तुम्ही आनंदी व उत्साही झालांच आहांत. प्रत्येक गोष्टींत मन लावण्याचा 
यत्न करा, म्हणजे खरोखरच प्रत्येक गोष्टींत मन रमेळ, तुम्हांला किती 
तरी सोख्ये लाभलेली आहेत. रोज वारेवार त्या सर्व सुखांचा विचार 
करा. तुम्हांला ज्या अनिष्ट विचारांची सवय जडली आहे ते विचार केव्हांहि 
मनांत येऊ लागले कीं, आत्तां मीं सांगितलेल्या सर्व गोष्टी मनांत आणा 
आणि दुसऱ्या कोणत्या तरी गोष्टींत मन गुंतवा. याला थोडीशी इच्छा 
शक्ति लाल, पण तेवढी इच्छा्याक्ति तुमच्याजवळ आहे, व तिचा उप 
योग करण्याचें तुम्ही मळा वचन दिलें आहे. सदा सर्वदा तुम्ही आनंदा! 
उत्साही, समाधानी व संसारदक्ष राहिळे पाहिजे, तुम्हांला पू्वीप्रमाण 
ताकद वाटू लागेळ, आणि पूवीप्रमाणेंच तुम्ही आपला संसार उत्त 
रीतीनें चालवाल, प्रत्येक गोष्टींपासून आनंद तेवढा मिळवीत जा. च्या ज्य 
वेळीं द्रव पदार्थाचा तुम्ही घोंट घ्याल त्या त्या वेळीं मी जे जे बोलला 
त्याचा विचार करा, आणि काय व्हावयास पाहिजे तें मनांत आणा 
ठुमच्या विचारांचे रूपांतर आचारांत झाळेंच पाहिजे. ” इत्यादि. 

या एकंदर भाषणांत त्यांच्या मुलाच्या मृत्यूचा मी यात्किचितही उल 
केला नाहीं हें ध्यानांत ठेवण्यासारखे आहे. तो उल्लेख करण्याची जरूरी 
नव्हती. मीं सुचविलेळे विचार त्यांच्या मनांत रुजविण्याचेच कार्य मठी 
मुख्यतः करावयाचें होतें. यादिवाय त्या बाईना मीं एक दिनचर्या आ. 
देऊन त्यांचें लक्ष दुसऱ्या गोष्टींकडे वेधले. माझ्या उपचारांचा पिणार 
फारच चांगला झाला. त्यांची मानासिक स्थिति प्रथममासूनच सुघारावया€ 
डाणला, माझ्या सूचनांबरहुकूम त्या वागूं लागल्या, व एक महिन्या श्र 
हण आनदा झाल्या, इतकेंच नव्हे तर आपल्या पूवीच्या चालि 
संवयीविषर्यी देखीळ निर्विकारपणे त्या बोळूं लागल्या. 

दारू, गाजा, अफू, तंबाखू, मॉफांइन, कोकेन इत्यादि मादक वड 
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योच्या संवयींना “चेतनाविषयक” हें नांव आम्ही दिलें आहे. चहा, 
काफी वगेरे उत्तेजक पेयांच्या संवयी देखील याच सदराखालीं घालाव्या 
छागतील. या असल्या संवयी सूचनोपचारांच्या योगानें मोठ्या आश्चर्यकारक 
रीतीनें नाहीशा करतां येतात, अनेक लोकांना 

व्यसनांवरील असल्या दुष्ट संवयींपासून आम्ही सुक्त केळ आहे, 
उपचार. या ग्रन्थाच्या शेवटी दिलेल्या निवडक प्रशंसापत्रा- 

वरून वाचकांस दिसून येईलच, या सवयी सूचना 

पचारांच्या अभियोगाने इतक्या त्वरित नाहींशा होतात काँ, ते पाहून 
तिऱ्हाइतांस व खुद्द त्या संवयीला बळी पडलेल्या माणसास देखील तो 
एक अडत चमत्कार वाटर लागतो, तथापि सचनांच मूलतत्त्व ज्यास सम- 
जळ आहे त्यास या गोष्टींचे आश्चर्य न वाटतां त्या निसगंनियसप्रात 

अशाच बाटतील, यांत संशय नाहीं. 

अगदीं प्रथम तंबाखू ओढल्याबरोबर, किंवा मॉफाइनसारख्या उन्मा- 
दक ओप्घाचा अगदीं पहिला 'डोझ' घेतल्याबरोबर त्याची चटक लागते 
अतं नव्हे. खरे म्हटळें असतां या ओषघांची चव मोठी रुविकर आहे, 
पे म्हणून त्यांविषयी आवड उत्पन्न होते, असा प्रकार मुळांच नाही 
त्यांची चटक लागण्याचे खरें कारण त्यांची गोड रुचि नसून 
त्याच्यामुळे अंगावर व मनावर येणारी उन्मादद्यात्त, किंवा साध्या 
बोलावयाचें झाल्यास “ नद्या ” होय, या उन्मादक वस्तूच 

सेवन केळें कीं, एका सुखकारक चेतनेचा अनुभव घ्यावयास मिळतो, 
घे आपण जणू प्रत्यक्ष स्वगात आहोंतसें माणसास वाटते. अशा 
थतीत त्याला संसारांतीलळ सवे बारीक सारीक [चिताजनक गोष्टींचा 
पसर पडतो. ही गोष्ट तंबाखुपेक्षां मॉफोइन, कोकेन, गांजा, मद्य 
पेवेरे पदार्थांविषयी अधिक खरी आहे. तंबाखूने इतका उन्माद येत 
नाही. बाखूचे व्यसन लागण्याचे कारण इतकेच कीं, दिवसभर तोडात 
को तरी चघळण्याचा किंबा तोंडाने छरके ओढण्याचा एक प्रकारचा 
उद्योग मनुष्याला मिळतो. तंबाख़ नसली कीं, कांहीं तरी उद्योग नाहासा 
झाल्यासारखे झाल्यामळें मनष्याटा एका तऱ्हेची अस्वस्थता वाटावयास 
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लागते; व याच कारणानें तंबास्रू सोडणें काठिण जातें. त्याला दुसरा 
कांहीं उद्योग मिळेळ तर तंवाखूबांचून त्याचें अडावयाचें नाहीं, मद्य १. 
उन्मादक पदार्थांच्या व्यसनाची गोष्ट मात्र निराळी आहे. ते सोडून द्लि 
कॉ, नेहमींची उन्मादावस्था अनुभवाबयास न भिळाल्यामुळें व्यसनी मठ, 
अगदीं वेडावून जातो, व कांहींही करून ते पदार्थ मिळवून घोटा 
घातल्याखेरीज त्याला बरें वाटतच नाहीं. 


उन्मादक पदाथाची एखाद्या मनुष्यास संवय झाली म्हणजे नेहमीचा 
व्यावहारिक मार्ग तो सोडून देतो, व त्या व्यसनाचा मार्ग हाच त्याला 
खरा मारग वाटू लागतो. उन्मादावास्था हीच त्याची सर्वसाधारण अवस्था दीतै? 
ब चास्चाघांची उन्मादराहेत लौकिक अवस्था त्याला अपबादासमान वाहू 
लागते. असल्या व्यसनी मनुष्याला त्याच्या प्रिय व्यसनावांचचून 
अक्षी व्यवस्था कशी करावयाची हाच मुख्य प्रश्न असतो. त्याचे उन्माद न 
पदाथीचें सेवन एकदम पुरतें बंद केल्यास त्याचें व्यसन लवकर र 
असे वाटणें साहाजिक आहे. परंतु प्रत्यक्ष अनुभव पाहिला तर ता 
आहे कीं, त्या पदाथीचें प्रमाण हलके हलके कमी करणें हाच सगळयात 
फलदायक मार्ग आहे. एखाद्याला खूप अफू खाण्याची रोजची ७. जी 
असलो,ब त्याची अफू एकदम अर्जाबात थांबाबिळी तर हित होण्या हट, 
अहितच झालेळे दिसून येते.याचें कारण ए$ तज्ज्ञ विद्ठानांच्या मता श्रांत 
अहे आहे कीं, जो मनुष्य मादक पदाथोचे सेवन करतो त्याच्या शरीर 
एका क्षाराची उत्पात्ते होऊन तो क्षार त्या पदार्थाचे विष मारता; 
त्यामुळें मादक पदार्थांचे सेवन एकदम बेद झाले कं, त्या क्षारांचा हह 
मनुष्याच्या शरीरावर विषासारखा परिणाम व्हावयास लागतो. ९ ग क्व 
असलें तरी, मादक पदार्थाचे व्यसन घालवितांना प्रथम कांडी री 
त्याचें प्रमाण दररोज अर्ध्याने कमी करीत जाणें हेंच सवत उत्तम, 
दिवसांनंतर रोज एक तृतीयांश याप्रमाणें प्रमाण कमी करावे. कक 
घालविण्याच्या इतरही दोन तीन पद्धति आहेत,परंतु आपणांस वि 
फक सूचनोपचारांच्या पद्धतीचा विचार कर्तब्य आहे. ज्या. हत्ती 
व्यसन असेल तो बंद केल्यानंतर रोग्याच्या ठिकाणीं मानसिक क 
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उत्पन्न होण्याकरितां सूचनांचा अभियोग करावा, 
व्यसनी मनुष्यांचे व्यसन बंद करावयाचें म्हणजे त्यांच्या ठिकार्णीं: 
चित्ताची एकाग्रता आणि इच्छाशक्तीचा जोर हीं उत्पन्न करावयार्ची. 
असतात. स्वाभाविक प्रवृत्तींचे सयमन करण्यास आणि ज्यांत इच्छाश- 
क्तीचे काम पडेल अशा गोष्टींचा रोजच्या रोज अभ्यास करण्यास त्यांस. 
शिकवावें लागतें. व्यसनी मनुष्यावर प्रयोग कसा करावा आणि त्याच्या- 
वर उपचार करतांना कोणत्या सूचनांचा अभियोग करावा व एकंदरीने: 
याच्याशी कसें वागावें वगैरे गोष्टींविषयी एक पाठच आम्ही पुढें एका 
पकरणांत देणार आहोंत. तेव्हां त्याविषयी अधिक चर्चा या ठिकाणीं न 

करतां पुढील मुद्याकडे वळू. 

_ वरज्या तीन प्रकारच्या संवर्यींचा विचार केला त्यांशिवाय आणखी 
किती तरी सवयी निरानिराळ्या व्यक्तींच्या बाबतींत दिसून येतात. खाणें, 
पिणे, झोंपणें या प्रत्येक क्रियेच्या बाबतींत अनेक 
इतर संबयींविषयीं. माणसांना अनेक तऱ्हेच्या खोड्या जडलेल्या अस- 
तात. एखाद्या कामांतीळ वाईट खोडी कोणती ते 
ह तयाच तें काम करण्याची खरी रीति कोणती तें कळावयास पाहिजे. 
रभ दोष सूचनांच्या योगानें खात्रीने नाहीसे करतां येतील, रसराच्या 
बयवांवर मनाचे नियंत्रण आहे. तेव्हां कोणत्याही अवयवालाः 
एखादी वाईट संवय लागलेटी अत्तली तर ती सूचनांच्या सामर्थ्याने 
पालवितां येईल. मात्र, निसगीचे सर्वे नियम योग्य रीतीने पाळले गेले 
पाहिजत, उदाहरणाथ, एखादा मनुष्य सबंद दिवसांत मिळून अर्धा दोर 
देखील पाणी जर पीत नसेल टर, त्याला जडलेल्या बद्धकोष्ठतेच्या व्याधा- 
पत वळ सूचनांचा उपचार करून गुणाची अपेक्षा करणें किती अससं- 
णाचे होइल १ भ 
५. पाणी न पिण्याची खोडी फार लोकांच्या अंगीं दिसून येते, हीं 
६ तीत फार अपाय करणारी आहे. ती जितकी लवकर ह 
या, क तितकी केळी; पाहिले राज्या तम पुरेसे पाणीप ८ 
थांत अनेक ठिकाणीं आम्हीं सूचना केलीच आहे. पुरेसे द्रव पदा 
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सेवन करणाऱ्या माणसाच्या आरोग्याला धक्का लागण्याचा संभव फार 
कमी. कोणी कोणी विचारतात, “* डॉक्टर, तुम्ही म्हणतां तें खरें असल 
कदाचित; पण मला मुळीं तहानच लागत नाहीं; तेव्हां मीं उगीचच्या 
उगीच पाणी पोटांत बळेंच कां घालावें तें मळा समजत नाहीं. निसगावर 
सवे गोष्टी अवलंबून ठेवाव्या हेंच मळा अधिक पटते. मला खरोखरराच 
आधक पाण्याचा जरूरी असेल तर निसर्ग मला त्याप्रमाणं सचना करी 
लच. ” या डेकेवर आमचे असे उत्तर आहे कीं, “ निसगांच्या 
सूचनेकडे तुम्ही इतक्य़ा वेळां दुलक्ष केलें आहे की, तुम्हांला सूचना 
करणे निसर्गाने सोडूनच दिलें आहे. ” मूल लहान असते तेव्हां त्याच 
शरसरपोषण मुख्यत्वेकरून द्रव पदार्थांच्या योगानेंच होत असतें. हैढू 
द्रव पदार्थाच्या जागीं अन्नाची योजना करण्यांत येते, परंतु द्रव पदा 

जाबात नाहोसे होत नाहांत, मुलाला त्याच्या मनाप्रमाणे वाशू दिलें तर 
जवताना एक घांस व्यावयाचा, थोडें पाणी प्यावयाचें, असा त्यांचा 
दिसून येईल, याचा अर्थ असा कां,अन्न खातांना पाणी पिण्याकडे त्या 
स्वाभाविक प्रत्रात्त असते. पुढें मुळें मोठीं होत जातात तसतसें निरा” व 
राळ्या कारणांमुळें द्रव पदार्थाच्या प्रमाणाकडे त्यांचें दुर्लक्ष होत जात! 
'या दुळेक्षाचा परिणाम शेवटीं असा होतो कां.द्रव पदार्थोविषर्यांची 
भाचा नंसार्गक इच्छाच मरून जाते 


अइतुखावारबधीं अनेक स्त्रियांना अनेक. प्रकारच्या संवयी असवा 
याग्य सूचनांचा अभियोग केल्यास या संवयी घालवितां वेतात. क 
मनांतील तीत्र अपेक्षेचा कइतुखावाच्या प्रकारावर बराचसा परिणाम 
चतुसावांत अतिर्यामतपणा उत्पन्न झाला असल्यास उपचारकान व 
स्वा स्त्रीच्या ठिकाणीं सूचनाम्राही स्थिति उत्पन्न करावी, आणि”, 
ज्या दिवशीं कतुसाव नियमाप्रमाणे व्हावयास पाहिजे असेल त्या क । 
वर ॥तच्या चित्ताची एकाग्रता होईल असे करावें. शिवाय, तिला र वी 
समजावून सांगावे कों, रोज वारंवार घोंट घोंट पाणी पितांना 
एक विर्वाक्षत वेळ मनांत धरल्यास दुसऱ्या दिवशीं बरोबर त्या 


1 
ज्याप्रमाणे शोचास होतें, त्याप्रमाणें रोज पाण्याचे घोंट घेतांना च 
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वाची अपेक्षित वेळ जर मनांत सारखी वागाविळी तर बरोबर त्या वेळेस 
कतुखाव झालाच पाहिजे. या सृचनोपचारांचा गुण अगदीं पहिल्याच 
माईन्यांत दिसून न येण्याचा संभव आहे. विदोषतः स्त्री अशक्त असेल 
तेर गुण दिसुन यावयास दोन तीन माहिन्यांचा देखील अवधि लागेल. 
मात्र उपचारकानें एक महिन्यापेक्षां अधिक्र कालपर्यंत उपचार टाळू ठेव- 
ग्याची अवश्यकता नसते. कारण, एकदां त्या त्रीला उपचाराची दिशा 
केळळी कों, तिच्या स्वयंसूचनांच्या योगानें कार्य होण्यासारखे असते. 
कांहीं माणसांना वांकड्या तिकड्या रीतीनें श्वासोच्छवास करण्याची 
वाइट खोडी असते. ही खोडी फार घातुक आहे. ज्यांना ही खोडी आहे 
तयांची प्रकृति बहुतकरून चांगली नसते. अन्नाचें सेवन केलें नाहीं तरी 
सजुष्य कांहीं दिवस जगू शकेल. परंतु हवेवांचून मनुष्याला किती मिनिटे 
जगता येईल हा प्रश्नच आहे. यासाठीं एखाद्याच्या श्वसनक्रियेंत कांहीं 
दोष असेल तर तिकडे ताबडतोब लक्ष पुरावैळें पाहिजे. वर आम्ही ज्या 
कियाविषयक संवयींचा विचार केला आहे त्यांच्या वगीतच ही संवय 
अतभूत होत असल्यामुळें, तिच्यावर उपचार कसे करावेत तें आम्ही या 
ठकाणीं निराळे सांगत बसत नाहीं. तिच्या महत्त्वाकडे लक्ष देऊन तिचा 
आम्ही मुद्दाम उल्लेख केला इतकेंच. 
_ त्याचप्रमाणें अन्नाचें चर्वण नीट रीतीनें न करण्याची संवय अतिशय 
'पायकारक आहे. ही संवय घालवावयाची म्हणजे चर्वणाचें काय महत्त्व 
हर तें त्या मनुष्याला समजावून दिलें पाहिजे व नेतर योग्य सूचनांचा 
नाभयोग केला पाहिजे. तसंच, आरोग्याविधातक निषिद्ध पदार्थोविषयींची 
'गावढ ल सात्विक आणि शर्यरपोषक अशा या पाडानीीच 
शेट सवयीच होत, व या दृष्टीत पडल्याबरोबर यांचें निमूलन केले 
हिज, का! त्यांपासून आज प्रत्यक्ष कांही अपाय झालेला नसला तरी 
भागे आरोग्याचा विघात केल्यावांचून त्या रहात नाहींत. ज्या माण- 
असल्या पदार्थाविषयीं संवय असेल त्याला त्यांचे गुणधर्म नीट 
शमजून सांगून त्याच्यावर सूचनोपचार करावेत. वॉ 
पर सांगितलेल्या क्षुलक संवयींपेक्षां अधिक अपायकारक; च 
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-नव्हे तर, जवळ जवळ रोगाच्याच स्वरूपाची अश्शी एक सेवय 
-म्हणजे तोतरे बोलण्याची संवय होय. . 
तोतरेपणाचा दोष फारसा सावीत्रेक नसला तरी तोतरीं माणसें पुष्कळशा 
आढतात. एखाद्या मोळ्या शाळेंत जाऊन पाहिलें तर, दोन तीन तुकड्यात 
मिळून एक तोतरा विद्यार्थी बहूतकरून दिसून येतो. तोतरेपणावर काहे! 
उपाय नाहीं अश्नीच लोकांची सामान्य समजूत असल्यामुळें हीं तोतररी 
मुळें मोठेपणी त्ञींच राहतात. तोतरे बोळणाराला बोलतांना द्ारीरिंक 
व मानारऐक यातना किती होतात, याची ज्याला चांगली कल्पना अभ 
तो दयाद्र॑ होऊन त्याची ती व्याधि दूर करण्याचा प्रयत्न केल्याखेन 
'कधीद्दी राहणार नाहीं. तोतरें ब्रोळणाऱ्या माणसाच्या मानसिक यातना, 
कडे लक्ष दिलें म्हणजे, त्या मानाने मोठमोठ्या रोगांच्या शारीरिक 
यातना कांहींच नव्हत असें वाढू लागतें. शारीरिक यातनांना कांटी 
मर्यादा तरी असते. एखादे मलम किंवा बाम चोळून, किंवा दुसऱ्या एखाद 
उपायाने मनुष्याच्या शारीरिक यातना कमी करतां येतात. परंठु; तोतर 
-बोळणाऱ्याच्या मानसिक यातनांवर कांहीं उपाय करतां येण्यासारखा 
--नसल्यामुळें त्या त्याला निमूटपणें सोसाव्या लागतात. बोलतांना आर्त" 
शय अडखळणारा तोतरा वाचकांच्या पाहण्यांत नसल्यास त्यांना ? य ह 
विधानाचें मर्म कळणार नाहीं. पण, आम्ह इतकच सांगतो का, ीे काह 
कांहीं तोतऱ्यांना एक अक्षर तोंडाबाहेर काढावयाचे म्हणजे इर्तर्क 
होतात कीं, बोलण्याचे श्रम करून लोकांत हैसू करून वेण्यापेक्षां ८ खाचा 
-खोलींत स्वतःला केद्याप्रमाणें कोंडून बेणे त्यांना अधिक बरें वाटत. 


तोतरेपणा हा वास्तविक पाहतां एक रोगच आहे. रोगाच्या वर्गीत तोवर 
पणाचा अंतर्भांब करणें कदाचित्‌ नेहमींच्या समजुतीच्या विरुद्ध "अडे | 
'परंतु, थोड्या विचाराअंती आमच्या म्हणण्याची सत्यता उघड हा याया 
रखी आहे. बोलण्याच्या क्रियेत ज्या ज्ञानतंतूचा उपयोग होतो त्या 
अस्थिरते पुळच बोलण्यांत तोतरेपणा उत्पन्न होतो हें सिद्ध करून त 
वितां येण्यासारखे आहे. पण, डॉक्टर लोक या व्याधीस उपॉय 
नाहींत त्यामुळें : रोग ? हे नांव त्याला लावलें की जरा चमली' 
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वाटतें. वैद्यकीचें ज्ञान करून देणारी जीं कॉलेजे आहेत त्यांत या व्याधी- 
वर उपाय कसे करावेत तें सहसा शिकविळें जात नाहीं; व॒तोतरेपणा- 
वषयी कांहींच ज्ञान नसल्यामुळे त्यावर आपल्या स्वतंत्र मताने उपचार 
करण्याचा प्रयोग करून पाहण्याकडे डॉक्टर लोकांची क्वचितच प्रत्रत्ति होते. 
तोतरेपणाविषयीं एखाद्या डॉक्टराचा सल्ला घ्यावयास गेळें तर विशेष 
निश्चित स्वरूपाच्या कोणत्याच उपचारांची दिशा दाखविण्यांत येत नाहीं 
उलट सूचनोपचारकास तोतरेपणाचे खरें कारण, व त्यावरील उपाय या 
दाहाचाहि पुरेसं ज्ञान असल्यामुळे त्याच्या हातून रोग्याची निराशा होण्याचा 
फारसा संभव नाहीं. तोतरेपणावर सचनांचा अमियोग केल्यास गुण 
त्वरीत येईल ब तो कायम टिकेल, कारण, रोग्याला रोगाविषयीं व उप- 
चारांविषयीं ज्ञान करून देणें व त्याच्या अंगी आत्मविश्वास उत्पन्न करणें 
हे सूचनोपचारांतील मूलभूत तत्त्व आहे. तोतऱ्या मनुष्यास सर्वे गोष्टी नीट 
समजावून सांगितल्या कीं, त्याचा दोष नाहींसा होण्यास फार उशीर 
हागण्याची भीति नाहीं 
तोतऱ्या मनुष्यास कोणताहि शब्द उच्चारावयाचा असला कों त्रास 
पडतो. त्याचे शब्द त्याच्या जिभेला जणूं काय चिकटून राहतात. कार 
केळें तरी ते सफाईने तोंडाबाहेर पडत नाहींत. तोतरेपणा अनेक कारणा 
मुळें उत्पन्न होतो. बोठत असतांना आपण कांहीं तरी एक जबाबदारीचे 
काम करात आहोत ही जाणीव मनांत असल्यासुळच पुप्कळांचा तांतर- 
पणा उद्धवळेळा असतो. याशिवाय, दुसरें एक नेहमीचे कारण म्हणजे 
चोलण्याच्या क्रियेत ज्या स्ायूंचा उपयोग करावा लागता त्याचा सतत 
केप चाळू असणें किंवा अयोग्य रीतीनें होणारें श्वसन, हें होय. कधी कधी 
आतेशय जलद विचार मनांत उद्भवण्याच्या संवयीमुळे, किंवा सस्तकास 
दुखापत झाल्यामळें, किंवा लोकांना नेहमीं वेडावून दाखविल्यामुळ 
केवा नक्कल केल्यामुळेही मनुष्याच्या अगा तोतरेपणा येतो, यांपैकीं बहु- 
सवे प्रकारच्या तोतरेपणांवर सचनोपचार गुणकारी ठरलेले आहेत. 
तोतरेपणावर उपचार करतांना हं लक्षांत ठेवावे कौ, विचार, उच्चार व 
वैसेनक्रिया यांच्याविषयी घाणेरड्या व चुकीच्या संवयीमुळेंच. शभरांपे्की 
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नव्याण्णव तोतऱ्यांच्या अंगो दोघ उद्भवलेला असतो. अर्थात्‌, त्यांचा 
तोतरेपणा घालावाबयाचा असल्यास त्यांच्या त्या संवर्यांचें निर्मूलन केले 
पाहिज. षी 

मी तुझी तोतरेपणाची संवय घाळविणार आहे असें उपचारकानें तो 
ऱ्याला कधीं प्रथमच सांगूं नये. कारण, वस्तुतः त्याच्या जुन्या सेवयी 
घालविण्यापेक्षां ज्यांच्या योगानें त्या आपोआप नाहींद्या होतील अशा 
नव्या संवयी त्याच्या ठिकाणीं उत्पन्न करणें, हाच उपचारकाचा उद्दरा 
असतो. वर सांगितलेंच आहे कीं, बोलतांना एका प्रकारच्या जबाब 
दारीची जाणीव मनांत सारखी राहिल्यामुळे कांहीं लोक तोतरे बोलतात. 
आपल्या बोलण्याचा दुसऱ्या माणसावर उत्तम परिणाम होतो आहे किंवा 
नाहीं इकडे या लोकांचें सारे चित्त असते. अक्या एखाद्या माण 
कोणी टक लावून पाहिलें कीं, त्याला वाटतें आपल्याला गोंधळवून टाक, 
ण्यासाठींच तो असा पहात आहे. असा मनुष्य दुसऱ्याकडे न पाहता 
बोलत असतो, व आपल्याकडे पहावयास कोणी त्याला सांगितळें तरी ता. 
पहात नाही. अशा प्रकारच्या तोतऱ्यावर उपचार करावयाचे झाल्या 
त्याच्या मनांत जितका उत्साह व धीटपणा उत्पन्न करतां येईल तितक 
करावा. त्याच्या ठिकाणीं सूचनाग्राही स्थिति उत्पन्न केल्यानंतर मित्रेपणा” 
पासून होणारें नुकसान, व धोटपणापासून होणारे फायदे, वगैरे गोष्टीर वि” 
षर्यी खूप बोलावें. त्याचप्रमाणें,“ तुमच्या दारीरांत कांही एक दोष नाही ! 
“ तुम्हांला चांगलें स्वच्छ बोलतां येतें ?, “ लोक तुमच्याकडे पाहृतार 
त्यांत घाबरण्यासारखें कांहीं नाहीं ”, वगेरे सूचना योग्य रीतीनें द्याव्या” 
त्याच्या तोतरेपणाचा सहसा उल्लेख करूं नये. 

कांहीं लोकांचा. तोतरेपणा श्वसनक्रियेतील दोषामुळे उत्पन क 
असतो. अक्या लोकांवर उपचार करतांना त्यांच्या श्वसनक्रियेकडे अ 
लक्ष पुरावैलें पाहिजे, शब्दोच्चारांत ज्या लायूंचा उपयोग होतो त्मा 
नियत्रण करण्याची शक्ति तोतऱ्याच्या अंगीं नसते. तेव्हां हें नियंलण सांगा 
तुकपणें जेणेकरून हळूं हळू करतां येईल असे कांहीं पाठ त्याला ४८ 
वेत. याखेरीज सूचना देण्याचा क्रम चालूं ठेवावा. आणि जेव्हां नर्क 


लेला 
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त्याच्या ठिकाणी सूचनाग्राही स्थिति उत्पन्न करावयाची त्या त्या वेळी 

निर्दोष श्रतनक्रिया कशी होत असते तें त्यास खुलासेवार समजावून 

सांगावें. ज्या वेळी तोतरा शब्द तोंडावाटे येऊं लागेळ त्या वेळी उपचार- 

कानें सांगितलेल्या सर्व गोष्टी मनांत आणण्याविषर्या, आणि दिवसांतून 

वारंवार थोडें थोडें पाणी पिऊन प्रत्येक घोंट घेतांना उपचारकाच्या सुच- 

नांबर विचार करून “ मळा सफाईनें बोलतां येतें “, “ माझा शब्दो- . 
चार स्वच्छ होतो ? अर्शी निश्चयात्मक विधानें खतःशांच करण्याविषर्यी, . 
त्यास बजावून सांगावें. मागें अनेक वेळां जें सांगितलें त्याची पुनरुक्ति 

केरण्याचा दोष पतकरूनही या ठिकाणीं एक सूचना करून ठेवावीशी वाटते . 
ती ही कीं, कोणत्याही सूचनेचा परिणाम मुख्यत्वेंकरून तिच्या पुनरुक्ती- 

र अवलंबून असतो. इष्ट ते विचार रोग्याच्या मनांत पूर्ण खिळून वस- 

तील अशी खबरदारी उपचारकानें घेतलो म्हणजे त्याचा बहुतेक कार्य-. 
भाग झाल्यासारखा असतो. त्या विचारांचे आचारांत आपोआप रूपांतर 

हीते, आणि आचाराची पुनराव्रात्ति व्हावयास लागली कीं, इतर तंवर्यी-, 
यमाणेंच तोतरेपणाचीहि जुनी संवय नाहींशी होऊन सफाईने शब्दोचार 

करण्याची नवी संवय वाढते. अगदीं लहान मुलाच्या तोतरेपणावर उपचार 

करावयाचे झाल्यास त्याच्या अ'ईला सर्व उपचार समजावून सांगावेत. 

पेठा एकदां त्या उपचारांचें मर्म कळलें को, ती मुलाला योग्य मार्गाला 

पेह्ज लावूं शकते, व मुलाचा तोतरेपणा फार जलद नाहींसा होतो. 


वेर निर्दिष्ट केलेल्या संवर्यीखेरेज इतर किती तरी अनिष्ट स्वरूपाच्या 

भव्य आहेत. परंतु त्या सर्वांचा येथे विचार करण्याचें कांहीं प्रयोजन 

नाहीं. कारण, या संवर्यीवर मानसोपचार कसे 

उडेपचारांचा सारांश. करतां येतात ती दिशाच केवळ दाखविण्याचा या 

प्रकरणाचा हेठ आहे, व येवढ्या विवेचनावरून 

भोचकांस ती दिशा दिसली असेल असे वाटतें.सर्व प्रकारच्या संवर्यीवरील 

शनोपचारांचा अगदीं थोडक्यांत सारांश द्यावयाचा झाला तर असें 

वसन येईल कीं, ज्या मनुष्यावर उपचार करावयाचे असतील त्याचे 

! आणि निर्दोषपर्णे वागणाऱ्या व उत्तम आरोग्याचा अनुभव घेणाऱ्या 
ररे 
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ता 
माणसाचे वर्तन, या वञेहोंची तुलना करावी, व त्या माणसाचे कोठें चुकत 
आदे घे निश्चयेकरून ठरवांवे. नेतर त्या मनुष्याचा दोष त्यास नीट उ, 
गड्टून सांगावा, निरोगी मल्ुष्य तीच गोष्ट कशी करतो तें त्याला सांगावें 
आणि त्याचा तो दोष घालविण्याच्या कामीं स्वयंसूचनांचा किती तरी 
उपयोग त्याला करून घेतां येण्यासारखा आहे, तेंही त्याला खुलासेवार 
समजावून सांगावें. नतर त्याच्या ठिकाणीं सूचनाग्राही स्थिति उत्पन्न 
करावी, आणि योग्य रीर्तने वागणाऱ्या निरोगी मनुष्याशींच आपण बोलत 
आहेत अशी कल्पना करून, आपली प्रकति उत्तम राखण्यासाठी “तो 
रोज कसा वागतो तेंच निश्चयाच्या स्वराक्षं सांगावें. पुनरुचाराचें महत 
विसरू नये. अस केलें म्हणजे आपल्या सूचनांचा त्या मनुष्याच्या 

यूर्ण परिणाम होतो, व त्याप्रमाणें तो वागावयास लागून त्याची संवय 
थोड्या फार अवघींत नाहींशी होते. कारण, शरीराच्या सर्व व्यापारावर 
तर्कातीत मनाचें नियंत्रण आहे; व तर्कातीत मनाचा स्वभाव सूचनानुर्वा 


आहे. 


प्रकरणं २२ वे. 
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उपचारांचे सामान्य स्वरूप-घाबरटपण[-विमनस्कता-वेड. 


मागील कांहीं प्रकरणांतील विवेचनावरून आमच्या वाचकांच्या 
आतां हे पूर्ण लक्षांत आलेंच असेल काँ, मेंदूच्या परिपोषणामध्ये कम- 
तरता झाढी काँ, नाना प्रकारच्या विकृत मानासिक अवस्था उत्पन्न होतात 
भोति, घाबरटपणा भ्रमिष्टपणा वगेरे गोष्टी पूण निरोगी माणसाच्या 
ठायी कचितच दिसन येतात. आतां हें खरें की, प्रत्येक मनुष्याला केव्हां 
तेरे एखाद्या चिंताजनक किंवा दुःखदायक विचारापासून त्रास होतो 
परतु त्या मनुष्याची प्रकृति चांगली असेल तर तो विचार मनांतून 
काढून टाकावयास त्याला फारसा उशीर लागत नाहीं. विचारशाक्त ही एक 
भटूचीच क्रिया आहे, त्यामुळें मेंदूचे पारिपोषण कमी झालें काँ, ती 
शक्तेहि मंदावते विचारशक्ति जोरांत असली म्हणजे आपल्याला न 
केळत आपल्या मनांत डोकावणाऱ्या चिंता किंवा काळजी उत्पन्न कर 
शाय्या गोष्टींची ताबडतोब हकालपट्टी करतां येते. आधींच अशक्त प्रकृ- 
तीच्या माणसाच्या मनांत एखादी चिंता उत्पन्न झाली, व तिच्या वाव- 
त तो सांपडला का, त्याची शारीरिक व मानसिक स्थिति अल्पाव- 
तच दयास्पद होऊन बसते 
मदूळा कांहीं इजा झाल्यामुळें, किंवा तत्सदददा दुसऱ्या एखाद्या कार- 
उद्भवणारे मानासेक रोग सोडून दिले, तर बाकीच्या सर्वे मान- 
रोगांचा सूचनोपचारांच्या योगानें परिहार करतां येतो. मात्र चिकाटी 
ने प्रयत्न केला पाहिजे. मानासिक रोगावर उपचार करावयाचे ' 
ल्यास . रोग्याचा मेंदूच्या परिपोषणाकडे प्रथम लक्ष पुरवावे. मेंदूचे 


णा 
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ककत कन्या का कक उत मीरत 


बिघडलेळें परिपोषण निर्दोषषणे व्हावयास लागलें की, गेलेली विचारशक्ति 
परत येते, ब रोगर्पारेहाराच्या कामीं तिची फार 
उपचारांचे मदत होते. मानसिक व्यथा नाहींशी करावयासाठी 
सासान्य स्वरूप. प्रारंभी अन्नपचन व मलविसर्जन या क्रियांतील 
दोघ पार नाहींसे करून टाकावेत, रोग्याची क्षुधा 
जेणेंकरून वाढेळ अश्या घरूचना द्याव्या, आणि त्याच्या आहाराचे 
प्रमाण रोजच्या राज थोडे थोडे वाढवावे. रोज एक दोन वेळां तीन 
चचार मिनिटे रोग्याला मस्तक खाली लोंबते करून निजवावे, व सुचना 
देत देत मानेच्या स्नायुंचें मर्दन करावें. बहुतेक मानसिक व्याधींवरीह 
सूचनोएचार सारखेच असणें साहजिकच आहे, परंतु प्रत्येक रोग्याच्या 
वैशिष्स्यानुसार प्रत्यक्ष सूचनांत फेरबदल करणें अवइय असतें. 
रोग्याच्या बाबतींत गुणकारक ठरलेल्या सूचनांचा दुसऱ्या रे'ग्यावर कदा 
चिंत्‌ मुळींच उपयोंग करतां येणार नाही; याकरितां प्रत्येक रोग्याचा स्वभा. 
बविशष, त्यच्या लहरी, त्याच्या चित्ताचे गुणधर्म, यांचा नीट अस्या] 
करून त्या अनुरोधाने उपचारकाने सूचनांची योजना करावी. हें करता 
येण्यावरच उपचारकाचें यश अवलंबून असतें, व या बाबतींत अनुभवा, 
सारखा दुसरा गुरु नाहीं. मानासेक व्याधींवरोल सूचनोपचारांची " ्फ्क 
दिशा दाखविण्यापळीकडे या ठिकाणीं आम्हांस अधिक कांदीं करता 
शक्‍य नाहीं. तेव्हां या हेतूनेंच खाळील विवेचन आम्हीं केळें आहे. 


सानसिक्र अस्वस्थता किंवा घाबरटपणा ज्याला म्हणतात त्याचा प्रयन 
विचार करूं. एखाद्या विचाराचे किंवा विकाराचें काहूर मनांत क नी 
प्रत्येक मनुष्य तात्पुरता अस्वस्थ होतो. अश्या वेळीं घाबरटपणा ं 
हा मनुष्याचा स्वभावधर्मच आहे. परंतु, असला घाबरटपणा थोडा 
टिकून नाहींसा होतो; व ज्याच्या ठायीं आत्मसंयमनाची जबरदस्त 
आहे त्याच्या मनांत असला घाअरटपणा उत्पन्नच व्हावयाचा नार्ही" ८. 
कांही व्यक्तींच्या ठिकाणीं हा घाबरटपणा तात्पुरता राहण्याऐवर्जी की... . 
चाच घर करून राहतो, व मश त्याला मानासिक व्याधीचे स्वरून प्रात दरक 
असला घाबरटपणा म्हणजे प्राणशक्तीचा जोर कमी झाल्याचे 
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पहिले लक्षण होय, व तें दृष्टीस पडतांच त्यावर इलाज झाला नाहीं तर 
घुढें इतर रोग उत्पन्न होण्याचा फार संभव असतो. साघारणपणें अशी 
समजूत असते कीं, मानासेक आस्थरतेसुळें पचनादि 
घाबरटपणा. क्रिया बिघडतात. सामान्य लोकांचाच असा 
वव समज असतो असें नव्हे, तर चांगल्या डॉक्‍्ट- 
रांची देखील अशीच कल्पना असते. मानसिक व्याधींचा ज्यांना बराच 
अनुभव आहे असे एक डाक्टर “' मानासेक अस्थिरते ” वरील उपचा- 
रांविषयीं लिहितांना, प्रथम अनेक प्रकारच्या औषधांविषयीं चर्चा करून 
मग म्हणतात, “' एखाद्याला जर दौर्घकालपर्यंत मानासिक अस्थिरता 
जडलेली असेल तर, आपल्या स्नेह्या सोबत्यांच्या संगतींत वेळ घालावि- 
यास आणि दूरच्या एखाद्या गांवी जाऊन राहून तेथे विश्रांति घेण्यास 
त्यास सांगावें. नेहमींचा उद्योगधंदा काहीं काळ त्यास सोडून द्यावयास 
ठाबावें, म्हणजे थोड्याच काळांत त्याचा घाबरटपणा नाहींसा होईल, व 
त्यानंतर त्याचीं पचनेंद्रियें सुरळीतपणे काम करू लागतील. ” म्हणजे, 
मानासिक अस्वस्थता नाहींशी झाली कीं, पचनक्रिया सुधारेल, असा या 
एइस्थांचा अभिप्राय आहे. परंतु, नीट विचार केला असतां हा अभिप्राय 
जुकोचा आहे, व त्यांत कार्यकारणाची उलटा पालट झालेली आहे, असे 
आढळून येईल. 
प्या एखाद्याला मानासेक आस्थिरतेची व्याधि जडली म्हणजे त्याचें मन 
दों निःशक्त होऊन जातें याविषयीं तिळमात्र दका नाहीं. ज्यांना ही 
व्याधि कर्धी जडली नाहीं त्यांना तिची कल्पना होणें किवा आणून देणे 
अशक्य आहे. थोडक्यांत सांगावयाचें म्हणजे त्या व्याधीमुळें भयंकर केश 
तात. आमच्याकडे येणाऱ्या रोग्यांपैकीं पुष्कळ जण आम्हांस असं सांग- 
पात को, कांही तरी अनिर्थचनीय अशा चिंतेपासून त्यांना त्रास होत 
तो. ती चिंता कां उत्पन्न व्हावी ते त्यांचें त्यांनाच कळत नाहीं, आणि 
मनाशी कितीहि विवेक केला तरी ती दूर होत नाहीं. ती चिंता उत्पन्न 
शण्याचे वास्तविक कांहीं कारण नाहीं हैं तांचे त्यांना पूर्ण समजतें, परतु 
भनिवेचनीय अश्या भीतीची .सावळी त्यांच्याबरोबर वावरत असते, व 
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तीं कांहीं केल्या नाहींशी होत नाहीं. आपल्यावर कांहीं तरी भयंकर अरिष्ट 
कोसळणार आहे असते त्यांना वाटूं लागतें, व त्यामुळे उत्पन्न होणारा घाब 
रटपणा दीर्घ कालपर्मेत टिकून अतिशय हाल होतात. अश्या वेळीं मनोदय त 
जड होतात आणि सगळ्या गोष्टींचा त्रास वाटूं लागतो. को"तीच गोष्ट 
आपल्या मनासारखी होत नाहींसे भासू लागतें. वास्तविक, साऱ्या गोष्टी नेहमीं 
सारख्या सुरळीतपणें होत असतात, इतकेंच नव्हे तर नेहमीपेक्षा अधिक 
द्रव्यप्रात्ति त्यांस होत असते. परंतु, इतकें असुनही कांहीं तरी संकट ओढ 
वल्याप्रमाणें ते सदा खिन्न आणि दुर्मुखलेळे असतात. घाबरटपणाची व्यय 
जडलेले कांर्ही लोक कित्येक वेळां अत्यंत विचेत्र गोष्टी करतात असल्या 
एखाद्या माणसाला भर मध्यरात्री घराला आग लागली किंवा घरात दखडं 
खोर शिरले, असें वाटूं लागते, व तो अंथरुणांतून उठतो. नंतर व्यि 
लावून तो साऱ्या घरभर हिंडतो, व कोठेही कांहीं नाहीं असं पाहून पर्त 
येऊन निजतो. परंतु, तासा अर्ध्या तासानें पुन्हां त्याला तीच भीति वा 
व पुन्हां पहिल्याप्रमाणेच तो घरभर हिंडून येतो. ४ सला घाबरटपणा 
फारच वाढला तर निद्राभ्रमणापयंत देखील पाळी येते 


मध्यवार्ति इंद्रियांच्या ज्ञाततंतूचे कांहीं भाग अत्यंत हळुवार झाल्यामुळे 

या गोष्टी होतात, असे गास्त्रज्ञांचे मत आहे. ज्ञानतंतूंच्या केंद्रस्थान 
रक्ताचा पुरेसा पुरवठा झाला नाहीं, किंवा जीं मलद्रव्यें आंतडीं मूत्रॉर 
ब सवचा यांजकडून वास्तविक पाहतां विसजित झालीं पाहिजेत ती विसर्जित 
होतां, त्यांच्या संचयानें दूषित झालेल्या रक्ताचा पुरवठा त्या केंद्रस्थानास ज्ञा 
तर, मानापतिक अस्थिरतेचा उद्धव होतो, असे या शास्त्रज्ञांचे म्हणण 
आणि प्रत्यक्ष प्रमाणाचा या म्हणण्याला आधार मिळण्यासारखा 1, 
कारण, ज्यांना घाबरटपणा'ची व्यथा जडलेली आहे अद्या लोकांच य 
सेदावलेळें असावयाचे, ही अगदीं जवळ जवळ ठरल्यासारखी गोष्ट टर 
यामुळें रुधिराभिसरण मंदावून मल्द्रव्ये रक्तांत सांठत असल्यार 
त्यांच्या योगानें मेंदूचे एकंदर व्यवह्मर विकृत होत असल्यास, 

जिकच होय. 


हा घाबरटपणा सूचनोप'चारांनीं त्वरित घालवितां येतो. पूर्वी सांगि 


1 
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लेल्या पद्धतीचा उपयोग करून रोग्याच्या पचनेंद्रियांचें व॒ विसजंनेंद्रियांचे 
कार्य प्रथम निर्दोष करावें. घाबरटपणाखेरीज दुसऱ्या कांहीं वेदना रोग्यास 
होत असतोलळ तर त्यांबरही सूचनांचा अभियोग करावा. उपचारकाने 
सूचना देतांना आपला अवाज शांत, निश्चयात्मक आणि आश्वातनशील 
असा ठेवावा. सूचनात्मक वाक्‍्यांतील शब्द आनंदपूर्ण व उत्साहमय 
अत्तावेत. स्वयेसूचनांचें शिक्षण रोग्याला शक्‍य *ितकें द्यावे. असल्या 
सूचनांनीं व उपचारांनीं रोग्याला ताबडतोब आराम वाहूं लागतो, व 
त्यामुळे पुरता रोगपारेहार होईपयंत उपचार चाळू ठेवण्यास उपचारकाला 
उत्तेजन वाटतें. फारच दृढमूल झाळेला घावरटपणा असेल तर उपचार 
चिकाटीने चाळू ठेवावे लागतात. 
घावरटपणाच्याच जातीची परंतु किंचित्‌ निराळ्या स्वरूपाची अशी 
इुसरी व्याधि म्हणजे '“*विमनस्कता? ही होय. हिला इंग्रजींत १॥1९1811- 
ला असें नांव आहे, व त्या नांवाच्या अर्था- 
विमनत्कता. वरूनच तिच्या उत्पत्तीचे कारण उघड होण्यासारखे 
आहे. ॥९्य लाया. या शब्दाचा मूळ अर्थ 
"ल 13116? म्हणजे “कृष्णमित्त? असा आहे. या व्युत्मत्तीवरून ह 
उघड होतें कीं, ज्याला “ विमनस्कते ”ची व्याधि जडलेली असेल त्यांचे 
त काळें झालेलें असतें. पित्त काळें झालेलें असतें याचा अर्थ असा कीं, 
त्या माणसाच्या पचनेंद्रियांत व विसर्जनेंद्रियांत विक्काति उत्पन्न झाळेली असते. 
अथात्‌ या विकारांवर उपचार करणें हाच “ विमनस्क्ते ” वर खरा 
उपाय होय. 
विमनश्कतेवर सूचचनोपचार करणें जरासे अवघड आहे, कारण, रोग्याचे 
पेसे इतके व्यग्न झाळेळें असते कीं, त्याच्या तकांतीत मनावर सूचनांचा 
ऐरेणाम लबकर होत नाहीं, व त्यामुळें उपचार बरेच दिवस चाळू ठेवावे 
ठागतात. कधो कधीं रोगी अन्न पाण्याला शिवत देखील नाहीं, व त्याच्या 
अर्गी विबेकशाक्त इतकी थोडी उरळेडी असते कों, मुद्देसूद रीतीनें बोठून 
त्याची खाल्ली पटविण्याची आश्या करणें व्यर्थ ठरतें. अश्या वेळीं त्याच्या 
बरत्तोकडे दुर्लक्ष करून आपल्या सूचनांची पुनरावृत्ति करीत राहणेच 
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श्रयस्कर असतें, व कालांतरानें कां होईना, त्या सूचनांचा रोग्याच्या 
मनावर परिणाम होऊन त्याची विमनस्कता नाहींशी होण्याच्या मार्गाला 
लागते. विमनस्कतेची व्याधि जडलेल्या रोग्याचें मन कोणत्या तरी एकाच 
विचारानें सारखे व्यापठेळें असतें. दुसऱ्या कश्शाकडे त्याचं चित्त लागतच 
नाहीं. आपल्याला कशानेही बरें वाटणार नाहो, आपला मानसिक विकार 
कशानेही नाहींसा होणारा नसल्यामुळें उपचार करणेंच मूर्खपणाचे हाव, 
व आपल्याला मृत्यूखेरोज आतां दुसरी कशाचीहि इच्छा नाहीं; अस तो 
रोगी सारखें म्हणत असतो. 


अश्या रोग्यावर उपचार करावयाचे असल्यास आधीं त्याच्या दारीराच 
पोषण वाढवावे. ही गोष्ट अवघड असते खरी, परंतु, ती केल्यावाचून 
दुसऱ्या कोणत्याही गोष्टींचा उपयोग होणार नाहीं. नंतर, मागच्या प्रक, 
रणांत सांगितळेल्या उपचारांची योजना करून त्याला जडलेली विचार” 
विषयक संवय नाहींशी करावी. रोग्याच्या शार्रीरपोषणांत सुधारणा झाली 
काँ, त्याची विचारशाक्ति वाढेळ, व रोगपरिहाराचें काम तिच्या सहाय्य़ान 
पुष्कळसें सुलभ होई. विमनस्कतेच्या रोग्याची एक कोणती तरी ठरा, 
विक विचारमालिका फार आवडती अत्तते. सूचनोपचार करीत असता 
त्या मालिकेवेकी एकाहि विचाराचा आपण कर्धीहि उल्लेख करूं नये. पर्ल 
ळदां तो रोगी आपण होऊनच ते विचार आपल्यापुढे बोळून दार्खाव 
ण्यास सुरवात करतो. परंतु, अक्या वेळीं कुऱलतेनें विषय बदलून त्याच 
बोलणें मध्येंच थांबवून टाकावें. त्या रोग्याचें मन भोवतालच्या गा 
रमविण्यासाठीं झटावयास त्याच्या आप्तेष्टांस सांगावें. “ तुम्हाळा 
लागेल, तुमची बिमनस्कता नाहींशी होईल, तुम्हांला इतर गोष्टी कर 
व्याशा वाटतील” अशा प्रकारच्या सूचना द्याव्या. विदोषतः क्षुधा, शा 
मलाविसजंन यांविषयींच्या सुचनांचा पुनः पुन्हां उचार करावा. याहिवा 
रोज त्याचें मस्तक खालीं करून मर्दनक्रिया करावी. गदी 

यानेतर वेडाच्या रोगावर मानसोपचार कसे करावेत त्यांचा ह 
थोडक्यांत विचार करूं. वेड्या माणसाच्या अंग*ची अत्याचारप्रव्रत्ति 
निद्राश्ून्यता घालाविण्य़ासाठी प्रथम कोणत्या तरी औषधांची 


मानसिक रोगांचा परिहार ३६१ 


केल्याशिवाय गत्यन्तर नसतें. मात्र येवढी पूर्वतयारी केल्यानंतर सूचनो- 
पचारांमुळें आश्चयेकारक रीतीनें गुण येतो. सूच- 
वेड. नांच्या अभियोगानें रोग्याची भूक व तहान वाढवा- 
ह वयाची व त्याला रोज शांत झोप लागेळ असें कराव- 
याच, हा मुख्य उद्देश असतो. यासाठीं रोग्याच्या सान्निध्यांत सूचनांचा 
सारखा पुनरुच्चार करीत राहणें अवश्‍य असतें. वेड्याचे आपल्या सूचनां 
कडे लक्ष असलें किंवा नसळें तरी आपण आपल्या सूचना चाठू ठेवाव्या 
चैड्याचे लक्ष मुद्दाम आपल्याकडे वेधण्याचा प्रयत्न केल्यास तो चवता 
ळण्याचा संभव असतो. वेड्याच्या सन्निध आपण उच्चारलेल्या सूचनांचा 
थोड्या फार कालांतरानें त्याच्या मनांत प्रवेश झालाच पाहिजे अशी खात्री 
बाळगावी. आपल्या सूचनांप्रमाणे पुढें मार्गे वेडा वाूं लागतो. 


बेडाइतके भयप्रद स्वरूपाचे नाहींत परंतु अतिशय लासदायक असे अनेक 
मानसिक रोग आहेत. यांना रोग म्हणण्याऐवजी व्याधि म्हणणेंच अधिक 
उचित होईल. मानसिक व्याधींनी त्रस्त झालेळे अनेक लोक आमच्या- 
केडे उपचारासाठी येतात. कोणाला चिंता, कोणाला दुःख, कोणाला 
इतकी जडलेली असते कीं, त्यांची प्रकृत एखाद्या राग्याम्रमाण 
बाळावलेली दिसते. “ वरे, तुमच्या प्रक्र्तीत कांही विकांत [दसते काय शर 
असा प्रश्न या मंडळीस केला कीं, एखादे वेळीं उत्तर मिळत ते असे कां 
डोक्‍्टर, माझ्या प्रकृतींत कांहीं विकृति असली तरी त्याची मळा परवा 
नाही, शारीरिक व्याधि असली तरी तिच्यावर कोणत्याही डाक्‍्टरकडून 
गार दिवस औषध घेतलें म्हणजे झाळें. माझ्या मानासिक व्याधीवर मला 
पचार करून घ्यावयाचे आहेत म्हणून मो तुमच्याकडे आला आह त्या 
वेब्या घाळवा म्हणजे माझ्या शारीरिक व्याधि मी सहन करीन, किंबहुना, 
1 असं वाटतें कीं, माझ्या मानसिक व्याधि नाहीशा झाल्या कॉ, साझा 

रीरिक प्रकृति आपोआप सुधारेल, ” 
परंतु, ही विचारसरणी अत्यंत भ्रममूलक आहे, मन व शारीर याच्या 
का अन्योन्यावलंबी आहेत. एखादे वेळीं मनानें पूर्ण कुचकामाचा 
1 परंतु शर्ररानें पूर्ण आरोग्यमय, किंवा शरोरान अत्य रोगग्रस्त 
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झालेला परंतु मनानं खंत्रीर असा एखादा मनुष्य कवित्‌ आढळून येईल. 
परंतु तो कचितच ! असा मनुष्य अपवादभूत होय. खरा नियम म्हणजे 
आरीरावस्था व मनःस्थिति यांमध्ये समकालीन विकृति दिसून. येणे हाच 
होय. हवा, पाणी व अन्न या तींन गोष्टींवर आपली शारीरिक प्रक्रि 
इतकी अवलंबून असते कॉ, त्यांजकडे जितकें लक्ष पुरवावे तितकें थोडच 
होय. एखाद्या मनुष्याच्या मनावर दुःखाचा किंवा चिंतेचा पगड बसला 
कीं, हवा, पाणी व अन्न यांचें योग्यप्रकारे सेवन करण्याचें अवधान त्याला 
रहात नाहीं, व तसें झालें म्हणजे त्याच्या शररीरांत विकृति उत्पन्न व्हाव” 
यास लागते. असा क्रम फार दिवस चालू राहिल्यास पचनेंद्रिये बरिघईन 
जातात, रुधिरामिसरणांत कमतरता उत्पन्न होते, आणि अनेक शारीरिक 
व्याधि आपलें डोकें वर काढूं लागतात स्व शरीराचे पोषण ब्रिघडल्या' 
मुळें मेंदूचे पोषणही यथाक्रम होईनासें होतें, व त्याच्या सर्व क्रिया दूपिट 
होतात. मेंदूच्या नेहमींच्या कायीत ढवळाढवळ झाली कॉ; मूळची ९ 
अधिकच वाढते. तार्किक मनाचा दाब सेल होऊन तकीतीत मना 


भांडारांत असलेले सव विचार, विकार, व अनुभव मोकळे घटती. 
आणि धिंगाणा घाळूं लागतात. शरीराच्या वोषणक्रियेंत उत्पन्न झाळेडी 
बिघाड दुरुस्त केला गेला नाहीं तर, चिंतेचे पहिळ मूळ कारण 
झाल्यानंतरही ती मनाला कायमची जडण्याचा फार संभव असतो. न. 
सिक व शारीरिक प्रकृति अश्या रीतीने अतिदाय खालावली म्हणजे, धषु्छर्क 
गोष्टींचाही अतिशय परिणाम व्हावयास लागतो. निद्रानाश, घाबरटप 
विमनस्कता यांची गोष्ट तर बाजूलाच राहो, पण, चित्तभ्रम, घेड वगेरे मोही 
रोग अशा स्थितींत उद्गवण्याचा फार संभव असतो. आधीं मान पा 
व्याधि उत्पन्न होऊन मग शारीरिक प्रकृति ढांसळली काय, किंवा आ 
शारीरिक प्रकृति खाळावून मग मानसिक व्यार्धांचा उद्धव झाला र. 
उपचार करतांना प्रथम रोग्याची शारीरिक स्थिति सुधारण्याचा प्रयत्न 
पाहिजे. कारण, शर्सराची स्थिति सुधारून मेंदूचा यथाक्रम १ कहा 
यास लागला कीं, मेंदूची सर्व कामें सुव्यवस्थितपणें व्हावया€ लाग ४ 
असें झाळें कीं, तकोतीत मनांतील विचारांवर तार्किक मनाचे नि 


1] 
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हनकाल 
नेहमीप्रमाणे चाळू लागते, आणि हळं इळूं-- विशेषतः सूचनोपचार चाळू 
असले म्हणजे मनुष्याची शारीरिक व मानसिक स्थिति पूर्ण निर्दोष होते. 

याकरितां आरोग्यसंपन्न मनुष्य हवा, पाणी व अन्न या तीन गोष्टींकडे 
कसें लक्ष पुरवितो तें पाहून त्या अनुरोधाने आपलें वर्तन सुधारणे, हें 
मानासिक व्याधींनी गांजलेल्या मनुष्याचे पाहिलें कर्तव्य होय, एखादी 
शारीरिक व्याधि अंगीं दिसून आल्यास तिच्यावर मागच्या प्रकरणांत 
सांगितलेले सूचनोपचार करावेत, शिवाय, मानसिक व्याधींचा रोगी आप- 
णांकडे आला कीं, त्यास खालील सूचना द्याव्या*--- 

“: आरोग्यसंपन्न मनुष्याप्रमाणें हवा, पाणी व अन्नया तीन मूलत- 
त्वांचें तुम्ही सेवन करीत आहांत, तेव्हां ठमची प्रकृति सुघारलीच पाहिजे. 
प्रकति सुघारली कौ, तुमच्या मानसिक व्याधि नाहींद्या झाल्याच पाहिजेत, 
तुमचे मन आनंदानें आणे उल्हासानें भरळेळें आहे. आतां तुम्ही आने. 
दांत अहांत व असेच तुम्ही सदा रहाल. ” री 

मानसिक व्याधि अँनेक प्रकारच्या असल्यामुळें त्या सवाचा या 
ठिकाणीं विचार करणें शक्‍य नाहीं. उपचारांची दिशा दाखविण्यापलीकडे 
प्रस्तुत प्रकरणाचा उदेश नसल्यामुळें सविस्तर विवेचनाच्या खोल पाण्यात 
न शिरतां पुढील प्रकरणाकडे वळणेंच बरे. 


प्रकरण २९१ वे. 
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अधिक विवरणाची अवश्यकता-व्यक्तिगत आकर्षणाचा 
उपयोग-आकर्षणशक्तीचीं तीन स्थाने-दृष्टि-हात-आवाज 
-अष्ण व शीत निःश्रास-उपचारकाची बृत्ति-दहा महत्त्वाचे 
नियम--हस्तावक्षेप-मोहनिद्रा (प 9101101151) - अत्यंत 
महत्त्वाची पहिली पायरी “ एनिमा ” 


मानसोपचारांची उभारणी ज्या तत्त्वावर झालेली आहे त्यांचें विवेचन 
केरून तार्किक व तकोतीत मनांविषर्यांच्या निरनिराळ्या सिद्धान्तांचा 
उहापोह करण्यांत आम्हीं या ग्रेथाचीं पाहिली अकरा 

अधिक विवरणाची प्रकरणें खच केली; व त्यानंतर पुढील अकरा प्रकर- 
अवश्यकता. णांत सूचनोपचारांविषयी बरीचशी सामान्य माहिती 
यांविषयी र देऊन कांही विशिष्ट रोग व॒ त्यांजवरील उपचार 
लक्षपू् आम्हीं चर्चा केली. याप्रमाणें मागची एकंदर बाबीस प्रकरणे 
वी वाचणाऱ्या वाचकास मानसोपचाराचें शास्त्र उत्तम प्रकारे सम- 
री इतकेंच नव्हे तर, मानसोपचाराच्या पद्धतीची देखील पुष्कळ 
1 येईल, तथापि प्रत्यक्ष उपचारपद्धतीचा झाला यापेक्षांहि अधिक 

वार उळ्गडा करण्याची आमची इच्छा. आहे, आम्हांस अशी 
इच्छा कां वाटते याचें कारणही सहज समजण्यासारखे आहे. ग्रेथाच्या 
अगदीं प्रारंभी “ विषयोपन्यास ” करतांना, व त्यानंतरही ठिकठिकार्णी' 
आम्ही असे म्हटलें आहे की, सध्यां जिकडे तिकडे दिसून येणारे रोगप- 
रिह्वाराच्या बाबतींतील रोग्यांचें पारतंत्र्य घालाविणें हे मानेसोपचारशास्त्राचे 
शस्य ध्येय आहे. अर्थातू, हा ग्रंथ लिहिण्यास उद्युक्त होण्यामध्ये वरील 
येय आम्ही डोळ्यां पुढें ठेवणें साहजिकच आहे. डाक्टर आल्याखेरीज 


३६८ मानसोपचार 


रोग जाणार नाहीं अश्शी जी दोर्बल्यमूलक समजूत रूढ झाली आहे ती 
घालवून, रोगपरिहाराच्या कामीं पूणे आत्मविश्वास प्रत्येकाच्या मनांत 
उत्पन्न करावयाचा, ही आमची अंतःकरणापासूनची इच्छा आहे. यामुळें 
एकंदर उपचारपद्धतीचा आम्ही जो विचार करणार तो दोन प्रकारचा 
आहे. हीची पोटांत सतत नाना प्रकारची ओषधे ओतण्याची जी 
पद्धति आहे, ती आमच्या मते इष्ट नाहीं. या विषवाबद्दळ विवादात्मक 
सविस्तरपणें लिहिणे या ठिकाणी दाक्य नसल्यामुळे, आमचें तसें मत 
आहे, ब त्या मताला नामांकित शास्त्रज्ञांचे पाठबळ आहे, येवढेंच येथे 

नमूद करणें भाग आहे. तसें मत असल्यामुळें सूचनोपचार करून रोगप 
रिहार करणरे उपचारक निर्माण करण्याची महत्त्वाकांक्षा आमच्या मनांत 
असली तर ती कांहीं अस्वाभाविक नाहीं. तेव्हां सचनोपचारांचे विवरण 
उपचारकांच्या दृष्टान आम्हांस करावयास पाहिजे, हें उघड आहे. 
आमच्या विवेचनाचा हा एक प्रकार झाला. याखेरीज, प्रत्येक मनुष्याला 
आपल्या स्वतःवर उपचार करतां यावेत अक्षी आमची इच्छा असल्या 
त्या दृष्टीनेही उपचारपद्धतीची चर्चा करणें जरूरोचें आहे. आतांपर्यंतच्या 
बावीस प्रकरणांतील विवेचनानंतर, बर सांगितलेल्या दोन्ही दृष्टींनी ट्र 
चारपद्धतीविषर्यी कांही प्रकरणें लिहिण्याचे आम्ही योजिळें आहे. रोर 
दवाखान्यांत पाऊल टाकल्यापासून तों त्याचा रोग बरा होऊन त्याठी 
आपण सोडून देईप्यत आपण त्याच्याशी कसें वागावें ते उपचारक 
पाहणाऱ्या प्रत्येक मनुष्यास समजणें अवश्य आहे. तेव्हां तोच विषय र्या 
प्रकरणांत हार्ती घेपे आम्हांस उचित दिसतें 


कोणत्याही रोग्यावर प्रत्यक्ष उपचार करण्याच्या एकंदर कृतीत वस्त 
भिन्न दिसणाऱ्या व विनाकारण भिन्न नांबांनीं ओळखल्या जाणाऱ्या ती 
गोष्टांचा सिळाफ करावा लागतो, हें उपचारकानें . ध्यानांत ठेवावे. 
तिन्ही गोष्टी वस्तुतः एकाच तत्त्वाची निरनिराळीं स्वरूप आहेत 
ळोकांना त्या वेगवेगळ्या वाटतात; आणि तत्त्वतः त्या साऱ्या एकच 
हें आपल्याला पूर्ण समजलल असलं म्हणजे मग तीन निरनिराळी साधने 
असें लोकांच्या समाघानासार्ठी म्हणून त्यांचा उपयोग आपण केला 
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कांहीं हरकत नाही, त्या तीन गोष्टी म्हणजे “ व्याक्तिगत आकर्षण 
(?९50181 ॥॥1921161511)) , “ आकर्षणोपचार ?” ( ॥1881600 
ऑ2०11॥12) आणि “सूचनोपचार? (5पट्टड९5(176111९910९१1105) 
या होत. या सवे गोष्टींच्या मुळाशीं तकातीत मनाचें सूचनानुवातित्व आहे 
हें आम्ही ग्रेथाच्या पहिल्या खंडांत विशद केळेलेंच आहे. या तिहींचें मिश्रण 
प्रत्यक्ष उपचाररक्रयेंत कसें होतें तें पुढील विवेचनावरून दिसून येईल. 
एखाद्या मनुष्याला पाहिल्याबरोबर त्याचें आपल्यावर वजन पडतें, 
त्याचें सान्निध्य आपल्याला प्रिय वाटतें, व त्याचें बोलणें खरें वाटूं 
व्या लागतें. त्या मनुष्याच्या ज्या गुणामुळे आपल्यावर 
“याक्तगत त य कई टे ह 
आकषण «._ असा परिणाम होतो त्याचें नांव “व्याक्तिगत आक 
चा घवाप, षैण ” 7?९5018 ॥॥१8॥61511 होय, हा. 
गुण प्रत्येक मनुष्याच्या अर्गी कमी ज्यास्त प्रमाणांत असतो. कोणतीहि 
दोन माणसें एकमकाजवळ आलीं कीं, त्यांचा एकभकावर परिणाम झालाच 
पाहिजे, त्या दोघांपैकी ज्याच्या अंगीं आकर्षणशाक्ते अधिक असेल तो 
त्या दुसऱ्यावर आपली छाप पाडील. या आकर्षणशक्तीचा उपयोग 
गपारेहाराच्या कृतीत फार होतो. किंबहुना, रोग्याची व आपली प्रथम भेट 
झाली कों, या शक्तीचा उपयोग करून सूचनोपचारासाठां रोग्याचे ठायीं उत्तम 
भूमिका तयार करावी, असें अमेरिकेंतील उत्तमोत्तम सूचनोपचारकांचें मत 
आहे; ब॒ आम्हीही आज कित्येक वर्षें या तत्त्वाप्रमाणेंच वागत, 
छं आहोंत. कीर 
रोग्यानें आपल्या दवाखान्यांत पाऊल टाकल्याबरोबर व्यक्तिगत आकर्षे- 
गशक्तीचा उपयोग करावयास प्रारंभ करावयाचा असतो. अर्थात्‌ उपचा- 
रकाने ही शक्ति उपयोगांत आणली ही गोष्ट रोग्याला कळत नाहीं. रोगी 
कीं, किंचित्‌ स्मित करून त्यास बसावयास सांगावे, त्याची आपली 
सषहृष्ट झाल्यापासून त्याच्या. दोन डोळ्यांमधोमघध नाकाच्या भागावर 
आपली राष्ट सारखी ठेवावी. त्याळा बसावयास सांगतांना “ मी तुला : 
भेय करीन >, “माझी तुझ्यावर छाप पडेल? “ तुझें ..माझ्याविषर्यी. 
ओर चांगळें मत होईल : ?, अशा प्रकारच्या सूचना एकाग्र चित्ताने मना. . 
र्ड 
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तल्या मनांत द्याव्या. या सूचनांचा त्रिवार उच्चार करावा, नंतर त्याच्या 
नाकाच्या बुंध्याकडे आपली दृष्टि लावावी, व त्याची आपली नजरानजर 
होऊन तो आपली दृष्टि खालीं वळवीपर्येत तसेंच पहात रहावें. तो खार्ली 
पहावयास लागला काँ, त्याला उल्हासयुक्त स्वराने-पण फार मोठ्याने नव्हे 
-विचारावें, “ का!य £ कसं काय १ ठीक आहे ६”. हें विचारीत अस्ता 
त्याच्याकडे लक्षपूर्वक पहावें,व शक्‍य तितका त्याचा स्वभाव अजमावून व्यावा 
नंतर त्याळा काय होत आहे तें विचारावे. तो आपल्या रोगाचें स्वरूप सांगत 
असतांना त्याच्या नाकाच्या वुंध्याकडे पहात असावे. आपण त्याच्याकडं 
टवकारून पहात आहोंत अशी शंका मात्र त्यास येऊं देऊं नये, यासा 
मधून मधून सहजगत्या दुसरीकडे दृष्टि वळवावी. त्याच्याकडे पहात असतांना 
वर सांगितलेल्या सूचनांचा मनांतल्या मनांत उच्चार करीतच असांबे. त्याचे 
बोलणें संपळें की उल्हासानें म्हणावें, “ ठीक आहे, कांहीं हरकत नार्ही” 
अशाच रोगावर मीं नुक्तेच उपचार केळे आहेत, व त्यांत मला विलक्षण 
यश आलें आहे. तुमचा रोग माझ्या उपचारांनी अगदीं लवकर बर 
होईल अशी माझी पूर्ण खात्री आहे. ” नंतर त्याच्या सारख्याच 5 च्ऱ्या 
रोग्यावर आपण केलेल्या उपचारांची व त्यांपासून आलेल्या गुणाची ह्कॉ” 
गत त्याला सांगावी, 

आपल्या प्रत्येक शब्दावरून व कृतीवरून आपल्या रोगपरिह्ारक सामर्थ्याची 
साक्ष रोग्याला पटली पाहिजे, असे झालें तरच आपली छाप त्याच्यावर पडते” 
आपण आपल्या कामांत पूर्ण वाकबगार आहोंत असे त्याला वाटावया 
पाहिजे; व यासाठींच आपण ब्रऱ्या केलेल्या पूर्वाच्या रोग्यांची हॅक ळा, 
त्याला सांगणें अवद्य आहे. त्याला झालेल्या रोगावर सूचनो र 
अतिशय उपयोग होतो असें त्यास उदाहरणें देऊन सांगावें, व “ उर्म 
मी खात्रीने रोगमुक्त करीन ” असे आत्मविश्वासाने म्हणावें. वाचे 

रोगेपरिहाराच्या बाबतींत आपल्या डोळ्यांकडून किती तरी मह... 

कार्य होण्यासारखे असते. वर आम्ही म्हटलेंच आहे कीं, दोन माई 
एकत्र आली कीं, एकाच्या आकर्षणशक्तीचा परिणाम दुसऱ्यावर व्हाव” 
याचा. हा एक अबाधित नियम आहे. एका माणसाची शर 
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'तीन मागीनीं दुसऱ्या मनुष्यावर पारेणाम करते. . हे तीन मार्ग म्हणजे 
डोळे, हात व आवाज होत, या विषयासंबंधी पॉल 
आकषणशक्तीचीं वेलर हे आपल्या एका पुस्तकांत म्हणतात, “प्रत्येक 
तीन स्थाने. मनुष्याच्या ठायी थोडी फार आकर्षेणशक्ति 
( 7९50181 1188110151) ) आहे. ती तीन 
अंकारची असते, व प्रत्येक प्रकाराचे प्रगट होण्याचे स्थळ वेगळें 
आहे. हीं तीन स्थळें म्हणजे डोळे, हात व आवाज ही होत. या तिर्ह'चा ज्या 
ज्या रीतीनें उपयोग करावा त्याप्रमाणें त्यांपासून फायदा किंवा तोटा 
हळ, एखाद्याची दृष्टि अतिशय चंचळ व घाबरट असेल तर त्याच्याकडे 
पाहणाराला त्याच्या वर्तनाविषर्यी संशय उत्पन्न होण्याचा संभव असतो 
उलट, ज्याची दृष्टि स्थिर, शांत व गंभीर आहे त्याला पाहतांच त्याच्या- 
विषर्यी मनांत विश्वास उत्पन्न होतो. एखादा मनुष्य बोळत असतांना 
याच्या हातांची विनाकारण कांहीं तरी चळवळ होत असली तर आपलें 
स्याच्याविषयीं चांगळें मत होत नाहीं. यांत भर घालावयास त्याचा 
आवाज जर घोगरा किंवा कर्कश असला तर मग तर त्या माणसाविषर्यी 
आपले मन अजीबात विटटून जाण्याचा फार संभव असतो. तेंच एखाद्याची 
हाळ्चयाळ घीर गंभीर आणि प्रसंगानुरूप असली, व स्पष्ट, खणखणीत 
१ण गोड आवाजांत त्याच्या शब्दांचा उच्चार होत असला म्हणजे त्या 
नयुष्याच्या बोलण्या चालण्याचा आपल्या मनावर अतिशय परिणाम होतो.” 
गळ बेलर यांचे हे शब्द मनन करण्यासारखे आहेत. आपल्या अंगची 
षैणशक्ति डोळे, हात व आवाज या तीन मागोनी प्रगट होत असते 
रोगपरिहाराच्या कार्मी यश संपादन करावयाचें असेल त्यानें या 
तिन्ही मागोचा मोठ्या कौशल्याने व दक्षतेने उपयोग केला पाहिजे, यावि 
आम्ही खाली ज्या सचना करीत आहोंत तिकडे वाचकांनी. अवश्य 
शुरवावें 


्ि गविनाशाच्या कामीं दृष्टीच्या उपयोगाचे महत्तव फार आहे. या 
3. किडे टोमसं अडकिन या प्रख्यात उपचारकानें लोकांचे लक्ष प्रथम 
* आतां ही गोष्ट सर्वमान्य व प्रचलित झाली आहे. उपचारकाने. 
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आपल्या दृष्टीचा उपयोंग योग्य रीतीने केल्यास त्याला अधिक यश येईल 

याविषयीं बिलकुल दका नाहीं. ज्या वेळी रोग्याच्या समोर आपण उभेराहूत्या 
दृष्टि, रेळीं शक्‍य पका जडे नाकाच्या बुंध्यावर नजर ठेवावी. 
व रोग्याच्या पाठीमागें उभें राहिळें असतांना त्याच्या मेंदूचा 

भाग संपून मानेला ज्या ठिकाणी सुरबात होते त्या ठिकाणी नजर द्यावी 

अश्शी नजर ठेवल्याने त्या माणसाचे चित्त आपल्याकडे वेधून घेतां येत. 

याची प्रतीति कोणास पहावयाची असल्यास आम्ही सांगतों तो प्रयोग त्यान 


(त 


करून पहावा. एखाद्या सभेला गेळें असतांना आपल्या पुढच्या खुर्चीवर जो 
मनुष्य बसला असेल त्याच्या मेंदूच्या खाळच्या टोकाकडे सारखी द्ष्टि 
लावावी, व “तू मार्गे वळून माझ्याकडे पाहिळेंच पाहिजेस” असे एका 
चित्ताने म्हणत रहावें. थोड्याच वेळांत तो मनुष्य मागें वळून पाहील" 
यावरून एकाग्र दृष्टीमध्ये आणि एकाग्र विचारांत केवढी शक्ति भरलेली 
आहे तें थोडक्यांत पण स्पष्टपणें दिसून येईल. याकरितां, रोगी आपर 
कडे आल्यापासून “* मी तुम्हांला खास बरें करीन ”, “तुमचा सारा रौ 
तुम्हांला सोडून जात आहे”, “ तुम्हांहा आतां अधिक बरें वाटत आहे» 
““तुम्हांला उत्तरोत्तर असेंच बरें बाटत जाईल? अकद्या प्रकारच्या सूचना 
आपल्या चित्ताची एकाग्रता करावी.रोग्याकडे पहात असतांना अशा प्रकारच्या - 
सूचनांचा सारखा पुनरुच्चार करीत असावे. आपल्याला कोणीहि मेटे, १, 
कोणाशींहि बोलावयाचे झालें तरी त्याच्या नाकाच्या बुंध्याकडे पाह ्ि 
संवय करावी. अश्या रीतीनें एका दृष्टिक्षपांत त्याचा सबेद चेहरा 
त्याचा स्वभाव व त्याच्या मनांतील विचार आपल्याला कळतात. थोडा रं 
केला तर मनुष्याच्या चेहऱ्यांतींल फेरफारांकडे पाहून त्याच्या मनांतील वि, 
ओळखणे सहज साध्य होईल. आपण एखाद्याकडे रोखून पाहिळ ह 
आपल्या दृष्टीला दृष्टि न मिर्ळावितां तो खाली पद्दावयास लागतो. वर सा! ति 
तल्याप्रमाणें दुसऱ्याकडे पहाण्याची संवय केळी कीं, आपल्या 
लोकांना एक प्रकारचें असाघारण तेज दिसूं लागते. ' त्याची दट च्या 
विलक्षण आहे !*?, ' त्याचे डोळे किती मोहक आहेत ! “त्या 
सान्निध्यांत बरें वाटते ! ? अश्या प्रकारचे उद्गार लोक आपल्याविषयी 


दिसत 


1 
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काढूं लागतात. यासाठीं आम्ही सांगितल्याप्रमाणें पाहण्याचा अभ्यास 
प्रत्येक उपचारकानें अगदीं अवश्य करावा. जसजशी ही संवय अर्गी 
अधिक बाणेळू तसतसे अशा रीतीनं पाहण्याचे महत्तव अधिकाधिक पट्ट 
लागेल. कारण, अशा दृष्टीने रोग्याकडे पाहिलें कीं, रोगी आपल्या निय- 
त्रणाखाळीं येऊन आपल्यावर त्याचा पूर्ण विश्वास बसतो, आणि रोगप- 
रिहाराचें काम अधिक सुलभ होतें असा अनुभव प्रत्येकाला आल्याखेरीज 
रहाणार नाहो. 
आतां दुसरी गोष्ट हातांसंबं्धी. रोग्याशीं बोलतांना आपली एकंदर 
हालचाल धीर गंभीर असावी. हातांचा विश्षेष उपयोग केव्हां करावयाचा 
तें पुढें सांगणारच आहांत. या ठिकाणीं येवढेच 
हात. सांधून ठेवतों कीं, रोग्यावर हस्तसंचार (1739505) 
| करावयाचे असले म्हणजे पंजा उघडा ठेवून व 
'पंज्याची उघडी बाजू जामिनीकडे करून, हात वरून खाली आणावेत, व 
हाताच्या गर्तीत स्थिरपणा असावा. हस्तसंचाराच्या वेळी तळहाताचा मुळींच 
उपयोग करूं नये. आंगठ्याचा बुंधा, तर्जनी, मध्यमा, अनामिका आणे 
करंगळीच्या बुंधापासून मनगटाकडे सरळ रेषा ओढली असतां ज्ञेवढा 
सळहाताचा भाग व्यापला जाईल तेवढा सोडून बाकीचा तळहात, 
येवळ्याचा उपयोग करून हस्तसंचार करावयाचे असतात. 
' शेवटी, सूचना देतांना उपचारकानें आपला आवाज कसा ठेवावा तें 
सांगावयाचें राहिले. फार मोठ्या आवाजांत, किंवा युस्युरणाऱ्या स्वरांत 
सचना देऊं नये. हलक्या आवाजांत परंतु अतिराय 
आवाज. स्वच्छ व जोरदार शब्दोच्चार करून सूचना द्याव्यात, 
श्व निश्चयात्मक रीतीने बोलावयाचे म्हणजे मोख्याने 
रडाबयांच अशी पुष्कळांची कल्पना असते. पण ही कल्पना भ्रमंमूलक 
क आहे, अतिशय हळू बोळूनही निश्चयात्मक उच्चार करतां येतो. मात्र रोग्यावर 
ऱचनाभियोग करतांना आतिशय हळूं बोलून चालावयाचे नाही. एकेक शब्द 
सावकाश व स्पष्ट उच्चारावा. “मी आता तीन अक मोजतो. नंतर डोळे 
उघडा, म्हणजे तुम्हाळा पुष्कळ बरें वाटेल, तुमरचे-दुखरण-पार गेलेलें- 
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आहे.” अश्या तऱ्हेने सावकाश बोलावें. कोणता स्वर सर्वांत परिणामकारक 
होतो हें अभ्यासाने कळून येतें. 

ज्याप्रमाणें आपली दृष्टि, हात, व आवाज त्याचप्रमाणें आपल्या इच्छा" 
शक्तीचाहि रोगपरिहाराच्या कामी उपयोग करावा. रोगी आपल्याकडे 
आला की, त्याचा रोग आपण खात्रीनें बरा करणार असा इढ निश्चय 
मनाशी करावा. शक्‍य तितकी आपल्या मनाची एकाग्रता करावी, आणि 
रोगपरिहाराखेरीज दुसरा कोणताही विचार मनांत येऊं देऊं नये. ३.१ 
चार करीत असतांना “ मी तुम्हांला बरें करीन, तुम्हांला आतां 
वाटत आहे, मी उपचार करूं लागलों कां प्रत्येक वेळीं तुमचा 
अधिकाधिक नाद्दींसा होईल, मी तुम्हांला बरें करीत आहे, 
आतां तुमची प्रकृत किती तरी सुधारली आहे” अकद्या सुचना मना” 
तल्या मनांत सारख्या द्याव्या. अ्या सूचनांचा अभ्यास चाळू ठेवला 
थोड्याच अवधींत आपली इच्छाशाक्ते अतिशय वाढते. उपचाराच्या 
सारें लक्ष रोग्याकडे लावावें. त्याला इकडे तिकडे बिलकुल चळू देऊ " 

रोग्यावर हस्तसंचाराचे प्रयोग करतांना प्रत्येक हस्तसंचाराच्या ₹ ] 
नंतर हात झटकावेत. असें केल्यानें त्या रोग्याचा रोग आपणांस जडण्याची 
बिलकुल संभव उरत नाहीं. यासाठीं प्रत्येक हस्तसंचारानंतर आपल्या 
हाताला कांहीं चिकटळें असतां ज्याप्रमाणें आपण हात झाडतों त्याप्रमाश 
हात झाडण्याची खबरदारी घ्यावी, 


तसेंच, उपचार चाळू असतांना रोग्यास नेहमीं डोळे मिद्ठन बाया 
सांगावे त्यानें डोळे मिटल्याबरोबर ज्या ठिकाणी त्याला वेदना होत अस ऱ 
किंवा त्याचा रोग असेल त्या ठिकाणी नजर द्यावी. उपचार चाळे र क्क 
तोंपर्यंत त्याच: ठिकाणीं नजर ठेवावी, आणि शक्‍य तितकी इच्छास 
एकवटून, “ तुमचे दुखणे पार नाहीसे झालें ”, “ माझ्या उपप 
परिणाम तुम्हांला स्पष्ट दिसत आहे ”, “तुमचे दुखणे तुम्हांला रा 
चाललें ?, “तुमचे दुखणे चाललें ?, “ तुमचें दुखणे पार गेलें ग्य 
कारच्या सूचना द्याव्या, दुखण्याच्या किंवा रोगाच्या ठिकाणावर्र्न वू 
बिलकुल ढळू देऊ नये; आणे एखाद्या माणसाला घराबाहेर र; 
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देण्याच्या वेळी त्याच्याशीं आपण जसें बोलू तसें त्या रोग्याशीं किंवा दुखण्याशीं 
मनांतल्या मनांत बोलावे. उपचार संपल्यानंतर रोग्यास डोळे उघडावयास 
सांगावें. त्यानें डोळे उघडल्याबरोबर पूर्वी सांगितल्याप्रमाणें त्याच्या 
नाकाच्या बुंध्यावर दाष्टे द्यावी, आणि “आतां तुम्हास पूर्वीपेक्षा पुष्कळ 
बरें वाटत आहे ना !” असे ठासून विचारावें म्हणजे तो “हो” म्हणेल, 


रोगपरिहाराच्या कामीं आपल्या श्वासोच्छ्वासाचा देखील चांगळा 
उपयोंग करतां येण्यासारखा आहे. हा उपयोग फार महत्त्वाचा आहे, 
आणि त्याचा प्रत्येक उपचारकाने जरूर अभ्यास 

ऊष्ण व शीत करावा. हा श्वासोच्छ्वास तोंडाने करावयाचा 
निःआरास. असतो, व त्याचे दोन प्रकार आहेत. एकाला 

“ कढत फुंकर ” व दुसऱ्यास “ गार फुंकर ” 

अर्शी नांवें देतां येतील. कांहीं रोगांवर पहिल्याचा वं कांहींवर दुसऱ्याचा 
पार्रणाम होतो. ““ कढत फुंकर ?” घालावयाचा असल्यास एक हातरुमाल 
घ्यावा, त्याची चौघडी करावी, आणि ज्या भागी दुखत असेल किंवा 
रोग असेल त्या जागीं ती घडी ठेवावी, नंतर आ करून आपले तोंड 
त्या घडीवर दाबून ठेवावे. बाजूंनीं वारा जाणार नाहीं अशा रीतीनें तोंड 
घडीला घट्ट चिकटवावे. इतकें केल्यावर प्रथम नाकाने खूपसा श्वास आंत 
ओहून घ्यावा, व नंतर “ होः ” असें करून तो तोंडाने घडीवर जोराने 
सोडावा, असें केल्याने दुखणाऱ्या भागाला ऊष्णता मिळते, व खेरीज 
त्या ऊष्ण श्वासाचा रोग्याच्या मनावरही परिणाम होऊन त्याचा आपल्या 
पद्धतीवर विश्वास अधिक हढपणें बसावयास मदत होते. रुमालांतून ऊष्ण 
ःश्वास तोंडाने सोडण्याची क्रिया चार वेळां करावी, एकापेक्षा अनेक 
ठिकाणीं दुखत असेल तर प्रत्येक जागेवर रुमालाची घडी ठेवून चार 
चार वेळां निःश्वास सोडावा, “ गार फंकर ” घालावयाचा असेल त्या 
ळौं रुमालाची घडी न वापरतां उघड्या अंगावरच फुंकर घालावा. शिटी 
पाजवितांना आपण जसे ओंठ करतों तसे करावेत व मग तोंडातून 
सावकाश पण जोरानें एकसारखा श्वासाचा झोत सोडावा, अस केले 
म्हणजे “शार फुकर” बाहेर पडतो. ज्या जागीं दुखत असेल त्या जागेच्या 
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ककेळ्य व मवयाततीनोलितिव त लकात .. 
वर सहा दचांपासून फुकर घालण्यास सुरवात करावी, व दुखण्याच्या 
जागेच्या सहा इंच खालपर्यंत क्रिवा अवयवाच्या टोंकापर्यत फुंकर 
घालीत यावे. 

रोग्यावर उपचार करतांना त्याला जेणेकरून सुख होईल अद्या स्थितीत 
त्याला बसवावें किंवा निजवावें. डोकें दुखणे, कान दुखणे, वगैरे व्यार्धी व 
वर उपचार करतांना रोग्याला एखाद्या खुर्चीवर बसाविणे सोयीचे असल 
कर्धी कर्धां रोग्याला उताणें किंवा पालथे निजावयास सांगितल्यास 
अधिक सोइस्कर होते. रोग्याला निजवावयाचें झाल्यास एखाद! कोच 
वापरणें चांगळें. रोग्याला अंथरुणावरून उठून बसण्याची देखील ताकद 
नसल्यास त्याला अंथरुणांत स्वस्थ पडून द्यावे. कोर्णाकडून दुखण्याच्या 
जागेपर्यंत आपले हात पोचले म्हणज झालें. टी: 

रोग्यांशीं वागतांना आपली व्रत्ति कशी असावी याबद्दल देखील १, 
महत्त्वाच्या सूचना करण्यासारख्या आहेत. आपण थकून गेल्लों असतांना 
किंवा कांहीं कारणामुळें आपलें मन अस्वस्थ 
उल्हासशून्य असतांना रोग्याची भेट कर्धीहि रळ. 
नये. कारण, आपल्या उत्साहशून्यतेचा 
रोग्याला बाधण्याचा संभव असतो. आपलीं दुःखे किंबा आपल्या व्याचि 
रोग्याला कधीहि सांगूं नये. नाहीं तर आपल्या रोगपरिहारक सामर्थ्य, 
विषयीं त्याच्या मनांत संशय उत्पन्न होण्याची भीति असते. जेव्हां जेव्हा 
रोगी आपल्याकडे येईल तेव्हां तेव्हां नेहमी सास्मत वदनाने त्या 
सत्कार करावा, आणि “ वा ! तुमची प्रकृति खूपच सुधारली 1 दानी 
किंचित्‌ आश्चथपूर्ण स्वराने म्हणावें. त्याच्या डोळ्याची वरची पात 
आपल्या हाताने वर करून नीट पहावें, व म्हणावें, तुमचे 
कालच्या पेक्षां किती तसी पार्णादार दिसत आहेत !?. त्याच्या डोक्यापाड 
पावलापर्यंत निरखून पहिल्यासारखे करावें, व सूचनोपचार सुरू केल्या ट्ॉडि 
सापेक्षां त्याची प्रकति कशी कशी सुधारली त्याची चर्चा करावी. केव्ह 
रोग्यासमक्ष चिडखोर वृत्ति दाखवू नये. रोग्याला आपल्याविषयी टकर 
बाठेळ, व आपली संगति अत्यंत प्रिय होईल अशा धोरणाने 


उपचारका'ची 
वात्ते. 


उपचारपद्धतीचे स्वरूपकथन ३७७ 


चर्तेन ठेवावें. म्हणजे त्याच्या मनांत आपल्याविषयी भाक्ति उत्पन्न होऊन 
रोगपरिहवाराचें काम सुळभ होईल.-लोकांना न आवडण्यासारख्या कांहीं 
सेवयीं आपल्या अंगी असतील तर हरप्रयत्न करून त्या नाहींद्या केल्या 
“पाहिजेत, आपल्या एकंदर बोलण्या चालण्याचा रोग्याच्या मनावर जो 
परिणाम होईल त्यावर रोगपरिद्ार बऱ्याच अंशाने अवलंबून असतो 
हें कधीहि विसरू नये, व त्या घोरणानें आपली वृत्ति ठेवावी म्हणजे 
झाले, | 

व केव्हां केव्हां आपल्या उपचारांतील तत्त्व आणि त्या उपचारांचे स्वरूप 
रोग्याला कळूं न देणेच अधिक हितकारक असतें. अशा वेळीं रोग्याने 
उपचाराविषयीं कांहीं प्रश्न केल्यास त्यास सांगावें कीं, “मी काय करतो 


पे रोग्यांना कळूं दिळें नाहीं म्हणजेच गुण त्वरित येतो, असा माझा 


 घेसव आहे. तुम्ही बरे होण्यासाठीं येथे आलां आहांत. तेव्हां तुम्हांला 
र केले म्हणजे झाळे ना ! उपचार कांडी कां असेनात !” असे म्हणून 
य ते उपचार त्याच्यावर करावेत. किंवा, दुसरा मार्ग म्हणजे त्या पश्न 


री वक्ता र्‍या रोग्यास म्हणावें, “चोळून चोळून तुमचे दुखणें मला घाल- 


“तां येईल, पाहूं तर खरें ! या रीतीनें मीं पुष्कळ लोकांचे रोग घाल- 
» ९ आहेत, आणि तुम्हांठा बरें करीन अशी माझी खात्री आहे.” 
यांपेकी कोणत्याही मार्गांचा अवलंब केलां तरी आपला मुख्य कायभाग 
“शज साथ्य होतो. 
मा वास्तविक आपण सूचनांच्या योगानेंच रोग बरा करीत असूनही सूचनांचा 
य देखील रोग्याला येऊं न देण्याची आणखी एक युक्ति आहे. आपण 
वना देत आहोत हें रोग्याला कळूं द्यावयाचें नसेळ तर एखाद अति- 
दर्परायक औषध एका बाटलीत भरून त्याकडे बोट क. रोग्यास 
बा “ह पहा, तुम्हांला जै दुखणे झालें आहे त्याच्यावर € आषध 
न्य वस्ताद आहे. या औषधाचा नुक्ताच शोध लागलेला आहे, व 
दष अंगी विलक्षण गुणकारित्व आहे. आतां डोळे मिटा म्हणजे त्याचा 
ते जाऊन झोंबणार नाहीं. मीं सांगितल्याखेरीज डोळे उघडू 
** त्याने डोळे मिटले काँ, तें दर्षयुक्त औषध त्याच्या नाकाला 
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लावावें, व नेथे दुखत असेल तेथे ते चोळून पुढील पाठांत सांगितल्याप्रमाण 
हस्तसंचार करावेत, व सूचना द्याव्या. त 
आपल्या रोगपरिहारक सामर्थ्याविषर्यी कधींहि बढाई मारू नये, 
काम आपलें नव्हे, लोकांचें आहे असे समजावें. डॉक्टर मंडळीं 
ल्यावर टीका केली तरी आपण त्यांच्यावर 
दहा महत्त्वाचे नये. या नियमाप्रमाणे वागळे की लोकांना आपल्या 
नियम. विषयीं सहानुभूति वाटेळ. आपली शात वृति 
कर्घीहि ढळं देऊं नये; व रोग्यासमोर-रावँय 
तर जो जो मनुष्य मेटेळ त्याच्या समोर सर्वदा आनंदी मुद्रेने द 
नेहमीं सभ्यपणाने व शिष्शाचारालळा धरून वागावे. रोगपरिहार 
आपण मनापासून करीत नाहीं अज्ली इंका रोग्याला येण्यासारखी 
तीहि गोष्ट कधींहि करूं नये. आपण कळकळीने काम केलें तरच प 
कळकळीने काम करतों असें लोकांना वाटेल. रोग्याचा पू व हि 
संपादन करावा, आणि तो संपादन केल्यानंतर त्याचा दुरुपयांय र, 
करू नये अत्यंत 
१ आपला पोळाख नीटनेटका ठेवावा, व शारीरहा 
स्वच्छ ठेवावे. विशेषतः आपले हात व बोटांची नख 
शाय निमेळ राखावी झ्य 
२ आपल्या श्वासांत उग्रपणा किवा घाण उत्पन्न हा पाडा 
कांहींहि खाऊं किंवा पिऊं नये. आपला श्वास रॉ? 
« त्रासदायक वाटल्यास त्याचं मन आपल्याविषयी क 
होऊन आपल्या उपचारांची गुणकारक शा्क्ति 
कमी होईल. ववे 
३ आपल्या दवाखान्यांत कोणत्याही प्रकारच्या डुंगैधाचा 
होणार नाहीं अशी खबरदारी घ्यावी ह्ञार्ग 
४ आपल्या स्वतःला कांहीं होत असेळ तर तै रोग्याला 
बसूं नये ी 
रू प्रत्यकाशीं मधुर भाषण करावें. 
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६ त्रासलेल्या मनःस्थितीत असतांना कोणत्याही रोग्यास 
तपासू नये, किंबा कोणावरही उपचार करूं नये. 

19 एका रोग्याच्या दुखण्याची खिन्नताजनक हकीगत दुसऱ्या 
रोग्याला विनाकारण सांगूं नये. 

& आपण कोणत्या रोग्यावर काय उपचार करीत आहात तं 
कोणासही सांगू नये. सांगावयाचैच असले तर त्याला 
रोग्याची परवानगी मिळवावी. 

९ आपण मानसोपचाराच्या कामी अगदीं नवखे असलो तरी 
रोग्याजवळ त्स बोळून दाखविणे म्हणज एक अतिशय 
मोठी चूक करण्यासारखं आहे. आपल्या कोणत्याही शब्दाने 
किंवा कृतीने आपला नवखेपणा रोग्याला कळला तर रोग- 
परिहाराचे काम अधिक कठीण झाल्याखेरीज रहात नाही. 
कारण, आपल्या रोगपरिहारक सामथ्योवरील रोग्याचा 
विश्वास ही गोष्ट अत्यंत महत्त्वाची आहे. “ मी ही पद्धति 
नुकतीच शिकलो आहे. तुम्हांला मीं बर॑ करीनच अस 
कांहीं खात्रीने सांगवत नाहीं, पण माझ्या प्रयत्नाचा म 
शिकस्त करून पाहीन ” असं जर आपण रोग्यास म्हटळ 

3 ९ >> 
तर रोगपरिहाराचे कार्य पार बिघडून जाईल. ह बोळणे 
कदाचित्‌ सत्याप्रेयतेचे निददीक गणले जाईल. परंतु असला 
सत्यभियता कार्यविघातक होय, व म्हणून ती खोडून द्लि 
पाहिज. उपचार करतांना आपल्या हातून जरी कांहा चुका 
झाल्या तरी त्या रोग्याच्या लक्षांत आलेल्या नसल्या म्हणज्ञ 
त्यांचे दुष्पारेणाम टळतात, हें कधींहि विसरू नय. सत्य- 
प्रियता आणि मूखपणाचे आत्मदोषनिवेदन यांत पुष्कळ 
अंतर आहे. एखादा डॉक्टर किंवा उपचारक रोग्यासंबंधा 
जे जे मनांत येईल ते सचे बोळून दाखवू लागला तर त्याच्या 
हातून लोक बरे होण्याऐवजी मरू लागतील, अस म्ह्ट्लेः 
असतां फारशी अतिद्वायोक्ति होणार नाहीं. 
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१० आपल्या 'वतेनांत अत्यंत वक्तशीरपणा ठेवावा, च एकंदर 
वागणूक आतिशय टापटिथीची असावी. दुर्गुणांप्रमाणच 
सद्ुण देखील संसर्गजन्य असतात. रोग्याची बुखती ल 
मुक्तता करावयाची एवढेच संकुचित व्येय डोळ्यापुढे व" 
ण्यापेक्षां, आपल्या उदाहरणाने त्याची पकंद्र्‌ राहणी व 
वागणूक निर्दोष करावयाचे ध्येय सदेव दृष्टीपुढे बाळगणं 
अधिक चांगळं नाहीं काय? र 
यानंतर हस्तसंचारा ( ]1*95505 ) संबंधी विचार करूं. हृस्तसंचार 
"करतांना तळहाताचा कोणता भाग व कोणती बोटें उपयोगांत आणा 
वयाची ते वर एकदां सांगितलेंच आहे. क] 
हस्तसंचार. गुळी व अनामिका यांच्या बेचकेंतून मनगट 
एक रेघ ओढली, व रेघेखालचा करांयुली गन 
सर्व भाग कापून टाकळा तर तळहाताचा जेवढा भाग उरेल तेवढा, १ 
बोटें व आंगठा, येवढ्याचा उपयोग हस्तसंचाराच्या कामी करावरवा 
असतो. हस्तसंचार दोन्ही हातांचे पंजे जवळ ठेवून---आंगठ्याला द्यांे 
लागेल भशा तऱ्हेने. ठेवून---करावेत, ज्या भागावर हस्तसंचार करा र. 
स्या भागावर पंज्यांनीं थोडासा दाब द्यावा. दुखण्याच्या जागेपासून व 
इच ब खालीं सहा इंच इतक्या सुमारें एक फूटभर जागेवर हत्त, _ 
करावेत. बहुतेक प्रत्येक रोगावर हस्तसंचाराच! प्रयोग करावयाचा आह. 
कांही रोग अपवादभूत आहेत. त्यांचा उल्लेख पुढील पाठांत आम्ही राव 
णारच आहोत, कांहीं कांहीं रोगांवर उपचार करतांना “मर्दन आश्या 
“याचे असतें, ज्या भागीं मर्दन करावयाचें त्या भागांतील स्नायु अत 
दोन्ही हातांत पकडल्यासारखें करून कणिक तिंबल्याप्रमाणे नंदार्वर 
चोळावे, रोग्याच्या स्नायूंत अशक्तता येऊन त्याचें रुधिराभिसरण जगि 
असले म्हणजेच फक्त “मर्दन?” करणें हितावह असतें. दुखण्याच्य़ा प्या 
'वर, व मानिपासून प्रारंभ करून खालीं संबंद कण्यावर थापट्या ७) 4 
पासूनही कर्धी कर्धी फायदा होतो. विशषतः पक्षाघात ( ?०7//४ शर्ट, 
'शत्लाशय व यक्वतू यांच्या विकृति असल्या म्हणजे हा प्रयोग कर्णे 
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किंबहुना रोग फार दिवसाचा जुना असला म्हणजे नेहमीं हा प्रयोग करावा.. 
मात्र रोग्याला ते आघात सहन होणार नाहींत अशी स्थिति असली तर 
हा प्रयोग करू नये. 
हॅस्तसंचारांचा “ कंपयुक्त हस्तसंचार ( (3णंएशंगह्ठ 785565 ). 
म्हणून एक प्रकार आहे. हे हृत्तसंचार करण्याची जागा वर सांगितल्या- 
गच सुमारें एक फूटभर ठेवावी. आपल्या हातांत कंप उत्पन्न करावा 
2: “ कंपयुक्त हस्तसंचार ? होतात. ते करीत असतांना “ तुम्हांला 
यान बरें वाटत आहे २०, “ तुमची प्रकृति सुधारत आहे ”, अशा प्रकारच्या 
शूचना मनांतल्या मनांत द्याव्या. या कंपयुक्त हस्तसंचारांचा उपयोग 
कोणत्या रोगांच्या बाबतींत करावयाचा तें पुढें सांगितलेले पाठ वाचतांना 
वाचकांस कळेलच, 
रोग्याच्या अंगांतील कपडे न काढतां कपड्यांवरूनच हस्तसंचार केले 
तेरी चालतात. पण, उघड्या भंगावर हस्तसंचार केळे तर त्यांपासून 
आघेक फायदा होतो. अंग उघडें करण्याची ज्यांना फारच लाज वाटत 
ह त्यांना कपडे काढावयास न सांगणेंच बरें. कारण, आपल्या मनो- 
पेत्तींना ब आवडी निवडींना न दुखावणाऱ्या उपचार्कावर रोग्याची अधिक 
नंड्धा बसते. उघड्या अंगावर उपचार करतांना अंग फार वेळ उघडे राहून 
फयास कांही अपाय होणार नाहीं अशी खबरदारी घेणें. अवशय असते. 
खुचनोपचार पद्धतीला इतर गोष्टींची जोड दिली तरी त्यामुळें सूचनांची 
मत कमी होते असें नव्हे. यासाठीं रोगपरिह्याराचें काम सुलभ करणाऱ्या 
सर्व गोष्टींचा उपयोग करावा, व मुख्यतः सूचनांचा 
मोहूनिद्रा. अभियोग करून त्यांचा मोठेपणा कायम राखावा. 
अलल मोहनिद्रेने ( 901105] ) आपण रोग बरे 
बोय म्हणणारे लोक वास्तविक तकीतीत मनाळा सूचना देऊनच 
७. हार करीत असतात हें प्रथम खंडांत आम्हीं स्पष्ट करून दाखावि- 
गोनी खोळीच्या दारांतून येणारा प्रकाश व खिडकीतून येणारा प्रकाश 
येणा इ एकाच सूयाबिंबापासून येतात हें पूर्ण समजल्यानंतर दारातून 
चा प्रकाशाचाच तेवढा उपयोग करण्याचा, व खिडकीतून येणाऱ्या” 
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'प्रकाश्यावर वहिष्कार घालण्याचा आग्रह घरणें हटवादीपणाचें होईल, त्याच" 
-प्रमाणें मोहनिद्रा पद्धतीची (101०७10) व सूचनापद्धतीची मूलमूत 
एकरूपता कळल्यानंतर सूचनोपचारकानें प्रसंगविद्ोषींहि मोहनिद्रेचा उप. 
योग करूं नये असें म्हणणे कारस समंजसपणाचे होणार नाहीं. याकरिता 
कधी कधी रोगपरिहाराच्या कामी आपण मोहृनिद्रेचा उपयोग 
त्यांत कांहीं एक वावगें नाहीं. मात्र, सूचनाभियोग करण्यापूर्वी प्रत्येक 
रोग्याच्या ठिकाणीं मोहनिद्रा उत्पन्न केलीच पाहिज हें मत अगदीं 
चुकीचे आहे हें कधींहि विसरू नये. रोगी पूर्ण जाग्रत स्थितींत असतांनार्हि 
त्याच्या तकीतीत मनाला सूचना देतां येतात याविषयी आमच्या प्रथम 
खंडांतीळ विस्तृत विवेचनानंतर आंता शंका उरण्यांचे कारण नाहीं. 
आणखी एक अल्यंत महत्त्वाची गोष्ट सांगावयाची राहिटी. प्रकरणाच्या 
शेवटीं तिचा उल्लेख केल्यानेंच तिचा वाचकांच्या मनावर अधिक 
परिणाम होईल असें वाटल्यावरून तिचा विचा 
अत्यंत महत्त्वाची आधीं केला नाहीं. ती गोष्ट ही. बाराव्या प्रकरण 
पहिली पायरी पासून बाविसाव्या प्रकरणांपंयेत निरनि ञ 
“ एनिमा. ”? रोगांची कारणमीमांसा आम्ही दिली आहे, म्हा 
मीमांसेंत जी एक गोष्ट विशेष रीतीनें की 
वाचकांच्या मनावर ठसवावयाची होती ती ही कीं, मनुष्याच्या भः 
द्रियांतील व विसर्जनेंद्रियांतील विकृति हेंच सर्व मानवी रोगांचे मूळ 
मनुष्याच्या शर्ररांतीळ प्रत्येक लहान मोठा अवयव आपापल्या _ी- 
अत्यंत महत्त्वाचा आहे, याविषयी तिळमात्र शंका नाहीं, परँठ! च्य 
त्पत्तीच्या दृष्टीने पाहूं गेळे असतां जठर, आंतडीं, मूत्राशय, ६, न 
यांच्या स्वच्छतेकडे उपचारकाने प्रथम लक्ष पुरविळें पाहिजे, अ , ' बर 
प्रास आहे. रोग्यावर हस्तसंचार कसे करावेत, वगेरे माहिती आर्म्ही क्षा 
दिली आहे ती तर प्रत्येक उपचारकानें ध्यानांत ठेवावीच; परंतु, ताही 
अधिक दक्षतेने मनांत वा्गविण्यासारखी गोष्ट ही की, कोणताहि अर्गदी 
आपल्याकडे आला, किंवा आपण कोणत्याही रोग्याकडे गेलो तरी रा, 
'पाहेल्यांदा करावयाची गोष्ट म्हणजे त्याचा कोठा साफ कराव्यात 
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यासाठीं “ एनिमा ? उपयोगांत आणावा. “ एनिमा ” चा उपयोग 
कसा करावा याविषयीं पुढें एक खतंत्र प्रकरणच आम्हीं लिहिणार 
आहोंत. तें वाचकांनीं लक्षपूर्वक वाचावें व रोगपरिहाराच्या कामीं पाहिली 
पायरी म्हणजे “एनिमा? होय हें कधींहि विरूलूं नये. 

या प्रकरणांतील विवेचनावरून वाचकांच्या लक्षांत आलेंच असेल कॉ, 

आम्ही पसंत केलेल्या एकंदर उपचारपद्धतात चार साधनांचा उपयोग 
होतो. तीं चार साधनें ही--- 

१ उपचार सुरूं झाल्यापासून संपेपर्येत राग्यावर परिणाम कर- 
णारे उपचारकार्च “ व्यक्तिगत आकरषेण ” ( ?९90181 
१1१७211511. ) करी 

२ उपचार सुरूं करण्यापूवी व नंतरही वेळोवेळी रोग्याचा 

- कोठा साफ ठेवण्यासाठी वापरला जाणारा ' एनिमा *- 

२ हस्तसंचार ( 115211९101108118)- 

४ सचनाभियोग. * 

ही आमची चतुःसूत्री उपचारपद्धति आहे. तिचे स्वरूप या प्रकरणांत 
आम्ही पूर्ण स्पष्ट केले आहे. आतां ज्या वाचकांस उपचारक बनावयाच 
त्यांच्यासाठी एकेका रोगाचें उदाहरण घेऊन तो आमच्या या 
पडतीने बरा करावयाचा झाल्यास काय करावें ते थोडक्यांत पुढील 
पकेरणांत सांध. 


प्रकरण २४ वें न 
सेक्षिप्त पाठावलि. री. 
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१ दांतदुखी, २ मस्तकशूळ, ३ वातथूळ, ४ मनगटाताल 9 1 
संधिवात, ५ कानांतील विकार, & पाठींतील दुखणे, | 
पक्षाघात, ८ रक्तस्ताव, ९ पोटदुखी, १० आंतड्याच्या 
व्याधी, ११ हृदयविकार, १२ यक्ृत्‌ ब मूत्राशय विकार; 
१३ कंप, १४ घाबरटपणा, १५ शाक्तिक्षीणता, १ गळव; 
१७ गभोशयांतील विकार, १८ आत्यंतिक कतुखाव, 

- तनुत्रण ( ९91८61) २० फुफ्फुसांचे विकार, २१ घया 
विकार, २२ अंग भाजले असतां, २३ घातुक अवस्ट्‌ 
तीळ रोगी, २४ नेत्रत्रिकार, २५ लचक, २६ शीर चढण; 
२७ सवं प्रकारचे ज्वर, वगेरे निरनिराळ्या विकारांवरील उप 
चारप्रयोगांचे पाठ-व्यसनें व संवयी कशा घालवाव्या 

सूचनोपचारांस इतर कांहीं उपयुक्त गोष्टींची जोड दिल्यानंतर पा | 
उपचारपद्धतीस जें स्वरूप प्रास होतें ते आम्हीं गेल्या प्रकरणात पुर्ती 
तले, व त्या उपचारपद्धतीच्या सवे अंगोपागांचा विचाराह रीघ 
केला. द्वितीय खंडामध्ये अनेक रोगांच्या स्वरूपाविषयी १ त्य 
सूचनोपचारांविषयीं आम्ही बरीचशी चर्चा केलेली आहे. तथा. . आरती 
प्रकरणांत एकंदर उपचारपद्धतीच्या स्वरूपाचा उहापाह केल्यान वार्वि 
कांहीं रोगांवरील उपचारासंबंधीं थोडक्यांत माहिती दिल्यास ति वि 

कांस फार उपयोग होईल असें वाटतें. म्हणून एकेक रोग विंदा) 
घेऊन त्यावरील उपचाराचा संक्षित पाठ देऊन, या प्रकरणाठा__ बर 
पाठावलाचे स्वरूप देण्याचें आम्ही योजिले आहे कोणत्याही व र्र न 
उपचार करावयाचे झाले तर उपचारकाने ह प्रकरण पाहिळ 
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झटकन मार्गदर्शक माहिती मिळावी असा हें प्रकरण लिहिण्यांत आमचा 

आहे. ज्या रोगाचा उल्लेख पुढील पाठांत नाहीं अश्या रोगावर 
उपचार करतांना जर कोणाला कांही अडचण आली तर त्यानें पत्रद्वारे 
“पळी शुंका आम्हांला विचारावी. आम्ही आमच्या शक्‍त्यनुसार त्या केचे 
समाधान मोठ्या आनंदानें करूं. 

१. दांतदुखीः--ज्याची दाढ किंवा दांत दुखत असेल त्याळा खुर्ची- 
वर आरामज्लीर बसवावे; त्याला डोळे मिटावयास सांगावें; आणि नंतर 
_ हागच्या प्रकरणांत सांगितल्याप्रमाणे दोन्ही हातांनी हस्तसंचार करण्यास 
प्रारभ करावा. जेथे दुखत असेल त्याच्या जरा वर हस्तसंचारास सुरवात 
रावी, खालची दाढ दुखत असेल तर तोंडाच्या दोन्ही बाजूंनीं हात 
भाले आणीत हनुबटीपर्यंत आणावेत व मग झटकावेत, 

असे हस्तसंचार दहा मिनिटें केल्यानंतर ऊष्ण निःश्वासाचा उपयोग 
केरावा, ऊष्ण निःश्वास कसा घालावयाचा तें मागच्या प्रकरणांत सांगित- 

आहे. ज्या बाजूचा दांत दुखत असेल त्या बाजूच्या कानावर व॒ 
झढचा एखादा दांत दुखत असेल तर दोन्ही कानांवर निःश्वास टाकावा, 

"पार वेळां करावें, आणि नतर खालच्या जबड्यावर दहा वेळां 

संचार करावेत, मग ज्या बाजूची दांतदुखी असेळ तिकडच्या जब- 
ज्वाच्या भागावर ठजव्या हाताचा बंद तळवा एक मिनिटभर ठेवावा, 
चे त्या वेळी आपली प्राणशक्ति खर्च करून तळव्यांत कंप उत्पन्न करावा, 
गत्तर रोग्यास म्हणावें, “खूप दीर्ध श्वास नाकानें पोटांत घ्या आणि नंतर राक्‍य 
तितक्या झटदिश्री तोंडाने निःश्वास टाका'?.श्रासनिःश्वासाची ही क्रिया त्याच्या- 
टे केडून तीन वेळां करवून घ्यावी, व नंतर त्याच्या समोर उभें राहून त्याला 
डोळे उघडण्यास सांगावें. त्याने डोळे उघडल्याबरोवर त्याच्या नाकाच्या 
च्याकडे पहात, एक बोट त्याच्याकडे वर करून, निश्चयात्मक स्वराने 
'हेणावें, “आतां तुमची दाढ दुखत नाहीं.” 'दुखते' असे त्याने म्हटलें 
पेर आपल्याला आश्रय वाटलें असे चेहऱ्यावर दाखवावे व पुन्हां तसाच 
ऱ्श फेरावा. दुसऱया प्रयोगानंतर दुःख नाहींसे होईळ. दांत किडला, 
तर तो काहून टाकण्याची सल्ला द्यावी, 

र ष्ट 
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२, मस्तकछूळ:-प्रथम रोग्याला कोठें दुखतें तें विचारावे आणि 
त्याला एका खुर्चीवर आरामशीर बसवून डोळे मिटावयास सांगावें, त्याच 
डोकें आपल्या छातीला लाणून राहील अशा बेताने त्याच्या मागच्या 
बाजूला उर्म रहावें. नंतर आपल्या बोटाचीं टोके त्याच्या कपाळाच्या 
बरोबर मध्यावर राहतील अक्या रीतीने, मागील प्रकरणांत सांगितल्या" 
प्रमाणें तळहाताचा विशिष्ट भाग व करांगुलीखेरीज बाकीची बोटें वापरून 


मध्यावरून प्रारंभ करून, गंडस्थलांवरून व कानांच्या वरच्या बाजून मत्त" 


द आ 


आपले दोन्ही हात ठेवावेत, व हस्तसंचारास प्रारंभ करावा, कपाळाच्या र 
्ि 


काच्या भोंवताळून हात दाबीत मागें आणावेत, हस्तसंचार संपला 
हात झटकावेत. असे हस्तसंचार पांच मिनिटें करावेत, मग आपला डावा 
चंजा रोग्याच्या मस्तकाच्या मागच्या बाजूवर, व पुढचा पंजा कपाळावर 
ठेवून, अर्थे मिनिट त्याचें मस्तक जोरानें दाबावे, व नेतर त्याच्या मुरत 
काच्या दोन्दी बाजूवर पंज ठेवून अर्ध मिनिटपर्येत तसाच दाव द्यात" 
हें केल्यावर रोग्याच्या पुढच्या बाजूस यावें व पंजे उभे ठेवून कपाळा्या 
मध्यापासून हनुवटीपर्यंत सहा वेळां हस्तसंचार करून हात झटकावेत. 
मग आपली बोटें त्याच्या कपाळाच्या मधोमध ठेवावी, आणि दीर्घ 
घेऊन झटदिती निःश्वास सोडावयाचा असें तीन वेळां करण्यास रोग्या* 
सांगावें. त्याचा शेवटचा श्वासनिःश्वास चाललेला असतांना त्याच्या र 
पासून हनुवटीपर्यंत हस्तसंचार करावेत, नंतर दोन्ही हातांनी त्याच्या 
कावर-त्याला लागणार नाहीं अशा बेताने-आघात करावा, व त्याला -॥ 
उघडण्यास सांगावें. त्याने डोळे उघडल्याबरोबर त्याच्या नाकाच्या बुध्या 
कडे पाहून, व तजञनी त्याच्याकडे वर करून “आतां डोकें मुळींच ढल 
नाहीं !” असें निश्चयात्मक स्वरानें म्हणावें. हे शब्द मोठ्याने उ 
असतां “तुमचे डोकें आतां दुखत नाहीं'?, “तुम्हांला आतां बरे 
आहे” अर्हत आपल्या मनांतल्या मनांत इच्छाशक्तीचा जोर 
करून म्हणावें. 


ठ्ठ _ हि णा रच 
२३. वातशूळः--वर सांगितल्याप्रमाणेंच रोग्याला बसवून दत्त 
ब मस्तक दावणें या गोष्टी कराव्या. नेतर त्याच्या समोर मे 


| 
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म्हणावे, “मी टाळी वाजविली कीं डोळे उघडा. डोळे उघडल्या- 
बरोबर दुखणें अजीबात नाहींस झाल्याचें तुम्हांला आढळून येईल.” 
नंतर टाळी वाजवावी व “डोळे उघडा” असें म्हणावें. त्याने डोळे उघ- 
डल्याबरोबर वर तांगितल्याप्रमाणें पाहून व बोट करून “तुमचे दुखणे 
पार गेलें !?' असें ठांतून म्हणावे. मस्तकाच्या कोणत्याही भागांत वात- 
अळ असला तरी असतेच उपचार करावेत. 

४. मनगर्टातील संधिवातः--रोग्याला खुर्चीवर आरामशीर वसवून 
डोळे मिटण्यास सांगावें. त्याच्या समोर खुर्चीवर आपण बसून त्याचा हात 
आपल्य़ा गुडघ्यावर ठेवावा. त्याचा उजवा हात दुखत असल्यास तो 
आपल्या डाव्या गुडघ्यावर, आणि डावा असेल तर आरल्या उजव्या 
थुडब्यावर ठेवावा. उजवे मनगट दुखत आहे असें समजल्यास त्याचा हात 
आपल्या डाव्या गुडघ्यावर ठेवल्यानंतर त्याच्या हाताच्या खालच्या वाजूस 
आपळा उजबा पंजा दाबून व वरच्या बाजूत्त डावा पंजा दाबून हस्तसंचार 
केरावा. मनगटाच्या वरच्या वाजूस हस्तसंचारास आरंभ करून त्याच्या 
बोटांच्या टोकापाशी तो संपवावा, व लगेच हात झटकावेत, पंधरापासून 

स मिनिटे हस्तसंचार करावेत, व मग संघिवाताच्या जागीं योग्य रीतीने 
ऊष्ण निःश्वास तीन वेळ घालावा. पुन्हां थोडा वेळ हस्तसंचार करावेत. 
पार वेळां दीर्घ श्वास घेऊन झटकन निःश्वास सोडण्यास रोग्यास सांगावें. 

उुम्ही डोळे उघडाल तेव्हां तुमचें दुखणें नाहींसे झाळेळें तुम्हांठा दिसेल.” 

असे म्हणून त्यास डोळे उघडण्यास सांगावें. त्याने डोळे य त, 
याच्याकडे आम्ही सांगितलेल्या पद्धतीनें पाहून व बोट करून “ आतां 
पेर बाटत आहे ना !?? असें ठांतून म्हणावें. सर्व प्रकारच्या संधिवातांवर 
थाच रीतीनें उपचार करावयाचे असतात. हातांत सांधेवात असेल तर 
हाताच्या बोटांच्या टोंकापर्यंत, आणि पायांत असेल तर पायाच्या बोटांच्या 
र कापत हस्तसंचार केळे पाहिजेत, याखेरीज, रोगपरिहाराविषर्या आपल्या 
ह डाशक्तीची एकाग्रता कलून “तुमचें दुखणें गेळे” असें सणाधन्या 
नश किंबा हलक्या स्वरांत-जी अधिक परिणामकारक वाटेल त्या रीतीने- 

वे, कोणत्याही रोगावर उपचार करतांना ही गोष्ट ध्यानांत वागवावी. 
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५. कानांतील विकारः-रोग्याला खुःचींवर बसवून त्याच्या प्रत्येक कानांत 
पांच मिनिटे ऊष्ण निःश्वास सोडावा, नंतर आपल्या हाताची मधली बाट 
त्याच्या कानांत घालावीं, व अधे मिनिट होईपर्यंत आपल्या बोटांत कंप उत्पन्न 
करावां, नतर बोटें सरळ करून बाहेर काढावीत व डोक्यापासून सुमार सहा 
इच दर नेल्यानंतर हात झटकावेत. ही कांति पंधरा वेळां करावी. हस्तसंचार 
करीत असतां नेहमीप्रमाणे मनांतल्या मनांत निश्चयपूर्वक सूचना देत 
असावें. शेवटीं वरीळ पाठांत सांगितलेली श्वासनिःश्वासाची क्रिया रोखा 

कडून तीन वेळां करून घ्यावी, नंतर “ मीं तीन अंक मोजल्यावर 
उघडा ” असे सांगून अंक मोजावेत. त्यानं डोळे उघडल्याबरोबर त्याच्या 
नाकाच्या बुध्याकडे पाहून, व तजंनी वर करून “' दुखावयाच राहिळ 
ना १ '? असें ठांसून विचारावे. सवे प्रकारच्या कानांच्या विकारावर 
हेच उपचार करावेत. 


६. पाठीतीळ दुखणेंः-रोग्याला उभा कराबा व डोळे मिटण्याई 
सांगावे. आपण त्याच्या पाठीमागें उभें रहावें. जेथे दुखत असेल तेर 
वर सहा इचांपासून हस्तसंचारास आरंभ करावा, व दुखण्याच्या जागे 
वरून व निंतवांवरून पंजे नेऊन हात झटकावेत. उजवा हात उजव्या 
नितबावरून, व डावा डाव्यावरून न्यावा, व दोन्ही हातांनी एकदम 
इस्तसंचार करावेत. दहा मिनिटें हस्तसंचार केल्यानंतर दुखण्याच्या जागीं वार 
वेळां ऊष्ण निःश्वास टाकावा, नंतर एक मिनिटभर पूर्वीच्याच भागा 

कंपयुक्त ? हस्तसंचार करावेत, ते करतांना आपल्या चित्ताची एकाग्रता 
करून “ तुमचे दुखणे गेळं ?, “ तुमचें दुखणें बद झालें ”, ठम्हांठा 
आतां पुष्कळ आराम वाटत आहे * अद्या सूचना मनांतल्या 
द्याव्या, पुन्हां साघे हस्तसंचार कांहीं वेळ करावेत, व त्याविळी[€ 
सूचना द्याव्या. नंतर दीर्घ श्रास व अल्प निःश्वास ही क्रिया त्याला 
वेळां करावयास लावावी. नतर तीन अंक मोजून डोळे उघडा 
सांगावें व त्यान डोळे उघडल्याबरोबर “' गेळे दखणें ] ४ अस | 
म्हणावें. रोग्याला उभे राहवत नसेल तर त्याला पाल्थे निजवावे ला 
डोळे उघडावयास सागण्याच्या वेळेस त्याला उताणे करावे; 1 
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गोळ र *४ थ्रू राहिलें 
डाळ उघडल्याबरोबर “ तुमचे दुखणे राहिळें ! ” अशी निश्चयात्मक 
सूचना द्यावी. 


७. पक्षाघातः-यावर उपचार करण्यासाठीं रोग्याला उघडे करणें 
जरूरीचे आहे. त्याला पालथे निजवावें, व वरपातून खालपर्यंत सबंद 
टेश्‍वेशावर ( 50118 ) थापट्या मारण्यास प्रारम करावा. चापट्या 
अद्‌ आणि रोग्याला सोसवतीलळ अक्या शक्‍य तितक्या जोरानें 
माराव्या. हें पांच मिनिटे करावें. यानेतर मानेपासून एष्ठवंशाच्या 
खालच्या टोकापर्यंत दोन्ही हातांनीं दहा मिनिटें हस्तसंचार करावेत, 
व ते झाल्याबर ज्या ठिकाणीं दुखत असेल तेथे मागच्या प्रकरणांत 
सांगितल्याप्रमाणे पांच मिनिटे मर्दन करावें. मग मस्तकापासून 
पायाच्या बोटांच्या टोंकापर्यंत संबंद शरीरावरून दोन मिनिटें “ कंपयुक्त 
हस्तसंचार'” करावेत, नंतर रोग्याला उताणें करून त्याच्या उताण्या शरीराच्या 
ऐेवागावरून “' कंपयुक्त हस्तसंचार ” करावेत. प्रत्येक हस्तसंचारानंतर 
हात झरकावेत. मेंदूच्या मागच्या भागाच्या तळावर, पाठीवर आणि हृद- 
वाच्या जागेवर चार चार वेळां ऊष्ण निःश्वास टाकावा. दीर्ध श्वास व 
अल्प निःश्वास ही क्रिया चार वेळां करण्यास रोग्यास सांगावे. नंतर 
जाळा डोळे उघडावयास सांगून त्याने ते उघडल्याबरोबर त्याच्याकडे 
हून “ आतां तुम्हांला पुष्कळ बरें वाटत आहे, होय ना! ” असें 
ठोंखून विचारावे. नंतर पांच मिनिटे त्याला स्वस्थ पडावयास सांगून 
त्यानंतर त्याच्याकडून चालण्याचा प्रयत्न करवावा, त्याचे पाय गेलेले अस- 

तर त्याळा शाक्य तितका कमी आधार द्यावा. आपल्याला चालतां 
पा असे तो म्हणाला तरी त्याला चालावयास लावावें. त्याचे स्नायू 
मधील केंद्रस्थानें पुष्कळ दिवस गंजत पडल्यामुळच केवळ आप- 
फा चालतां येत नाहीं असें त्याला वाटत असतें; तेव्हां मुद्दाम चालावयास 
घेन त्या खायूंची हाळचाल घडवून आणणें अवश्य असतें. त्याला रोज 


॥ 
थोडे योडे अधिक चालावयास लावावें. रोज त्याच्यावर उपचार करावेत; 


न फार श्रम होणार नाहींत अद्ली खबरदारी घेऊन शक्‍य तितकें दिवसां- 
दर तासाने थोडें चाळून पाहण्यास त्यास सांगावें. थोड्याच दिवसांत 
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त्याच्या अंगीं आत्मविश्वास उत्पन्न होऊन चाळून पाहण्याचा अभ्यास तो 
उल्हासानें करूं लागेल. त्याचे हात निकामी झाले असतील, तर उभ 
राहून दोन्डी हात गरगर फिर्रवण्याचा प्रयत्न करण्यास त्यास सांगावे. ९ 
त्याळा प्रथम करतां येणार नाहीं, ५ण पायाप्रमाणेंच हाताच्याहि बाबतांत 
शेग्यालळा लवकरच आत्मविश्रास वाटावयास लागेल, ज्या जागीं पक्षाघात 
झाळेला असल त्या अवयवाचा जसजसा अधिक'धिक उपयोग केला जा 
तसतशी त्यामध्ये ज्यास्त ताकद येईल. पक्षाधातावर उपचार करणें अ. 
घड आहे, यासाठीं आतां सांगितलेल्या उपचारांचे नीट लक्षपूर्वक 
करून उभमचारकानें त्यांचा उपयोग करावा, 


८. रक्तक्लावः-रक्तराव थांबवावयाचा असेल तर हस्तसंचार वरून 
खालीं न करतां खाळून वर करावेत, समजा एखाद्याच्या हाताला आडवी 
जखम होऊन रक्तल्षाव होत आहे अक्या वेळीं त्या मनुष्याला खुर्ची 
बत्तवावें, व डोळे मिटावयास सांगावें, नंतर, आपल्या उजव्या हाताचा पैजा 
त्याच्या हाताच्या वरच्या बाजूनें वर नेत, आणि डाव्या हाताचा पंजात्य 
हाताच्या खालच्या बाजूनं वर नेत हस्तसंचार करावेत. जेथून रक्त वहात ऱ्ा 
तेथून एक इच वरच्या जागेपासून वर खांद्यापर्यंत हस्तसंचार करावा; न 
संपल्यानंतर नेहमीप्रमाणे हात न झटकतां मुडी मिटाव्या, व पुन्हां € 
संच!र करावा, पंधरा वीस वेळां हें केल्यानंतर जखमेखालीं प्रारंभ 
वरपर्यंत “शीत निःश्वास” टाकावा. हस्तसंचार करीत असतांना आपटू 
इच्छाशक्तीची एकाग्रता करावी, आणि “' तुमचे दुःख नाहीसे शं 
आहे? , “तुमचें रक्त थांबेळ!?, “तुम्हांला आतां बरें वाटत आहे” व्य 
सूचना द्याव्या. रोवटचा हस्तसंचार संपत आला म्हणजेदीर्थ थास १ 
निःश्वास अशी क्रिया चार वेळां करण्यास रोग्याला सांगावें, व 
“: आतां मीं सांगितल्यावर तुम्ही डोळे उघडाल तों रक्त अजीब्रात 
लेळें तुम्हांला दिसेल ! उघडा डोळे !”. त्यांने डोळे उघडल्याबरोबर त्य 
कडे तर्जनी करून “ थांबले रक्त ” असें निश्चयपूर्वक म्हणावें, र्क्त यात 
नाहीं तर पुन्हां प्रयोग करावा. स्वच्छ कापडाची घडी करून ती थंड र्स्ठी 
बुचकळून जखमेवर ठेवल्यास फार चांगलें, कोठूनही रक्तसाव € के 


थार्ब' 


ी 
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तरी हेच उपचार करावेत. पाठींत जखम झाली असेल तर जखमेपासून 
प्ट्के इच वरच्या जागेपासून वरपर्यैत हस्तसंचार करावेत. पायांत जखम 
असेल तर नितंबापर्यंत, आणि पोटापार्शी जखम असेळ तर वर छातीपर्यंत 
हस्तसंचार न्यावेत. रक्तसाव फार भयंकर असेल व तो लवकर थांबला 
, नाहीं तर व जखमी मनुष्याची स्थिती भयंकर वाटत असेल तर एखाद्या 
शखक्रियानिपुण डॉक्टरास बोलवावे. 

९, पोटदुखीः--रोग्याळा उताणें निजवून डोळे मिटावयास सांगावें. 
आपल्या पंज्यांची बोटें छातीच्या मधोमध राहतील अशा बेताने पंजे उभे 
घरून हस्तसंचारास आरंभ करावा, आणि त्याच्या पोटावरून हात नेऊन 
त्याच्या आंतड्याला आपल्या बोटांच्या टोंकांचा स्पददी झाला कीं, हस्तसंचार 
सपवून हात झटकावेत, मग एकेका हातानें हस्तसंचार करावेत. उजव्या 
हाताचा पंजा रोग्याच्या शरीराच्या डाव्या वाजूवरून, व डाव्या हाताचा पंजा 
उजव्या बाजूवरून फिरवावा. पोटाच्या खळगीवर दोन मिनिटें “ ऊष्ण 

:श्वास” सोडावा, नंतर आपले दोन्ही पंजे त्या ठिकाणीं ठेवून दीर्घ 
बास ब अल्प निःश्वास ही क्रिया त्याच्याकडून तीन वेळां करवून ध्यावी. 

तो निःश्वास टाकीत असतांना आपण झटकन एक हस्तसंचार करावा. 
हस्तसंचाराच्या वेळीं योग्य सूचनांचा अभियोग करावा, देवो त्याला 
डोळे उघडावयास सांगून, ते त्याने उघडल्याबरोबर “आतां तुम्हांला बर 
बाटत आहे. होय ना ??? असें ठांसून विचारावे. 
___ १०, आंतड्याच्या व्याधिः-र्‍रोग्याला उताणें निजवून डोळे मिटा- 
बेयास सांगावे. नंतर जठरापासून प्रारंभ करून, आंतड्यावरून, कमरे- 


च्याही खाली जंब्रेपर्यंत पंजे नेत हस्तसंचार करावेत, व दर वेळीं देवरटी 


हात झटकावेत. पंधरा वीस हस्तसंचार केल्यानंतर आंतड्यावर, ब विे- 
चार वेळां ऊष्ण निःश्वास 


पेते; ज्या ठिकाणी दुखत असेल त्या ठिकाणा, य 
हावा, नंतर, पुन्हां दहा पंधरा हस्तसंचार करावेत, त ते करतांना 

उमचे दुखणें नाहींसे होत आहे”, 'तुमचे दुखणें पार गेळे”, --4>.५ 
आतां किती तरी बरें वाटत आहे!” अशा सूचना एकाय चित्ताने द्याव्या. 
नतर, “दीर्च श्वास अल्प निःश्रासा' “ची क्रिया त्याच्याकडून चार वेळां 
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करवावी, व म्हणावें, “तुम्ही डोळे उघडल्याबरोबर तुमचे दुखणें पार 
नाहींसे होईल, एक, दोन, तीन, उघडा डोळे !” त्याने डोळे उघडतांच 
ताच्या नाकाच्या बुंच्याकडे पहात व तर्जनी त्याच्याकडे करून, निश्चयात्मक 
स्वराने विचारावे, “आतां तुम्हांला वरें वाटत आहे. होय ना !” आंत 
ड्याच्या सर्व व्याधींवर हेच उपचार करावयाचे असतात. त्या व्याधींचे 
स्वरूप कळण्यापेक्षां त्यांची नेमकी जागा उपचारकास कळणेंच अधिक 
महत्त्वाचें असतें. बद्धकोष्ठता ही एक आंतड्यांचीच व्याधि असल्यामुळें 
तिच्याबरही हेच उपचार करावेत. शियाय बद्धकोष्ठतेच्या शेग्याळा सफर" 
चेद, अंजीर अशी फळें बऱ्याच प्रमाणांत खावयास सांगावें, व पाण्याच 
प्रमाणही वाढविण्याची अवद्यकता नीट समजावून द्यावी. अतिसार ही 
विकार या सदराखालींच येतो, व त्यावर देखीळ याच उपचारांचा 
प्रयोग करावा, 


११, हृदयविकारः--रोग्याला उताणे निजवावें, किंवा खुर्चीवर वस, 
वावे, ब डोळे मिटाबयास सांगावे, हृदयाच्या भागावर दोन्ही हाता 
अर्धंबर्तुलाकार हस्तसंचार करावेत. घड्याळाचे कांटे ज्या दिशेने फिरतात 
त्याच दिशेनं हस्तसंचार होऊं द्यावेत, आणि छातीच्या मधोमध खालच्या 
बाजूला कमानीसारखें जे लहानसं हाड आहे तेथून प्रारंभ करून; डाव्या 
स्तनांवरून, जठराच्या जागेच्या वर दोन इंचपर्यंत हात न्यावेत, सर! 
पांच वेळां हृदयावर ऊष्ण निःश्वास सोडावा, व पुन्हां दहा अर्धव्तुलाका; 
हस्तसंचार करानेत, नंतर त्याच जागीं तीन मिनिटे “कंमयुक्त हस्तसंचार , 
करावेत. “दीर्घ ग्रास अल्प निःश्वासा”ची क्रिया रोग्याकडून तीन वै 
केरबून ध्यावी, व म्हणावें, “'तुम्हांठा मी डोळे उघडाबयास सांगितल्या” 
बरोबर तुमचें दुखणें पार निघून जाईल. तुम्हांल्या बरें वाटेल, व नेत्री 
ते बर वाटणे कायम राहीळ, हं, उघडा डोळे”, त्यानें डोळे उघडल्या र 
बरोबर “बरें वाटत आहे ना !?? असें मोठ्या निश्चयात्मक स्वराने म्हण * 

१२. यकृत्‌ व मूत्राशय विकारः---रोग्याला आपल्याकडे पाठ कहर र 
उभा करावा, किंवा पाल्या निजवबावा, आणि डोळे मिटावयास सांगा र 
नतर खांद्यांच्या खोबणीपासून नितंबांपर्यंत दोन्ही हातांनी दत्तर 
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करावयास प्रारंभ करावा. उजवा पंजा उजव्या बाजुवरून उजव्या नितंबा- 
"कत व डावा डाव्या नितंबापर्यंत आणावा. प्रत्येक हस्तसंचारानंतर हात 
सटकाबेत, दहा मिनिटें हस्तसंचार केल्यानंतर यक्कताच्या व मूत्राशयाच्या 
शगेवर तीन तीन वेळां ऊष्ण निःश्वास घालावा, मग पूर्वीच्याच जागेवर 
न मिनिटें “कंपयुक्त हस्तसंचार” करावेत. त्याच्या पाठीवर आपले पंज 
उघड्डून पाळ्ये ठेवावेत, व “दीर्घ श्वास अल्प निःश्वासा”ची क्रिया त्याच्या- 
केडूून चार वेळां करवावी. त्याच्या प्रत्येक निःश्वासाच्या वेळीं झटदिश्ीं एक 
इस्तसंचार करावा. नंतर त्याला उताणें वळवून त्याच्या कपाळावर आपला 
उजवा पेजा ठेवून म्हणावें, “आतां तुम्ही डोळे उघडल्यावरोबर तुम्हांला 
कित्ती तरी आराम वाटेल, तुमचें दुखणे नाहींस होत आहे; तुम्हांला 
आजपर्यंत बाटळें नाहीं इतकें आत्ता बरें वाटेल... आत्तांपासून तुम्हांला 
उत्तरेसर अधिकाधिक आराम वाटेल...मीं तीन अंक मोजले कीं डोळे 
उपडा,” नंतर तीन अंक मोजून त्याला डोळे उघडण्यास सांगावें, व 
आन डोळे उघडतांच त्याच्याकडे तर्जनी करून “आतां बरें वाटत आहे 
ना!” असें ठांतून म्हणावें. 
इच... कृपः:---रोग्याळा पाल्थें निजवावें, व डोळे मिटावयास सांगावें. 
डोक्याच्या मागच्या बाजूपासून तों टांचेपर्यंत हस्तसंचार करावेत आणि 
रात झटकावेत, याप्रमाणें दहा मिनिटे हस्तसंचार केल्यानंतर त्याला उताणें 
रावे, आणि त्याच्या गंडस्थळापासून प्रारंभ करून, तोंड, छाती, पोट 
घेगैरे स अंगावरून चवड्यापर्यंत हस्तसंचार करावेत. असें दहा मिनिटे 
यानंतर त्याच्या हृदयावर ऊष्ण निःश्वास सोडावा, व त्याला पुन्हां 
नाल्या केरून त्याच्या मेंदूच्या मागच्या भागावर आणि पाठीवर ऊष्ण 


झन त्याला डोळे उघडावयास सांगावें. त्यांने डोळे ठव्च्याः 
ए्येबर त्याच्या नाकाच्या बुंध्याकडे पाहून व तर्जनी वर करून “आतां 
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बरें वाटत आहे. होय ना. !” असे निश्चयात्मक स्वराने विचारावे. 


१४. घाबरटपणाः---रोग्याला निजवावें, व डोळे मिटावयास सांगावे, 
नंतर, मागच्या “'कंपा”वरीरू पाठांत सांगितल्याप्रमाणें सबंद दारीरावरून 
साघे व कंपयुक्त हस्ततंचार करावेत. रोग्याला अतिदाय निश्चयात्मक 
स्वराने सांगावे, “' तुम्ही डोळे उघडल्याबरोबर तुम्हांहा आराम वाटेल. 
तुमचा घावरटपणा पार नाहींसा होईल. रोज रात्रीं 
उत्तम झोंप लागेल. तुम्हांला कश्याचीहि भीति वाटणार नाहीं, 
रोज तुम्हांला अधिकाधिक बरें वाटेळ ”, मग “' दीर्घ श्वास, टू 
नेःश्वास '? अश्शी क्रिया त्याच्याकडून चार वेळां करून घ्यावी, तीन 
अंक मोजुन त्याला डोळे उघडण्यास सांगावें; व त्यानें डोळे उघडल्या" 
बरोबर त्याच्या नाकाच्या बुंध्याकडे दृष्टि लावून आणि तर्जनी त्याच्यार्क 
करून निश्चयात्मक स्वराने म्हणावें, “बरें वाटत आहे, होय ना! क 


१५, शाक्तिक्षीणताः-- रोग्याला उताणें निजण्यास व डोळे मिटण्या€ 
सांगावें. नंतर त्याच्या कपाळाच्या मध्यापासून प्रारंभ करून खालीं नतर 
येत चवड्यापर्थत हस्तसंचार करावेत. पंधरा मिनिटें हस्तसंचार केव्हा" 
त्याच्या हृदयावर, व त्याला पाल्थें व्हावयास सांगून त्याच्या मस्तका 
मागच्या बाजूवर ऊष्ण निःश्वास सोडावा. नंतर त्याला पुन्हां उताण नी 
त्याच्या भालप्रदेशावर आपला उजवा पंजा ठेवावा, आणि न [ 
आतां डोळे उघडल्याबरोबर तुम्हांला आराम वाटेल”; एखा » 
का शक्तीचा संचार तुमच्या अंगांत झाल्यासारखे ठम्हांला वाटेल 

तुम्ही अधिक सद्याक्त होत आहांत ”, आतांपासून तुम्हांला जास्त 
भूक लागेल ?, “ रोज रात्रीं तुम्हांळा उत्कृष्ट झोंप लागेल, १ स 
उठल्याबरोबर तुम्हांढा अतिशय उल्हास वाटेल ” अक्ा प्रकारच्या “दत, 
बसा द्याव्या, नंतर सबंद अंगावरून कंपयुक्त हस्तसंचार काव व 

दीधश्वात अल्प निःश्वासा”ची क्रिया चार वेळां करावयास त्यार मॅ 
ब म्हणावें, “आतां तुम्ही डोळे उघडळेत कीं, तुम्हांला किती तरी टी... 
वाटेल, मी आता तीन अंक मोजतो, व मग मीं सांगितल्यावरी 
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उघडा. '' त्यानें डोळे उघडतांच त्याला म्हणावें “ आतां अगदीं बरे 
वाटत आहे. होय ना !”? 

क १६. गळवेंः---आपल्यालळा त्याच्या गळवाच्या जागीं हात लावतां 
इल अशा बेताने रोग्याला निजवावें. गळवापासून सहा इंच वरच्या 
जागेपासून सहा इंच खालच्या जागेपर्यंत हस्तसंचार करून दर हस्तसं- 
चाराच्या शेवटीं हात झटकांवेत. वीस मिनिटें हस्तसंचार केल्यानंतर गळ- 
वाच्या जागीं पांच सहा वेळां ऊष्ण निःश्वास टाकावा, मग वास 
केपयुक्त हस्तसंचार करावेत, व ते संपल्यानंतर गळवावर आपला उजवा 
हात ठेवून दीघ श्वास घेऊन अल्प निःश्वास सोडण्यास त्याला चार वेळा 
सांगावें. त्याच्या प्रत्येक निःश्वासाच्या वेळीं आपला हात झटकन खालीं 
आणावा, नंतर त्याच्या कपाळावर आपला उजवा हात ठेवून “ तुम्हांला 

ळे उघडावयास जेव्हां सांगेन तेव्हां तुमचें सारे दुखणं नाहीस 
होईल 7, “ आतांपासन तुमचें गळूं लहान लहान होत जाईल 3 ते 
राज कमी कमी होईल ”?, तुम्हांला लवकरच प'कळ आराम वाटू 
लागेल '? अद्या प्रकारच्या सचनांचा अभियोग करावा, नंतर त्याला 
उघडावयास सांगावें, व त्यानें डोळे उघडल्याबराबर “तुमचे गळू आता 
अगदीं बरें आहे, होय ना £”” असें अतिशय निश्चयाच्या स्वराने |वचाराव, 


१७. गभोशायांतीळ विकारः--ज्या स्त्रीवर उपचार करावयाचे 
ल [तला उताणें निजवावें, व डोळे मिटण्यास सांगाव, नतर पाटाच्या 
खळगोपासून प्रारंभ करून खालीं येत येत अगदीं जंघेच्या टोकापयंत 
दी हातांनी दहा मिनिटें हस्तसंचार करावेत, मग गर्भाशयाच्या जागीं 
पोटावर चार वेळां ऊष्ण निःश्वास सोडावा, आणि दोन मिनिटे केपथुक्त 
रेस्तसंचार करावेत. नंतर तिच्या कपाळावर उजवा हात ठेवून “ आतां 
मी तुम्हाळा डोळे उघडावयास सांगितलें कीं तुम्हाला बर वाटल 
मू दुखणें नाहींसे होईल,  “ उत्तरोत्तर तुम्हांला अधिक आराम 
गोटेळ, 7 असल्या सूचना योग्य रीतीने द्याव्या, सूचनांचा पांच सहा वेळां 
पुनस्चार करावा. दोघे श्वास घेऊन अल्प निःश्वास सोडण्यास तिला चार 
सांगावे. मग तिला डोळे उधडण्यास सांगावें, व तिने ते उघडताच 
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तिच्या नाकाच्या बुंध्यावर दृष्टि ठेवून व तजनी वर करून निश्चयात्मक 
स्वरानें म्हणावें, '“ आतां बरें वाटत आहे. होय ना £” गर्भाशयाच्या 
सर्व व्याधींवर हेच उपचार करावयाचे असतात. अतिदाय काठा, 
होत असेल तर मात्र जरा निराळे उपचार करावे लागतात, व ते खाला 
दिले आहेत. 

१८. आत्यंतिक तरतुस्रावः-या बावतींत तडतुखाव वंद करणें हा मुख्य 
उद्देश असतो, व त्यासाठीं हृस्तसंचार करणें ञर्रररीचें असतें, ज्या खरीच 
उपचार करावयाचे तिला उताणें निजवून डोळे मिटाववास सांगावे. , तिच्या 
डाव्या बाजुला तिच्या पावलांकडे आपलें तोंड राहीळ अद्या रीतीनें उभ रहाव 
[किंव! बसावे. नंतर तिच्या खालच्या भागावर आपले दोन्ही हात जो 
दाबून ठेवावेत, व अथे मिनिट हातांत कंप उत्पन्न करावा, सग द्वाताचा 
दाब सेल करावा, व हात वर नेत पोटाच्या खळगीपयेत हस्तसंचार कर. 
वेत, पोटाच्या ज्या भागाखालीं गर्भाशयाची जागा असते त्या भागावर 
दृष्टीची एकाग्रता करावी, आणि इच्छाशक्तीचा जोर करून बूंवा 
म्हणावें, * हा खाव थांबळाच पाहिज ”, “ गर्मादयाच्या सर्व ला! 
संकोच झाला पाहिज ”, “ हें दुखणें नाहींस झालें पाहिजे, ” इला ही. 
पंघरा मिनिटें करावेत, आणि ते कर्रीत असतांना वर सा गी 
सूचनांवर आपल्या इच्छेच्या सामथ्यीची एकाग्रता करावी, न. टत 
स्त्रीच्या खालच्या भागापासून गर्भाशयावर असणाऱ्या पोटाच्या भा. १ 
चार वेळां “ शात ” निःश्वास घालावा, मग तिच्या कपाळावर उजवा डा 
ठेवून वर दिलेल्या सूचनांचा मोठ्याने व निश्चयात्मक स्वराने सहा हात 
उच्चार करावा; व तिला म्हणावें, “ आतां मां तुम्हांला डोळे उ 
सांगेतलें कीं, तुमचें दुखणें नाहींस होईल. ..तुमचे दुखणे लवकरच क 
होईल. * दोघे श्वासाची क्रिया तिच्याकडून मुळींच करून घेऊं न. 
> अक मोजून तिळा डोळे उघडावयास सांगावेंव तिने ते पवत 
बरोबर तिच्या नाकाच्या बुध्याकडे दृष्टि लावून, व तर्जनी वर 

$ आतां तुम्हांला बरें वाटळेंच पाहिज ? असे ठांसून म्हणावें, .. 
हाळ्चाल न करतां शक्‍य तितका वेळ उताणें पडण्यास तिळा सांगा 
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व्याघीच्या बाबतींत उघड्या अंगावर उपचार केल्यास अधिक लवकर. 
शुण येईल. तें शक्‍य नसेल, व वस्त्रावरून उपचार करावयाचे असतील तर 
* शीत निःश्वास ” तेवढा घाळू नये, व बाकीच्या स्रवे गोष्टी वर सांगित- 
त्याप्रमाणेंच कराव्या. स्त्राव अतिशयच होत असेल, व तो लवकर बंद न 
झाल्यास भलतेच कांहीं होण्याचा संभव असेल तर शास्त्रविद्याकुराळ डॉक्ट- 
रची मदत घेणें चांगळें. स्वतःलाच रास्त्रक्रियाश्ासत्र माहीत असेल तर मग. 
काहीं प्रश्नच नाही, 

१९, ततुत्रण ( ९०८ ):-ब्रणावर उपचार करतांना मुख्य गोष्ट 
दक्षांत ठेवावयाची ती ही कीं, रोग्याच्या अंगाला स्पर्श न करतां, त्याच्या 
अगापालून अधी इंच अंतरावर हात ठेवून हस्तसंचार करावयाचे असतात; 
आणि ऊष्णनिः श्वासाऐवजी शीत निःश्वासाचा उपयोग करावयाचा असता, 
बाकी सवे उपचार गळवांवरील उपचारांप्रमाणेंच करावयाचे असतात. 
वेणाचे रोग बरे करतांना फार काळजीपूर्वक वागावें लागतें, व एखादा 

अतिशय वाईट अवस्थेतील रोगी असल्यास तज्ज्ञ डॉक्टर मदर्ताला, 
वोळावणें नेहमी इष्ट असतें. भ 
२०. फुफ्फुसांचे विकारः-उताणें निजून डोळे मिटावयास रोग्यास 
् गावे, हृस्तसंचार करतांना छातीच्या वरच्या भागापासून प्रारम करून. 
अर्तोच्या खालच्या भागापर्यंत हात आणावेत, व नंतर दोन्ही हात दोन्ही. 
गाजूकडे झटकन आडवे ओढून झटकावेत. आपला उजवा हत रोग्याच्या 
छ्या बरगडीकडे, व डावा हात त्याच्या डाव्या बरगडीकडे आ द 
7-म्हणजे दोन्ही हात एकमेकांना कापून जातील अस कराव. असें 
हस्तसंचार दहा मिनिटे केल्यानंतर उजव्या व डाव्या फुपफुसावर चार 
चार वेळां ऊष्ण निःश्वास टाकावा. मग छातीवर दोन मिनिट कंपयुक्त, 
ऐत्तखचार करावेत. हें करीत असतांना “ तुमच दुखण पार ग 
उम्हांला आतां बरें बाटत आहे ”, “ तुमची फुफ्फुस आता याति 
ऐेश्ढ होत आहेत 7, “ रोज तुम्हांला अधिकाधिक बरें वाढू लागेल ”.अशा 
यी सूचनांवर आपल्य चित्ताची एकाग्रता करावी, मग रोग्याच्या 
“गळाबर उजवा हात ठेवून वर सांगिबलेल्या सुचनांचा सहा वेळां 


सां 


३९८ मानसोपचार 
मोठ्याने उच्चार करावा. नंतर “ दीर्घ श्वास व अल्प निःश्वास * ही क्रिया 
त्याजकडून तीन वेळां करवून ध्यावी, व म्हणावें, “ आतां मीं पुम्हाला 
डोळे उघडावयास सांगितले कीं, तुम्हांला बरें वाटेळ, एक, दोन, तीन; 
उघडा डोळे, ” त्यानें डोळे उघडल्याबराबर त्याच्या नाकाच्या वुथ्याकडे 
दृष्टि लावून विचारावे “ आतां बरें वाटत आहे, होय ना ६ १9, क्षय 
रोगाच्या फार पुढच्या स्थितींत रोगी असेल तर, डॉक्टरच्या मदतीवांचून 
उपचार करूं नयेत, 

२१. घशाचे विकारः-रोग्याळा उताणें निजावयास व डोळे मिट" 
वयास सांगावें. नंतर त्याच्या डाव्या कानाच्या लगत खालीं गळ्याचा शो 
भाग तेथून आपला उजवा हात, व त्याच्या उजव्या कानाच्या लगत खाली 
असणाऱ्या गळ्याच्या भागापासून आपला डावा हात, असे दोन्ही ्ि 
फिरवीत, गळ्याच्या मध्यभागी आणून दोवटी गळ्याच्या हाडाला बोटांचा 
स्पही करीत दहा मिनिटे हस्तसंचार करावेत, प्रत्येक इत्तसचात स्त 
कीं हात ज्ञटकावेत. मग ज्या ठिकाणीं विकृति झाली अ 
ठिकाणी चार वेळां ऊष्ण निःश्वास सोडून थोडा वेळ कंपयुक्त इतत 
करावेत, नतर अर्धे मिनिट आपले दोन्ही हात रोग्याच्या घक्यावर 
त्याला तीन वेळां “ दोघ श्वास अल्प निश्वासा "ची क्रिया 
सांगावें. त्याचा निःश्वास होत असतांना दर वेळेस झटकन हस्ततर 
करावा. नंतर त्याच्या कपाळावर आपला उजवा हात ठेवून म्हण 
“ आतां मीं सांगितल्यावर तुम्ही डोळे उघडलेत कीं तुमचें ढे का 
नाहींसे होईल. . .तुम्हांला आतां पुष्कळ बरें वाटत आहे. . द 6... 
तुम्हांडा अधिकाधिक बरें वाटू लागेळ, ? या सूचनांचा तीन ळ्‌ 
करावा, ब मग तीन अंक मोजून त्याला डोळे उघडावयास सांगा" रा 
डोळे उघडल्यावरोबर त्याच्या नाकाच्या बुंध्याकडे दृष्टि लावून, € (४ 
त्याच्याकडे दाखवून ““आतां तुम्हांला साफ बरें वाटत आहे, होय नी. 
अले ठांसून म्हणावें. 


त्या 


त 


२२. अंग भाजलें असतांः---समजा एखाद्याच्या पंज्यांची ... 
बाजू भाजली आहे. प्रथम भाजलेल्या मनुष्याला उताणा 
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पाठ भाजली असल्यास पाल्या निजवून---डोळे मिटावयास सांगावें. 
नेतर त्याच्या अंगाला स्पद्दी न करतां अर्ध्या इंचाच्या अंतरावरून पंधरा 
मिनिटे हस्तसंचार करावेत, भाजलेल्या जागेपासून तीन इंच वरच्या जागे- 
पासून हस्तसंचाराला प्रारंभ करून खालीं येत येत बोटांच्या टोकापर्यंत हात 
आणावेत, व नंतर हात झटकावेत. नंतर ज्या जागेवरून हस्तसंचार केले 
त्याच जागेवर चार पांच वेळां शीत निःश्वास टाकावा, मग आपला 
उजबा हात त्याच्या कपाळावर ठेवून “ आतां मीं सांगितल्यावर तुम्ही 

डोळे उघडलेत कां तुमच्या वेदना पार नाहींद्या होतील ”, “ तुमच्या 
वेदना बेद झाल्या आदेत ! क ५: तुमची दुखापत अगदीं लवकर बरी 

होईल ”, : आतां तुम्हांला पुष्कळ बरें वाटत आहे ” अशा प्रकारच्या 
सूचना एकाग्र चित्ताने चार वेळां द्याव्या. दीर्घ निःश्वास घेऊन अल्प 

ःश्वास सोडावयास त्याला चार वेळां सां ॥वें. नंतर तीन अंक मोजून 
त्याहा डोळे उघडावयास सांगावें. त्याने डोळे उघडल्याबरोबर “ आतां 
पुळांच दुखत नाहीं * अशी निश्चयात्मक सूचना द्यावी. केव्हांही -माज- 
लेल्या अंगावर उपचार करतांना आपल्या हस्तसंचारांचा रोबट कोणत्या 
तरी अवयवाच्या टोकाशी होईल अशी काळजी घ्यावी. 

२३. घातुक अवस्थेंतीळ रोगीः- अशा रोग्यांवर उपचार करा- 
वयाचे ते एखाद्या डौक्टराच्या सछामसलतीनें करतां येण्यासारखे असतील 
तरच करावेत, नाहीं तर असला रोगी हातीं घेऊं नये, यांचें कारण असं 

, डकटराला वीस रोग्यांच्या बाबतींत अपयश आले तरी ळोक बोलणार 
नाहींत, पण तेच मानसोपचारक एका रोग्याच्या बाबतींत जरी अपयरास्वी 
झाळा तरी लोकांच्या टीकास्राचा भडिमार सुरू होतो. एखाद्या रोग्याची 
थति भयप्रद आहे असे वाटलें तर एखाद्या डॉक्टराला बोलावून आणा 
त्याच्या सहकारितेनें उपचार. करावेत म्हणणे संग त्या सेर्याला सव्य 
लाळ तरी अपयशाचे खापर आपुल्या वार त्याईनही मश्ला गोष्ट 
म्हणजे-आपल्या पद्धतीच्या व शास्ाच्या डोक्यावर फुटत नाहीं. 

, २४. नेत्रविकार: - -रोग्यास उताणें निजवावें, व डोळे मिटण्यास 
गावे, नंतर भुबयांपासून प्रारंम करून खालीं गालाच्या हपनच 


ब 
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हस्तसंचार दहा  मिनिटें करावेत. दोन्ही डोळ्यांवर चार चार वेळां 
ऊष्ण निःश्वास सोडावा, नंतर पहिल्याप्रमाणेच पुन्हां दहा वेळां ह्लके 
हलके हस्तसंचार करावेत. रोग्याच्या कपाळावर उजवा हात ठेवून “ आता 
तुम्ही डोळे उघडलेत कां, तुमचें ठुखणें नाहींसें होईल ”, “ तुम्हाला 
बरें वाटत आहे ”, “तुम्हांला असेंच बरें वाटेळ” अक्शा प्रकारच्या सुचना 
द्याव्या. नतर तीन अक मोजून त्याला डोळे उघडावयास सांगावें, त्यान 
डोळे उघडल्याबरोबर त्याच्या नाकाच्या बुंध्याकडे दृष्टि लावून, व तजंनी 
वर करून “ आतां तुमचे बरें आहे, होय ना १ ” असे निश्चयात्मक 
स्वराने म्हणावें 

२५. लचक, शीर चढणें वगैरेः--ज्या ठिकाणीं उपचार करावयाचे 
असतील तेथे आपले हात पोंचतीळ अशा बेताने रोग्याला निजवावें 
डोळे मिटावयास सांगावें. नंतर जेथें दःख असेल तेथन चार इंच व 
जागेपासून खालीं चार इंच जागेपर्यत दहा मिनटें हस्तसंचार करा 
दुखण्याच्या जागेच्या खायूच व शिरांचे पूर्वा सांगितलेल्या रीतान पुष 
मिनिटे मदन करावें. एखादा अवयब जखडला असेळ तर तो 
करावा व डाव्या हाताने तो घरून उजव्या हातानें झरकर चोळावा दुख" 
ण्याच्या जागीं चार पांच वेळां ऊष्ण निःश्वास टाकावा. रोग्याच्या कपाळा 
वर आपला उजवा हात ठेवून निश्चयात्मक स्वराने त्याला सांगावें, ठरत 
सञायू शिथिळ होत आहेत; मी जेव्हां जेव्हां तुमच्यावर उपचार करीन 
तेव्हां तेव्हां तुमच्या खायूंची नीट हालचाल होईल. ..आतां मीं तान ऱ् 
मोजले कों डोळे उघडा म्हणजे तुम्हांला बरें वाटेळ, एक, दोन, | 
उघडा त्यान डोळे उघडल्य़ाबरोबर “ आतां बरें वाटत 
होय ना १ ” असं निश्चयात्मक खरानें विचारावे. लायूंची शक्‍य तितकी 
हालचाल करण्यास, आणि जलडळेलळा अवप्रय रोज सरळ करण्य र 


राग्याला सांगाव; किंवा त्याच्या स्वायंचे मर्दन करण्यास त्याच्या घरांत 
एखाद्या मनुष्यास सांगावें 


2) 
२६. व्यसने आणि झंब यीः-- एखाद्याचे व्यसन किंवा संवय नगी 
विण्यासाठी सचनोपचार करावयाचे असतील तर प्रथम त्याच्या 
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यन 6 हा... 
मोहानेद्रा ( प ७]11055 ) उत्पन्न केली. पाहिज,. तरच नतर त्याळा 

लेल्या सूचनांचा परिणाम त्याच्यावर होतो. असें कित्येकांचे मत आहे. 
परंतु हें मत. बहुतांशी भ्रमंमूठक आहे. एखांद्यावर सूचनांचा आभिः 
योग कराबयाचा असेल तर त्याला मोहर्निद्रित .( पप10115९6 ) 
केरण्याची अवइयकताच आहे असें बिलकुल नाहीं. तो जागत असतानांहि 
आपण योग्य रीतीनें दिलेल्या सूचनांचा त्याच्या तकोतीत मनावर परिणाम 
होते, हा सिद्धान्त आम्ही या ग्रथांत ठिकठिकार्णी वाचकांपुढे मांडला आहे. 
काह लोकांचें असतें मत आहे काँ, इतर रोगावर जरी नाहीं, तरी व्यस- 
नावर ब संवर्यावर उपचार करतांना रोग्याला मोहर्निद्रित॑ करणें अवश्य 
आहे. परंतु हेंही मत खरें नव्हे. रोग्याला मोहानिद्रित . करण्याची पद्धति 
'रुखाद्या उपचारकांस माहीत असली तर त्यांने तिचा उपयोग एखादे 
केला तर त्यापासून अनहित होईल असें आमचें म्हणणें नाही. परंतु 
बढें खास कीं, त्या मोहनिद्रेने सूचनोपचारांचें गुणंकारित्व वाढेल॑ असें 
भ्हणणें असमंजसपणाचे होईल. व्यसनांवर उपचार करतांना रोग्यास 
मोहानाद्रेत करण्याचा प्रचार ठेवून एखाद्या उपचारकानें वाटल्यास आपल्या 
उपचारांत आकर्षकपणा उत्पन्न करावा. ' परंतु ' त्या गोष्टींचा 
एखाद्याने विविधतेसाठीं उपयोग करणें निराळें, व तिची अवश्यकता 
शं तिपादणें निराळें. मोहनिद्रेवांचूनही व्यसनावर ूचनोपचार . यशस्वी 
चे करतां येतात असें आमचें डढ मत आहे. 
एखाद्याला विडीचें व्यसन असेल तर त्याला त्याच्या व्यसनाचे दुष्प- 
रिणाम नीट समजावून सांगावेत. नंतर त्याला डोळे मिटावयास सांगून 
आपला उजवा हात त्याच्या कपाळावर ठेवून त्याच्या व्यसनसुक्ततेवर आपल्या 
त डाशक्तीची कांही वेळ एकाग्रता. करावी. मग त्याला म्हणावें, 
आतां मीं तुम्हांला डोळे उघडावयास सांगितलें काँ, तुमची. विडीची 
शेच्छा पार नाहींशी होई. विडीवर तुमचें मन बिलकुल जाणार नाहीं. 
| खाता तुमच्यावर उपचार केले र्कीं तुम्ही कमी कमी विका मक, 
जक वस्तूची तुमच्या दारीराला' मुळीं जरूस्च वाटणार.नाहा. 
सोडतांना तुम्हांला कांहीं वाटणार नाहीं. तुमची धूम्रपानाची इच्छा पार 
२६ 
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गेली. आतां विडीचा वास आला तर तुमचे डोकें फिरू लागेल. क्डि 
ओढावयाचा तुम्ही प्रयत्न केलात कीं, तुमच्या पोटांत ढवळायला लागेल. 
विर्डांचा तुम्हाला अगदीं पुरा तिटकारा येईल. ?” या सूचनांचा अनेक 
चेळां पुनरुच्चार करावा. 


एखाद्याचे चहाचें व्यसन घालवावयाचें असेल तर चहाच्या अंगचे 
सर्व वाईट धर्म त्याला समजावून सांगावेत. नेतर त्याला खुर्चीवर बसवून 
-डोळे मिटावयास सांगावे, आणि आपला उजवा हात त्याच्या कपाळावर 
ठेवून अत्यंत एकाम्र चित्ताने “ तुमचे हें व्यसन गेलेच पाहिजे ” अशी 
सूचना मनांतल्या मनांत द्यावी. मग त्याला उदेशून मोठ्याने म्हणावे 
आतां तुम्हाला डोळे उघडावयास सांगितलें की, तुमची चहावरची इच्छा 
पार नाहीशी होईल. या उत्तेजक पेयाची तुमच्या शरीराला बिल्कुल ग 
नाहीं. त्याचा तुम्हांला अगदीं वीट येईल. कोणी तुम्हांला चहा च 
यास लागळें तर साफ नको म्हणून सांगा, तुम्हांला तो नक सवना 
रोजच्या रोज तुम्हांहा तो अधिकाधिक त्याज्य वाटेल. १ याद 
आठ दहा वेळां द्याव्या, 


दारूचे व्यसन घालविण्यासाठी अशा प्रकारच्याच सूचनांचा 
करावा. मात्र तें व्यसन नाहीसे होईपर्यत दारुबाजावर रोज उपचार 
अवदद्र असते. अफू, गांजा वगैरे पदाथीच्या व्यसनांवराहि यांच, लीश 
रांचा प्रयोग करावा. केवळ व्यसनेंच नव्हे तर बारीक सारीक संवर्यीवर* 
कास उपचार करावा हें आतां वांचकांस समजलें असेल, हव 


उदाहरणार्थ, एखाद्याला बोटांची नखे खाण्याची वाईट सैवय झु 
,ती घालवावयाची असेल तर त्याला खुर्चीवर बसवावे, व डोळे मिट तर 
सांगावे. मग त्याच्या कपाळावर आपला उजवा हात ठेवून 
घुढील सूचना मोठ्यांदा द्यावी. “आतां तुम्हांला मी डोळे उघड ठ्यांशी 
सांगितलें की, तुमची नखे खाण्याची संवय नाहींशी होईल, नच केक 1) 
“इच्छाच तुम्हांला होणार नाहीं. ती सारी इच्छा पार नाहींशी झा. हया 
-एक, दोन, तीन. उघडा डोळे.” त्याने डोळे उघडल्यांबरा 


क्ण 
श्वा 
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नाकाच्या बुध्याकडे दृष्टि लावून “ तुमची संवय्र.पार गेळी, होय ना १९ 
भत्ते ठांसून विचारावे. 
अस्वाभाविक संभोगेच्छेची संवय याच. रीतीने. घालाविता येईल. किंब- 
डुना संवर्या'चें स्वरूप कां्हाहि असलें तरी हेच उपचार, . योग्य फेरफार 
करून, करावेत. ज्या वस्तूची संवय असेल तिजविषर्यी.. यास्किंचितही इच्छा 
चाटणार नाहीं अशी अत्यंत निश्चंथात्मक:संचना. त्या संवयीचा दास बन- 
स्या. माणसास देणे, हँ या उपंचारपद्धर्तीतींल ; मुख्य मर्म आहे. 
पूर्वी आम्हीं वाचकांस स्पष्ट करून सांगितलेंच आहे कीं, कोणतीहि संवय 
म्हणजे वस्तुतः एक प्रकारची मानसिक विक्कात़े आहे, आणि अशा विक- 
तावर सूचनेसारता दुसरा गुणकारी उपाय नाहीं. तेव्हां वर दर्शविलेल्या 
उपचारांच्या पद्धर्तांचा समंजसपणें उपयॉग केल्यास, व्यसनें व संवयी 
चालविण्याच्या बाबतींत उपचारकास यश आल्यावांचूनं. राहणार नाहीं 


आतां अतिराय सर्वसामान्य झालेल्या . ज्वराच्या - व्याधीसंबंधी विचार 
केरून हा विषय पुरा करूं. ज्वर अनेक प्रकारचे आहेत; परंतु कांहीं थोड्या 
तपाशिलाखेरीज सर्व ज्वरांवर्रळ उपचार सारखेच असंतात. ज्वर उद्भवतो 

स्याचें कारण काय, व ज्वर येणें याचा अर्थ तरी. काय, या गोष्टींचा विचार 
केल्यास आमच्या विधानाची सत्यता कळंन येईल. अनिष्ट अन्नाच्या ' सेव- 
गान, व्यायाम न घेतल्याने, किंवा अश्याच. इतर'. कारणांमुळे. बद्धकोष्ठता 
उतस्सन्न होते, आणि मग अनेक प्रकारच्या; विषारी: द्रव्यांचा: शरीरांत संचय 
रहावयास लागतो. असें झालें म्हणजे तें द्रव्य कसेही :करूनं . शरीराबाहेर 
फकून देण्याची निसर्ग धडपड करूं लागतो;.व यां -धडपडीसच । आपण 
' ज्वर ” या नांवाने ओळखतो. : हे. विषारी . दरव्य' अत्यंत प्राणघातक 
असते, ब॒ त्याचा निकाल झाला नाहीं तर” प्राणावर संकटः ओढवण्याचा 
संभव असतो, त्या द्रव्याचे विसर्जन नेहमींच्या मार्गाने ' होईनासे. झाल्या- 
सळ तें जाळून फुफ्फुप्तांवाटे बाहेर फेकून, देण्यास, निसर्ग :. प्रारेभ करतो: 
शरीरांतील अभि नेहमीपेक्षा अधिक जोरानें 'जळूं लागतो, व त्यामुळें गरी- 
उष्णतामान वाढतें. धमन्यांतून आणि.शिरांतून रक्त जोरजोराने उसळू 

2 आणि श्वासोच्छ्वास. जलद व्हाबयास: लापून- दग्ध-- द्रव्याचा" उय्रे 
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वास त्याला यावयांस लागतो. शरीराच्या अशा स्थितींत बॅक्टीरिआसारखे 
जंतु शरीरांत सहज प्रवेश करतात, आणि कोंट्यांत सांठलेल्या घाणीमध्यें 
त्यांची प्रजोत्यात्ति.मराभर होऊं शकते. ब्रेक्टीरिया सर्व दारीरभर पसरले 
म्हणजें ज्वराचे स्वरूप अत्यंत रभातिप्रद होतें. र 0९य 
. कोणत्याही ज्वरावर आमच्या पद्धतीने उपचार करावयांचे झाल्यास 
अगदीं पहिली गोष्ट म्हणजे रोग्याला “ एनिमा ” देऊन त्याचा कोठा 
साफ करणें ही:होय. “ एनिमा ” नें कोठ्यांतील सगळी घाण एकदा 
बाहेर काढली कीं, ज्वरानें ज्या पायावर आपली इमारत उभारलेली अस९ 
तो पायाच उखडटून.टाकल्यासारखें होते. “ एनिमा ” कसा, , केव्हां, १ 
किती. द्यावा याविषयी आम्हीं चतुर्थ खंडांत. सविस्तर विवेचन केलें आहे” 
ते..पूर्ण लक्षांत घेऊन उपचारकाने ज्वरप्रस्त रोग्यास प्रथम एनिमा धावा" 
एनेमा घेतल्यानंतर त्या रोग्याला पुष्कळसे बरें वाटलेच पाहिजे. एनिर्मी 
देण्याखेरीज आणखीहि एक गोष्ट जरूर दिसल्यास करावी, रोग्याचें सर्वाग 
गरम पाण्यानें जोरानें चोळून काढावें, . एनिमानें ज्याप्रमाणें त्याचा . कोठा 
साफ होऊन मलविसजनाचा एक:मार्ग मोकळा होतो; त्याप्रमाणें. सर्वर 
शरम पाण्यानें,चोळून पुसून काढलें म्हणजे त्वचेची सर्व रंध्रे उघडली 
लाऊन मलविसजनालळा आणखी एक वाट मोकळी होते. "ग्य 
.. इतकें केल्यानंतर रोग्याला स्वस्थ उताणें पडण्यास ब डोळे मिठ्या 
सांमावे, व. हस्तसंचार करावेत. त्याच्या ताळूवर आपल्या बोटांची ठग 
राहतील अश्या बेताने आपले दोन्ही पंजे त्याच्या कपाळावर पालथे ठेवावित 
आणि तेथून तोंडावरून, छातीवरून, पोटावरून याप्रमाणें खाली येत व 
शेवटीं पावलांवर. हस्तसंचारांचा शेवट करावा, आणि हात झटकार्व 
हस्तसंचार-करतांना '“ तुमचा ताप कमी झाला. पाहिजे, तुमचा कि 
साफ झाला,पाहिंजे *. अक्षा प्रकारच्या योग्य .दिसतील त्या दवा 
अभियोग, करावा; विशेषतः रोग्याच्या कोठ्यावर अधिक वेळ हात द 
एकाम्र चित्तानेःमलविसर्जनांच्या सूचना द्याव्या, मग त्याच्या काठा 
आपला उजवा हात ठेवून मोठ्याने त्याला. उद्देशून : म्हणावें“ शती 
त्रापाचें कारण मर्लविस्जनांतील दोष हें आहे. मलविसर्जन थोग्य । 
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होऊं लागलें कीं ठुमचा ताप नार्हासा झालाच पाहिजे. याकारितां मलवि 
सजनाच्या सूचना तुम्ही आपल्या कोठ्याला दिल्या पाहिजेत दर वेळेस 

घाट याप्रमाणे दिवसांतून तीन शेरांपयेत पाणी पिण्याचा कटाक्ष 
ठेवा; आणि प्रत्येक वेळीं पांणी पितांना ““ पाण्यानें. माझा कोठा साक 
हीऊन अन्नपचन आणि रुधिराभिसरण या क्रिया चांगल्या प्रकारें व्हावयास 
छागतीळ, व माझी व्याधि नाहींशी होईल ” अशी स्वयंसूचना घ्या. 
उम्हाळा 'ओंतां बरें वांटत आहे; तुमचा ताप नाहींसा होत आहेः लवकरच 
ता पार नाहींसा झालाच पाहिजे; आतां मीं तीन अंक” मोजून - तुम्हांला 
उघडावयांसं सांगितलें का, तुम्हाला साफ बरें वांटेल””,,. नंतर तीन 
मोजावेत, त्यानें डोळे उघडल्यात्ररोबरं त्याच्या नासिकामूलाकडे दृष्टि 
4. आणि तजंनी वरं करून “आतां बरें वाटत आहे” ना !” असें 
रयात्मक स्वराने विचारावे | 
ज्वर यावयाचा असला म्हणजे अनेक लक्षणें हग्गोचर व्हावयास लागतात. 
अशक्तपणा अंगीं येऊन “ कसेसेच ” वाटूं लागते, गळल्यासारखें होतें, 
'क नाहींशी होते, रात्री झोप येत नाहीं, अंग दुखते, किंवा पडसें येऊन 


ड्स्त सोकल्ाही । सुरू होतो. हीं लक्षणें दिसं लागतांच “' एनिमा ? देऊन 
संचार केले आणि'सूचनांचां अभियोग केला तर ज्वर येणें शक्‍य नाहीं. 


पेर दिठेळे उपचार केवळ साध्या तापावरच नव्हे 'तर, 'विषमज्वरा- 
तरण्या मुदतीच्या तापांवर देखील उत्तम प्रकारें लाणू पडतात. कोणताही 
र असला तरी अगदी पूर्ण निःदंकपणें हे उपचार सुरू करावेत एनिमा, 
अंगाचे मदन आणि द्रव पदार्थांचे विपुळ प्रमाणावर. सेवन, इतक्या 
गोष्टीची कटाक्षाने अंमलबजावणी करावी, आणि सूँचनायुक्त हस्तसंचार 
ठेवावेत; म्हणजे औषधाच्या एका थेंबावांचून ज्वर नाहींसा झालाच 
ररिजे. याविषयी “ ७ पशष्टांशा& ” या पुस्तकांचे कते घुइल्सन 
क म्हणतात, ““ मलविसर्जनाचीं द्वारे मोकळीं केळी कीं, बाकीचं काम 
औषधाचे खुशाल सोंपवावें. कांहीं झाळें तरी कोणत्याही प्रकारच्या 
सेवन करूं नये: व ज्वर अंगांत असतांना कांही खाऊं नये 

थोडे थोडें याप्रमाणें गार पाणी सपाटून प्यावे म्हणजे झाले. ” 


प्रकरण २७५ वे 
आत्मोपचार (8थर-1९9101011), 


डॉ. एडवर्डूस काय म्हणतात-टोंमस अंडकिन यांचें 
मत-स्वयंसचना. कशा रीतीनें पारेणाम घडवून आणतात-- 

-. , रुघिराभिसरणाचें महत्त्व-पाणी, हवा, व अन्न-निसर्गाच्या 
कार्यावरील दाब-अवदेषभूत विचारशाक्त-पांच प्रत्यक्ष 
पाठ-रुधिराभिसरण निर्दोष करण्याचा पाठ-जठरविक्ती 
वरील आत्मोपचार-बद्धकोष्ठतेचीं कारणें-बद्धकोष्ठतेवरील 
आत्मोपचार-स्त्रियांस उपयुक्त आत्मोपचार-निद्राशून्यत्वा- 
वरील आत्मोपचार-उपचारसार. 


स्वयंसूचना म्हणजे काय, त्यांचे प्रकार कोणते, तकांतीत मना 

त्यांचा परिणाम कसा होतो, रोगपरिहाराच्या कामीं परसूचनांप्रमा्णच 
सूचनांचाहि उपयोग कसा करतां येईल, वगेरे गोष्टींबद्दल तात्तिक 
चन मागें अनेक ठिकाणीं आम्ही केलें आहे. आतां प्रत्यक्ष रोगा 
सांठी प्रस्तुत प्रकरणाची योजना आम्ही करीत आहांत. एका दृष्टीन 
प्रकरण अत्यंत महत्त्वाचें आहे. कारण, प्रत्येक मनुष्यानें रोगविनारा 
कामीं पूर्ण स्वावलंत्री व्हावे ही जी आमची इच्छा ती सफल 
आमच्या या ग्रेथाच्या प्रत्येक वाचकास स्वयंसूचनांचा अभियोर' 


करावा तें कळणे अत्यंत अवशय आहे, व तीच माहिती या परकर? 
आम्ही ग्रथित करणार आहोत, 


सचनांनुळे रे की क कत कार्स 
- स्वयंसूचनांमुळे रोगीवनाशाचें काम कसें होतें तें आमच्या वांचे ट्या 
आतां नव्याने सांगण्याची गरज नाहीं. तकांतीत मनाचे गुण र्क 
पूर्ण समजळे आहेत त्याळा स्वयंसूचनांच्या; योगाने . रोगाचा 


2 


क्सी. 
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विनाश, या दोन्ही गोष्टी कशा होतात त्याची पूर्ण कल्पना असते. स्वयं 
सूचनांच्या अनुरोधाने काम करणाऱ्या तकांतीत मनाच्या रोगपरिहारक 
सामथ्यांविषयीं डॉक्टर पॉल एडवडूस आपल्या “ ॥प(०-्याचिा 
९६112 ” ( स्वकृत मानसोपचार ) या पुस्तकांत म्हणतात;- 
““ मनाच्या ठार्यी केवढी जबर शाक्ति आहे, किंबहुना मनाच्या ठायीं 
शक्तीच वास्तव्य आहे येवढें देखीळ टोकांच्या मनावर ठसविणें मोठें कठीण 
र होऊन बसलें आहे. पण वस्तुस्थिति अशी आहे 
डा. एडवड्स काय कीं, जगांतील सर्व शक्तींचा उगम मनापासून 
म्हणतात. होतो असं म्हणावयास हरकत नाहीं, मनुष्याच्या 
नीत मीली शरीरांत मनाच्या सामथ्याचा व्यवहार कसा चालते 
ते संपूणपणें निश्चित करणें अवघड आहे, पण येवढी गोष्ट खास कीं, 
आपल्या शर्ररांतील मांसाच्या व हाडाच्या प्रत्येक अणूंत मनाची वस्ती 
असून त्या त्या अवयवाचें योग्य रीतीनें नियंत्रण करण्याचें काम तत्स्थित मनेंच 
करतात, आपल्या जीवनांतील विविध प्रकारांविषयीं विचार करूं लागल्यास 
आपण आश्चर्याने मूढ होऊन जाऊं. कारण मनाकडून आपल्या जीव- 
नाच्या नियमनाचे काम इतक्या निर्दोष व सूश्म रीतीनें चाललेलें आहे 
कौ, त्याचें पुरेसं ज्ञान करून घेणं देखील आपल्याला कठिणच वाटेल, 
एक साधी गोष्ट उदाहरणादाखल घ्यावयाची असेल तर, अंगावर्राल 
'रलादी जखम कशी बरी होते तें पाहूं. जखम झाल्याबरोबर ती बरी 
फेरण्यासाठीं शरीराच्या सर्व भागांतील अणू त्या ठिकाणीं धांवत येतात. 
खाबळेली धमनी बरी करण्याचें काम कांहीं अणुंकडे मनाकडून सोपविले 
र अस्थींची डागडुजी करण्याचें काम कांही अणूंस तत्स्थित मन 
गते; स्नायू बरे करण्याच्या कामावर कांहींची मनाकडून योजना होते. 
वीष प्रकारें डागडुजी करणारे असंख्य कामकरी मन जखमेच्या जागीं 
यो सोडते, आणि अल्पावधींत जखम साफ बरी होऊन जाते. ज्या 
जोत जखम झाली असेल. तेथील स्थानिक मनाकडून ही कामगिरी 
मध्य. ठे अशा असंख्य स्थानिक मनांवर अधिकार चालविणार एक 
बाते मन आहे, व. त्याचें राज्य शरीराच्या प्रत्येक ल्हान 'मोठ्या 
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डक 1 सभत तील म लाक 
भागावर चालतें.:रोगपरिहाराच्या कामीं याच मनाला जागत करावयाचे 
असतें, व तें एकदां जार्त झालें म्हणजे त्याच्या सामर्थ्याला पार नाह" 
रेगविनाश करण्यासाठीं या शक्तीची योजना आपण करतों. ळी. 
काय करते £ आरोग्यासाठी रोगाशी झगडण्याची आज्ञा या शक्त 
झरीरांतील प्रत्येक अणूळा सुटते. खरोखर, या विषयावर मी लिट 
लागलों. तर माझी ळेखणी मळा आंबरतां येणार नाहीं. क्षीण झालेला 
हात किंवा एखादा अधोगवायुपीडित शरीराचा भाग बरा करण्याचा 
बिचार एखाद्या . मनुष्यानें सतत मनांत वागविला तर त्या भागाच्या 
सुस्थितीची व्यवस्था करणाऱ्या नव्या सूक्ष्ममेशी खरोखरच उत्पन्न होतात' 
मात्र, तो विचार मनांत वागविण्याच्या कामी निश्चय आणि चिकाटी 
पाहिजे. किंबहुना, स्वयंसूचनांतील बरीचशी शक्ति सततोद्योगापार्यत 
उद्भवलेली असते. स्वयंसूचना म्हणजे मानवजातीच्या दृष्टिपथांत मुक्ता 
आलेला .एक बहुमोल ठेवा आहे. त्याकडे दुर्लक्ष करील तो अभागी ' 


- डॉ. पॉल एडवडूस यांचे हे उद्गार आमच्या वाचकांस खर्चित 
पटतील, दारीरांत रोग उत्पन्न करणें आणि शारीरांतील ऐेगाचा नायनाट रो. 
» करणें या दोन्ही गोष्टी तकांतीत मनाच्या नो 
क्षेत्रांतील आहेत. ज्या प्रकारच्या स्वयं बी 
र प्रवेश तर्कातीत मनापर्यंत होईल त्या प्रक त 
“परिणाम शरीरावर ताबडतोब होईल. हीच गोष्ट जरा निराळ्या कांत 
सांगतांना टॉमस अंडकिन हे सुप्रसिद्ध उपचारक आपल्या पुरू ह 
म्हणतात, “ स्वयंसूचनांच्या योगानें रोगविनाश होतो याचें कारण गप 
कीं, मेंदूंतील सुषुस सूक्ष्मपेशी त्या स्वयंसूचनांमुळें जाण्त होऊन नदा 
रिह्वाराच्या कामास त्या स्वतःस वाहून घेतात. आपल्या अंगीं अस 
'रोगाविषयीं एखादा मनुष्य सारखा विचार करूं लागला म्द्मः ते. 
रोगाचा परिपोष करणाऱ्या सूक्ष्मपेशींचीच मेंदूमध्ये वाढ होत". 
उदाहरणार्थ, समजा एखादा ग्रहस्थ दुखणाईत आहे, व तो त्या दुलुढ 
विषर्यींच सारखा विचार करीत आहे, इतर्केच नव्हे तर, लोका 
दुखण्याखेरीज दुसऱ्या विषयावर तो बोलत नाहीं. अशा स्थितींत ज्या 


टॉमस अडकिन 
यांचें मत. 


आत्मोपचार ४०९ 


चेळीं तो ग्हृत्य आपल्या दुखण्याविषयीं विचार किंवा मारण करील, 
त्या त्या वेळीं रोगपुष्टि करणाऱ्या सुक्ष्मपेशींचे सामथ्ये अधिकाधिक वाढेल. 
याच्या उलट ही. गोष्ट खरी आहे कीं, भोंवतालच्या सर्व वस्तूंपासून आनंद 
य्रास्त करून घेण्याचा, आणि. .आनंदी लोकांच्या संगतीत हंसून खेळून 
वेळ घालविण्याचा क्रम जर त्यानें ठेवला तर आरोग्य व शक्ति वाढ- 
खिणाऱ्या सूक्ष्मपेशी त्याच्या मेंदूंत प्रबळ होत जातील.” ' रभ 


स्वयंसूचनांच्या अंगीं रोगविनाशक सामधथ्ये कां उत्पन्न होते हें पोळ 
'एडवड्‌स व टोमस अंडकिन यांच्या बर उद्धृत केलेल्या उद्गारांवरून स्पष्ट 
कि -. होण्यासारखे आहे. आम्हीही पूर्वी या विषयाचे 
स्वयंसूचना बरेंच विवेचन केलेलें आहे. तथापि, रोगपारेहा क 
केशा रीतीनें पारे- स्वयंसूचनांचे व्यावहारिक प्रत्यक्षोपयोगी पाठ या 
णाम घडवून प्रकरणांत आम्ही देणार असल्यामुळें ते वाचकांस 
आणतात. पूर्ण पटावेत म्हणून, स्वयंसूचनांच्या सामथ्यांचा 

ह उगम कोठें होतो याविषयी संक्षेपाने थोडीशी तात्विक 
पेच करणें जरूरचिं वाटतें. यापताठीं मागें एकदां येऊन गेलेल्या विष- 


याची निराळ्या शब्दांत वाचकांस आठवण करून देणें भाग आहे. 


पूर्वी सांगितलेंच आहे काँ, आपल्याला झोंप लागलेली असतांना 
आपल्या शरीरांच्या व्यापांरावर तकीतीत मनाचें नियंत्रण चालतें. त्या वेळीं 
-य्य तार्किक मन निष्क्रिय होऊन स्वस्थ झालेले असतें. तार्किक मनाला 
डान्तान्बेषी व सिद्धान्तानुप्रवाही (1110 ०1४९ & 1)९तपल]ए6 ) 
अशा दोन्ही प्रकारचा विचार करतां येतो. तकीतीत मनाला मात्र फक 
सिद्धान्तानुप्रवाही विचार (1)९0ए०0४९ 7695072 ) करण्याची 
तेवढी शाक्त आहे. तार्किक मनाच्या द्वारानें तकांतीत मनावर संस्कार करून 
यराराच्या व्यापारांत वाटेळ ते फेरफार घडवून आणतां येतात; व या 
अभत्या सेस्करांसच सहेतुक स्वयंसूचना (५०1ए॥(817 ॥ए(०-8०8६- 
ह धर ) म्हणतात. हीच गोष्ट निराळ्या राब्दांत सांगावयाची झाल्यास 
म्हणतां येईल कीं, तकातीत मनाचे कार्य एखाद्या येत्राप्रमा 
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काखा... र्जया 
चाललेले असतें; व तार्कक मनाकडून त्यावर जे संस्कार घडतील त्या 
मानानें त्याच्या कायोत फेरफार होतो. अर्थात्‌ तार्किक मनाकडून तका” 
तीत मनावर होणाऱ्या सेस्कारांच्या योगाने---म्हणजे स्वयंसूचनांच्या 
योगाने-शरीरांत रोग किंवा आरोग्य उत्पन्न करतां येईल. म्हणूनच जो 
मनुष्य नेहर्मी दुखण्याचीच चर्चा करीत बसतो त्याच्या तकातीत मनावर 
आरोग्यविघातक संस्कार होऊन त्याचें शरीर अधिकाधिक रोगर्पीडित 
होत जातें; आणि उलट, जो मनुष्य आरोग्यासंबंधी सदेव विचार करतो, 
आरोग्यमय गोष्टी लोकांशीं बोलतो, आरोग्यमय लेख वाचतो व लिहितो) 
त्याच्या तकातीत मनावर पूर्ण आरोग्याचे संस्कार दृढ होऊन, आरोग्याचे 
भरपूर पीक त्याच्या एकट्याच्याच नव्हे तर त्याचा ज्यांच्याशी म्ह 
निकट संबंध येईल त्यांच्याही शररक्षेत्रांत भरपूर उगवते. 

स्वयंसूचनांमधील तत्त्वाचा याहून अधिक खुलासा करण्याची अवश्ध 
कता नाहीं. तार्किक मनानें स्वयंसूचना दिल्या की, तकीतीत मन 
स्वीकार करते, आणि त्यांना अनुसरून रोगपरिहार घडवून आणते! र 
एका वाक्‍्यांतच स्वयंसूचनांविषयांच्या सबेद शास्त्राचा अंतः र 
सारखा आहे; आणि आमच्या अन्थाचा प्रथम खंड ज्यांनी काळजीपूर्वर 
वाचला आहे त्यांना या सूत्रबद्ध वाक्‍यापेक्षां अधिक खुलाशाची गा 
मुळींच वाटणार नाहीं. कोणतीहि शारीरिक किंवा मानसिक व्याधि सूवनी' 
पचारांनीं बरी करतां येते हें आम्ही प्रथम खंडांत सिद्ध करून; दती) 
तृतीय खंडांत सूचनांच्या प्रत्यक्ष अभियोगाविषयींहि आम्हीं माहिती ! ना 
आहे. परसूचनांच्या योगानें जे कापरे होण्यासारखे आहे ते स्वयेसूर्चन 
झाळेंच पाहिजे, या सिद्धान्ताविषयी तर मुळींच बाद नाहीं” म्हणून 
शारीरिक व मानसिक व्याधींवर स्वयंसूचनांचा प्रत्यक्ष अभियोग १ 
करावा त्याची माहिती पुढें देत आहोत. 

तथापि, मत्यक्ष स्वयंसूचनांविषयीं माहिती देण्यापूर्वी एका न 
महत्त्वाच्या गोष्टींकडे वाचकांचे लक्ष वेधणे अवइय आहे. आम्दी 
'छिकाणी सांगितलेंच आहे कीं, : शररीरांतील-व मनांतीलही-कोण 
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विकृतीचे मूळ कारण रुधिराभिसरणांतील. दोंष होय. शाररारांतील प्रत्येक 
सूक्ष्मपेशीचें जीवन तिला होणाऱ्या रक्ताच्या घुरव- 
रुधिराभिसरणाचें ठ्यावर अवलंबून. आहे. ज्या प्रकारचें व. ज्या 
महत्व. प्रमाणानें रक्त सूक्ष्मपेशीला मिळेळ त्या मानानें ती 
ग्य आरोग्यपूर्ण व कार्यक्षम, किंवा रोगर्पाडित आणि 
अशक्त होईल, अर्थात, शरीराची एकंदर प्रकृति बिघडून सवे सूक्ष्मपेशींसच 
ज्या वेळीं क्षीणता प्रास्त होते त्या वेळीं रुधिगमिसरणाकडे प्रथम लक्ष 
घुरविलें पाहिजे. ज्याच्या शरीरांतील रुधिराभिसरण सर्वदा उत्तम रीतीनें 
चाढलेळें आहे त्याचें आरोग्य कधीहि बिघडलेले नसतें; आणि व्याधिग्रस्त 
माणसाच्या शररारांतील रुधिराभिसरण जेव्हां यथाक्रम होऊं लागते तेव्हा 
त्याच्या व्याधीची सर्व लक्षणें हळू हळूं नाहींशी होऊं लागतात. ज्या 
रक्ताचे शर्राराच्या योगक्षेमांत येवढें महत्त्व आहे त्याचें प्रमाण व त्याचे 
शुणधम कशावर अवलंबून आहेत !-तर, आपण ज्या अन्नांचें व द्रव पदा 
. सोच सेवन करतों त्यांच्या गुणावर व प्रमाणावर, आपण ज्यां प्रकारची 
हेवा असित करूं तिच्यावर, आणि जठर, आंतडी, फुप्फुसे, सूवाशय व 
त्वचा या पचनावेषयक आणि विसर्जनविषयक इंद्रियांच्या कार्यावर, योग्य 
अनाविषयी श्षुधा व द्रवांविषयीं तुष्णा उत्पन्न करण्याचें, आणि पचनेद्रिये 
आणे विसर्जनोद्रेये यांना योग्य रीतीनें काम करण्यास लावण्यांचें सामर्थ्य 
स्थयंसूचनांच्या अंगीं आहे. परंतु, मनुष्याच्या शरीराचे पोषण व वघेन 
केरणारीं जीं तीन मूलतत्वे (1.10 ९551815 ) आहेत तिकडे दुर्लक्ष 
करून स्वयंसूचनाभियोग केला असां तो व्यर्थ होईल, पाणी, हेवा व 
पा ही तीं तीन मूलतत्त्वे होत. तेव्हां स्वयंसूचनांचा उपचार करू पाह- 
ऱ्या प्रत्येक मनुष्याने-ब॒ आपल्या रोग्यांच्या बाबतींत प्रत्येक उपचार- 
कोनेहि-या तीन मूलतत्त्वांकडे अतिशय लक्ष पुरविणे जरूरीचे आहे. 


आपल्या शरीराला रोज तीन दोरांच्या वर पाणी किंवा. इतर द्रव 


नेदार्थ मिळाळे पाहिजेत हें कधीहि विसरतां कामा नये. हें माहीत असणे 
1. गोष्ट एक प्रकारची स्वयंसूचनाच होते, आणि तिच्या योगाने 


ुरेसे द्रव पदार्थ. पिण्याची वासना होऊंन रोवटीं तशी संवयच अंर्गीः 
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जडत, यानतर हवा :$ दुसरं मूलतत्त्व आहे हेआपण मनांत वांगविर्ले 
पाहिजे, म्हणजे त्या स्वयंसचनेच्या योगानें मोकळ्या 
पाणी, हवा व अन्न. हवेंत फिरण्यांची, आणि दीर्घ श्वासेश्छंवास कर 
ण्याची आपल्याला संवय लागते. त्याचप्रमाणे ज्या 
विशेष्ट सात्त्कि अन्नाची आपल्या शरीराला गरज आहे त्याविषयीहि 
पणास शान असले. पाहिजे, या तीन मूलतत्त्वांकड लक्ष देणे आणि 
स्वयंसूचनांच्या योगानें रुधिराभिसरण यथाक्रम व्हावयास लावणें, च 
आत्मोपचारांचें (5911-118911118) सार आहे. शरीरांत खेळणारे र्क्त 
हेंच रोगपरिहाराचें. मुख्य साधन आहे. ते प्रत्येक मनुष्याजवळ आहें 
रोग्याजवळ देखील आहे. तें साधन गंजून गेलेलें असल्यास त्याला 
लावण्याचच काम कोणीहि उपचारक. करीत असतो. शारीराच्या व्याध 
अस्त व निष्क्रिय बनलेल्या अवयवांना बरें करणारी शाक्ति प्रत्येक स्री 
षाच्या ठायी आहे. तिला जागत करण्याचें काम अनेक मार्गीनी कभ 
येइल, उपचारकाच्या मानासैक सामर्थ्याने, रोग्याच्या स्वतः 
प्रयत्नांनी, श्रद्धेने, मंत्रतंत्रांनी, किंवा इतर अनेक साधनांनीं ह्या शक्तीन 
कार्यप्रवृत्त करतां येतें. कित्येक वेळां रोग्याच्या मनांतील भीतीच्या 
वाने केवळ या शक्तीला दाबून घरलेलें असते; व अशा वेळीं रोग्या 
मनांतील भयात्मक विचार काहून टाकून त्या ठिकाणी उल्हासमय चा 
आशामय विचार प्रविष्ट करणें, येवढीच काय ती गोष्ट कर्तव्य असत! 
ती केल्याबरोबर रोगपारिहार होतो. याचा अर्थ असा कीं, रोग्याने नि 


र्गाच्या रांगपारहारक शक्तींवर दाब ठेवलेला असतो तो काढून वठ 
क्रां काम होतें. 


य़ा 
रोगग्रस्त शर्रीारावयव बरा करण्याचा निसर्गचा मार्ग कोणता * ४ 

पक्षाचे उत्तर सामान्य मनुष्यास देतां येणार नाहीं. कारण, रोगपरिट 
निसगांच्या कार्या- ज्या गोष्टी नैसर्गिकपणे घडून येतात त्या सर 
वरील तीत मनाच्या नियंत्रणाखालीं होतात. हर 
दाब. खरी आ 
मेव जीवनम्‌” ही गोष्ट सवीशी खर्रा , ह 

*क्ताच्या साहाय्यानेंच जीवांचे धारण पोषण निसर्गाकडून होत अ 


] 
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तडा याममळ ता ताता तीत... 
रक्त धमन्यांतून वहात जाऊन प्रत्येक अवयवाला-आणि'शरीराच्या भागाला 
द्रेवमय मांसाचा . पुरवठा करते, डागडुजी. करते, झिजलेल्या भागांची 
पुन्हां धटना करते, .आयाणि नंतर हृदयाकडे . परंत वहात जातांना ठिंकठिः 
काणचा मळ-जुना पुराणा निकामी झाळेला माळ-घेऊन जते. रक्ताचा 
झुरवठा हच प्रत्येक अवयवाचे. प्राणतत्व आहे, आणि त्याच्यावांचून कोण- 
त्याही अवयवाचे आरोग्य कायम राहणें शक्‍य नाहीं. रुधिरामिसरणोचा 
कैम सुरळीत चाळू ठेवण्यासाठी निसर्गाने मेंदूची योजनाः केली आहे.. 
मेदूचे चें स्वतःचे सामर्थ्य रक्ताच्या पुरवठ्यावर अवलंबून आहे, व या. पुरव- 
स्थाचा क्रम मेंदूच्या कामावर अवलंबून आहे. अशा या अन्योन्याश्रयत्वाचें 
पेक्र निसर्गाने सुरू करून ठेवळें आहे. आरोग्यमय स्थितींत असणाऱ्या 
मनुष्याच्या बाबतींत या दोन्ही गोष्टी सुरळींत चाललेल्या असतात; आणि 
“गग्रस्त मनुष्याच्या बाबतींत या दोन्ही गोष्टी बिघडलेल्या असंतात. परंतु, 

टक्षांत ठेवळें पाहिजे कॉ, प्रत्येक मनुष्याच्या अंगी अवशेषभूत शक्तीचे 
९57९ 101726) कांहीं एक प्रमाण नेहमीं असतें, व त्या शक्तीचा 
उपयोग करून त्याला आपली स्थिति सुधारतां येते. त्याच्या अज्ञानामुळे 
शाक्त सुपुस्तावस्थेंत राहिलेली असेल; किंवा तिच्यावर त्याच्याकडून: 
किंबा अनेक दाव (1319105 ) बसल्यासुळें ती काम करीत नसेल. 
तथापि, ती तेथे असते. याविषयी शंका नाही. ह 
वर सांगितलेले दाब म्हणजे दुसरें तिसरें कांहीं नसून मनांतील अनिष्ट 
विचारच होत. भीति, द्वेष, मत्सर हे सगळे अशा प्रकारचे दाबच होत 
आमच्या या विधानाचे वाचकांस आश्चर्य वाट- 

अवशेषभूत ण्याचे कारण नाहीं. कांहीं मनोविकारांमुळें हद 
विचारशक्ति. याची क्रिया जलद किंवा मंदपणें कशी होऊं 
लागते तें आम्ही पूर्वी एकदां सांगितलेंच आहे; 

अतिशय राग आला तर तोंड ठाल बुंद होते, आणि . आतिशय भौति 
टली तर. तोंड पांढरें फटक होतें, यावरूनं मानसिक अवस्थांचा रुधिरा- 
भि वर परिणाम होतो हें सिद्ध होत नाहीं काय ? पचनक्रियेवर मान- 
शिक अवस्थांचा कसा : परिणाम होतो त्याविषयी देखीळ आंम्ही एक 
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ऱ्दोन ठिकाणीं विवेचन केळें आहे. आमचें तर असे मत आहे कीं, अप- 
घाताची बाबत सोडून दिली तर, सदोष राहणीने . आणि 
बवेचारसरर्णानेंच सव रोगांचा उद्भव होतो असे सिद्ध करून दाखविता 
येईळ, आम्हीं वर सांगितळूंच आहे कीं, प्रत्येक मनुष्याच्या ठिकाणा 
एक प्रकारच्या अवशेषभूत शक्तीचे वास्तव्य नेहमीं असतें आणि 
शक्तीची योजना करून प्रत्येकाला आपली रोगमुक्तता करून घेणे 
आहे. या शक्तीला “ विचारश्ाक्ते ” असें नांव देणें आम्हांस उर्चित 
वाटतें, आणि या नांवाचा :-अर्थ आमच्या वाचकांच्या लक्षांत पूर्णपण 
येईल अशी आमची खात्री आहे. केवळ विचाराची एकाग्रता 
झारीरांतील सर्व रुघिराभिसरणाचा प्रवाह एका विशिष्ट अवयवाकड 
अवयवापासून दुसरीकडे वळवणारे, व एक हात किंवा पाय गार 
कढत करणारे लोक आम्हांठा माहीत आहेत. ते लोक वस्तुतः काय 
तात ! पाहिज त्या. अवयवाकडे ते विचारशक्तीचा प्रवाह सोडतात; 
केल्यामुळें रुधिराभिसरणावर त्या मानानें परिणाम होतो. मेंदूकड वाध 
रक्तप्रवाह दुसऱ्या अवयवाकडे वहावयास लावून ते वाटेल तेव्हा 
नाद्रित देखील करतात. ी 


रोगपरिहाराच्या कामीं स्वयंसूचनांकडून जं कार्य करून घ्यावया र 
बरोबर याच प्रकारचें असते. कोणत्याही उपचारपद्धतींत दै कार्य हवा 
आणण्याचा'च मुख्य प्रयत्न असतो. परंतु उपचारक किंवा भ 
ग्रयत्न करीत असला म्हणजे रोग्याला त्याची जाणीव नसते; व 
आत्मोपचारांच्या वेळीं हा प्रयत्न ज्याचा त्याने पूर्ण समजून उमजून 
चयाचा असतो. थोडासा अभ्यास करून आपल्या दारीरांतील रान ना 
रणाचें नियंत्रण करणें प्रत्येक मनुष्याला दाक्य आहे. केवळ इच्छ 
उपयोग करून ही गोष्ट करणें सामान्य मनुष्याला अवघड वा2€ हह 
कारणासार्ठी विचारशक्तीच्या निराकार साधनाला कांहीं तरी श्री 
गोष्टीची जोड देणं. जरर्राचे. असतें. हें लक्षांत आणूनच हस्त 
उपयोग. रोगपरिद्वाराच्या कामीं करण्याचा प्रचार तज्ज्ञांनी मान्य कैला म्ह्ल 
“९ सुंक्षिस पाठावलि ?? या. प्रकरणांत इस्तसंचाराला आम्हीं 


णि या. 
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कां दिलें आहे त्याचें कारण वाचकांस आतां स्पष्ट समजेल, -आत्मोपचार 
(द्याया) करतांनाही इस्तसंचारांचा फार उपयोग होतो. 
आत्मोपचारासारठी स्वयंसूचनांचा अभियोग कसा व कोणत्या उद्देशाने 
करावयाचा याविषयीं आम्हीं येथपर्यंत केलल्या विवेचनाचे मर्म. वाचकांनी 
एग ध्यानांत ठेवावे. हस्तसचार करून आणि स्वयंसूचनांच्या द्वारे. तकी- 
तोत मनावर इष्ट संस्कार करून शरीरांतील रुधिराभिसरणांत प्रमाणबद्धता 
उत्नन्न करावयाची हा आत्मोपचार करतांना आपला मुख्य उद्देश असा- 
चेयास पाहिजे. हा उद्देश मनांत वागविला म्हणजे कोणतीहि शारीरिक 
मानासक व्याधि झाली असतां स्वयंसूचनांच्या योगानें ती कशी 
साळवावी हें कोणालाही सहज समजण्यासारखे आहेः तथापि, स्वयंसूच- 
नाच्या अभियोगाची दिशा अधिक स्पष्टपणें वाचकांस कळावी म्हणून 
काही प्रत्यक्षोपयोगी पाठ पुढें देत आहोंत. 


पाठ १ ला. रुधिराभिसरणानियमनः--रहदार्राच्या कटकटीपासून 
शक्य तितक्या दूर अशा निवांत, शांत. ठिकाणीं जावे, आणि उतार्णे 
, पडावें, शरीराच्या प्रत्येक स्नायूंत पूर्ण शिथिलता 

पाच प्रत्यक्ष उत्पन्न करावी, प्रत्येक ज्ञानतंतूवरील दाब सवेस्वी 
पाठ, काहून ध्यावा, सगळें अंग लले. करावे, एखादा 

शिद्याचा मोठा गोळा कापसाच्या ढिगावर टाकला 

असतां तो जसा खाली लाईल तत्तें आपलें अंग जाऊं द्यावें. नंतर साव- 
रोशपणें दीर्घ श्वास घेऊन तो थोडा वेळ ठेवावा, व मग सोडावा. मनाला 
'रके प्रकारची शांतता व स्वस्थता वाटावयास लागेपर्यंत दीर्घ श्वासाची 
क्या करावी. नंतर, बोटांची टोकें ताळूच्या मध्यावर राहतील आणि 
जवळचा मांसल भाग कपाळाच्या एकेका बाजूला स्पर्श करील 
रीतीनें आपल्या दोन्ही हातांचे पंजे पालथे व॒ उभे ठेवावेत, व डोळे 
* ज्या ठिकाणीं आपल्या बोटांच्या टोंकांचा स्पशत झाला. असेल 
वा ठिकाणावर चित्ताची अत्यत एकाग्रता करावी; असं केल्यानें आपल्या 
त. एक प्रकारची विचारशाक्ते उत्पन होईल वती आपल्याला सवे 
भर फिरवितां येईल, हें पूर्ण लक्षांत ' ठेवावें: याप्रमाणें कांही वेळ 


ञ्शा 
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चित्ताची एकाग्रता' केली कीं, आपल्या. ठिकाणी एक शाक्त उत्पन्न झाल्या” 
सारखें वाटु लागेळ, मग, हळूं हळूं आपले पेज खार्ली. आणावयास. प्रारंम 
टर $ करावा, प्रथम डोक्यावरून हात खालीं आणीत, 
रुधिराभिसरण डोळ्यांवरून बोटें खालीं येतीळ . आणि पसर ग 
निर्दोष करण्याचा आंगठे मानेच्या बाजूंस स्पर्श करतील अद्या बेताने 
पाठ. हात खालीं सरकावितां सरकंवितां ग्रीवास्थीला 
( 01191 17018 ) हातांचा स्पदी झाला. क? 
थोडा वेळ थांबावे. चित्ताची एकाग्रता करून त्या जागीं ' श्त्तग शक्तीचे 
एक नवें केंद्रस्थान निर्माण करावें, नंतर खांद्यांवरून हात खालीं फिखून 
दोन्हीं पंज्यांचीं बोटें एकमेकांकडे होतील अक्या रीतीनें पंजे आडंवे १९” 
खालीं खालीं सरकवावेत. कटिरेषेपाशीं हात पोंचल्यावर पुन्हां जरा वैळ 
थांबाबें, आणि तिसरें केंद्रस्थान प्रस्थापेत करावें. नंतर उडून बसावे, 
आणि मांड्या, पोटऱ्या, पावलें यांवरून हात सरकवून पायांच्या डी १ 
पारशी हस्तसंचाराचा शहोवट करावा. आपण हस्तसंचार करीत असता 
जसजसे आपले हात सरकतील तसतसा प्राणशक्तीचा प्रवाह वाहून 3 ६ 
-अवयबाळा आणि दारीराच्या भागाला प्रदीप्त व वीर्यमय करीत असत 
आपल्या मनावर पूर्ण बिंबवावें. एखाद्या जागीं व्याधि झाली असेल तरह 
खालीं सरंकवितांना त्या जागीं कांदीं वेळ थांबांवें, म्हणजे लगेच त 
बाटेळ, एका हस्तसंचाराला सुमारें पांच मिनिटे लागतील. अ. _ रि 
हस्तसंचार करावेत. इतका वेळ नसेल तर तीन वेळां हृस्तसंचार के 
नंतरही. अतिशय 'आराम वाटेळ, रात्रीं निजण्या पूर्वी हस्तसंचारांचा १, 
स्वतःवर करणें फार हितकारक असतें. त्यामुळें गाढ झोंप लागते. शरीर झट 
बरून हात फिर्रीवतांना फार दाबू नये. कारण ही क्रिया मर्दनाची >. 
तिचा उद्देश फक्त विचारशक्तीला शर्ररभर संचार करण्याकरितां मार गाढेव्या द 
देण्याचा. असतो. हस्तसंचारानंतर आपल्या शरीरांतील ऊष्णता १ त 
स्पष्ट दिसून.येईळ, आणि. आपली व्रात्ति अतिशय उत्तेजित होईल. $-: 
संचारांच्या वेळीं श्वासोच्छ्वास दीधे व सावकाश असता ठेवावा. ह 
बेळीं हात स्थिर ठेवावेत, आणि निःश्वास सावकाश करीत असतां 


क... 
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ह्ल्के खालीं सरकवावेत, अगदीं पाहिल्या किंवा दुसऱ्याच वेळीं हस्तसंचा- 
राचे फल दिसून येणार नाहीं. पण त्यांचा अभ्यास चालू ठेवल्यास त्यांचे 
पारणाम हृइय झाल्याखरीज कधींहि राहणार नाहीत, सतत अभ्यास केला 
की, हस्तसंचा रांतील भर्म समजते आणि मग एक दोन मिनिटांत देखील 
रुधिराभिसरणाला पाहिजे तें वळण देऊन पाहिजे त्या अवयवाचे सामर्थ्य 
चाढवून दाखावितां येऊं लागतें. कोणत्याही व्याधीवर आत्मोषचार 
( 5-1 €ाया 2 ) करावयाचे असले तरी रुधिराभिसरणनियमनाचा 
हा पाठ उपयोगी पडतो. किंबहुना स्वतःवर स्वयंसुचनांचा अभियोग 
करावयाचा झाला कीं, या पाठांत सांगितलेल्या प्रयोगापासून प्रथम सुर- 
वात करावी. विदष्ट व्याधींवर स्वयंसूचनांचा अभियोग कसा करावा ते 
घुढील पाठांत सांगितलें आहे. 
पाठ २ रा, पचनेंद्रियासंबंधींः--द्वितीय खंडांत अनेक रोगांविषर्यी 
चर्चा करतांना आम्ही पुनः पुन्हां सांगितटेंच आहे कां, आरोग्याची गोष्ट 
जठरविकृतीवशेळ पचनेडियांच्या निर्दोष कार्यावर फार दूर 
आत्मोपचार. आहे. एखादा मनुष्य किती अन्न खाती या क्षां 
त्याच्या शर्रारांत किती अन्नाचें पचन व परिपाक 
होतो ही गोष्ट अधिक महत्त्वाची आहे. म्हणूनच पचनेंद्रियांच्या कार्याकडे 
तके लक्ष पुरवावे तिठकें थोडें असतें. जठरांतीळ विकारावर स्वयंसूच- 
_उपचार करावयाचे असल्यास प्रथम मागील पाठांत सांगितल्या- 
" हस्तसंचार करून शारीरांतीळ रुधिराभिसरण यथाक्रस होईलसें 
राव, हात हलके हृलळके खालीं आणीत असतांना खाटील स्वयसूच नांचा 
ल्या मनांत पुनरुच्चार करावा, मनाशी म्हणावे, “ माझ्या 
शरीरभर रुधिराभिसरण उत्तम प्रकारें होईले मी करीत आहे. त्यामुळें 
गा प्रत्येक मागाकडे, इंद्रियाकडे व सुक्ष्मपेशीकडे रक्ताचा प्रवाह 
साळेले र सवोचें धारण व पोषण चांगल्या तऱ्हेने होईल, व मळरूप 
पदाथ सर्व द्रव्य रक्ताच्या प्रवाह्मबरोबर निघून जाऊन निकामी झालेल्या 
याच्या जागी नबीन कसदार पदार्थांची स्थापना होईल. विषात्याच्या 
ळ उद्देड ठे प्रमाणें माझ्या शरीराचा प्रत्येक भाग उत्तेजित होऊन आपा- 
> 
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पलें नियमित काम जोराने करूं लागेल, माझ्या मनांतून ज्या विचार 
शक्तीचा प्रवाह निघत आहे तिचा स्वीकार करावयासाठीं मी प्रलरक 
सूक्ष्मपेशी विकसित करीत आहे.” या स्वयंसूचना देत पहिल्या पाठांतीढ 
प्रयोग केल्यानंतर कांहीं वेळ स्वस्थ पडून रहावें. मग सूर्यकमळांच्या 
($0ाद्ा' 118205) जागीं-म्हणजे बेंबीच्या जरा वरच्यां बाजूला-दोन्दी 
हात ठेवावेत. त्या ठिकाणीं दोन्ही हात तसेच कांहीं वेळ ठेवून विचार 
शक्तीचा प्रवाह त्या भागांत सोडण्यासाठी असें म्हणावे कीं, “ माड्या 
शरीरांतील मुख्य पचनेंद्रियांमध्ये विचारशक्तीचा प्रवाह मी सोडीत आ< 
त्यामुळें तीं इंद्रिये प्रदीप्त होतोळ, व आपलें नेमलेले काम यथाक्रम आ 
जोमानें करूलागतील. ” या स्वयेसूचनेचा अनक वेळां पु 
करावा, व तो करतांना मनाची एकाग्रता करून तिच्या अर्थाकडे ल्य 
द्यावे. असं केल्यानें एक प्रकारचा शक्तिदायक ऊष्ण प्रवाह त्या माग 
खरोखरच उत्पन्न झाला आहे असें वाटू लागेल, व त्या भागास आर 
व पुष्टि मिळल्यासारखें होईल. नतर पंचनोंद्रेयाच्या प्रत्येक 


के >: ढ ळ्‌ प ण्< य़ा 
विचारशक्तीचा पूर्ण संचार व्हावा म्हणून पोटावरून हळूं इळू-योबा ची 
णां श्र व फिरवित 1 *_२ न्न परः 
प्रमाणें हात फिरवावेत. तसे हात फिरवितांना म्हणावे, “ अन्नाच व 
1 


आणि परिपाक करणारीं जीं इंद्रिये या ठिकाणी आहेत त्यांचें सामर्थ्य १ 
आणि त्यांचें नेहर्मा'चें कार्य त्यांच्याकडून यथाक्रम व्हावें, यासाठी वचि 
शक्तीचा प्रवाह त्यांच्याकडे मी सोडीत आहे. पूर्ण आरोग्याचा उ" 
घेणाऱ्या मासणाला जशी क्षुधा असते तशीच मलाही आहे. माई 
सशक्त-सरक्त-सशक्त आहे. मी जे अन्न खातों त्याचा प्रत्येक ह 
पचावेण्याचे सामर्थ्य माझ्या पोटांत आहे. अन्नाचें पचन करण्या€ .री- 
जठर पूर्ण समर्थ आहे. मी जै अन्न खाईन त्यांचे मॉझें जठर पचन त्येक 
ळच. मी ज्या अन्नाचें सेवन करीन त्यांतील सात्त्विक भागाच्या 
कणाचे ग्रहण मी करीन. मी जें जे खाईन व पचवीन त्यापासून - ऱ्या 
णाऱ्या सबद पोषक द्रव्याचे मी शोषण कर्रान. माझ्या खार्ण्यात _ ह्या 
अन्नाचे रूपांतर स्वच्छ, शुद्ध, प्राणमय व रक्तवर्ण रक्तांत झालें आहे 
रक्ताचा प्रवाह माझ्या शार्रारांतील प्रत्येक इंद्रयाकडे आणि सू 


र 
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चाहून त्यांचें वर्धन होत आहे, व माझें शर्रार तुददढ होत आहे. मी सशक्त, 
बलिष्ठ आणे आरोग्यपूर्ण होत आहे. निरामय प्रकृतीच्या मनुष्याप्रमाणेच 
भाझीहि प्रकृति आहे, आणि ती तशीच कायम राखण्याचा माझा निश्चय. 
आहे. मी आपल्या अंगीं उत्तम पचनशक्ति आणीत आहे; आणि निस-)/ 
गाच्या शक्तींचा उपयोग करून आरोग्य आणे बल हीं मी मिळवीत 
आहे. समाधान, आनंद, व उल्हास यांचा मी उपभोग घेत आहे. सर्व 
कारची भीति मी माझ्या मनांतून पार घालवून दिली आहे. माझें जठर 
भशक्त-सशक्त-सशक्त आहे; तें अगदीं पूर्ण सशक्त, अत्यंत सशक्त आहे, 

से रोजच्या रोज अधिकाधिक सद्यक्त होत आहे. तें आपलें निसर्गप्रास 
काय उत्तम प्रकारे-उत्तम प्रकारें-अगदीं उत्तम प्रकारें करीत आहे *. 
वरील सूचनांतील “' सशक्त ? व “ उत्तम प्रकारें ” हे शब्द उच्चार- 
पावा मनांत निश्चवाचें बळ उत्पन्न करावें, आणि त्या शब्दांच्या उच्चारा- 
अराबर त्यांतील अर्थाचा प्रत्यक्ष प्रवेशच पचनेंद्रियांत होईल अश्या आवि- 
भावाने त्यांचा उब्चार करावा. शब्द म्हणजे दुसरें तिसरें कांहीं नसून 
मानसिक प्रेरगेचेच मर्त स्वरूप होय, हें लक्षांत ठेवळें म्हणजे आमच्या 
म्हणण्याचे मम बाचकांस कळेल. आम्ही वर सांगितलेल्या स्वयंतूचनात्मक 
उपचारासंबंधीं वुइल्यम अँटकिन्‌सन म्हणतात, “ अश्या प्रकारच्या उप- 
पारपद्धतीनें अजीण ( 10950९0519 ) वगेरे पोटाच्या अनेक व्याधी 
भर्‍्या झाल्याची क्रिती तरी उदाहरणें मला प्रत्यक्ष माहीत आहेत. यां 
उपचारपद्धतीचा कळकळोनें अभ्यास करून तिचा सतत उपयोग केलां 
सर शेंकडा नव्याण्णव लोकांच्या जठरविषयक व्याधी खार्त्रीन बर्‍या 
होतीळ असा माझ्या पूर्ण. विश्वास आहे. ही उपचारपद्धति व्यि केवळ 

फेल्पना नाहीं. तो एक पूर्ण प्रस्थापित सिद्धान्त आहे. 


२५ त पाठांताळ, किंवा इतर पाठांतीळ उपचार करतांना अंगावरील 
सवे वस्त्रे काढाबयासच पाहिजेत असं नाहीं, अंगावर कपडे असताना 
_' सांगितल्याप्रमाणे हृस्तसंचार करून स्वयंसूचनांचा अभियोग केला तरी्‌ 
देखील शुण चांगल्या प्रकारे आठेला दिसेल. मात्र कपडे काढून हस्तसं- 
भार केल्यास ते अधिक परिणामकारक ठरतील यांत संशय नाहीं, कारण 
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रोगपीडित भागापर्यंत विचारशक्तीचा प्रवाह पोंचविण्याच्या कामांत प्रत्यक्ष 
न्न्वचेच्या स्पर्धांची अतिदाय मदत होते. 
पाठ ३ रा. बद्धकोष्ठताः--ही व्याधि कोणत्या कारणांनी उत्पन्न 
होते त्याची चर्चा पूर्वी एकदां आम्ही केळीच आहे. तथापि त्या कार 
णांचा उल्लेख या ठिकाणी संक्षिप्त रूपानें पुन्हां एकवार केल्यास तें वावग 
होणार नाहीं असें वाटतें. पुढील तिहींपैकी एका किंवा अनेक कारणांनी 
बद्धकोष्ठतेच्या विकाराचा उद्धव होतो. ( १ ) अनिष्ट प्रकारचे विचार, 
(२ ) द्रव पदार्थांचे अपुरे सेवन, आणि ( ३ ) मलविसर्जनाच्या नैस- 
गक प्रवर्त्तांचें दुलक्ष, 
अनिष्ट विचारांच्या दुष्पारेणामाविषयीं ठिकठिकाणीं आम्हीं लिहिटच 
आहे. असल्या विचारांचा परिणाम सर्वात अधिक जर कोणत्या दोंद्रियावर 
होत असेल तर तो पचनेंद्रियांवर होय, आ 
बद्धकोष्ठतेचीं पचनेंद्रियांच्या विकृतीचे पाहिलें स्वरूप म्हण 
कारणे. अपचन व बद्धकोष्ठता हें होय. ज्याला बद्धकोष्टतेचा 
ब तदनुषंगिक व्याधींचा छळ सोसावा लाग 
असेल त्यान प्रथम भय, चिंता, द्वेष, क्रोध वगेरे सर्व विकारांना घालवू 
देऊन आपलें मन झुद्ध केलें पाहिजे. शा 
द्रव पदाथीच्या सेवनाचे महत्व किती आहे ते आम्ही यापूर्वी अनेर 
वेळां सांगितलेंच आहे. द्रव पदार्थाचे पुरेसे सेवन केल्याखेरीज आरो 
मिळविणे, किंवा कायम राखणें कोणत्याही मनुष्यास शक्य नाहीं सा 
योडे लोक पुरेशा द्रव पदार्थाचे सेवन करतात, व या चुकीपासूनच त्या. _. 
बहुतेक व्याधींचा उद्धव झालेला असतो. ही चूक दुरुस्त झाल्याखेरी_ 
आरोग्यमय स्थिति प्रास करून घेतां येणार नाहीं. शररीरशास्त्राचे 
असे आहे की, प्रत्येक मानवी देहाला रोज जवळ जवळ तान टोर 
पदाथची जरूरी अते. इतकें प्रमाण त्याला रोजच्या रोज मिळालें ढी 
त्याचे सर्वे व्यापार सुरळीत चालतील. या प्रमाणांत कमतरता ४ 
र्को, आंतर्डी, यकृत, मूत्राशय, त्वचा या सर्वांच्या कामांत विकृति क. | 
दोऊन शरीरांतील मलाचें विसर्जन नीट होईनासे झालेच म्हणून स्म 
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याचा परिणाम असा होतो कीं, एका किंवा अनेक इंद्रियांचे व्यापार 
प्रतिरोधित होऊन सबंद शरीराच्या आरोग्याचा विनाश होतो. मानवी 
देह पंच्याऐंशी टक्क्यांनी द्रवरूपच आहे. त्यामुळें पुरेसे द्रव पदार्थ त्याला 
मळाले नाहींत कीं, एखाद्या सुकून गेलेल्या फळाप्रमाणें त्याची अवस्था 

होऊन जाते. 
मलविसर्जनाविषयीं निसगीकडून मिळणाऱ्या सूचनांकडे योग्य वेळी 
ख़क्ष पुरवणे अतिशय हितकारक आहे. आपल्या शरीरांत ज्या नाना 
प्रकारच्या घडामोडी चाललेल्या असतात त्या सर्वावर तकोतीत मनाची 
देखरेख असते, आणि विशिष्ट गोष्टी विशिष्ट वेळीं करण्याविषर्यी या 
भनाकडून आपल्याला प्रेरणा झाली व तिकडे आपण दुलेक्ष केले तर 
त्याबद्दळ यथाक्रम शिक्षाहि भोगणे प्राप्त होतें. कित्येक मंडळी निसर्गाच्या 
विसजनाविषयक सूचनांकडे इतर्के दुर्लक्ष करतात कीं, रेवर्टी निसरी 
फेटाळून जातो ब सूचना करण्याचें काम सोडून देतो. असें झालें म्हणजे 
चद्धकोष्ठता त्या मंडळीस कायमची जडून तिच्यापासून उद्भवणाऱ्या सव 

शगांना त्यांच्या शर्ररांत बिऱ्हाड बाजलें ठेवतां येतें. 

तेव्हां बद्धकोष्ठतेवर उपचार करतांना वर सांगितलेल्या तिन्ही गोर्टी- 
आपण यथायोग्य लक्ष पुरवीत आहोत किंवा नाहीं ते प्रथम नीट 
तपासून पहावे, व कोठें याकावितही चूक दिसून आल्यास ती ताबडतोब 
करावी, हे केल्यानंतर पुढें सांगितल्याप्रमाणें स्वयंसूचनामि- 

योग करावा, 
अगोदर पहिल्या पाठांत सांगितलेले हस्तसंचार करावेत, ते करतांना 
हसऱ्या पाठांत सांगितलेल्या स्वयंसूचनांचा पुनः पुन्हां उच्चार करावा. 
असे केल्यानें सबंद शर्रारभर रुधिरामिसरण उत्तम प्रकांरे व्हावयास लागेल. 
गेतर दोन्ही हातांचे पंजे आंतड्यांवर ठेवावेत, आणि मेंदूपासून भांत- 
ड्यांकडे विचारशक्तीचा प्रवाह सोडीत, हलका दाब देऊन आपले पंजे 
आंतड्यांवरून मुदुपणे फिरवावेत. हे इस्तसंचार करीत असतांना पुढे 
ज्या स्वयंसुचना पुनः पुन्हां म्हणाव्या, 


विचारशक्तीचा प्रवाह आंतड्याकडे सोडीत आहे. त्यामुळ 
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माझ्या आंतड्यांचें उत्तम पोषण व वर्धन होऊन त्यांच्या अंगीं .सतेजता 
येईल, आणि निसर्गाच्या योजनेप्रमाणे त्यांच्या 
बद्धकोष्ठतेवरील बांट्याला आलेलें काम त्यांच्याकडून उत्तम प्रकारे 
आत्मापचार. व्हावयास लागेल, माझी आंतर्डी सदाक्त-सराक्त- 
सशक्त आहेत. आणि तीं आपलें काम यथायोग्य 
करूं शकतील, आपलें काम करण्यास तीं पूर्ण समर्थ आहेत, व ते कान 
तीं करतीलच, माझ्या आंतड्यांना नैसर्गिक योजनेप्रमाणे द्रव पदाथाचे 
प्रमाण लागतें तेवढ्याचें मी दररोज सेवन करीत आहे. निसर्गाला 
गोष्ट पाहिजे ती मी पुरवीत आहे, तेव्हां निसर्ग आपलें काम योग्य 
रीतीनें कर्रलच, द्रव पदार्थाचे पुरेशा प्रमाणांत सेवन करण्यात 
माझ्या डोळ्यांपुढे एक उद्देश ठेवळेला आहे; व तो उद्देक्ष सफल होऊन 
माझा कोठा रोज सहजगत्या पूर्ण साफ होईल, गुदद्वारांतील संकुर्चित 
झालेले स्नायू पुन्हां मोकळे-मोकळे-अगदीं साफ मोकळे होताल; 
त्यांना त्यांची नैसर्गिक अवस्था प्राप्त होईल. रोज सकाळी वार्ता 
( आपल्याला सोयीची असेल त्या वेळेचा स्पष्ट निर्देश करावा) मला म 
विसर्जनाची नैसर्गिक इच्छा होईल. आंतड्यांशीं ही वेळ मीं ठखून 
आहे, त्या वेळीं मी ब्रहिर्दिशोस जाईनच. -वाजतां.. .-वाजता 
वाजतां-मलविसजन झाळेंच पाहजे. मी साफ बरा आणि सशक्त आ” 
आणि निसर्ग चांगल्या गोष्टी घडवून आणीत आहे. निसर्गाच्या प्रेर 
कडे आणि कायाकडे माझें पूर्ण लक्ष आहे. ” 
ल्या संवयी 


अशा रीतीने प्रयोग कर्रीत गेल्यास लवकरच नव्या चांग गीच्या 
नस 


अंगी जडतील व निसगांच्या हातांतून सुटलेला लगाम पुन्हां 1 
हातीं येईल, मलविसर्जनासाठीं जी वेळ मनांत योजली असेलत्या 
राज सकाळीं, इच्छा होवो किंवा न होवो, बहिर्दिशोस नेमाने त्र 
खाण्यांत ब पिण्यांत येणारे सर्व द्रव पदार्थ मिळून त्यांचें प्रमा" हव 
शेरांपयेत बाढवेळ तितके वाढवावे. एकदम बरेंच पाणी न पिता धिक 
पांच किंवा दहा दहा मिनिटांनी एक दोन घोंट सावकाशपणे पिणे की 
हितकारक आहे, पाण्याचा घोंट घेतांना दर वेळेस मनाशी 
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“ माझा कोठा साफ होण्याच्या नैसर्गिक कार्याला मदत करण्यासाठी हा 
घाट मी घेत आहे, 11 

नय याखेरीज, आणखी एक गोष्ट केली तर तिच्यापासून फार फायदा 
होइल, रोज रात्रीं निजण्यापू्वी आणि रोज सकाळीं उठल्याबरोबर - गुद- 
द्वाराच्या स्नायूंवर हलके हळके हात फिरवीत, एखाद्या मनुष्याशीं बोल- 
त्याप्रमाणें, त्या स्नायूना म्हणावें, ““ शिथिल व्हा-शिथिल व्हा-पूर्ण 
शिधेल व्हा ??, हा हुकूम त्यांना पुनः पुन्हां द्यावा, म्हणजे आपल्या 
विचारांची पारिणति प्रत्यक्ष वस्तुस्थितींत होईळ, आणि ते स्नायू खरो- 
खरच शिथिल होऊन त्यांच्या संकोचनामुळें उद्भवलेल्या सर्व व्याधी 
नाहींशा हातील. 

या उपचारांविषर्यी बुइस्य अटकिन्‌सन म्हणतात काँ, हे उपचार 

सावयास आतिशय साघे दिसतात. पण साधेपणा हा कांही दुर्गुण नव्हे 
_ ओषधांच्या नादीं लाणून हजारों रुपये खर्चल्यानंतरही गुण न आल्यामुळें 
फेटाळून गेलेल्या हजारों लोकांना, औषधाच्या एका थेंबावांचून, केवळ 
या उपचारांच्या योगानें गुण आलेला आहे. आणि विशेष महत्त्वाची गोष्ट 

कॉ, या उपचारांनीं मनुष्यांला एकदां गुण आला म्हणजे यांतील तत्वा- 
केडे जोपर्यंत त्याचें पर्ण लक्ष आहे तोंपर्यंत त्याचे आरोग्य तिळमात्र 
ढळणार नाहीं. ”. 

पाठ ४ था. स्रियांचे रोगः 


इेद्रेयभेदामुळें पुरुषांच्या रोगांहून 
कारणें एकच असता 


_रस्त्रियांच्या कांहीं कांहीं रोगांचे स्वरूप 
निराळे असलें तरी दोहोंचींहि मूळ 
त. तेव्हां स्रीनें एखाद्या 


स्त्रियांस उपयुक्त व्याधीच्या परिहारासाठीं स्वयंसूचनांचा अभियोग 
आत्मोपचार, करण्याच्या बाबतींतही तिची एकंदर प्रकृति कशी 
सुद्दढ होईल हाच मुख्य पक्ष असतो. मागच्या 

ी रोगपरिह्ाराच्या 


पाठांतीळ तत्त्वें वाचकांच्या लक्षांत आलीं असल्यास सा. ट् 
भाबतीत आमची विचारसरणी पुढें दिल्याप्रमाणे आहे हें त्यास समजलच 
क: एकंदर प्रकृति कशी सुध्ढ करावया'ची £-तर केवळ शरीर- 
पोषण जेणेकरून अधिक होईल त्या साधनांनी, शरीरपोषण कसे वाढ- 
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वावयाचें £-तर पचनेंद्रियांची नाहींशी झालेली कार्यक्षमता त्यांच्या ठार्यी 
पुन्हां उत्पन्न करून, अन्नपचन व अन्नपरिपाक करण्याची नाहींशी झालेली 
पचनेंद्रियांची शक्ति त्यांच्या ठिकाणीं परत कशी आणावयाची !-तर 
पचनेंद्रियांच्या व्याधीवरील पाठांत सांगितठेल्या सर्व गोष्टी काळजीपृवक 
अंमलांत आणून ! ? पचनेंद्रियांच्या ठार्यी कार्यक्षमता एकदां उत्पन्न क 
कीं एकंदर प्रकृतीत भराभर सुधारणा झालीच पाहिजे; आणि एकद, 
शर्रीरप्रकृति एकदां सुद्दढ झाली कीं, स्त्रीच्या अंगच्या व्याधी नाहीशा 
होतील--निदान नाहीश्या होण्याच्या मार्गाला लागतील, आरोग्यपृत 
सरीचा आहार असावा त्याप्रमाणें ज्या सरीचा आहार आहे, निरामय खरीप" 
माणें जी द्रव पदार्थाचे सेवन करते, व सशक्त, सुदृढ स्त्रीप्रमाणे 
आचार व विचार आहेत, ती स्त्री सर्व प्रकारे आरोग्याचा उपभोग 
असलीच पाहजे, व कोणाताहि स्त्रीविशिष्ट रोग तिला होणें शक्‍य नाही, 
एखाद्या स्त्रीला कतुसावाच्या वेळीं वेदना होत असतील तर दुसर 
पाठांत सांगितलेल्या स्वयंघूचनांचा अभियोग तिने स्वतःवर करावा” 
आणि मागच्य़ा पाठांत सांगितल्याप्रमाणें द्रव पदार्थांच्या सेवनाचे १८ 
वाढवावे. कतुखावाच्या वेळीं ज्या स्त्रियांत त्रास होतो त्यांना बद्धकोष्ट 
तेची व्यथा बहुतकरून जडलेली असते, बद्धकोष्ठता आणि वैदना 
कतुलाव हीं दोन्हीं एकाच व्याधीची भिन्न स्वरूप आहेत. रघिरामि त 
सब्नद रारीरभर सारखें होईल करावें; द्रव प्रदार्थीचे सेवन अधिक मय 
णांत करावें, आणि वर सांगितल्याप्रमाणें पाटावर आणि कतुखावाच्या पु 
हस्तसचार करावेत, म्हणजे इतक्या लवकर गुण येईल की, 
आपल्यालाच आश्चर्य वाटू लागेल. री 
अनियमित कतुखावाची व्यथा स्वयंसूचनांच्या योगानें ताबडतोब 
करतां येते. ज्या स्त्रीला ही व्यथा असेल तिन प्रथम स्वस्थ पडून हि 
पाठांत दिलेले प्रयोग करून रुधिराभिसरण निर्दोष करावें, ज्या | भे 
पाळी यावयास हवी असेल त्याच्या आर्धी तीन वार उपचारांस 
करावा, आणि ज्या दिवशीं तहतुखाव व्हावा अशी इच्छा अ टब्टित 
दिवसावर मनाची पूर्ण एकाग्रता करावी, रोजच्या रोज त्या 


आंत्मोपचार ४२५ 


दिवसाचा विचार करावा, आणि “ अमुक वेळीं कहतुसाव झाला 
पाहिजे ” अशा तऱ्हेची स्वयंसूचना घेत हृस्तसंचार करावेत. या पद्ध- 

1 काळजीपूर्वक अवलंब केला असतां गुण आल्याखेरीज राहणार 
नाहीं, व्याधी फारच दृढावळेली असली तरी गुण यावयास फार तर एक 
दोन महिने लागतील. 

स्त्रियांच्या रोगांवर कोणत्या प्रकारें आत्मोपचार ( 51-10 ) 
करतां येण्यासारखे आहेत त्याचें आम्ही या पाठांत दिग्दर्शन केळे आहे. 
या उपचारांत ज्या गोष्टी मुख्यतः ध्यानांत ठेवावयाच्या अत्ततात त्या 
सुढे देत आहोतः--- 


(१) रुधिराभिसरण सघे शरोरभर सारखे होईलसं करावे. 
(२) पचनक्रिया निर्दोष करण्यासाठीं पोटावर हस्तलंचार 
करावेत. 
(३) दव पदा्थीचे प्रमाण वाढवून, बद्धकोष्ठता घालाविणारे 
हस्तसंचार करावेत. णींवि 
१४) ज्या ठिकाणीं व्याधि जडली असेल त्या ठिकाणी वेचार- 
शक्तीचा प्रवाह नेऊन सोडण्याचे प्रयोग करावेत, व त्या 
प्रयोगांच्या घेळीं योग्य स्वयंसूचनांचा पुनःपुन्हा वचा 
करावा. असं केल्याने क्षीण झालेली इंद्रिये सशक्त होऊन 
आपापली कामे सुरळीतपणे करूं गोला करण्यासारखा 
पाठ ५ वा निद्रागान्यत्वः-रुधिराभिसरणाचे स उ 
वात्यत्वावर हय यी कारण सभिरामिसरणागय साया 
सांगितलेले हत्तसंचार केल्यानें सारराराच्या म 
निद्राशून्यत्वावरीळ भागाला पुष्टि मिळून सामथ्य नत, हल 
आत्मोपचार. एक प्रकारची स्वस्थता उतन्न होते, आणि शार्प 
ल्याला आनंद आणि शांति यांचा अनुभव येऊ 
गतो; या उपचारांच्या योगानें अनेक लोकांनीं आपली निद्वाझूत्यत्वाची 
व्याधि नाहींशी केळी आहे. उपचार अगदीं साधे व सोपे आहेत अस 
| 3 ९. यो एत यां बाबतींत 
कांना त्यांविषयी विश्वास वाटत नाही, प 


नि 


»*”५/ 
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आम्ही एवढेंच सांगता कॉ, आज आपल्याला हे उपचार सोपे आपि 
साघे वाटत असले तरी ज्यांनीं ते प्रथम बसविले त्यांनीं वर्षांनुवर्षे प्रयोग. 
करून पाहून मग ते निश्चित केले, हें आपण विसरतां कामा नये. र नि 
झून्यत्व घालविण्यासाठी हस्तसंचारप्रयोग करीत असतांना खालीं दिलेल 
स्वयंसुचनांचा वारंवार उच्चार करावा. 


“: सुख, आनंद आणि शांति यांविषयींच्या विचारांनी माझें रि मन 
लेलें आहे, डोक्यापासून पावलापर्येत माझ्या सत्ंद शरीरावर ₹ ् 
ळेळी आहे, व सबंद शरीरभर प्राणशक्ति सारख्या प्रमाणांत वहात आ 
मी आनंदांत असल्यामुळें-वाजल्यापासून (रात्रींची जी वेळ सोयीची अ उठण्यावी 
त्या वेळेचा निदेश करावा. )--वजिपयेत [ सकाळीं ज्या वेळेस पाहिन, 
इच्छा असेल तिचा उच्चार करावा ] मला उत्तम झोंप लागलीच ग 
मी कोणत्या उद्देशानें हे उपचार करीत आहे तें मला पूर्ण माहित म्हा 
माझा मार्ग मळा स्पष्ट दिसत आहे, ब त्या मार्गानें मी जाणार हू, 
फार बरें वाटत आहे, आणि उत्कट समाधानाचा अनुभव मी पैत हरणार 
मी असाच शांत-शांत-श्ांत, आनंदी-आनंदी-आनंदी नेहम य 
व झोंपेचे सौख्य मला रोज मिळणार ! ” ना 

हे उपचार निजावयाच्या अगोदर केळे तर त्यापासून निद्रा 
गुण आलेला ताबडतोब दिसेल, 


वर सांगितलेल्या पांच पाठांतील गर्भित तत्बें वाचकांस क्ढ्टी कीग 
ल्यास पाठांची संख्या आणखी वाढविण्याची अवद्यकता नार" हय 
तीहि शारीरिक किंवा मानसिक व्याधि घाळवावयाची असल्या आही 
सूचनांचा उपयोग कसा करावा त्याची दिया दाखविण्याचा परक 
केला आहे. अनेक रोगांविषयीं तपशीलवार माहिती द्यावयाची 11) 
ती कधीं संपावयाचीच नाहीं. आत्मोपचार ( 5्ा-11०2१ ? 
करतांना मुख्य हें ध्यानांत ठेवलें पाहिजे कीं, आपल्या शरीरांत शब 
घडवून आणावयाची तिजविषयी आपल्या मनांत अगदी व्र रप 
कल्पना असली पाहिजे, जठरांत क्षांणता उत्पन्न झाली अस 
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जठराविषयीं सारखा विचार करावयास पाहिजे. आपलें जठर सशक्त- 
अगदीं सशाक्त-सर्वस्वी सशक्त आहे असा विचार 
उपचारसार. दिवसांतून शक्‍य तितका वारंवार मनांत आणावा.. 
हर. पोटाच्या क्षीणतेविषयींचा विचार एकदां देखील 
मनात येऊं देऊं नये, आणि सदाक्त व अन्नपचनक्षम अशा जठराचे चित्र 
शरख डोळ्य़ांपुढे वागवावे. आपल्या जठराकडून अन्नाचे पचन आणि 
"खाक उत्कृष्ट तऱ्हेने होत आहे, त्यामुळें अत्यंत स्वच्छ, शुद्ध, ताज्या,. 
) तांबड्या लाल रक्ताची उत्पत्ति होत आहे, त्या रक्ताचा पुरवठा शरी- 
पती सर्व भागांना होत आहे, आणि पायापासून डोक्यापर्यंत आपल्या 
शरीराचे पोषण उत्तम प्रकारे होत आहे, या कल्पनेचा निदिध्यास करावा, 
सेशक्त 7 या शाब्दानें ज्या समर्थ्यांचा बोध होतो ते सामर्थ्य उतसन्न 
केरून त्याचा प्रवाह आपण पोटांत सोडून देत आहोत अशा भावनेने 
मध्ये 8 करावा, म्हणजे खरोखरच एखाद्या नवसामर्थ्यांचा प्रवाह जठरा- 
शरत असल्यासारखे वाटेल. 
अठराची जी गोष्ट तीच इतर अवयवाची. अवयवाला जी स्थिति. 
“त करून देण्याची आपली इच्छा असेल त्या स्थितीचे चित्र रंगवून 
भेतत मनापुढे धरावें, म्हणजे त्या चित्रित स्थितीच्या अनुरोधाने त्या: 
द अवयबयाची वाढ हळूं हळूं होत जाईल. निदोष्र अवयवांकडे सदा दृष्टि- 
वी, सदोष अवयवांचे दर्दीनही घेऊं नये. या आमच्या सांगण्यांत सत्या- 
ज दुसऱ्या कशाचाही अंद्य नाहीं. आपल्या विचारांचा पारिपाक प्रत्यक्ष. 
होते पतीत होतो, आणि विचारांच्या स्वरूपाप्रमाणे वाक अक व उ 
सोपे र अबाधित सत्य आहे. आमचे हे उपचार कांही लोका भ 
दुधोध 'ट्तील, आम्ही म्हणतो, ते सोपे आहेत तेच चांगळ आई. क ) 
तळ प सरयत खर्याचे ममत ता वाहत जोत 33 
विल्याचे द वेळीं अज्ञ लोकांच्या भाबड्या ८2." रज ; 
देण्याच्य भ्रेय कदाचित्‌ आम्हांठा मिळेल, परंतु लोकांस क ची 
1 पविल्ल कार्यांची हानि होईल. या कार्यापुढें आम्हांस त्या अ. 


ते वाटत नाही. 


र्‌ 


आमच्या उपचारपद्धतीसंबंधीं 
एक 


६२ 
महत्त्वाचा सूचना. 
"२/0/७०७” 
न तमे म बी -े विवेचन केले आहे 

द्वितीय व तृतीय खंडांत आम्हीं ज्या उपचारांचे विवेचन वी 
तत्यांसंबंधी एक महत्त्वाची गोष्ट या ठिकाणीं नमूद करून ठे 
आहे. आम्ही दिलेळे अनेक उपचारपाठ वाचून कदाचित्‌ एखाद्या 
काच्या मनांत पुढील दोन प्रश्न उभे राहतीलः 

१. हे उपचार कधींच विफल ठरत नाहींत काय? 

२. ते कधीं विफल होत असल्यास केव्हां व का मयूर 

हे दोन प्रश्न वाचकांस सुचणें अगदीं साहाजिकच आहे; 
-त्याविषर्यी नीट खुलासा करावासा आम्हांस वाटतो. पहिल्या स वरत, र 
हें कीं हे उपचार कधींच विफल ठरत नाहींत अस नार्ही” स्प्या 
वेळीं ते विफल ठरतात त्या वेळीं विफलतेचा दोष उपचारा. अरी 
पेक्षां उपचारकाकडेच असतो. कारण, उपचार निरूपयोगी 
तक्रार ज्या लोकांकड्टून आलेली असते त्यांनीं त्या उपचार, ह्या 
कसा केला याविषयीं बारकाईनें चवकशी केली असतां 2” आणी 
गोष्टींपैकी कोणती तरी एक किंवा अनेक गोष्टी आढळून येता 
त्या गोष्टीमुळेंच उपचारांचा गुण यावा तसा आलेला नसतो. __ दहि 

१, उपचारकाकडून किंवा आत्मोपचार करणाऱ्या माणसा ४ तीची 
चूक होण्याचा संभव असतो तो हा कीं, आमच्या उ". ह्री. 
सांगोपांग लक्षपूवेक अभ्यास न करतां, झटकन कशी बी य अर 
ण्याची गोळाबेरीज धांवती कल्पना घेऊन त्या कट र. श्रीं 
ग्रारंभ केला जातो. ही चूक अगदीं अक्षम्य आहे, व्‌ त्यांत कीर 
व्कल्पनेवर उभारलेली उपचारांची इमारत ढांसळली ९ 


रै 
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कि कला १0१ 
फारसें आश्चर्य नाही. आमची उपचारपद्धाते “चतुःसूत्री? आहे हें मागें 
एका प्रकरणांत आम्हीं स्पष्ट करून दाखविलेंच आहे. तेव्हां त्या चार 
सूञांपैकी एखाद्या सूत्राकडे उपचारकानें दुर्लक्ष केल्यातत त्याला पाहिजे 
के फळ मिळणार नाहीं हें उघड आहे. उदाहरणार्थ, समजा, एखाद्या 
उपचारकाला एखाद्या रोग्याची, किंवा एखाद्या ग्रहस्थास स्वतःची तीव्र 
बद्धकोष्ठता दूर करावयाची आहे. अशा वेळीं आम्हीं सांगितलेल्या 
एानेमा”च्या पहिल्या सूत्राकडे जर कांहीं दुराग्रहामुळे, किंवा इतर 
कारणांनी, त्यानें दुर्लक्ष केले, किंवा दर वेळेस थोडें थोडें असें दिवसा- 
कोठी सुमारें तीन शेर पाणी पिण्याविषयीं जर त्यानें हृळग्जीपणा केला 
पर नुसत्या हस्तसंचारांनीं व सूचनांनीं त्याच्या रोगपरिहाराचें काय व्हावें 
तेस होणार नाहीं. अशा परिस्थितींत मानसोपचार विफल ठरतात अशी 
पेक्कार त्याने केल्यास ती कितपत योग्य ठरेल ! ज्या ज्या. वेळीं अशा 
"कारींचा बारकाईने शोध करावा त्या त्या वेळीं असाच कांहीं तरी उप- 
भारकाचा प्रमाद दिसून येतो. येवढ्याकरितां, आमच्या उपचारपद्धतीचा 
अवलंब करू पाहणारास-व तो प्रत्येक स्त्रीने व पुरुषानें स्वतः पुरताच 
नेव्हे तर इतर सवोकरितां करावा अशीच आमची अंतःकरणापासुनची 
रेच्छा आहे-आमचें असें पुनः पुन्हां सांगणें आहे कीं, त्या पद्धतीच्या 
गाकडे त्यांनी पूर्ण लक्ष पुरवावे, एकंदर पद्धतीचे खरूप व तिच्या- 
भषीळ तत्वे नीट ध्यानांत आणावीत, आणि नंतर घाई घाईने कांहीं तरी 
केराबयाचे अशी वृत्ति ब्रिलकुल न ठेवतां, अतिशय कळकळीने उपचा- 
1 उपयोग करावा. असें केल्यास उपचारांच्या विफलतेविषर्यी तक्रार 

केरण्याचा प्रसंग येणार नाही. ज्जतार 

२. दुसरी गोष्ट ही कौं, या उपचारांच्या बाबतीत धरसोडीचे वर्तन 
ने चालणार नाही. प्रत्यक्ष उपचारांची पाठावठी देतांना आम्ही अनेक 
हश सांगितळेंच आहे कीं, कांहीं कांहीं उग्र स्वरूपाच्या रोगांच्या 
ते चिकाटीने उपचार चालू ठेवणें अत्यंत अवइय असते. चिका- 
येची आणे सतत उद्योगाची अवश्यकता वास्तविक पाहतां कोणत्या 
गोबतीत नाहीं १ गोष्ट क्षुळक असो किंवा मोठी असो त्यांत यद्य मिळवा- 
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-वयाचें झाल्यास सतत प्रयत्न करावाच लागतो. मानसोपचारांनी रोगपरि 
हार करावयाचा म्हणजे रोग्याच्या तकीतीत मनावर सूचना पपा !_, 
'वाबयाच्या असतात. रस्त्यावरची जुनी नचकारी मोडून नवी १ 
असली तर ज्याप्रमाणे शैकडो गाड्यांची वाहतुक नव्या मार्गावरून व्हावी 
'ागते, त्याचप्रमाणे तकीतीत मनावर नव्या रोगपारिहारक सूचना पूर ,, 
ठसविण्यास अनेक वेळां सूचनाभियोग होणे अत्यंत जरूरीचे असत. 
उदाहरणार्थ, एखाद्याला पोटदुखीची दृढ व्यथा असली तर क॑ दत ह 
दिवस आम्ही सांगितल्याप्रमाणें स्वयंसूचनाभियोग करून! गुणांची ऱ् 
-वद्वाण्यांत कंटाळून जाऊन, लगेच उपचारांचे वैय्यर्थ्ये जाट्टदीर करण प 
सूज्षपणाचें होईल £ यासाठी, सूचनोपचारांचा उपयोग करतांना : र 
विषयी अवास्तव उतावळेपणा न वाळगतां विकाटी धरावी, णन र 
आल्याखेरीज राहणार नाहीं. रा 
३. याखेरीज, तिसरी महत्त्वाची गोष्ट ही की, हृवा; पाणी, रा 
तीन मूलतत्त्वांविषयी रोग्याने योग्य खबरदारी घेतळी पाहिजे, या ९६ इत 
विषयी सविस्तर चर्चा पुढील खंडांत आम्ही करणारच आहोत ये टॅ 
केंच सांगून ठेवतो कीं, या तीन मूलतत्त्वांविषर्या'चे अक्षम्य 3८ आर्थ 
णाऱ्या मनुष्याचा रोग केवळ सूचनांच्या योगानें बरा होईळ अ पा 
करणें चुकीचे होईळ. कोंदट हवेंत चोवीस तास घालवत? पुरेशा 
णांत पाणी न पितां, घाणेरडें पाणी पिऊन, आणि तामसी अँ र्त 
करून एकीकडे रोगाळा सर्व प्रकारची मदत करावयाची, वना 
भियोगानें रोगपरिहार झाला नाही म्हणून तक्रार करावयाची, टा क्व । 
ष्यानें आमच्या उपचारपद्धतीला निरुपयोगी ठरविणे उवित होईन षी व 
तेव्हां सूचनोपचार चालले असतांना व नंतरही सर्वदा ह्वा, डत 
या तीन मूळतत्त्वांविषयींचे नियम प्रत्येकाने दक्षतेने पाळा 
आग्रहाचें सांगणें आहे. 


प्रकरण २६ वे, 
डॉक्टरी धंदा व सूचनोपचार, 


०) 00. 


औषधांची अनिष्टता-डॉक्टर होम्स यांचे उद्गार-औषधांचें 
वेड-भेषजशास्त्रावर्रील प्रो. मेंगेन्डी यांची टीका-डोक्टर 
मन्रो यांचा डॉक्टरांस उपदेश-क्लोरोफार्मचे दुष्परिणाम-- 
सूचनांची योजना-डॉक्टरांनीं काय केलें पाहिजे. 


आमच्या ग्रंथांतील आतांपर्यंतचें विवरण ज्यांनी लक्ष लावून वाचले 
असेल त्यांच्या हें ध्यानांत आठेंच असेल कीं, ज्या रोगांच्या परिहारासाठीं 
क शल्यशास्त्राची( प 8९४ )गरज_ आहे ते रोग 
औषधांची बाजूला ठेवले तर बाकीच्या सवे रोगावर सूचनो- 
अनिष्टता.  पचार गुणकारी ठरण्यासारखे आहेत. कोणत्याही 

र उपचारपद्धतीनें रोगपरिह्वाराचें कार्य झाल्यासारखे 

बाह्यात्कारी दिसळें तरी खरें पाहतां रोग्याच्या त्कांतीत मनाच्या मदती- 
नेच त्या कार्याची सिद्धि होते. हा सिद्धांत आमच्या वाचकांस आतां पूर्ण- 
पर्णे पटला असेल, यानंतर अषा प्रश्न साहाजिकपणेंच कोणाच्याहि मनांत 
उद्भवतो कीं, बाह्य द्रव्यांच्या व औषधांच्या विशेष मदतीवांचून, केवळ 
न सर्गनियमाप्रमाणें चाळून आणि सूचनांचा अभियोग करून रोगविनाश होणे 
जर शक्‍य आहे, तर मग नाना प्रकारचीं औषधें पोटांत ओतून रोगेविनाश 
केरण्याची जी प्रचालित पद्धति आहे ती कितपत समर्थनीय आहे ! हा प्रश्न 
पाचकांस सुचला श्रसल्यास तें साहाजिकच आहे. ज्या ज्या विद्वान्‌ ग्हस्थांनीं 


मानसोपचाराच्या शास्त्राचा व पद्धतीचा लक्षपूर्वक अभ्यास केला त्यांना 


शाच प्रश्न शेवटी सुचला आहे, व अनेकांनी अनेक प्रकार आपापलीं मतें नमूद 


हे ठेविली आहेत. रोगपरिहारासाठीं आपल्या पोटांत विजातीय गुण 
द्रव्य एठाटट्टा] 11808 औषध म्हणून जाऊ € १ हे उत्तरोत्तर 
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सूज्ञ लोकांस नापसंतच होत चाललेले आहे. या दिशेने विचार करणाऱ्या 
कांही शास्त्रशांनीं तर असें ठरविलें आहे की, हरएक प्रकारची औषधें मठ 
व्याच्या पोटांत गेल्यास त्याच्या शरीराला अतिदाय अपाय झाल्यावाचून 
रहात नाहीं. कृत्रिम औषधांनी रोग बरे करण्यापेक्षा निरुगीच्या नियमाचे 
अनुसरून वागण्याची पद्धति स्वीकारून रोग घालविणें चांगले, 
अलीकडे अनेक विचारी माणसांच्या मनाची प्रत्रात्त होत चालली आहे. 
या प्रवृत्तीची अधिकारयुक्त साक्ष पाहिजे असेल तर ती “ हाम्संवर्थ पार्प्य 
ळर सायन्स ” या पुस्तकाच्या तिसऱ्या भागांतून ( पान २०२५ ) दवय 
येईल. या ग्रंथाच्या भागांतून येणारी माहिती अतिद्दाय साघार, शास्त्र आ 
ग्रहणीय समजली जाते. कारण, या ग्रेथांत निरनिराळ्या विषया ति 
येणारी माहिती त्या त्या विषयाच्या सर्वमान्य आचार्यांकडटून लिहवि पवी 


असते. या पुस्तकांतील वैद्यकासंबंधींची माहिती मि. केलेब 08... 
स्तकार्व्या / 
1 


| 


नांवांच्या नामांकित शास्त्रज्ञांनी लिहलेली आहे. त्यांनीं या ७. द्र 

तिसऱ्या भागांत *“ ओषधांविषयींचा लोकभ्रम ” या मथळ्याखार्ली र 

विचार प्रगट केले आहेत ते मननीय आहेत. त्यांच्या विचारांचे क 

'आमच्या वाचकांस कळावे या उद्देशाने त्यांच्या लेखांतील 

षुंढ देत आहोंत. ते म्हणतात, ौ 
“६ थोडक्यांत सांगावयाचें म्ह॑णजे आतां काळ असा आला 

डॉक्टर लोकांना औषधें नकोशी वाटूं आगळी आहेत, आणि 
री तीं हवीशी वाटू लागलीं आहेत. शहाण्या वेडा 
डॉक्टर होम्स कडून औषधांचा धिःकार होत आहे; आ 8. 


आहि की 


यांचे उद्गार, लोकांकडून त्यांचा सत्कार होत आ< र्हा. 

ी औषधांच्या सामान्य वर्गासंबंधानें आ और्षी 
आहोत. कोयनेळ, पारद, (0॥९८प्प४) व लोह यांसारखी स्वि 
अपवादभूत आहेत. परंतु, या घटकेला एकंदर औषधी र्‌ या 
डॉक्टर वगोतीळ सर्वमान्य पंडितांचे मत पाहिलें तर तें विर्ध रत 
संशय नादीं. डॉक्टर ऑलिव्हर वेंडेळ होम्तत या नाणावलेल्या , हीर 
एका प्रसंगी असे उद्गार काढले आहेत की, “ संबंद. 
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मेडिका? समुद्रास्तुप्यंतु होऊन पाण्याच्या तळाशीं जाऊन बसला तरी त्यामुळें 
मानव जार्ताचें अहित होण्यापेक्षा हितच होईल, व समुद्रांतील प्राण्यांचाच 
त्यामुळें नाश होईल !'' आक्सफडं युनिव्हसिटींतील भेषजशास्त्राचे प्रोफेसर 
सर वुइल्यम आस्लर यांनीं तर आपला असा अभिप्राय व्यक्त केला आहे 
कीं, ज्या डॉक्टरला औषधांचे वेय्यर्थ पूर्णपणे समजलें तोच सर्वोत्तम 
डॉक्टर होय ! 
“: हीं अशी शोचनीय स्थिति आली आहे कीं, एखाद्या मनुष्याला 
त्याच्या डॉक्टरनें जर सांगितलें कॉ, तुला कसलेही ओषघ देण्याची गरज 
नाहीं तर त्या डॉक्टरच्या दवाखान्यांतून उठून तो 
ओऔषधांचें बंड. दुसऱ्या डॉक्टरकडे जातो व औषध मिळवितो. 
र बाजारांत मिळणाऱ्या औषधांपैकी एखादें त्याच्या 
रोगावर चालण्यासारखे असले तर ठीक; नाहींतर केवळ त्याचा संतोष 
संपादण्यासाठी ज्याला चांगला वास व रंग असून चांगली चवही असेल 
असें एक मिश्रण तयार करून त्याला देण्याखेरीज डॉक्टरला गत्यंतर 
नसतें. अद्या ओष्धास “प्रॅसिबो” ( “* संतोष ओषध ” ) असें नांव 


“आहे, व त्याचा अर्थ “ मी तुला स्तुष्ट कर्रांन ” असा आहे. असल्या 


“: संतोष ओषधांनीं '' बहुतकरून गुण येतो. मात्र, त्या गुणाचे कारण 
त्या मिश्रणांतील द्रव्य नसून रोग्याचे “मन'' होय हें विसरतां कामा नये. 
डॉक्टरकडून मिळणाऱ्या औषधाच्या बाटलीपेक्षां त्याच्या उपदेशाची 
किंमत सहस्तपटीनें अधिक समजण्याची लोकांची प्रश्त्त झाल्याखेरीज 
एकंदर जनतेचे आरोग्य सुधारणें रक्‍य नाहीं. ..प्राचीन काळीं निदान 
येवढें बरें होतें की, अपायकारक ओषधी द्रव्ये घ्यावयार्ची म्हटली तरी तीं 
सहसा मिळण्यासारखीं नसत, पण आजची स्थिति अगदीं निराळी आहे. 
आज पहावें तों, मेवामिठाइंदूनही अधिक मोहक अशीं सुरम्य, सुवासिक 
च रूचकर औषधे तयार करण्याच्या कामांत कारखानदारांमध्यें अहमहमिका 
सुरू आहे. असल्या औषधांच्या जाहिराती हाच वर्तमानपत्रांच्या उत्पन्नाचा 
मुख्य उगम होऊन बसला आहे. खरोखर आजच्या प्रमाणावर लोक 


औषधांचें सेवन करतात तें पाहिलें म्हणजे छाती दडपून काते. . .वैद्यकीची 


२८ 
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चदवी संगादन घेदा करणाऱ्या लोकांना ओषधांच्या विफलळतेची जाणीव 
इवयरास पाहिजे, आणि आज वर्षानुवर्ध धंद्याच्या शिरावर विनाकारण 
बसठेळे हें निळ्ययोगी ओज्रधांचें ओल्ल त्यांनी पार झुगारून द्यावयास 
पाहिजे. परंतु सनुष्पजातीचे दुदव ह का, त्यांना तश्ी बुद्धि होत नाहीं 
एकंदरीत पाहतां, कोग्रनेळचा अयवाद क्षणभर सोडून दिला तर, ड्तर 
औबरत्रांविष्र्यो अते खास म्हणतां येईल कौ, या औषधांच्या गुणक 
त्वाचें प्रमाण पाह गेल्यास तें घाबरवून टाकण्यासारखेच आहे. कारण त्या 
औषधांनी जर एक रोगी बरा झाला असडा तर लक्षावधि रोगी स 
अहित, अशीच सरासरी एकंदर ओपवी द्रव्यांच्या इतिहासाच म 
केलें असतां निवधेल >: 
वरीळ विचार एका अधिकारी डॉक्टराने प्रगट केठे अपल्प्रापुळें त्यावि 
दत्व फार आहे. विसाव्या शातकांतीळ शासत्रनिपुण डॉक्टरांच्या मताचा 
कोणत्या दिशेछा वहात आहे तें वरील उताऱ्यावरून स्पष्ट दिसिळ 
उतारा लिहितांना संलित्रीसाहेवांनो आपली चित्तत्रत्ति जरा आंवरून 
असल्यामुळेच त्यांच्या उताऱ्यांताळ विचारात फःरसा जहाळपणा 
नाही. इतर कांहीं जहाल डोक्‍्टरांचे ती&ण विचारांनी भरळेळ ठी 
म्हणजे औषधी द्रव्यांच्या निरुपयोगित्वाविषयीं त्यांची किती खात्री र 
आहे त्याची चांगली कल्पना येते ९८ 
उदाहरणार्थ, न्यू याकमधीळ वयोवृद्ध आणि ज्ञानदृदध डावा 
एंडवड्‌स्‌ म्हणतात, “अमक्या रोग्याला वास्ताविक औषधन दैता वि 
बरें केळे, असे कांहीं डॉक्टर मोठ्या अभिमानानें लोकांन! सांग 
तात. अश्या रोग्याला त्यांनीं, नेहमीच्या ओषधांपेकी कांडी र र] 
नुसत्या साखरेच्या गोळ्या, किंवा साधें पाणी देऊन बर शरमेची 
याबद्दलच ते मोठी प्रौढी मिरवीत असतात. परंतु, 
ही कीं, औषधावांचून रोगाचा परिहार कां झाला त्यावि बाधी 
विचार करतील तर शपथ ! तसा ते विचार करतील तर वेळीं र्ड्टि 
किंमत त्यांना कळून येईल. डाक्टर ब्रेल यांर्नी मरणाच्या का त्‌ 
काढले की; “ माझ्या औषधांनी मीं अधिक लोकांना सॉ 
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कोण जाणे !” हेच उद्गार काढण्याची पाळी आपल्यावर येऊं नये असे 
ज्या डाक्टरला वाटत असेल त्यानें मानसोपचारणास्त्राचा व पद्धतींचा 
अवदय अभ्यास करावा 
फिलाडेल्फिआ येथील डाक्टर रश यांनीं ओषधांच्या गुणकारित्वांचा 
अनुभव घेण्यांत, व त्यांच्या गुणधमाची पररक्षा करण्यांत सबंद आयुष्य 
घालविल्यानंतर शेवटीं आपल्या व्यवसायबांधवांच्या 
भेषजशास्त्रावरीळ जवळ आपला अभिप्राय सांगतांना म्हटलें, “रोगांची 
आरो. सँगेन्डी यांची संख्या वाढवून त्यांचें स्वरूप अधिक भयप्रद 
टीका. करण्यापलीकडे आमच्या औषधांनी दुसरं कोणतेही 
काय केलेलें नाहीं,” वर एका ठिकाणीं ज्या डॉक्टर 
होम्सचे उद्गार दिळे आहेत ते दुसऱ्या एका ठिकांणीं म्हणतात, 
** खाणीच्या खाणी उपसून हरतऱ्हेची खनिज द्रव्ये आणावयाची, 
इतर प्राण्यांचे जीव घेऊन त्यांच्या अंगांतील रक्त काहून घ्याव- 
याचें, सर्पाच्या विषपेशिका रिकाम्या करून त्यांतील विषे मिळवाव- 
याचें, आणि या व इतर अनेक अनन्वित आणि अपायकारक वस्तूर्ची 
मिश्रणे करून ती माणसांच्या घशाखाली ओतावयाची, याखेरीज 
डॉक्टर लोकांनीं आजपर्यंत दुसरे काय केळें आहे ? औषधांच्या सहाय्यानें 
-मनुष्यजातीनें आत्मनाशाचा जो सपाटा चालविला आहे तो केवळ शारम 
उत्पन्न करण्यासारखा आहे ! ” त्याचप्रमाणें बोत्टन येथील डॉक्टर कोजवेळ 
म्हणतात, “' आम्हां डॉक्टर लोकांच्या सध्यांच्या ओंबधयोजनेच्या 
पद्धतीनें हितापेक्षां अनाहितच अधिक होत असून, ती पद्धाति अजीबोत 
नष्ट झाळी तर मनुष्यजातीचें अतिशय कल्याण होईल, . याविषयीं मळा 
तिळमात्र शांका नाहीं.” ओषधांचा धिःकार' करण्याच्या बाबतींत प्रोफेसर 
मंगेन्डी हे तर सवोच्या पुढें गेळेळे आहेत. पॅरिस येथील अलोपेंथीच्या 
'कॉलेजमध्यें विद्याथ्यीसमोर : व्याख्यान देत असतांना एका प्रसंगी ते 
म्हणाले, “सद्‌ग्हस्थहो, भेषजशास्र म्हणजे एक अगडबंड थोतांड आहे ! 
'त्याला लोक “शास्त्र” म्हणतात हें मळा माहीत आहे. वा रे शास्त्र! मी तुम्हांला 


"सांगतो की, तें दुसरें कांहीहि असेळ, पण शास्त्र नाहीं. डॉक्टर ढोंगी तरी अस- 
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तात, किंबा परंपरेचे गुलाम तरी असतात.खरें पाहिलें तर सामान्य लोकांप्रमाणेच 
आम्ही डॉक्टर लोकही अज्ञानांधःकारांत खितपत पडलेले असतो. तुम्ही 
माझें व्याख्यान ऐकावयास येऊन माझा मोठा गोरव केला आहांत, पण 
प्रथमच मी तुम्हांठ' अगदीं मोकळ्या अंतःकरणाने सांगतों की, मला 
भेघजासंबंधींचे खरे ज्ञान काडीइतरके देखील नाहीं, आणि ज्याला तें आहे 
असा एकही मलुष्य मला माहीत नाहीं. भेषजांचे खरें ज्ञान कोणालाही 
नाही. मी तुम्हांला पुन्हां बजावून सांगतो काँ, भेषजशास्त्र सब झूट आहे. 
हो, पण तुम्ही म्हणाल, औषधांनी रोग बरे होतात. मीहि कबूल करती 
कीं, ओषधे घेणारे लोक बरे होतात, पण त्यांची रोगसुक्तता त्या औषधांनी 
होते काय £-नाहीं. सदग्रहस्थहो, रोगपरिहाराच्या बाबतींत निसर्गच 
बहुतेक काम करतो. औषधांनी बहुतकरून अपाय होतो, आणि तो झाली 
नाहीं तर रोगपरिहारास त्यांची थोडी-फारच थोडी-मदत होते! __ 
वरील दिलेलीं मतें वाचकांस अतिशय जहाल आणि अतिदयोक्तीची 
वाटण्याचा संभव आहे. आम्हांला तरी तीं सर्व मतें सर्वस्वी ग्राह्य वाटताह 
अक्न मुळांच नव्हे. आम्हीं तीं मते येथे उध्दत केलीं तीं येवळ्याच उद्देशान 
की, चांगल्या अनुभवश्यीर आणि विद्वान डॉक्टरांस भेपजसेवनाचा किता 
तिटकारा आला आहे, व त्यामुळें मानसोपचारपद्धतीकडे त्यांचे कु 
उत्तरोत्तर अधिकाधिक क्स लागत चाललें आहे, तें वाचकांस समजात 
हतके मात्र आम्ही खास म्हणू कीं, सगळ्या डॉक्टर वैद्यांनी आ प्ली 
ओषधे टाकून देऊन मानसोपचारपद्धतीप्रमाणें उपचार 'करावयास लागार 
असें प्रतिपादन करण्यांत थोडासा शकयाशकक्‍्यतेचा विचार कमी अर्सही 
तरी,.सर्व डॉक्टरांनी व वैद्यांनी मानसोपचारशास्त्राचा व पद्धतीचा 5. 
अह गरन्य ब्रत्तीनं अभ्यास करून त्याची आपल्या पद्धतीला. जोड दि र 
त्यांत त्यांचे, समाजाचे, आणि त्यांच्या धंद्याचे कल्याण आहे. क प 
तीळ डॉक्टर हेन्री मनरो यांनीं आपल्या ग्रंथांत हेंच मत प्रतिपादि€ 
आहे. हें ग्रहस्थ प्रथम एम. . डी. होते व अँलोपॅथीला अनुसरून व 
करीत होते. परंतु पुढें मानसोपचारांची. योग्यता . समजल्यावर न र्थ 
त्यांचाच अभ्यास, अंगिकार व प्रचार केला, ही गोष्ट वाचकांनी 
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स्य़ानांत ठेवावी; म्हणजे त्यांचें मत एकपक्षीय नसून अतिशय महत्त्वाचे 
आहे हो गोष्ट आमच्याप्रमाणेंच त्यांनाही पटेल, “भेषजशास्त्र व शल्यदास्त्र 
यांचा मानसोपचारांशीं संबध ” या मथळ्याखाली त्यांनीं आपल्या ग्रेंथांत 
सक स्वतंत्र प्रकरणच लिहिलें आहे. त्यांचे मार्मेक १ बोधप्रद विचार 
चाचकांस कळावेत म्हणून त्यांचें म्हणणे काय आहे तें अगर्दी थोडक्यांत 
पुढें देतोंः--- 

“वेच्यकीच्या घद्यांत कल्पनातीत तुधारणा घडून आलेल्या आहेत. कित्येक 
औषधांचे आम्ही शोध लावले आहेत, नाना प्रकारची उपयुक्त उंपकरणे तयार 
न केलीं आहेत, आणि दल्यशास्त्रांची तर किती तरी 
डॉक्‍टर मनरो यांचा! प्रगति झालेली आहे.पण, इतके करूनही जे पाहिज ते 

डॉक्‍्टरांस उपदेश. आमच्या हातून झालें आहे असे म्हणतां येणार 
नाहीं. कारण, प्रत्येक व्यक्तीला रोगपरिहाराच्या 
कामांत स्वतंत्र करून सोडणे हें आमच्या शास्त्राचे ध्येय अतावयास पाहिजे; 
व त्या दिशेनें आम्हीं काय केळे आहे £...आज जगापुढे आलेल्या मान- 
सोपचारपद्धतीचा आम्ही अंगिकार केला तरच आमच्या हातून हें ध्येय 
साध्य होईल. . .रोगपरिहाराच्या कामीं सूचनांचा उपयोग न करणारा 
डॉक्‍टर एका मोठ्या महत्त्वाच्या साघनाकडे दुलक्ष करतो, असे मी म्हणेन. 
...मानसोपचारपद्धतीने फार चांगल्या रीतीनें रोगपरिहांर होतो याचें 
कारण असे की, सूचनांचा परिणाम रोग्याच्या शार्रारांतील प्रत्येक सूक्ष्मपेश्ी- 
वर होतो. . ,याकारितां प्रत्येक डॉक्टरानें मानसोपंचारांची मदत घेणें अत्यत 
अगत्याचे आहे. कोणत्याही रोगामुळें निद्राळून्यत्व साधारणपणें नेहमी 
उत्पन्न होतेच. त्यावर उपचार म्हणून प्रत्येक डॉक्टरला सूचनांचा उपयोग 
करतां येईल, व तो अतिशय यशस्वी होईल. त्याचप्रमाणे रोग्याची रोगप्र- 
तिबंधक शक्ति ( 1२९55[10७ 7०७1) वाढविणें हँ कोणत्याही डाक्ट- 
रचे एक प्रमुख कर्तव्य असतें, व त्यासाठी रोग्याच्या तकोतीत मनास 
सूचना देण्याच्या मार्गाचे जर त्याने अवलंबन केळे तर इष्ट तो परिणाम 
त्याला सहज घडवून आणतां येईल. | 
“ल्य़ाचप्रमाणे शस्त्रप्रयोगाच्या ( 30/४९/ ) कामांतही सूचनाशा- 
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सत्राचा फार महत्त्वाचा उपयोग करून घेतां येण्यासारखा आहे. कोणाव- 
रही विशेष महत्त्वाचा शास्त्रप्रयोग करावयाचा झालां 
झोरोफॉमेचे कां, त्याला चेतनाळून्य ( ए100115010प8 ) करणें 
दुष्परिणाम. भाग असतें. या कामासाठी “ ईथर ? वगेरे ज्या 
साधनांचा सध्यां उपयोग केला जातो त्यांमुळे 
अनेक प्रकारचे दुष्परिणाम होण्याचा फार संभव असतो. त्या साधनांऐवर्जी' 
खूचनांचा उपयोग केला असतां जरुरीपुरतें चेतनाशून्यत्व उत्पन्न होऊन 
दुष्परिणाम मात्र टळतील. ज्यूलिअर्ड यांनीं गोळा केलेल्या आंकड्यांवरून' 
असे दिसतें कीं, होरोफाॉम दिलेल्या ५२४५०७ माणसांपैकी १६१ 
माणसें मेलीं, व ईथर दिलेल्या ३१४७२३८ माणसांपैकीं २१ माणसें मेली” 
पण मला तर असे वाटतें कीं, या आंकड्यांवरून दिसतें त्यापेक्षांहि होरो' 
फॉर्म वगेरे औषघांनीं येणाऱ्या मृत्यूचें प्रमाण अधिक आहे. रोग्याच्या क्षीण 
प्रकृतीमुळें मृत्यु आला अशा रीतीनें ज्या अपघातांचा निकाल करण्यांत येत 
त्यांत वास्तविक पाहतां छोरोफॉर्म किंवा ईथर प्रमाणाबाहेर दिल्यामुळ* 
मृत्यु आलेला असतो, शास्त्रप्रयोग यरास्वी होण्यासाठीं प्रमाणाबाहेर दिळेळा 
छोरोफॉर्म किंवा ईथर अनेक वेळां मृत्यूला कारण होतो, ही गोष्ट बारजूहा 
ठेविली तरी,त्यांचे मनुष्यावर इतर परिणाम होतात ते कांहीं कमी अनिष्ट नाहीत” 
ब्रॉकाइटिस, न्युमोनिया, मुतखडा, भ्रम वगेरे अनेक प्रकारच्या व्याधांच! 
उद्भव होरोफॉर्ममुळें झाल्याची पुष्कळ उदाहरणे आहेत. कांही झाले त 
शानतंतूना चेतनाबून्य करणें हें मुळी छोरोफॉर्म वगेरे ओषधांचें उद्दिश 
कार्यच असल्यामुळें त्याचा थोडासा जरी अतिरेक झाला तरी त्या तान. 
तंतूंना निष्प्राण केल्याखरीज तो रहात नाहीं, व त्यामुळें रुधिरामिसर 
व श्वसनक्रिया यांमध्यें विकृति उत्पन्न होतात. याकरितां छोरोफॉर्ग १” £ 
औषधांचे प्रमाण जितकें कमी करतां येईल तितकें करून चेतनावृर्ट्य ल 
उत्पक्न-करण्याचा प्रयत्न करणें हें प्रत्येक सहृदय डॉक्टरांचे कर्तव्य. आ” 
आणि याच ठिकाणी सूचनांचे सामर्थ्य आपल्या उपयोगीं पडते*-' 
नांचा अभियोग करण्याची पद्धति मीं अनेक डॉक्टरांस सांगितलेली च 
त्या पद्धतीनें चेतंनाून्यत्व उत्पन्न करतां येतें याविषयी खात्री करून व्य 


साठी मीं कोणावरही प्रयोग करून त्याच्या हातांतून, ओंठांतून, किंवा 
मानेंतून आरपार मोठी सुई भोसकून दाखवितो. 
सूचनांची योजना. मिस अलिस मॅगॉ. आणि मिस हेंडरसन या 
आपल्या इस्पितळांत चेतनाळून्यत्व उत्पन्न करण्यासाठीं 
ओषघांचा अतिदाय थोड्या प्रमाणांत उपयोग करून मुख्यत्वेंकरून सूचनांभि- 
यांगानेंच कार्य साधून घेतात....त्यांपेकीं मिस्‌ अल्सि मॅंगो या एका 
मासिकांत लिहितात, “' चेतनाशून्यत्व उत्पन्न करण्याच्या कामीं सूचनांची 
अतिडशय मदत होते. ”...मला तर वाटते कीं, शास्त्रुद्ध रीतीनें आणि 
अंतःकरणापासून सूचनाभियोग केला असतां चेतनाडून्यत्व उत्पन्न करण्या- 
साठीं फारच थोडा ईथर, व त्याच्याहूनही थोडा झ्लोरोफोर्म वापरण्याची 
ञरूर पडेल, 


सूचनोपचारांची इतकी उपयुक्तता उघड दिसत असतांना, व प्रत्यक्ष 
सिद्धही झालेली असतांना डॉक्टर लोकांनीं त्यांचें सहाय्य घेऊन आपल्या 
थदयाचे पावित्र्य न' वाढविणें म्हणजे केवढा दुराग्रह होय? सूचनोप'चारासमुळें 
सवे ओषधांवर बहिष्कार पडतो अशांतली गोष्ट नाही, उदाहरणार्थ कोय- 
नेळ, पारद ( 11९ट्पा'४ ) लोह वगेरे औषधांची योग्यता सूचनोपचारा 
मुळ कमी ठरत नाही. किंवा त्यांचा उपयोगही पूर्ण त्याज्य ठरत नाहीं 
भात्र, सध्यां बोकाळलेल्या अनेक अनवऱ्यक ओषधांना सूचनोप'चारांसुळें 
फाटा मिळेल, आणि ज्या औषधांमुळे पचनेंद्रियांच्या क्रिया बिघडतात, व 
रोगप्रतिबंधक शक्ति ( (९९51811008 17007९7) खच्ची होते त्या औषधांच्या 
संकटांतून रोग्यांची मुक्तता होईल, निराळ्या राब्दांत सांगावयाचें म्हणजे, 
भानसोपचारांच्या योगाने रोग्याचा घाबरटपणा घालवितां येतो, वेदना कमी 
केरतां येतात, निद्राझून्यत्व नाहींसे करतां येतें, येवढेंच नव्हे तर त्याच्या शरी- 
रातील सुक्ष्मपेश!त जी एक लढाऊ शाक्त (072 (9]१लं9) असते 
चोहि वाढ करतां येते. सारांश, मानसोपचारांमुळें आपण आरोग्य मिळ- 
बारचे कसें आणि राखावे कक्ष याविषयी रोग्याला महत्त्वाचें शिक्षण देतों 
रोग्याकडे पाहण्याची आपणा डाक्टर लोकांची दृष्टिच अतिशय हलक्या 
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दजाची होऊन बसली आहे. रोगी आला कीं एखाद्या जड यंत्राप्रमाणे आपण 
त्याळा वागवितो. तो मनुष्य प्राणी आहे; त्याला 
डॉक्‍टरांनी काय बुद्धि, इच्छा, आश्या, स्मृति, महत्त्वाकांक्षा आहेत; 
केलें पाहिजे. हें आपण मनांत देखीळ आणीत नार्ही, इतका 
आपला धंदा आपण दूषित केला आहे. रोग्याची 
बुद्धि, स्मृति वगेरे गुण आपल्या धद्याच्या चष्म्यांतून आपल्याला दिसत 
नसले तरी, त्याच्या शरीरराज्यांत त्यांचा अधिकार फार मोठा आहे, आण 
रोगपरिहाराच्या कामीं आपण त्यांचा उपयोग केल्यास केवढ्या तरी एका जवर 
शक्तीची आपण मदत घेतल्यासारखे होईल. रोग कोणत्याही प्रकारचा 
असला तरी संयुक्त किंवा दुट्य़रम साधन या नात्यानें तर सूचनोपचारांचा 
नेहमीं उपयोग करतां येईल, कारण, आपल्या शारीरिक व मानसिक सास 
थ्यांचा, आपल्या तार्किक ब तकातीत मनाचा, उपयोग कसा करावा यांच 
त्येक रोग्याला ज्ञान करून देणें अत्यत अवश्य आहे. त्याखेरीज आपल्या 
डारीराच्या सुक्ष्मपेश्शींत रोगम्रातैवंधक शक्तीचे ( 1२९1४० 1000९ ) 
वादष्ट प्रमाण कायम कस राखावे, तें त्याला समजणार नाहीं 
आपण एका बाजूने रोगाचा फेलाव करणाऱ्या बरॅक्टीरियासास्ख्या 
जतूर्शी शास्त्रीय शोधांच्या सहाय्याने युद्ध चालवावें व दुसऱया बाजून 
सापचाराच्या सहाय्याने आरोग्याचा किल्ला सर करावा, आपल्या शारारा 
तील सवे प्राणशक्ति एकत्र सांठवून पुन्हां सर्व अवयवांस वांटून दे [ 
मध्यवार्ति मेंदूवर सूचनाभिवोगाचा अतिशय परिणाम होतो. म्हणून पया 
उपयोग करून, आणि निसर्गाच्या नियमानुसार आपल्या राहणीटा 
देऊन आपल्या शरर्रारांतील प्रत्येक सक्ष्मपेश्षीचे आयुष्य वाढविले पार्हि 
या ठिकाणीं कदाचित्‌ कोणी प्रश्न करतील कीं, रोगपरिद्दाराच्या 
सूचनोपचार हें जर इतकें उत्कृष्ट साधन आहे तर, डॉक्टरमंडळी क्सा 
उपयोग कां करीत नाहींत ? याला उत्तर एकच, कीं, त्याचा उपयोग ववा” 
करावा हें त्यांना माहीत नसतें. कोणाही सुशिक्षित मनुष्याला मार्नर" 21.6 
रांची योग्यता पटळीच पाहिजे. वैद्यकीच्या कालेजांतून तर 
चारांविषर्यी कांहींच शिक्षण दिलें जात नाहीं. याचा वाईट परिणा* 
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य्यावयदयविप र डप्ला्याया 


होतो का, साथ्या डॉक्टरला मानसोपचार करतां येत नाहींत म्हणून टोक 
भोंदू मानसोपचारकांकडे जावयास लागतात, ही स्थिति अर्थात्‌ हळूं हळू 
यंदळणार, लोकांना आतां आपलें हित अधिक कळूं लागलें असल्यामुळें 
डाक्टर लोकांना मानसोपचारांकडे लवकरच लक्ष पुरवावें लागणार यांत 
संशय नाहीं. 
डॉक्टर मनरो यांची ही विचारसरणी अत्यंत सरळ, समतोल आणि 
मननीय अशीच प्रत्येकास वाटेल याविषयीं आमची खात्री आहे. निरनि. 
राळ्या नामांकित डॉक्टरांची मतें आम्हीं वाचकांपुढे मांडली आहेत त्यांचा 
उद्देश डॉक्टरीच्या धेद्याची अवहेलना करण्याचा नसून, लोकांच्या विचा- 
सना चालन देण्याचा आहे. डॉक्टरीच्या घेद्याच्या पावित्र्यांचा आम्हांस 
अत्यंत अभिमान आहे म्हणूनच त्या धंद्रांतीळ विद्वान माणसांनी स्वतंत्र 
विचार करावा असें आम्हांस वाटतें. वैद्य व डॉक्टर मंडळी पूर्वग्रहदूषित दत्त 
टोकून मानसोपचारांचा अभ्यास करतील तर त्यांचें लोकोपकाराचचें कार्य 
तरी सुलभ आणि सात्त्विक होईल. '' रोग्याला स्वावलंबी करणें हे 
पैच्यशास्त्राचे उच्च ध्येय होय ” हे मनरो साहेबांचे उद्गार सुवणाक्षरां्नी 
लिहून ठेवण्यासारखे आहेत. त्या ध्येयाप्रमाणे डॉक्टरी धंद्याला वळण द्याव- 
याचे जसल्यास प्रस्तुतची औषधांच्या भाराने जडावळेली पद्धति सुघारणें 
अत्यंत अवश्य आहे, व त्या सुधारणेचा मार्ग दाखविण्याचे कार्य मानसो- 
पारशास्त्राने केलेलें आहे, असें मनरोसाहेबांच्या-व त्यांच्याप्रमाणे स्वतंत्र 
'पेचार करणाऱ्या सर्व नामांकित भिषख्रांच्या---मतांचें सार आहे. त्या 
भतांचा स्वीकार करण्याचा आम्ही कोणाला आग्रह करीत नाहीं. कारण, 
आग्रहाने मतें बनत नाहींत. मात्र, डोळे मिटून परंपरेप्रमाणे चालण्यापेक्षां 
भेव्या तत्त्वांचे पूर्ण परीक्षण करून ग्रहण करण्याच्या कर्तव्याविषयी प्रत्येकाने 
रहावयास नको काय ? न 


प्रकरण २५७ वे. 
बालसंगे|पनाच्या कामीं सूचनांचा उपयोग. 
"न्च्च््स्े2 ९च्चा 


शिक्षणाचा खरा हेतु-अनिष्ट सूचनांचे दुष्पारेणाम-उत्तेजक 
सूचना कशा द्याव्या-चित्ताची एकाग्रता वाढविली पाहिजे 
-बहृकलेला आज्ञा घारकपणा-उत्कृष्ट सूचनांचे एक नमुने- 
दार उदाहरण, 


केवळ रोगपरिह्वाराच्या कामींच नव्हे, तर इतर अनेक बाबतींतही सवर 
नांचा हितकारक उपयोग करून घेतां येण्यासारखा आहे. जगांतील तई 
व्यवहार सूचनाप्रेरित आहे हें आम्ही अगदीं पहिल्या प्रकरणांतच स्पष्ट 
केलें आहे. ज्याप्रमाणें मासा पाण्यांत राहतो त्याचप्रमाणें आपण सर्व जप 
सूचनाप्रेरित व्यवहारांत अहोरात्र बुडळेळे आहोत. सूचना ही एक जवररार्ि 
आहे. हरघडी तिचा बरा वाईट परिणाम प्रत्येकाच्या जीवितावर ह 
आहे. सूचनांचा किंवा स्वयंसूचनांचा कुदालतेनें उपयोग केला अर्सत 
ज्याप्रमाणें आरोग्यप्रात्ति करून घेतां येते, त्याचप्रमाणे रोजच्या व्यवहार 
प्रत्येक लहान मोठ्या गोष्टींत योग्य सूचनांची योजना केल्यास 
अतिशय सुखकारक होईल याविषयीं शंका नाहीं. किंबहुना, सूचनाराच्ती 
कार्याचे सर्व नियम उत्तम प्रकारे समजून घेऊन त्याप्रमाणें आपल्या €. 
वेतेनाला सुंदर वळण कसे द्यावयाचें याविषयी विचार करणार्‍या मलो 
मनुष्याला आत्मोन्नतीचा मार्ग स्पष्ट दिसूं लागेल, असे म्हणावयास व 
हरकत नाहीं, याकारितां, सूचनांचे तत्त्व ज्यास समजलें त्याने केवळ » 
पारहारापुरतीच सूचनाभियोंगाची आकुंचित हाष्टे न ठेवतां सूचनार री ढा 
उपयोग ठिकठिकाणी कसा करतां येईल याविषयीं अवद्य विचार र्स 
पाहिजे. ल्हान मुलांच्या बाबतींत तर योग्य सूचनांचा उपयोग * 
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अतिशय फायदा होण्यासारखा असतो. कारण, त्यांचें सर्व शिक्षण सूच- 
नाच्या साहाय्यानेच होत असतें. 
खरें पाहूं गेळे असतां, जीवनकलहांत टिकाव धरून राहण्यास मनुष्यास 
समर्थ करणें हाच शिक्षणाचा मुख्य हेतु आहे. पूवीच्या काळीं जीवनकलह 
इतक्या उम्र स्वरूपाचा नव्हता. परंतु, आतां जीव- 
शिक्षणाचा खरा हेतु. नार्थ कलहाचें स्वरूप अत्यंत उग्र झालें असल्या. 
4 मुळें मनुष्याच्या दारीराची व मनाची, दोहोंचीहि 
पाग्य वाढ होणे फार जरुरीचे भासूं लागलें आहे. सध्यांच्या शिक्षणपद्ध- 
तात मुलाच्या शरीराच्या वाढीकडे जितकें लक्ष दिलें जाते त्यापेक्षां किती 
तरी अधिक लक्ष तिकडे पुरविळें गेळें पाहिजे, शिक्षणाच्या योगानें शरी- 
गब्या बाढीला अडथळा व्हावयास लागला तर त्यामुळें मुलाच्या मेंदूतील 
शानतंतूंना धक्का पोंचतो. मुलाची मानाशेक शक्ति शक्य तितकी वाढावीः 
अशी इच्छा असेल तर त्याच्या मेंदूतील श्ञानतंतू अत्यंत सशक्त केले पाहि- 
ञेत, शिक्षणक्रमांतील एखाद्या गोष्टीमुळे मुलाच्या शारीरिक वाढीला आड- 
कीठो होत असेल तर त्या गोष्टीमुळे त्या मुलाची जीवनकल्हांत टिकाव' 
धरण्याची पात्रताहि कमी होणारच. लहान मुलाच्या मेंदूची शक्ति शाक्य 
तेकी बाढविण्याकडेच शिक्षणाचा उपयोग झाला पाहिज, जन्मापासून 
शि काळापर्यंत मनुष्याच्या मेंदूवर भे सस्कार होतात ते संस्कार म्हणजेच 
ेण होय. मुलाच्या मेंदूतील सूक्ष्मपेशींवर निरनिराळ्या सूचनांचे व 
डे चे ठसे उमटण्यास सोयीची परिस्थिति मुलाभोवतीं उत्पन्न करणें, 
र्या शाळेतील शिक्षणाकडून कार्य होते. मनुष्याच्या अंगचे कांहीं गुण- 
प क संस्कारामुळें उत्पन्न झालेले असतात हें खरें; कि 
1 परिस्थितीच्या व मनुष्यांच्या ज्या असंख्य सुचना आपल्याला 
ळते आपल्या मनापर्यंत पोंचतात त्यांच्या योंगानेच आपल्या एकंदर 
भावाची घटना बहुतांशी होत असते. र 
म्हणून शाळेतील शिक्षणापेक्षांहि सूचनांच्या द्वारें लहान मुलांच्या मना- 
अहोरात्र जे संस्कार होतात, त्यांविषयी आपण ,अतिदाय काळजी घेतली 
ह्जि. ल्हान मुलाचें मन कोऱ्या कागदाप्रमाणें असतें, ब त्यामुळ 


पेर 
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ह 111 या 
-प्रत्येक सचनेचा त्याच्या मनावर अतिशय परिणाम होत असतो. लहान 
पणीं कोंवळ्या मनावर ठसलेल्या सूचना ज्या 
अनिष्ट सूचनांचे प्रकारच्या असतील त्या प्रकारचें मूल निपजत. 
दुष्परिणास. म्हणूनच बालसंगोपनाचा प्रश्न अत्यंत महत्त्वाचा आई. 
वडील माणसांस सूचनांचे कार्य माहित असले, १ 
'त्यांनी आपल्या मुलाच्या मनावर योग्य सूचनांचा संस्कार होईल अश्शी खबरदारी 
घेतली तर मुलगा मोठेपर्णी चांगला कर्तृत्ववान निपजेल, उलट, वडील माग” 
सांच्या अज्ञानामुळे भलत्या सलत्य़ा सूचनांचा लहान मुळांच्या मनावर परिणार 
झाला तर तीं बिघडून जातील. उदाहरणार्थ, एखाद्या मुलाघत “ह | हृंकर 
नकोस! ते करूं नको त? असे क्षणोक्षणी दरडावले असतां “'या जगांत आर्पन 
कांहींच करतां कामा नये ” अशी सूचना लहान मुलाच्या मनावर ठसत;, 
व त्यामुळें एक त्या सूचनोवेरुद्ध बंड करून तो मुलगा द्वाड तरी निर 
'किंवा त्या सूचनेपुढें मुकाट्याने मान बांकविल्यामुळें तो आळशी व ४ 
कामाचा तरी बनतो. लहान मुलाच्या दृष्टीस पडणाऱ्या प्रत्येक प्रकार _, 
सूचनारूपानें त्याच्या मनावर परिणाम होत असतो; आणि वडील द्वा 
किंवा इतर मंडळी त्याच्याशीं ज्या तऱहेने बोळतील, किंवा त्याच्या देल 
त्याच्या गुणावगुणाविषर्यी ज्या तऱ्हेची चचा वारंवार करतील त्या त 
स्वयंसूचना त्याच्या मनांत सारख्या रुजत असतात. “ आमचा बाब्या हं 
अगदीं नाजूक आहे हो ! त्याला घांसभर भातसुद्धां ज्य़ास्त द्या 
असें मोठ्या लाडिवाळपणानें शेजारणींजवळ गाणें गाणारी आई र बाब्या 
“ बाब्या”च्या मनांत अत्यंत घातुक अशा सूचना रुजवीत असते, : अधिर 
-नाजूकपणाविषर्यी आई जितकी अधिक बोलेल तितकी त्याची प्रकांत दांडगी 
“काधिक अदाक्त होत जाईल. त्याचप्रमाणे, “आमचा बाळ्या असा नुर्शरती 
आहे कीं कांही पुस नका. शेजारच्या मुलांना चोप देण्यांत त “न, 
पटाईत झाला आहे. त्याच्या दांडगाईबद्दल मी त्याला इतका त्या 
कक पक तो आपला स्वभाव कांहीं सोडीत नाहीं?” असे इतरांजवळ की 
-मुलांविषयीं बोलणारा बाप त्या मुलाच्या मनांत दांडगेपणाला आणि ही 
'गोपणाला उत्तेजन देणाऱ्या सूचनांची भरभक्कम पेरणी 
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केवळ घरांतच नव्हे तर, शाळंतही नाना प्रकारच्या सूचनांचा मुलाच्या 
कोंबळ्या मनावर परिणाम होण्याचा संभव असतो; आणि सूचनांचे तत्त्व 
ब्यास माहित नाहीं अशा शिक्षकाकडून या बाब- 

उत्तेजक सूचना तांत नेहमीं फार मोठे प्रमाद, नकळत कां होईना, 
कश्या द्याव्या. घडत असतात. उदाहरणार्थ, एखाद्या मुलाला गाणि- 
तविषयाची भीति वाटत असली तर, ती कुशलतेने 

पालविण्याऐवर्जी “नुसता दगड आहेस, तुला काडीची देखील बुद्दे नाहीं 
वषानुवर्धे डोके फोडलेंस तरी'तुळा गणित यावयाचें नाहीं !” अश्या उद्गारांची 
खैरात करणारे शिक्षक किती तरी सांपडतील. असल्या उद्गारांत किती 
भयंकर सूचना भरलेल्या आहेत याची त्या शिक्षकांस स्पष्ट जाणीव होईल तर 

त्याच्या तोंडून ते कधीहि बाहेर पडणार नाहींत. “तूं दगड आहेस 

वू बुद्धिहीन आहेस?', “तुला उभ्या जन्मांत गणित विषय समजावयाचा 
नाहीं” असल्या सूचनांचा शिक्षकाकडून पुनः पुन्हां उच्चार झाल्यानें 
लहान मुलाच्या तकोतीत मनावर त्यांचा अतिदाय परिणाम होतो, . आणि 
स्वभावत; शोडी फार असलेली त्याच्या जवळची बुद्धीदेखील पार खचन 
जाते, उलट, गणितविषयासंबंधीं विनाकारण धास्तावलेल्या लहान मुलाला 
शेक्षकाने जर हरघडी धौराचे शब्द बोलून उत्तेजन दिलें तर 
केवढे हित होईल ! लहान मुलाचे उदाहरण चुकले असतां “ हरकत 
गो्हीं ! पुढच्या वेळेस तूं उदाहरण बरोबर करशील अशी माझी 
खात्री आहे. तुळा गणित विषय समजला'च पाहिजे. तो अगदीं सोपा 
आहे, तुझी बुद्धि तर फार चांगली आहे !”' अशा तऱ्हेचे शब्द शिक्षकानं 
उज्चारण्याचा क्रम ठेवला तर, त्या शब्दांत गर्भित असलेल्या सुंदर सूच- 
पे त्या मुलाच्या मनावर परिणाम होत जाऊन, शेवटीं गणितविषयांत 
भाच्या बुद्धीचा उत्तम प्रकारें प्रवेश झाल्याखेरीज राहणार नाहीं. त्याच- 
ण, घरांतील माणसांनींहि ल्हान मुलांना उत्तमोत्तम सूचना देत 
छावे ज्या प्रकारच्या सूचनांचे मुलांच्या मनावर सदव आघात होतील 
मुळाचे पकारर्ची तीं मुलें निघतील, हें कधीहि विसरतां कामा नये.. लहान 
3शने कांहीं खोडी दांडगाई, किंवा चूक केली तरी “तूं असाच. मुख 


"४०६ मानसोपचार 


-आहेस?', “तुझी दांडगाई कर्धा नाहींशी होणार नाहीं” असले उद्गार न 
काढतां, “तूं फार शाहणा आहेस, ह्ाहणीं मुलें अश्ी दांडगाई कर्धी 
कर्रीत नाहींत. तूं फार चांगळा मुलगा आहेस, असला हृद्ट तुला शोभत 
नाहीं? अशा प्रकारें त्याच्याशीं बोलल्यास त्याचा फारच चांगला परिणाम 
होईल. लहान मुलाला आपण फार मोठे होणार असें वाटेल अशा प्रका" 
रच्या सूचना सर्व मंडळींनी सदा सर्वदा द्याव्या. म्हणजे तो आपण होऊ 
नच आपल्या वर्तनांतीळ दोष काहून टाकूं लागतो. “तुझी वुड फार 
चांगली आहे. तूं फार मोठा माणूस होणार आहेस, टिळक, गा 1; 
र्‍यांच्यासारखा-कदाचित्‌ यांच्याहीपेक्षां तू मोठा होणार आहेस” असय 
लहान मुलाला सवीनीं नेहमीं सांगितल्यास त्याचा परिणाम झालेला दिल 
लाच पाहिजे, प्रत्येक लहान मुलगा अशा रीतीनें टिळक, किंवा गांधी 
होईल, असें आमचें म्हणणे नाहीं, परंतु अशा रीतीनें प्रत्येक लहान पुळगा 
आपापल्या परीने बुद्धिवान, तरतरीत, आणि कर्तृत्ववान निपजेल याविष 
आम्हांस तिळमात्र दका नाहीं. बालसंगोपनाचें काम जितकें कठीण 
केच महत्त्वाचे आहे, व तं काम बहुतांशी सूचनांच्या योगानेच ब्हावया* 
असतें. निरनिराळ्या प्रसगीं तकोतीत मनाला मिळालेल्य़ा सूचनांचा 
दाथयेक परिणाम म्हणजेच शिक्षण होय. म्हणून, लहान मुलांच्या 
वाला, बुद्धीला, व एकंदर वर्तनाला सूचनांच्या साहाय्यानें कस 
द्यावयाचें ते प्रत्येक मनुष्यानें नीट समज़न घ्यावें 
मुलाच्या अंगच्या सवे मानासेक शाक्ति सूचनांच्या योगार्न वाढता 
व त्याच्या अंगचे निद्रितावस्थेतील गुण सूचनांच्या योगानेच प्रगट हा ज्ञात 
बालसंगोपनाच्या बाबतींत एक गोष्ट मुख्यत क. 
चित्ताची एकाग्रता ठेवली पाहिजे ती ही की, चित्ताची चंचल. हो 
वाढावेळी पाहिजे. मुलांच्या अंगचा मोठा दोष असतो. 
दोष. घालवन सूचनांच्या योगाने त्यांच्या “३ 
चित्ताची एकाग्रता उत्पन्न करण्याचा आपण प्रयत्न केला पाहिजे श्वा2 
मुलांच्या हातापायांचे व चित्ताचेही चाळे सांरखे चाळू असतात. राहि 
ालपणीं ठीक असतात. परंतु मोठेपणी देखील हे चाळे कार्य 
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0020 रमराककरयर र के क 1 माता 
'तर ते केवळ दिसावयास वाईट दिसतील येवढेंच नव्हे तर, त्या चाळ्यांच्या 
पार्यी शरीरांतील प्राणशक्तीचा व्य व्यय होत राहील. यासाठीं, लहान 
मुलांच्या अंगीं चित्ताची एकाग्रता वाढविण्याच्या उद्देशानें आपण त्यास 
नेहमीं सूचना दिल्या पाहिजेत. ज्ञानाची वाढ सर्वस्वी चित्ताच्या स्थिरते- 
चेर अवलंबून असते. चित्ताच्या एकाग्रतेचे दोन प्रकार आहेत. एक सहेतुक 
आणि एक अहेतुक. अहेतुक एकाग्रता लहान मुलांच्या ठायीं असते, 
पण तिचा उपयोग विशेष होण्यासारखा नसतो, व्यवहारांतील कोणत्याही 
बाबतींत सहेतुक एकाग्रतेची फार जरूरी असते. लहान मुलाच्या अंगीं 
'चित्ताची एकाग्रता उत्पन्न करण्यासाठी पुढील प्रयोग अवश्य करून पहावा. 
'झळाळा जवळ वोलवावें व त्याला सांगावें, ““ कोणत्याही प्रकारची हाता- 
आयांची चळवळ न करतां, किंवा वेडी वांकडीं तोंडें न करतां, एका जागी 
सरळ पांच मिनिटें निश्चळ उभा राहिलास तर तुला बक्षीस मिळेल, ? 
अगदीं पहिल्या खेपेस त्याला निश्चळ उभे राहतां येणार नाहीं. पण बाक्षि- 
साच्या आडोनें तो सारखा प्रयत्न करील, व शेवटीं, पांच मि.नेटें स्वस्थ 
उभ राहून दाखवील. त्याने तसें केळें की, त्यास बक्षीस द्यावें, व तें देतांना 
म्हणावे, “ शाबास ! तूं फार दाहाणा आहेस. नेहमीं अ्नीच धीर गंभीर 
श्त्ति ठेवण्याचा प्रयत्न कर. त्यांत तूं खास यशस्वी होशील, मग तुझ्या 
शात सुद्रेकडे आणि धिम्या वर्तनाकडे पाहून लोक तुला वाखाणूं लागतील, 
गो माणसें जीं असतात त्यांच्या चित्ताची नेहमीं एकाग्रता झाळेली असते. 
पहि मग असाच मोठा माणूस होशील, मोठ्या माणसांची हालचाल जशी 
भोर असते तशी तुझीहि असली कीं, तू कोणी तरी मोठा मनुष्य आहेस 
"से लोकांना वाटूं लागेल. चित्ताची एकाग्रता तुझ्या अंगीं बाणली की, 
नामांकित वक्ता, लेखक, किंवा कवि होशील !” अशा प्रकारच्या 
भाषणांत किती मूल्यवान सूचना भरलेल्या आहेत, व त्यामुळें त्या मुलाच्या 

वेतेनांत किती सुघारणा होईल त्याचें वर्णन करणें शक्‍य नाही. 

पुलांच्या मनावर विशिष्ट सूचना ठसवितांना पुनरुक्तीचें महत्त्व विसरून 
छोवयाचें नाहीं. लहानपणीं स्मरणशक्ति कसदार झालेली नसल्यामुळे 
वाढीला मदत करणें जरूरीचे असतें. ही गोष्ट लक्षांत न ठेवि- 


चा 
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त्यामुळे मोठ्या माणसांकडून लहान मुलांस अपराघाबद्दल प्रमाणाबाहेर 
शासन मिळण्याचा फार संभव असतो. लहान 
बहकळेला आज्ञा- मुलांच्या अंगचा प्रत्येक गुण अंकुरावरस्थंत असता; 
/रकपणा. व म्हणून त्या गुणाचा मुद्दाम विकास करणे भार 
असते. सारखा कांहीं तरी उद्योग करण्याचा चाळा 
प्रत्येक लहान मुलाला स्वभावतःच असतो. या स्वाभाविक उद्योगव्रृत्तीलांच 
सचनांच्या साहाय्यानें योग्य वळण दिलें म्हणजे गुणांचा विकास सहज 
रीतीनें होऊं शकतो. चांगल्या वाईटाची निवड करतां करतांच लहान 
मुलाची नीतिमत्ता बनत जाते. यासाठीं, लोकांच्या सांगण्यावर सर्वेस्त' 
अवलंबून न राहतां बऱ्या वाईटाचा निश्चय करण्याची, व त्याप्रमाण वाग 
ण्याची जबाबदारी लहान मुळावरच हळु हळूं टाकावी. योग्य अयोग्याच 
निर्णय करण्याच्या सेवयीनेंच आत्मसंयमनाची शक्ति उत्पन्न दोते व वाढ€* 
ही शक्ति लहानपणीच मुळाच्या अंगी आल्यास त्याचा अतिदाय फाव 
होतो. उलट, लहानपणापासून नेहमीं लोकांच्या मतावर आणि हुर्कमार 
अवलंबून राहण्याची ज्याला रुंवय लागली आहे, त्याचा जीवनकलहार 
घडपणें टिकाव लागणें कठीणच, मुलाच्या अंगी आज्ञाधारकपणा नसतात 
असा याचा अर्थ नव्हे. वडील माणसांच्या आणि गुरुंच्या आशा 
ण्याची वरात्ति प्रत्येक मुलाच्या ठाया असलीच पाहिजे. परंतु कव 
मिटून आज्ञा पाळावयास मुलांस शिकविणे निराळें, आणि त्या आर्ट 
मम समजावून सांगून, व त्याप्रमाणें वागण्यांत कल्याण आहे 
दाखवून, मग त्या आज्ञिपुढे मान बांकविण्यास मुलांस सांगणे । 
पाहिल्या प्रकारच्या आज्ञाधारकपणानें मुलांचे कल्याण होण्यापेक्षा अक 
णच होईल, असं आम्हांस वाटतें. यासंबंधीं एका इंग्रज अथच 
आपल्या ग्रंथांत एक मजेदार उदाहरण नमूद करून ठेवलें आहे 
इंग्लंडमध्ये एका गांवी एक कुटुंब रहात असे. त्या कुटुंबात 
बायको, एक मुलगा व एक मुलगी येवढीच मंडळी होती. त्या ड 
बापानें असे कांहीं आज्ञाधारकतेचें विचित्र शिक्षण दिलें होते कॉ; ना वी 
कांहीं सांगितलें तरी त्याची. अगदी अक्षरशः अंमलबजावणी % र 
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त्या मुलाची वृत्ति बनून गेली होती. असो. हिंवाळ्यामध्यें एके दिवशीं 
अतिशय थडी पडली असतां, व वफोचाही वर्षांव होत असतां, सकाळीं 
त्या मुलाची आई व बहीण कांहीं कामानोामैत्त लंडनला गेल्या. त्या दुसऱ्या 
दिवशीं सकाळीं परत यावयाच्या होत्या. पुढें संध्याकाळी त्या मुलाच्या 
बापाला एकाएकी शेजारच्या गांवाहून तांतडीचं बोलावणें आलें. तेव्हां 
थरातून जातांना त्यानं आपल्या मुलाला बजावले, “मुला, मला कामासाटीं 
शेजारच्या गांवीं जावें लागत आहे. घर तुझ्य़ा हवाली करून मी जात 
आहे खरा, पण मी सांगतों तं नीट ऐकून ठेव; व त्याप्रमाणे वागण्यांत 
रातेभर देखील कुचराई करूं नकोस. आतां मी गेल्यावर सगळ्या दारांना 
आतून कड्या कुलपे घाळून टाक, आणि प्रत्यक्ष इं आला आणि तुला 
दार उघडावयास सांगू लागला तरी दार उघडडूं नकोस, सकाळीं तुझी 
आड येण्यापूर्वी मी येतोंच. सांभाळ. मी जातों 
इतक बजावून बाप निघून गेल्यावर मुलाने त्याच्या म्हणण्याप्रमाणे सव 
दारांचा कडेकोट बंदोबस्त केला, आणि तो आपल्या खोलींत जाऊन अंथ- 
रेणावर स्वस्थ पडला, दुर्दैवाची गोष्ट अशी कीं, त्याच्या आईचे व बही 
णोर्चे लडनमधील काम लवकर आटपल्यामुळें त्या संध्याकाळच्या गाडीने 
निघून रात्री दहाच्या सुमारास आपल्या गांवी परत आल्या, त्यावेळीं 
1 वर्षांव अतिशय जोराने होत होता, आणि गार ठणक वारा अतिशय 
शेसाऱ्याने वहात होता, तथापि, त्या मायलेकी कशाबद्या आपल्या घरापर्यंत 
पोंचल्या, आईनें व मुलीनें जोरजोराने दार ठोठावळें, पण - आंतून 
सुत्र म्हणून येईना. शेवटी, दारावर जोराची हाथ मारून मुलगी 


“२५९”. 


?) 
बाबा ! ?? 
कोण आहे १ ” बिछान्यावरून न उठता भावान विचारल 
' अरे भाऊ, मी आणि आई आलों आहोंत. लवकर दार उघड, 
भ्डेन आमचे प्राण चालले रे! ” बहिणीने उत्तर दिलें. ह 
रड माफ कर, मला दार उघडतां येत नाहीं. बाबा संध्याकाळीं रोजा- 
वा गांवीं गेले तेव्हां त्यांनी मळा बजावले आहे की, प्रत्यक्ष ईश्वराला - 
य 
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कक्क्क्क क ७० तीती 


सुद्धां दार उघडावयाचें नाहीं. ” बिछान्यांत पडल्या पडल्या भावानें 
सांगितलें. 
“ अरे भाऊ, पण आम्हांला दार उघडावयाला नको का £ ” बहीण 
म्हणाली, | 
:< तुम्ही कांहीं ईश्वरापेक्षां अधिक नाहीं ना १ ” भावानें उत्तर दिलें, 
.५ हा काय लुझा हट्ट ! ” बहीण म्हणाली. 
:< हा हट्ट नाहीं, हा आज्ञाधारकपणा आहे. ” भावानें खुलासा केला. 
“: अरे, पण थंडीने आमचा जीव चालला आहे तें नाहीं का तुला 
समजत ९” वहिणीनें काकुळतीने विचारलें. 
“: समजते. पण बाबांच्या आज्ञेपुढें मला तुमच्या प्राणांची कांही 
[किंमत नाहीं ? भावाने रोखठोक जबाब दिला, र 
शेवटी, त्या मुलाने आपला निश्चय कायम ठेवला. त्यानें दार उघड 
नाहीं. मायलेकी रात्रभर थेडींत आणि बफोत घराबाहेर राहिल्या, व 
दिवशीं सकाळीं दार उघडल्यानंतर त्यांना उचळून घरांत न्यावें लाग€' 
असला आज्ञाधारकपणा लहान मुलांच्या अंगीं बाणणें चांगले । 
बाईट तें वाचकांनींच आपल्या मनाशी ठरवावे. बर्‍या वाईटाची 7 
करण्याची स्वतंत्र बुद्धि थोड्या फार अंशानें तरी प्रत्येक मुलाच्या ठिंका... 
असली पाहिजे, असं आम्हांस वाटते, आणि या कामीं सूचनांसारखें ४. 
कोणतेही साधन नाहीं. मुलांश्ली वागतांना त्यांच्या द्रत्ति क्धींदि व दुखवू. 
नयेत, म्हणजे दुसऱ्यांच्या वृत्तीविषयीं आदर बाळगण्याची सूचना त्या 
मनांत आपोआप रुजते. आरोग्याविषयींचे सर्व नियम लहान मुलांस नीं 
समजावून द्यावेत. त्या नियमांत अवघड किंवा न समजण्यासारखे दी 
नाहं. योग्य सूचनांच्या सहाय्याने आरोग्याच्या नियमांचे महत्व ही 
मुळांच्या मनावर सहज बिंबवितां येईल. लहान मुलांचे अवगुण पाचा 
घाईट संवयी . घालविण्यासाठी आणि त्यांच्या अंगच्या 
विकास करण्यासाठीं कोणत्या सूचनांचा उपयोग करावा नत 
ठरीव नियम घालून देणे शक्‍य नाहीं. मुलांच्या स्वभावाचे उतर र्त 
असले म्हणले सूचनांची. निवड करतां येते. मुलें अतिशय ' सूचना 


विषयी 
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डा आलली 


४४-४४ 
असतात, आणि, त्यांचा विश्वास आपण एकदां संपादन.केला कीं, आपल्या 
सूचनांचा त्यांच्या तकांतीत मनावर आतिशय परिणाम होतो, या दोन 
गोष्टी लक्षांत ठेविल्या कीं, बालसंगोपनाच्या कामीं सूचनांचा उपयोग कसा 
करावा हें थोड्या विचाराअंती कोणासही समजण्यासारखे आहे. 
ल्हान मुलांची बुद्धि अपरिपक्क स्थितींत असते. योग्य सूचनांचे साहाच्य 
मिळालें नाहीं तर ती गंजून जाते. उलट योग्य सूचनांची धार तित्न 
लागली तर ती.अतिशय कुशाग्र होते. यासंबर्धी 
उत्कृष्ट सूचनांचे डॉक्टर मनरो यांनीं आपल्या ग्रेथांत दिलेलें एक 
एक नमुनेदार उदाहरण मननीय आहे. एका सात वर्षांच्या मुलीला 
उदाद्दरण. शाळेंत प्रथमच घालावयाची होती. शाळेंत आप- 
| ल्याला काय काय पहावयास मिळेल, व आपल्याला 
कय काय करावें लागेळ, या विचारांनीं ती अगदीं गोंधळून गेली होती 
तिच्या मनावर सचनांचा अभियोग करण्याच्या उत्तमोत्तम वेळेची वाट 
पहात तिचा बाप बसला होता. ती गडबडीनें शाळेंत जावयास निघाली 
त्याने तिला हांक मारली; हांक ऐकून बापाकडे येतां येतां ती मुलगी 
हणाली, “' बाबा, आई म्हणते मला लवकर गेळें पाहिजे, नाहीं तर 
शाळेला उशीर होईल | >? 
बाळ, अजून पुष्कळ अवकाश आहे ” बाप तिला म्हणाला, ' एक 
गोष्ट मी तुला सांगणार आहे. पण ती तू दुसऱ्या कोणालाही सांगतां 
कोमा नये. सांधू १ 
हो सांगा, 
धळ प सनद डाहरांत तुझ्याइतकी हुशार मुलगी दुसरी एकही नाहीं; ह 
माहीत आहे १ *? 
नाहीं, बाबा, हें मळा माहित नव्हते. 
कस तं मी तुला दाखावैतों तुझ्यापेक्षां जलद धांवणारी कोणी 
ड््गी आहे १ * 9 
नाहीं >> 
भावलीशी खेळण्यांत तुझ्याइतकी एखादी मुलगी पटाईत आहे १ 


४५२ मानसांपेचार 


तमाल नी दीली लकात ती किबा प... 
नाही, ” 
मग झालें तर, मीं सांगितलेली गुस गोष्ट खरी आहे. शाळेंत देखील 
तूं सर्व मुलींपेक्षांजळद शिकणार, शिक्षकाने सांगितल्याबरहुकूम जा मुलगी 
अभ्यास करते ती सवीत जलद शिकते. तूं शाळेत जा, आणि घडा नीट 
लिहून घेऊन ये. मग मी तुला मदत करीन, आणि या महिनाअखेर तुजा 
नंबर पहिला येईल, ” 
“: होय बाबा, तुम्ही मला . मदत केलीत कीं माझा नंबर पहि 


५: अच्छा, मग जा आतां शाळेत. पुष्कळ अवकार आहे, सान आपली 
रुत्त गोष्ट कोणाला सांगावयाची नाहीं अं ! 

बापाचे तें बोलणे ऐकून त्या मुलीच्या तकातीत मनावर एका 
सुचनेचा ठसा जोरानें उमटला, आणि ती शाळेंत गेली, जातांना तिची 2 
प्रसन्न होती, आणि पावलें टाकण्याच्या तिच्या पद्धतीवरून जणूं काय ती व 
तरी पराक्रम करावयास चाटली आहे असे वाटत होतें. यानंतर अगर जा 
तिच्या बापानें असल्याच सूचनांचा तिच्या मनावर आमियोग केढा र ] 
त्याचा पारेणाम असा झाला कीं, ती मुलगी शाळेंत असतांना ९ 
नंबर पहिला असे टी 

आत्मसंयमन व आत्मोन्नाति करावयास लहान मुलांस शिकवण ह. 
जञेच त्यांना खरें शिक्षण देणें होय, या दोन्ही कामांमध्ये सूचना 1, 
परिणामकारक असतात, कारण, निवडक सूचनांचा अभियोग १ फू्ति 
आत्त्मसंयमन, आत्माशिक्षण व आत्मोन्नति यांविषयी प्रयत्न करण्या 
मुलांच्या मनांत उत्पन्न होते. या जगांत कांहीं तरी कार्य कर ह्‌ १6; 
ण्यासोठीं आपण जन्माला आलों आहोंत असें प्रत्येक मुलाला ती 
आणि त्याप्रमाणे तो आपलें वर्तन ठेवाल, अश्या धोरणाने मुलांत, द्रव 
दिल्या पाहिजेत, नेहमीं स्वतंत्र प्रयत्न करून ज्या मुळाची खा” न्हव 
वाढडी आहे त्याचें जीवित सुखदायक झाल्याशिवाय राईणार 
वालटसंगोपनाचें ध्येय आहे, आणे सूचना हें सर्वोत्कृष्ट साधन 


नव्या * 
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प्रकरण २८ वें. 
तीन पाणद्रव्यारचे (1,112 255211915 ) महत्त्व. 


>>> << 


तीन प्राणद्रव्ये-एक विलक्षण आक्षेप-त्यास उत्तर-चार 
महत्तत्वे-हवेची आवदयकता-दूषित हवा-आजाऱर्‍्याची 
खोली-कपडे व हवा-डॉक्टर पार्किन यांचा उपदेश. 


मागील तीन खंडांत मानसोपचारांच्या शास्त्राचे व प्रत्यक्ष पडतीचे 
आम्हा सविस्तर विवेचन केळें आहे. मानसोपचाराविषयीं आमची मते 
काय आहेत तें त्या विवेचनावरून वाचकांच्या लक्षांत आलेच असेल. इत- 
केंच नव्हे तर आमची मते पूर्ण शासत्रशुद्ध आणि समर्थनीय आहेत, ही 
गोष्टही वाचकांस पटली असेल, मनुष्याच्या शरीरांतील प्रत्येक सुक्ष्मपेशी 
बुद्धिरविश्िष्ट असून, सर्व सूक्ष्मपेश्ींमधीलळ मनांवर तकोतीत मनाचे नियंलण 
चालत असल्यामुळें, आणि ज्या प्रकारच्या सूचना या तकोतीत मनास 
पोंचतील त्या प्रकारची क्रिया त्याकडून होऊन तदनुरोघानें शरीरावस्था 
उत्पन्न होत असल्यामुळें, सूचनांच्या साहाय्यानें शारीरिक व मानाशिक रोग 
घालावेतां येतात, हा आमचा मुख्य सिद्धांत होय. या सिद्धान्तावरून इत" 
अनेक उपसिद्धान्त प्रास होतात, व त्या सववोच्या अनुरोधानेंच मानसोप- 
चारांच्या प्रत्यक्ष पद्धतीचे स्वरूप ठरविण्यांत आलें आहे. शरीरांत जिकडे 
तिकडे बुद्धि किंवा चितूशाक्ति भरलेली आहे, व तिच्या साहाय्यानें रोग- 
परिहार करतां येतो, असे जरी मानसोपचारशास्त्राचे म्हणणे आहे तरी, 
शरीराच्या एकंदर रचनेंत जड द्रव्याचा जो अंश आहे तो नाकबूल करण्याचा, 

बा त्याची उपेक्षा करण्याचा त्या शास्त्राचा उद्देश नाहीं, देहाच्या एखाद्या 
अवयवांत विकृति उत्पन्न झाली असतां सूचनांच्या सामर्थ्याने तिचा परिहार 
केरतां येतो या सिद्धान्ताचा अर्थ असा नव्हे काँ, जड देहाच्या घारण- 
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योषणाला ज्या जड द्रव्यांची गरज असते त्या द्रव्यांकडे पूर्ण दुलक्ष करूनही 
केवळ मानासेक सामथ्योच्या योगाने देहाचा योगक्षेम अखंड चाल- 
वितां येईल. कोणत्याही जड द्रव्याची मदत न 
तीन प्राणद्रव्ये. घेतां निवळ मानसिक सामर्थ्याने देह जर्गाव्ता 
येईल, व त्याचें आरोग्य कायम ठेवतां येईल, असें 
कोणाचे म्हणणें असेल तें असो. मानसोपचारशास्त्राचा तरी असला सिद्धान्त 
नाहीं हे.खास. सूचनांच्या अंगीं रोगपरिहारक सामर्थ्य आहे याविषयी 
मानसोपचारवाद्यांची जितकी खात्री आहे, तितकीच त्यांची अश्लीहि दढ 
समजूत आहे कीं, मानवी देहाच्या धारणपोप्रणाला तीन प्राणद्रब्यांची 
अव्यकता असून आरोग्याकांक्षी प्रत्येक मनुष्यानें या तीन प्राणद्रव्यांच 
यथायोग्य सेवन केलेच पाहिजे, ही तीन प्राणद्रव्ये म्हणजे हृवा, पार्णा; 
आणणि अन्न ही होत 
मानसोपचारशास्त्रावर आक्षेप घेण्याच्या भरांत कांहीं लोक कर्धी 
विचारतात, “काय हो ! सूचनांच्या अंगीं जर येवढें जवर सामर्थ्य 
केवळ. सूचनांच्या योगें रोग उत्पन्न होतात व नाहींसे होतात, हें जर 
आणि आपल्या शरीराच्या सर्व अवस्था आपल्या 
एक विष्ठक्ष्ण मनावर अवलंबून आहेत, हें जर खरें, तर मनुष्याला 
आक्षेप, जेवंण्यांची व खाण्याची तरी गरज कां असावी 
मीं आतां पंचपक्कानांचें जेवण पोटभर जेवला 
अशी सूचना मनुष्यानें आपल्या तकीतीत मनाला दिली म्हणजे त्याच 
शरीर खरोखरीच पुष्ट व्हावयास काय हरकत आ्वे प्रत्यक्ष पाणी न पिता! 
“मी आतां यथेच्छ थंड गार पाणी प्यालो” अश्शी सचना आपण आपल्या 
मनाला दिली म्हणजे आपली तहान भागण्यास काय हरकत आहे! त्याच 
थमाणे, ज्या खोलींत हवेचा अंशदेखील नाहीं अशा खोलींत आ 
काडळ असतांनाहि “ मी आत्तां भरपूर हवा आपल्या फुफ्फुस श् 
आहे” अशी सूचना आपल्या तकोतीत मनाला देत राहून त्या खोली 
वाटेल तेवढा वेळ सुरक्षित रहावयास काय हरकत आहे ? सारांद, * 
सूचनांच्या योगें देहांतील प्राणांचे संगोपन करतां कां येऊं नये! 6 हन 


यी कर्धी 
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नसेल तर मानसोपचारशास्रच चुर्कीचें असून, सूचनांच्या ठार्यी कार्हाच 
सामर्थ्य नाहीं, असें म्हटलें पाहिजे 
ही विचारसरणी किती चुकीची आहे हें आमच्या सूज्ञ वाचकांस सहज 
समजण्यासारखे आहे. पहिली गोष्ट ही काँ, प्राणद्रव्यांकडे दुर्लक्ष करूनही 
केवळ सूचनाभियोगानें देहरक्षण व देहपोषण करतां 
त्यास उत्तर. येईल असं मानसोपचारशास्त्राचे मुळीं म्हणणेच 
अ नाहीं. तेव्हां नसत्या सिद्धान्ताचा त्या शास्त्रावर 
आरोप करून त्या सिद्धान्ताचें असत्यत्व सिद्ध केल्याने त्या शास्त्राच खंडण 
केसे होणार ? प्राणद्रव्यांची उपेक्षा करण्याचा, किंवा त्यांच्यावरील देहाचे 
अवलंबित्व घालविण्याचा मार्ग म्हणून मानसोपचारशास््र कोणीहि प्रवातत 
लेळें नाहीं. मानसोपचार म्हणजे एक शास्त्र आहे, जादूगिरी नव्हे 
किंवा एखादी अजब सिद्धीहि नव्हे. बीं पेरल्यावांचून अंब्याचें झडटूप उत्पन्न 
केरणाऱ्या. जादगाराप्रमाणें मानसोपचारवादी अजब्र.चमत्कार करून दाख- 
ण्याचा प्रयत्न करतो, अज्ली समजूत करणें निखालस चुकीचे आहे. सान- 
स्षक सामर्थ्यांच्या अदभुतत्वाने डोळे दिपून गेल्यामुळें, जगांत मनाशिवाय 
इत्तर कांही नाहीं, मन हेंच सर्व कांहीं आहे, व सव गोष्टी मनोमय आहेत 
असं म्हणणारे कांही लोक आहेत. परंतु, त्यांच्या वृत्तीत आणि मानसो- 
परचारवाद्यांच्या वृत्तीत महदंतर आहे हे कधींहि विसरतां कामा नये 
मानवी देहाच्या धारणपोषणास ज्या प्राणद्रव्यांची (1.10 1255९11.1815 ) 
अवश्यकता आहे त्यांकडे दुर्लक्ष करणें तर लांबच राहिलें, पण त्यांच महत्त्व 
छेकांच्या मनावर बिंवविण्याचा अट्टाहास जर कोणी करीत असतील तर 
भानसोपचारवादीच होत. मनुष्यानें हवा, पाणी व अन्न या तीन प्राण 
ेव्यांचे यथायोग्य सेवन केलें नाहीं तर तो लवकरच मृत्युसुखीं पडेल. 
तो मृत्युसुखीं पडल्यानंतर त्याच्या देहाच्या आरोग्याचा प्रश्नच कोठ 
के उरला १ जीवितच नाहींसे झाल्यावर आरोग्याला अधिष्ठानच काठ 
! तेव्हां, आर्धा जीवित आणि मग आरोग्याचा किंवा रोगपरि- 
राराचा विचार, म्हणूनच, प्राणद्रव्यांच्या सेवनावर मानसोपचारवादी विशेष 


भर देतात 
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या प्रथ्वीवर जीवाची उत्पत्ति कशी झाली या प्रश्नाचा विचार केल्यास 
आमच्या म्हणण्याचे मर्म वाचकांस कळेल, थोडक्यांत सांगावयाचे झाल्यास 
असं म्हणतां येईल कीं, साऱ्या शास्त्रज्ञांच्या मता- 
चार महत्ततत्वे. प्रमाणें प्रथम प्रथ्वी ही केवळ एक खडकाची पवेत- 
राशी होती. नंतर त्या राशीवर जेव्हां खूप वृष्टि 
झाली तेव्हां, पर्वत विरघळून, वाळूचे ढीग, चिखल व पाणी असें स्वरूप 
पृथ्वीस प्रात्त झाले, हवेमध्ये आक्सिजन नांवाचें एक वायुद्रव्य हात; आणि । 
जीवाच्या उत्पत्तींत त्याचाच फार उपयोग व्हावयाचा होता, हायड्रोजन 
नांवाचें दुसरे एक वायुद्रव्य इवेंत होतें. तें ऑक्सिजनश्ी विं्िष्ट प्रमाणात 
मिसळतांच पाणी झालें. नायट्रोजन नांवाचें आणखी एक द्रव्य हवेंत होते; 
आणि त्यापासूनच वनस्पतिसृष्टींतील व प्राणिसृष्टींतील देहांची घटना 
व्हावयाची होती. कोट्यावधि वर्षे जी हवा प्रथ्वीवर घोंटाळत होती तिच्या? 
हीं तीन वायुद्रव्ये होतीं, एर्थ्वीत कार्बन नांवाचे एक द्रव्य होतें. या 
: द्रव्यांच्या संयोगाने जीवाची उत्पत्ति झाली. म्हणून ऑक्सिजन, हायड्ा रऱ 
नायट्रोजन व कार्बन हीं 'वार महत्तत्ते गणली जातात. ज्या ज्या ठि ड् 
ही चार असतील त्या त्या ठिकाणीं जीवाची उत्पत्ति आणि पुरि शा 
पाहिजे, हीं चार, किंवा या चारांपैकी एखादे नसेल तर जीव नादीं 
होईल, या चार महत्तत्त्वांपेकी आक्सिजन व नायटोजन हवेंत असता र 
ऑक्सिजन व हायड़रोजन पाण्यांत असतात, आणि कार्यन वगैरे १... 
राळ्या अन्नात असतात. म्हणून, जीवाच्या घारणपोषणा 
पाणी ब अन्न यांची अत्यंत अव्यकता आहे. याच कारणासाठी ता 
पदाथास प्राणद्रव्ये (1.16 1255९11915) असें म्हणण्याची वहिवा 
या प्राणद्रव्यांचे यथायोग्य सेवन म्हणजे आरोग्याचा मूळ पाया हो टर य़ा 
या तीन प्राणद्रव्यांचं विवेचन या खंडांत करण्याचें योजिले * 
प्रकरणांत हृवेसंबंधीं विचार करूं. नीं 
जीवघारणेला इबेइतकी दुसऱ्या कोणत्याही गोष्टींची अवद्यकता (त 
: पाणा व अन्न यांचेही महत्त्व त्या मानानं फिके पडतें. आपण > णमखी' 
असलो, किंवा निरोगी अवस्थेंत असलों तरी, हृवेवांचून आप€ 
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चालावयाचें नाहीं. समुद्रांत राहणाऱ्या माशाप्रमाणे आपण हवेच्या अफाट 
समुद्रांत रहात आहोत, समुद्राबाहेर काढल्याबरोबर माशाची जी अवस्था' 
होते तीच हवेवांचून आपलीहि होईल. पाण्यावांचून 

हवेची अवश्यकता. किंवा अन्नावांचून मनुष्याला कांहीं दिवस 
राहतां येईल, परंतु हवेवांचून क्षणभरही राहणें. 

त्यास अशक्य आहे. डॉक्टर टॅनर नांवाचे एक ग्हस्थ चाळीस दिवस 
अन्नाबांचून राहिले होते. आयळेडमधीळ मक्स्वीनी हेही कित्येक दिवस 
उपाशी राहिले होते. आपल्याइकडील जैन पंथाचे लोक महिनेच्या महिने 
उपवासांत घालवितात. परंतु हृवेवांचून कांहीं काळ जिवंत राहिलेल्या 
मनुष्याचे अजून एकही उदाहरण नाहीं. एखाद्या मनुष्याची हवा तोडली 

तर अल्पावधीतच त्याला मृत्यु आल्यावांचून राहणार नाहीं. 

या गोष्टी ज्यास माहीत आहेत त्यास नेहमीं स्वच्छ व ताज्या हवेचे श्वसन 
करण्याच्या महत्त्वाविषयीं कांही अधिक सांगण्याची गरज नाहीं. रुग्णाव- 
स्थेतील माणसांना प्राणवर्धघक ऑक्सिजन वायु म्हणजेच सर्वोत्कृष्ट औषध 
होय; आणि निरोगी माणसांच्या आरोग्याची आणि सामर्थ्यांची वाढ 
' केरण्याचें सर्वोत्तम साधन ऑक्सिजनच होय, वास्तविक या गोष्टी इतक्या उघड 
आहेत कीं, एकानें दुसऱ्याला त्या सांगण्याची गरज देखील पडूं नये. परंतु, 
डुदेवाची गोष्ट कौ, बहुतेक लोक स्वच्छ हवेच्या नियमांकडे दुलंक्ष करतात. 
थडी बाऱ्याचा त्रास चुकविण्याच्या भ्रामक समजुतीने साऱ्या खिडवया बंद 
केरून स्वतःला खोलींत कोंडून घेऊन निजण्याचीच संवय बहुतेक मंडळीस 
असते, अशा खोलींतील हवा कारबॉनिक अँसिड गेसनें. आणि फुफ्फुसांतून 
'धवसित होणाऱ्या इतर अनेक घाणेरड्या द्रव्यांच्या योगाने विषमय 
झालेली असते, व तसल्या विषारी हवेचे ही मंडळी पुनः पुनः शवसन 
केरीत असतात. असल्या बंदिस्त खोलींत निजणाऱ्या प्रत्येक माणसाच्या 
न;श्रासांत सुमारें दोभर शेर कारबॉनिक असिड गेस बाहेर पडतो. याः 
प्रमाणाने पाहिळें तर, एखाद्या लहानश्या खोलींत दरोबस्त दार व खिडक्‍्याः 
बेद करून निजणाऱ्या माणसांच्या पोटांत किती विष शिरते याची' 
कोणासही सहज कल्पना. करतां येईल. अशा खोलींत निजणाऱ्या माणंसांनः 
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घड झोंप लागत नाहीं, सकाळीं उठल्यानंतर त्यांना थकल्यासारखे वाटतें; 
भूक लागत नाहीं, काम करावेंस्तं वाटत नाहीं, यांत आश्चय तें काय ? 

झोपेमध्ये थकलेल्या स्नायूंना आणि मेंदूच्या ज्ञानतंतूंना विश्रांति मिळून 
त्यांना ताजेपणा व एक प्रकारचें नवजीवन येते. हें होत असतांना आपला 
श्वासोच्छवास दीर्घ आणि जड असा असतो. देहामधीळल अदभुत शर्क्तांचे 
काम अव्याहत चालू रहावयासाठीं प्राणदायक द्रव्याची मागणी नित्तगे 
क्ररीत असतो. परंतु प्राणवधंक ऑक्सिजनचा देहाला पुरवठा करण्याऐव जीं 

देहानं बाहेर फेकलेल्या निःसत्व द्रव्याचीच जर आपण देहांत परत पाठ 

वणी केली तर, निसर्गाने झिजलेल्या देहाची डागडजी कश्शी करावी 
आणि एकंदर देहाला व मनाला नवजीवनाची प्राप्ती कशी करून द्यावी ! 
ज्या खोलींत हबा उत्तम खेळत नांहीं अत्ञा खोलींत रातभर झोंप घेतल्या 
नंतर सकाळीं मन उल्हासडान्य व्हावयाचे. डोके दुखावया'*च यकृताची 
क्रिया विघडावयाची, वगेरे गोष्टी क्रमप्रासच आहेत. असल्या झोपेचा 
क्रम फार दिवस चाळू राहिल्यास क्षयासारखे देखील विकार र्ड. 
साहाज़क आहे 

आपल्या निजावयाच्या खोलींत स्वच्छ, ताजी, व मोकळी हवा भर 
खेळत आहे किंवा नाहीं, हें पाहण्याची एक सोपी यक्ति आहे. सकी 
उठल्याबरोबर घराबाहेर मोकळ्या हवेंत जाऊन पांच मिनिटे उर्म री 
आणे मग आपल्या खोलींत परत येऊन बास घेऊन पहावा, गुदमर 
सारखें बाटळें, किंवा कोंदट वास आला तर समजावें की, आरव 
खोलींत हवा चांगली खेळत नाहीं. बाहेरच्या हवेइतकींच खोलीतील 
मोकळी, ताजी, आणि सुखदायक वाटली पाहिजे, तसें वाटेल तरच 
हवाशीर आहे असें म्हणतां येईल 

दार व खिडक्या उघड्या ठेवल्या . तर थंडीवाऱ्याचा उपद्रव शेती 
अद्यी. भीति बाळगण्याचे कारण नाहीं. खोलीची रचना आधुनिक धात 
पद्धतांने केळेली नसल्यामुळे खोलींत पुरेशी ऊब राहणार नाहीं अर्स 
असल तर, खिडक्या बंद करून ऊष्णता उत्पन्न करण्यापेक्षा ज्यास्त 
'आपरण हाच खरा उपाय आहे. झरीरांतील रासायनिक 
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ठेवण्याचें कार्य ऑक्सिजन वायु करतो; त्या वायूवांचून शरीरांत ऊष्णता. 
राहण शक्‍य नार्ही. अथात्‌ खिडक्या दारें उघडीं ठेवून थंड हवेने भरलेल्या 
खालळात ज्यास्त पांधरुणे घेऊन निजले असतां शारीरांत जितकी ऊष्णता 
राहील तितकी आक्सिजनठून्य बंदिस्त खोलींत राहणार नाहीं. उघड्या 
खालातच थंडीपासून उपद्रव होण्याचा संभव कमी. मात्र, वाऱ्याच्या 
वाटत न निजण्याची खबरदारी घेतली पाहिजे. 
आपण एकदां श्रासित करून बाहेर सोडलेल्या हवेचे पुन्हां ्रसन करणें 
जर अतिशय अपायकारक आहे, तर ज्या ठिकाणीं नाना प्रकारच्या 
लोकांच्या श्रासोच्छवासांनीं हवा भरलेली आहे 
दूषित ह्वा. अशा ठिकाणीं आपल्या प्रकृतीला केवढा अपाय 
होत असला पाहिजे, हें निराळें सांगावयास पाहिजे 
काय ! शहरांतील उपहारग्रहांत, थिएटरांत, सभाग्रहांत शेकडों लोक 
जमतात, त्यांच्या प्रत्येक निःश्वासावरोवर हरप्रकारचीं विषारी द्रव्यें बाहेर 
पट्टन हवेंत मिसळतात, अशा ठिकाणची हृवा आपण पोटांत घेतल्यास 
त्याचा दुष्परिणाम तावंडतोब आपल्याला जाणवतो. कारंण, थोड्याच 
वेळांत श्रासोच्छ्वास कोंडल्यासांरखे किंवा मळमळल्यासारखें आपल्याला 
वाटूं लागतें, किंवा आपले डोकें दुखं लागतें. ज्या ठिकाणीं बरीच मंडळी 
जमतात तेथें सपाटून मोकळी हवा खेळत नसल्यास, जमलेली मंडळी 
वरून दिसावयास कितीहि झकपक आणि फॅशनेबल दिसली तरी, प्रत्ये- 
काच्या पोटांत विषारी द्रव्यांची भरपाई होत असंते. हवेंत मिसळलेली 
विपारी द्रव्ये आपल्या उघड्या डोळ्यांनी आपणास दिसंण्यासारखी नसतात 
त्यामुळे त्यांचें अस्तित्व आपल्याल कळत नाहीं. परंतु, आपल्याला तीं 
सली नाहींत तरी त्यांचा आपल्या शरीरांवर परिणाम झाल्यावांचून थोडाच 
राहणार आहे १ गदींच्या सार्वजानिक जागीं विषारी हवेचं श्वसन केल्यामुळें 
भ्यांच्या शरीरांत रोगाचे जंतु शिरळे व पुढें ज्यांची प्रकृति पार ढांसळंली; 
किंबा ज्यांची जीवितयांत्रा पार संपली, अशा माणसांची संख्या मोजावयांसं 
छागले तर, त्या संख्येला मर्यादाच नाहीं असें दिसून येईल 
आपल्या बसावयाच्या खोलींत देखील हवा मोकळेपणाने खेळत ठेवांवी;. 
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वहवाशीर खोलींत कितीहि काम केलें तरी थकवा लवकर येत नाहीं, उलट 
हवा नसलेल्या खोलींत नुसतें वाचीत बसले तरी लवकरच दमल्यासारखें 
ऱ्होऊन जातें. 1! 
आजारी माणसाच्या खोलींत तर हवा अवद्य खेळत राहिली पाहिजे” 
बहुतेक लोकांचा समज असा असतो कीं, आजारी माणसाची खोटी 
म्हणजे बाळंतिणीच्या खोलीसारखी पाहिज. (वाळ 
आजाऱ्याची खोली. तिणीच्या खोलींत देखील हवा पूर्णपणें खेळ 
पाहिजे, याची तरी लोकांना दाद कोठें आहे ! 
ममाणूस आजारी पडला कीं, त्याचे आप्तेष्ट पहिली गोष्ट करतात ती 
कीं, त्याला एखाद्या लहानद्या अंधःकारमय खोलींत कोंडून त्या खोडीच्या 
ख्विडक्या व दारें पार सीलबंद करून टाकावयाच्या उत्तराहिंदुस्थानांतीह 
लोक तर या मूर्खपणाच्या शास्त्रांत इतके पुढें गेळेळे आहेत की, एखात्राठा 
ताप आला कॉ, बंदिस्त खोलींत त्याला निजविण्यांत दहा वारि 
लोंकरीचीं पांघरुणें त्याच्या अंगावर स्चण्यांत येतात, आणि रै 
पेटवून त्या खोलींत इतकी ऊष्णता उत्पन्न करण्यांत येते कीं, त्या धगीर 
होरपळून रोगी मेला कसा नाहीं याचेंच त्या रोग्याला तपासा 
जाणाऱ्या डाक्‍्टरास प्रथम आश्चय वाटतें. महाराष्ट्रांतील लोक इतर्के पुट 
गेळेळे नाहींत, तथापि, रुग्ण मनुष्याची खोली कडेकोट बद ह 
टाकण्याची प्रत्रात्त इकडेही पुष्कळ दिसून येते. परंतु, हो प्रद्वाति अर्ल 
घातुक आहे. बंदिस्त खोलींतील दूषित हवेंत रुग्ण माणसाच्या 
निःश्वासाची भर पडली म्हणजे ती फारच अपायकारक होते; 
तसल्या हवेचा आजारी माणसाच्याच नव्हे तर, त्याची दशाश्रषा कर च 
त्याच्या आस्तेश्टांच्या प्रकृतीवरद्दी अत्यंत बाईट परिणाम होतो 
आरोग्यपूर्ण माणसाला मोकळ्या हवेची जरूर असतेच, पण रोगी माणसॉल 
त्याच्या हातपट तिची जरूर असते. रोग्याला, आणि रोग्याभौवता 
सवे माणसांना मोकळ्या हवेचे महत्त्व समजावन सांगणे हें प्रत्येक 
राचें पहिले कर्तव्य आहे, बादेस्त खोलींत कोंडून घेण्याचा रोग्याला. 
वदैणाऱ्या डॉक्टरचे ओषध न घेतलेले उत्तम, असल्या उपचारकाला ताबर्ड 
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सुपारी द्यावी, व दुसरा अधिक शाहणा उपचारक बोलवावा. आम्ही इतक्या 
तौत्रतेनें या गोष्टीविषयीं लिहित आहोंत याचें कारण इतकेंच कीं, विषम- 
ज्वरासारख्या रोगाच्या बाबतींत देखील उपचारकाच्या सांगण्यावरून 
बॉंदेस्त अंधाऱ्या खोलींत रोग्याला एखाद्या बटाऱ्याप्रमाणें उकडत ठेव" 
ल्याचीं उदाहरणें आमच्या दृष्टीस अनेक वेळां पडतात. खिडक्या व दारें 
बंद केल्यानें रोग्याच्या खोलींत हवेचा शिरकाव होईनासा झाला कां 
अरत्यूचा शिरकाव व्हावयास उशीर लागत नाहीं. हवा, आणि सूयंप्रकारा 
हे परमेश्वराने निर्माण केलेले रोगविनाशक धन्वंतरी आहेत, त्यांच्यासाठी 
रोग्याच्या खोलीचीं दारें सदैव सताड उघडी ठेवावींत. 
आपल्या फुफ्फुसांत नेहमीं झुद्ध, मोकळी हवा जाणें जितके अवद्य 
“आहे तितकेंच आपल्या अंगावरचे कपडे व आपण जीं पांघरुणे वापरतो 
तीं पांघरुणें मोकळ्या हवेंत शुद्ध झालेलीं असणे 
कपडे व॒ ह्वा. अवइ्य आहे. आपलें अंथरूण व पांघरूण मोकळ्या 
हवेंत व सूर्यप्रकाशांत नेहमीं टाकणें फार हितावह 
आहे. ही गोष्ट जितकी साधी आहे तितकीच ती उपेक्षित आहे 
माकळ्या हवेने वारंवार सुसंस्कृत झालेल्या अंथरुणाची महती फारच 
1 लोकांना कळते असें मोठ्या कष्टाने म्हणावे लागते, ज्या गादीला 
उश्ीला कित्येक वर्षांत मोकळ्य़ा हवेची झुळूक लागलेली नाहीं अदा 
गादीवर पहुडण्यांचे सौख्य ज्याचे त्यासच माहीत. परंतु त्या प्रकारांत सोख्य 
ती आहे हें जरी आम्हांस सांगतां आलें नाहीं तरी, त्या प्रकाराने 
आरोग्याची किती हानी होते त्याची आम्हांला पूर्ण कल्मना आहे. एखाद्या 
शग्यास तपासावयास गेले, आणि त्या रोग्याच्या अंगाखालीं वर्षानुवे 
तुन बचावन ठेवलेळें अंथरूण पाहिले कीं, मनांत काय वाटते ते 
आम्हांस यथार्थ सांगतां येत नाहीं. मुसलमानी गोषांतील बायकांना देखील 
'केघों काळीं थोडी तरी मोकळी हवा मिळत असेल, पण कांही लोकांचें अंथ 
रूेण पांघरूण असें असतें काँ, त्याला वाचा फुटल्यास उभ्या जन्मांत ' 
भोकळ्या इवेची चव न घेतल्याची शपथ तें न बिकचतां घेईल. कांहीं 
माणसांची अंथरुणें व पांधरुणें पाहून तर, घरादाराप्रमाणेंच अंथरूण पांघ- 
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रूण देखळि वडिलोपार्जेत वंशपरंपरा मिळणाऱ्या इस्टेटीचा भाग आहे 
कीं काय, अशी आम्हांस शंका येते. हवेचा जिला कर्धी स्पर्दाही झाला 
नाही अद्या उज्लीवर डोके ठेवून निजणें, आणणि प्रत्यक्ष यस 
राजाच्या मांडीवर डोके ठेवून निजणें यांत आम्हांस तर कांहींच 
अंतर दिसत नाहीं. 


५ 


प्रत्येक मनुष्याला उत्तम हवाक्यीर बंगला खरेदी करून त्यांत राई 
शक्‍य नादीं, ही गोष्ट आम्ही जाणतों. परंतु, आपापल्या परिख्ितीत 
शाक्य तितक्‍या मोकळ्या हवेचे सेवन करण्याचा 
डॉक्टर पार्किन प्रत्येक स्त्रीपुरुषानें प्रयत्न केला पाहिजे, तो प्रयत 
यांचा उपदेश. करण्याची इच्छा देखील लोकांमध्ये दिसून वेत 
नाहीं; आणि त्याचेंच आम्हांस वाईट वार्टत 
* इच्छा असली काँ, मार्ग सांपडलाच पाहिजे '' अज्ञी इंग्रजींत 
म्हण आहे ती साथ आहे. पाणी पिण्याविषर्यी एका प्रसिद्ध डॉक्टरने 
आपल्या रोग्याला असा उपदेश केला कॉ, “पाणी उकळून पिणं रव 
असेल तर तसें प्यावे. ते शक्‍य नसेल, आणि मिळणारे पाणी दूर्हई 
आहे असें वाटत असेल तर त्यांतल्या त्यांत कमी दाषित जें पाणी अर 
तें प्यावे. आधीं पुरेसं पाणी पिण्यास प्रारंभ करावा, आणि मग 
पाणी मिळविण्याची तरतूद करावी, ” याच डोक्‍्टराने--हरबर्ट १ 
यानीं---मोकळ्या हवेच्या सेवनाविषयीं आपल्या रोग्यांस जो सला व्यि 
तो असा आहेः--- 


आपल्या फुफ्फुसांना पुरेशी हवा मिळत नाहीं असं वाटलें १९ वाह 
जावे, आणि खूप हवा खावी, एखाद्या कचेरीत दिवसभर काम क* खूप 
असल, आणि तेथील हवा चांगली नसेल तर आपल्या मिळे 
मोकळी हवा येईल अशी व्यवस्था करावी. तेंही शक्‍य नसेल तर जशी स्पा 
तशी हवा घेऊन, सवड झाल्याबरोबर मोकळ्या हवेंत जावें; मुर्ख्य 
टून मोकळी हवा खाऊन पूर्वीच्या नुकसानाची पूर्ण भरपाई करा" "खा 
गोष्ट नेहमीं श्वासोच्छ्वास करून हृवेचें सेवन करणें ही € 


| 
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दी श्रासोच्छ्वास करीत असावें. या गोष्टीविषयी कटाक्ष ठेवून मग 
कोणती श्वसनपद्धाति चांगली त्याचा निश्चय करीत बसावे. 

एखाद्या विवक्षित श्रसनपद्धतीप्रमाणें श्वासोच्छ्वास करण्यांत दुहेरी 
फायदा असतो. कोणती पद्धति सर्वांत उत्तम त्याचा निर्णय करण्याचें हें 
स्थळ नव्हे. आपल्याला जी पद्धति सवोत्कृष्ट वाटेळ तिचा अवलंब करावा. 
मात्र, कोणती तरी एक श्रसनपद्धाति स्वीकारण्यापासून दोन फायदे होतात 
इतके खचित. एक तर, श्रासोच्छवासाचे व्यायाम मुळींच कर्धीहि न 
करणाऱ्या मनुष्यापेक्षां पद्धतशीरपणे श्रासोच्छवास करणाऱ्या माणसाच्या 
फुफ्फुसांत अधिक हवा जाते. आणि शिवाय, एखाद्या विशिष्ट पद्धतीचा 
स्थाकार केल्यानें, त्या पद्धतीचा हेतु मनामध्ये कायम राहतो, व दर 
वेळस श्वासोच्छ्वास करीत असतां तो हेतु तीव्रतेने ध्यानांत येतो, ही 
एक प्रकारची स्वयंसूचना होऊन बसते, व तकांतीत मनावर तिचा पुन 
पुन्हा अमियोग झाल्यामुळे अतिदाथ फायदा होतो. मोकळ्या हवेंत 
हिंडतांना खाली दिलेल्या स्वयंसूचनांचा उपयोग करण्याविषयीं आमची 
वाघेकांस आग्रहाची शिफारस आहे 

हवा हे एक अत्यंत महत्त्वाचें प्राणद्रव्य आहे. मी आतां दीध 

ीसोच्छ्वास करून हवेचे सेवन कर्रात आहे, व हो मांकळीा हवा माझ्या 
फफ्फुसांत शिरल्याने मला आतिशय वरें वाटत आहे. यामुळें माझी प्रकृति 
उत्तम होइल, अशी माझी खात्री आहे 

' या स्वच्छ. ताज्या, मोकळ्या हवेचा माझ्या प्रकृतीवर फारच उत्तम 
पारेणाम होईल. तिच्या सेवनानें मळा गाढ झोंप लागेल, अन्न- 
पचन उत्तम रीतीनें होईल, आणि शाररीरांत ताजे, लालबुंद रक्त 
उसन्न होईल, * 


२० 
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पाण्याकडून होणारीं दोन महत्त्वाची कामे-रोज पाणी किती 
व कसं प्यावें-पाणी वापरण्याची दुसरी पद्धतिः बाह्यस्थान- 
त्वचा साफ राखण्याची आवदयकता-स्थानाविषयीं कांही 
सुचना, 


हवेवांचून मनुप्याळा क्षणभरही राहतां येणार नाही, आणि पाण्यावाचून 
कांहीं वेळ राहतां येइल, हं जरी खरें तथापि पाणी हें एक प्राणद्रल 
(1112 255९011181) आहे हें विसरतां कासा ल 

पाण्याकडून होणारी ज्या चार महत्तत्त्वांपासून जीवाचे 'घारणपोषण 
दोन महत्त्वाची असे मागील प्रकरणांत सांगितले त्यांपैकी ९१ 
कामें आकक्‍्सिजन व हायडरोजन---पाण्यामध्य अस र 
अर्थातच जीवाच्या धारणपोप्रणास पाणी €. क 
अत्यत अवदयक अस द्रव्य आहे. आपल्या मानवी देहाच्या एक क्र 
न्षेमांत पाण्याचे मुख्यतः दोन उपयोग आहेत. पाण्याची क्रिया अप 
विरोधक असते. हवेंतून जो ऑर्क्सजन आपलीं फुफ्फुसे आंत दोपून क 
त्याचा, आणि आपल्या अन्नाबरोबर शरीरांत शिरणाऱ्या कार्बनचा रासा नी 
संयोग होऊन, आपल्या सर्व दारोरभर एकसारखी दहनाक्रया न ही: 
असते. या दहनाक्रेयेवर योग्य दाव ठेवून तिचें नियमन केलें ना. णी 
1तच्यापासून दरीगाला अपाय होइल. हें नियमनाचें महत्त्वाच का हनी 
करते. सवे शरीरभर पसरलेल्या लहान लहान लक्षावधि भट्ट्या कप्णता 
क्रिया अहोरात्र चाललेली असते, व आपल्या शरीराला अवद्य तेवढ _ १र्मर 

त्यामुळेच प्राप्त होते. उलट, जेवढें पाणी आपण सेवन करूं ू 
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चाहते, आणि शरीरांतील ऊष्णता प्रमाणाबाहेर वाहून ती अपायकारक होऊ; 
नये अशी व्यवस्था करतें. म्हणूनच, ताप आला असतांना किंवा कांही श्रम 
होऊन श्रासोच्छ्वास जोरानें व्हावयास लागला असतांना शरीरांतील अभीला 
ऑक्सिजनचा पुरवठा नेहमीपेक्षा धिक होऊन दहनक्रिया जोराने होऊ 
लागते. शरीराचे ऊष्गतामान एकदम खूप वाढतें, आणि त्या वाढलेल्या 
उप्णतेचें नियमन करण्यासाठीं अधिक पाण्याची मागणी निसर्गाकडून केली 
जाते. त्याचप्रमाणे, हवेंतील ऊष्णतेमुळे किंवा दुसऱ्या कांहीं क्रारणामुळे 
शरीराला बाहेरून ऊष्णता मिळून डारीरांतून वाहेर पडणाऱ्या ऊप्णतेचा 
मार्ग बंद झाला कीं, अधिक पाण्याची गरज भाद, लागते. 

याखेरीज, शरीराच्या राज्यांत वाहतुकीचे साधन म्हणून पाण्याचा फार 
उपयोग होतो. पाणी अतिदाय गतिश्चम असल्यामुळें धमन्या, दिरा, आणि 
शरीरांत पसरलेल्या अनंत नलिका; या सवोतून तें भराभर जाते; आणि 
आपापली कामें सुरळीत करण्यासाठीं शरीराच्या निरनिराळ्या भागांना ज्या 
रुधिररेणूंची आणि पोषक द्रव्यांची गरज असते तीं त्या त्या भागांना नेऊन 
योंचविण्याचे काम तें करतें. जातांना पोषक द्रव्ये वाहून नेणारे पाणी परत 
येतांना कुचकामाचीं मल्द्रव्ये वाहून नेण्याचे काम करते. ही. मलद्रव्ये 
अत्यंत विषारी असतात, व तीं शरीरांत तत्लींच राहिल्यास अपाय होण्या- 
सारखा असल्यामुळें त्यांची ताबडतोब शारीराब्राहेर हकालपट्टी होणें जरु- 
रचे असतें, शरीराबाहेर मलद्रब्ये नेण्याचे महच्वाचें काम पाणी करत. बर्‍या- 
चेशा मलद्रव्याचे पाण्यांत विद्रावण होऊन तें पाणी मूत्राशायांत सांठते, व 
तेथून त्याचा उत्सर्ग होतो; बरेचसे मलद्रव्य ठारीराच्या रंश्रांतून बाहेर पडते; 
आणि यादित्राय, फुफ्फुसाच्या व नाकाच्या वाटे श्ासोच्छ्वासावरोबरही 
अरेंचसें मटद्रव्य उत्सार्जत होतें. पाण्याचा कांही अंद मलद्रव्यात. उरता; 
व त्यामुळें अन्नमागोतून मलद्रव्य सरकण्यास सोपें जात, व गुदद्वारावाहेर 
त्याचा उत्सर्ग होण्यास मदत होते. | 

वर सांमितळेलीं अत्यंत. महत्त्वाची दोन कामे पाण्य्राकडून व्हावयाची 
असल्यामुळे 'प्रत्येकानें पाण्याचे यथायोग्य सेवन केलेंच पाहिजे. शरीराच्या. 
रंभांतून बाहेर पडणाऱ्या घामाच्या रूपाने, आणि श्रासोच्छ्वासाबाटे, शरी- 
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रांतील बरेंचसें पाणी बाहेर जात असतें ही सारखी चाल राहणारी पाण्याची 
तूट भरून काढणे अत्यंत अगत्याचें आहे. आपल्या शारीरांतील ही तूट 
युरती मरून निघेनाशी झाली कीं, निसर्गाकडून आपल्याला इशारत मिळते. 
या इशारतीलाच “तहान अशी संज्ञा आहे. श्वासोच्छवास करण्याची 
जशी आपल्याला इच्छा असते, व त्या इच्छेस अडथळा झाल्याबरोबर 
जसे आपण अस्वस्थ होतों, त्याचप्रमाणे ““तहान लागून पाणी पिण्याची 
इच्छा झाली असतांना पाणी मिळालें नाहीं तर आपण अतिशय अस्वस्थ 
हाता, आपल्या ल्यायूत ढिला येते, आणि एकंदर शक्ति नाहींशी झाल्या” 
सारख वाटतं. अशा वेळीं पाण्याचा ताजा पुरवठा झाला कीं, एकदम 
हुशार वाटते, उल्हास येतो, आणि गेलेली शक्ति पुन्हां परत येऊन रारार 
ताजे तवाने, व टवटवीत होतें. यासाठीं शरीराला पुरेशा पाण्याचा पुरवठा 
करण्याविषयी आपण नेहमीं दक्षता वाळगिली पाहिजे र. 
पूवी एका प्रकरणांत आम्हीं सांगितलेंच आहे कां. प्रत्येक मनुष्यानें 
रोज सुमारें तीन शेर द्रव पदार्थांचे सेवन केलें पाहिजे. जेवतांना आमॅटी' 
वगेरे जे पातळ पदार्थ आपण खातो, व इतर वेळी दूध 
राज पाणी किती ब ताक, चहा वगेरे जे पदार्थ आपल्या पोटांत जातात! 
कस प्याव, ते वजा केले तर निवळ पाणी सुमारें अडीच दोरा 
पयत प्रत्येकाने रोज प्यावयास पाहिज असें म्हणती 
बईल, प्यावयाच पाणी शक्‍य तितके शुद्ध केलेळें असावे. पाणी कसें "्या१ 
याविषर्यी आम्ही विवेचन करूं लागलों तर आम्ही फुकट जागा अडवीत 
त; अस कांही वाचकांस वाटेल, परंतु, वास्तावेक पाहतां ही साची 
गो देखील पुष्कळ लोकांस कळत नाही, व कळली तरी वळत नार्ट 
भूक लागली असतांना एकदम ओ येईपर्यंत जेवन पचनक्रिया बिधर 
घेणे जितकें सूज्रपणाचें होईल, तितकंच तहान लागली कीं, ढसाढ 
ताब्याभर पाणी पिणेही होइल, पाणी केव्हां प्यावे, व कसे प्यावे यावि र; 
याडकष्यात उत्तम प्रकारचा नियम घाळून द्यावयाचा असेल तर असें म्हणत 4 
येईल कीं, “जितक्या वेळां तहान लागेल तितक्या बेळां पाणी प्याव; प 
दर बेळेस थोडें थोडें प्यावे.” शरीरांतील पाण्याचा सांठा कमी झाटा 
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निसर्गतःच आपल्याला तहान लागते, आणि अशा वेळीं.पाणी पिणे हिता- 
वह आहे. पण, पाणी प्यावयाचें याचा अर्थ गरज नसतांना पाण्याच्या 
पुरांत बुडावयाचें असा नाहीं. असें केल्यानें तहान ताबडतोब भागण्याचचें 
ठांबच राहून, जठररसाचें मात्र पाणी होतें आणि पचनक्रियेला धक्का बसतो. 
थाणी केव्हां प्यावे याविषयीं निरनिराळ्या डाक्‍टरांचीं निरनिराळीं मतें आहेत 
सव मतांतून सामान्य सिद्धान्त काढावयाचा असेल तर असें म्हणतां येईल 
कों, दोन जेवणांच्या मध्यंतरी कोणत्याही वेळीं तहान लागली कीं पाणी 
प्यावे. पाणी प्यावयासाठीं ज्यांना एक विवक्षित वेळ ठरवावयाची असेल 
तयांनी सकाळीं उठून शोचमुखमाजन केल्याबरोबर, किंवा दुपारी व रात्री 
जेवण झाल्यानंतर अध्या तासानें पाणी पिणे चांगले. येवढे माल खचित 
कॉ, ज्ञेवण चाळू असतांना किंबा कांहीं खात असतांना पाणी मुळींच पिऊं 
नेये. अन्नाचा एक घांस घ्यावयाचा आणि पाणी प्यावया'पं अशी संवय 
पुष्कळ मंडळीस असते. ही सवय फार वाईंट. कारण, अन्नाचें चर्वण 
चाळे असतांना त्यांत तोंडांतून वाहणारी लाळ मिसळावी लागते. खातां 
खातां पाणी प्यायळें कीं, लाळेशी अन्नाचें मिश्रण होत नाहीं, व त्यामुळे 
तया अन्नाचे नीट पचन होत नाहीं. तसेंच, अन्नाचे चर्वण होऊन तं पोटांत 
गढ म्हणजे त्या ठिकाणीं जठररस त्यांत मिसळावा लागतो. हा जठररस 
शुद्ध स्वरूपांत अन्नाशीं मिसळेळ, तितकी पचनक्रिया उत्तम प्रकार 

होते, आणि शारीराच्या पोषणाळा अवश्यक असणाऱ्या द्रव्यांची चांगली 
उत्पत्ति होते. यासाठीं अन्न पोटांत जाऊन जठररसाचा त्याच्यावर संस्कार 
शेईपयंत पाणी पोटांत जाऊं देऊं नये हें चांगलें, यासंबंधीं एका प्रसिद्ध 
डाक्‍टरांचे असें सांगणे आहे कीं “जेवतांना सात आठ वेळां जो मनुष्य 
अणी पितो तो एक तर आपला जठररस इतका पातळ करून टाकतो 

2 पचनक्रियेला त्या रसाची बिलकुल मदत होत नाहीं, आणि शिवाय 
याच्या पोटांत सात आठ पदाथीची सरमित्तळ झाल्यामुळें पचनक्रियेला 
विरो ध होतो. अद्या स्थितींत त्याला अजीणांपासून त्रास झाला, आणि 
पोट दुख लागलें तर त्याने दुसऱ्या कोणाला काय म्हणून दाष 
शवा १ जेवतांना पाणी पिण्याच्या घातुक संवयीमुळें अनेक प्रकारच्या 
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रोगांचा उद्धव होतो, याविषर्यी सर्व शास्त्रज्ञांचे एकमत आहे. सकाळी 
उठल्याबरोबर एक पेलाभर गरम पाणी चमच्याने हळू हळू प्यायल्याने 
फार फायदा होतो, असें कित्येक डॉक्टरांचे मत आहे. मनुष्याला ताप 
आला म्हणजे त्याच्या अंगांतील ऊप्णता वाढते, व त्याला अधिक पाणी 
प्यावेसें बाट लागते. अशा वेळीं तापकरी माणसाला पाणी पिऊं न दिल्याने 
फायदा होईल अशी जी लोकांची समजूत आहे ती सर्वस्वी भ्रममूलक 
आहे. तापकरी मनुष्याला वाटेळ तितके पाणी पिऊं द्यावे, कारण त्यांच्या 
शरीराला त्याची अतिशय गरज असते. मात्र एकदम फार पाणी न देतां 
दर वेळेस दोन दोन घोंट दिले पाहिजेत. (९ 
शरीराच्या घारणपोषणासाठीं पुरेसे पाणी पिणे किती अवश्य आहे, ९ 
वरील विवेचनावरून वाचकांस कळून आलेंच असेल, परंतु, आरोग्यसंव 
नासाठी पाण्याचा उपयोग करावयाचा असल्यास 
पाणी वापरण्याची “पाणी पिणे? येवढा एकच मार्ग उपलब्ध नत 
दुसरी पद्धातिः बाह्य असें नव्हे. पाणी पोटांत घातल्याने जे कार्य € 
स्थान. त्याच कार्याची साध्यता पाण्यानें ल्लान केल्यासही 
ी होते, शरीराचा एखादा भाग किंवा सबंद ₹ 
शण्याने धुऊन काढणें या क्रियेस स्थान म्हणतात, स्नान दोन प्रकारचें 
एक वाह्य छान (1८:2(211181 081),आणि एक 'अंतःखलान?(111(€7 
0811). “अंतःक्ञाना”विषयी धुढीळ प्रकरणांत स्वतंत्रपणें विचार कर 
याचा असल्यामुळें या ठिकाणी फक्त बाह्य सानाविषयीं थोडेसे विवेचन 
आज विसाव्या शतकांतील सुधारणेच्या दिवसांत सान करण्याच्या की 
स्यकतेविषयीं विशेष लिहावयास पाहिजे असें नाहीं. बाकी, काह. 
"श्त्यांच्या अनुकरणलालसेन, व कांही अंशीं परिस्थितीच्या अडच 
"१ लान. करण्याच्या नियमाकडे दुर्लक्ष करणारी पुष्कळ मंडळी; '.. ह; 
उंबईसारख्या - गा सहरांत, आढळतात. . अश्या मंडळांनी हें लक्षांत ठेवावे थोड 
शरीरपोषणासाठ अन्नसेवन जितकें अवश्य आहे तितकेंच, किंबहुना (क 
अधिकच, शरीरथुद्धीसाठी रोज ल्लान करणें अवइ्य आहे. कारण, हनार 
आदे झाली नाहीं: तर शरीरपोषणाळा अडथळा झाल्यावाचून * 


ज्र 


व 


श्राधत* 
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नाह. स्नानाचें महत्व अगदीं प्राचीन काळापासून मनुष्याला समजलेले 
आह, आपल्या हिंदुस्थानासारख्या ऊष्ण प्रदेशांत तर खानाचे महत्त्व फारच 
आहे. आमच्या पूर्वजांनी खानाचें माहात्म्य ओळखून कुशलतेने खान हें 
एक धार्मेक विधींतील आवश्यक अंग करून ठेवले. हिंद धमीतच नव्हे 
ज्यू लोकांच्या घमातही स्नान धर्मविहित गणळें जात. असे असल्या 
छळ ब्रहुतक प्रत्येक स्त्रीपुरुष रोज खान करण्यास जरी चुकत नाहीं तरी 
'नानामुळे शरीरावर कोणता सुपरिणाम घडतो हें त्यांस माहित नसतें 
आराग्यसंवर्धक जी जी गोष्ट आपण करतों ती समंजसपणे आपल्या हातून 
साल्यास तिच्यापासून अधिक फायदा होईल, अश्ी आमची समजूत अस- 
'सामुळ खानाचा शरीरावर काय परिणाम होतो त्याचें या ठिकाणी थोडेसे 
पेवेचन करणें आम्हांस उचित दिसतें. 
आपल्या हाताच्या पेज्यावर सूक्ष्मदर्शक यंत्र ठेवून पाहिळे असतां पजा 
इमाप्रमाणें मऊ आणि गुळयुळीत न दिसतां खडबडीत आणे ठिकठि 
काणी उंच सखल असा दिसेल.. याचें कारण असें 
"वेचा साफ राख- कीं आपल्या शरीराच्या त्वचेला असंख्य रत्ने आहेत. 
ण्याची अव्यकता. हीं रंध्रे म्हणजे आपल्या शरीरांतील घमोल्सर्जक 
मांसग्रन्थींचीं बाहेरची तोंडें आहेत. मलद्रव्ये 
मामाच्या रूपानें बाहेर फेकण्याचें काम या मांसग्रन्थी करतात. या मांस- 
सेन्यी नलिकेच्या आकाराच्या असतात, आणि त्या साऱ्या एकीला एक 
जोडून मांडल्या तर त्यांची लांबी दहा मैल भरेळ इतक्या मांसग्रन्थी एकं. 
रर शरीरांत मिळून आहेत रक्तांतून पाणी वेगळें काढून तें त्वचेच्या बाहे 
भागापर्यंत आणण्याचें कार्य या मांसग्रन्थी अहोरात्र करीत असतात, 
₹े बाहेर पडणारे पाणी सामान्यतः दिसन येत नाहीं, कारण त्याची वाफ 
'ऊन तें लगेच उड्डून जात असतें. पण एखादे वेळीं फार ऊष्मा होत 
छा, किंवा फार श्रम झाले, किंवा आजार झालेला असला तर: 
'फारून जाणाऱ्या पाण्यापेक्षा अधिक पाणी त्वचेवर जमत असतें, वमगत्या 
पाळा घाम आला असें आपण म्हणतों. या घामाचे रासायनिक एथ- 
केरण केळे तर त्यांत शरीरांतील मलद्रव्यें असल्याचें दिसून येते. शरीरांत 
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नव्या अणूंची उत्पात्त आणि जुन्यांचें मरण आणि उत्सर्जन या अन्योन्यावलंबी 
क्रिया सारख्या चाळू असतात, आणि मृत अणू व मलद्रव्यें बाहेर फेकण्याच्या 
कार्मी स्वेदग्रन्थींचा ( 5७९६ (7181185 ) निसर्गाकडून उपयोग करण्यांत 
येतो. स्वेदग्नन्थींतून मृत अणू व मलद्रव्ये बाहेर पडलीं नाहींत तर तीं शरीरा" 
तच सांडून रातील, आणि नाना प्रकारच्या रोगजंतूंची त्यामुळे उत्पात्ते व वाद 
होऊन शरीराच्या आरोग्याचा नाश॒ होईल. म्हणून या स्वेदग्रन्थींचीं ताड; 
म्हणजे त्वचेची रंश्रं उघडी ठेवणें अत्यंत अगत्याचे आहे. या स्वेदयन्थी 
खेरीज आपल्या त्वचेत आणखी एका प्रकारऱ्या ग्रन्थी असतात. त्यांच 
नांव तेलय़न्थी '( 011 (13115 ), त्वचेला एक प्रकारचें तेल ठावून 
ती मृदु करणे हें त्यांचें कार्य होय. ज्या ठिकाणीं आपल्या अंगावर कस 
असतात त्या ठिकाणीं या तेळगन्थी फार असतात. आपली प्रत्यक्ष तवचा 
देखील दर क्षणाला नवी वनत असते. त्वचेत दोन प्रकार आहेत. प् 
बाहेरची त्वचा, ब एक आंतील त्वचा. वरची त्वचा जुनी प्राणी 
झाली कौ गळून पडत असते व तिच्या जागी आंत तयार होणारी नवी 
स्वचा बाहेर येत असते. जुनी झालेली त्वचा अंगावर तशीच राहणें फॉ 
अनिष्ट आहे. ती चोळून काढून टाकली पाहिजे. 

_ या सर्व गोष्टी विचारांत घेतल्या म्हणजे वारंवार अंग जोरानें घांून हान 
करण्याचें महत्त्व कोणाच्याही लक्षांत येईल. त्वचेतील स्वेदनालिका तड 
एक प्रकारें ट्रेनेजच्या नळ्याच होत. त्यांची तोंडें बंद पडूं देणें षी 
अनथांबह होइल त्याची कल्पना सहज करतां येण्यासारखी आहे. क, 
व्याच्या अंगावर हृबक रंग फांस्रून त्याच्या त्वचेची रंभ्रे बंद केलीं तर ् 
काळांतच त्याची व मृत्यूची गांठ पडेल. स्वेदग्रन्थींतून बाहेर पड 
ल, तेल्य़रन्थींतून बाहेर पडणारे तेल, वगेरे पदार्थ तसेच सांचू दि पृ 
त्वचेची रंश्रे, हबक लावल्याइतकीं जरी नाहीं तरी जवळ जवळ विवा 
जली जातात. असें झालें म्हणजे रक्तांतीळ अशुद्ध द्रव्ये रमाच्या तीह 
अर जाईनातर्शी होऊन तीं मलद्रव्ये फुफ्फुसे, मूत्राशय, वगैरे “टे 
इाद्रयातच ताठत जातात, आणि शारीराचे आरोग्य नार्हासें होत, वी 
आधींच निवळ झालेलीं असली तर मोठमोठे रोग जडण्यासही वै? 
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नाहीं अनेक प्रकारचे त्वच'च घाणरड रोगही या कारणामुळ'च उन्द्ववतात 
स्वचेच्या प्रष्ठभागावर सांचणाऱ्या घाणींतच अनेक प्रकाराच्या रोगजंतची 
उत्पात्ते व वाढ होते. त्वचेवर येणारी घाण ताबडतोब काहून टाकली तर 
या रोगजतूंना घर करावयास कर्धांच सवड मिळावयाची नाहीं. म्हणूनच 
वारवार स्थान करून त्वचा स्वच्छ आणि सुदर राखण्याचा उपदेश स्व 
काळच्या सव सूज्ञ लोकांनीं केळला आहे. 

बाह्य स्नान करण्याच्या अनेक पद्धति निरनिराळ्या माणसांनीं पसंत केलेल्या 

आहेत. त्या सवीच्या गुणावगुणांचें वर्णन करण्याची 
क्षानाबिषयीं कांहीं ही जागा नव्हे, जिज्ञासू वाचकांना या विषयासंबंधी 
सूचना. पुष्कळ पुस्तके मिळण्यासारखीं आहेत, फक्त दोन 
चार गोष्टींचा या ठिकाणीं उल्लेख केला असतां 
कार्यभाग होईसें वाटतें. 

१. ज्ञान करण्याची सर्वात उत्तम वेळ म्हणजे सकाळीं उठ- 
ल्याबरोबर, किंबा सकाळीं दहा वाजतां, किंबा रात्री 
निजण्यापूर्वी. त्यांतल्या त्यांत पहांटेची वेळ सर्वोत्कृष्ट. रोज 
पहांटे गार पाण्यानं स्वान केल्यास आरोग्यसंवर्धन उत्तम 
प्रकारे होते. 

२. ह्ञान करतांना अंग खूप जोराने चोळले पाहिजे. सवोग 
खाबणाच्या सहाय्याने जोराने चोळून, स्थायू रगडून, आणि 
शरीराच्या प्रत्येक भागाचे मदेन करून स्थान केल्यास 
त्वचेची सारीं रंध पूर्ण मोकळीं होतात, आणि एक प्रकारचा 
अवर्णनीय आराम वाटूं लागतो. 

२. अंग चोळल्यानं रंध उघडी झालेलीं असतांना त्यावर 
वाऱ्याचा झोत लागला तर त्यामुळें अपाय होण्याचा संभव 
असतो. यासाठीं कढत पाण्याचे रान संपल्याबरोबर सवो- 
गावर थड पाणी ओतारवै, म्हणजे उघडलेली रंधे एकदम 
गथ्व मिटून जातात, आणि वारा बाधत नाहीं इतकेच नव्ह, 
तर अंगांत ऊब कायम राहून आनंद वाटतो 


लग्द 
ब 
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' आरोग्यरक्षणासाठीं पाण्याचा उपयोग तीन प्रकारें करतां येण्यासारखा 
आहे. पाणी पिऊन मलविसजेनक्रिया सुव्यवस्थित करतां येते. बाह्य रान 
करून विसर्जनक्रियेळा मदत करतां येते. आणि अंतःस्नानाच्या 
योंगानंही कोट्यांत सांचलेल्या घाणीचा निकाळ करतां येतो. यांपैकी 
पहिल्या दोन गोष्टींची येथपर्यंत चर्चा केळी. या दोन गोष्टी लोकांच्या थोड्या 
फार परिचयाच्या आहेत. परंतु या दोहोइतकीच, कदाचित्‌ अधिक मह 
तत्वाची तिसरी गोष्ट, “ अंतःस्ान ' ही फार लोकांस नीटशी माहित नाहीं 
आरोग्यरक्षणाच्या कामीं तिचा फारच उपयोग असल्यासळें तिचे विवेचन 
पुढील प्रकरणांत स्वतंत्रपणें करू 
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प्रकरण ३० वे. 
अंतःस्नानाच्या कृतीचा शोध. 
ल क क पि 
डॉ. हॉल यांचा क्षयरोग-देहांतील मोरी-रेचकांची अनि- 
एटता-देहांतीळ मोरी साफ करण्याची नवी युक्ति-प्रत्यक्ष 
प्रयोग--कोठ्यांत साडे तीन शेर पाणी-प्रयोगांचा अद्‌भुत 
परिणाम, 


:: एनिमा ? नांबाच्या यंत्राच्या साहाय्याने किंवा इतर कांही रीतीने 
गुदद्रारावाटे आंत कोठ्यामध्यें पाणी सोडून आंतील कोठा साफ धुवून 
काढण्याच्या क्रियेस “'अंतःलान?” ही सेज्ञा आहे. बाह्य खानाने शरी' 
राची ब्राह्म त्वचा साफ होऊन मलविसर्जन होतें, त्याचप्रमाणे कोठ्यांत 
सांचलेलीं मलद्रव्ये बाहेर काढणें हा या “अंतःखाना?'चा उददेश आहे. 
शर्राराच्या सर्व रोगांचा उद्धव मलसंचयापासून होतो; आणि सर्वात 
अधिक मळ सांचण्याची जागा म्हणजे कोठा होय. या दोन गोष्टी ज्यास 
पटल्या त्याला, जर एखाद्या कृतीनें कोल्यांतील मळ बाहेर काढतां आला 
तर तिचे आरोग्यरक्षणात्त फारच साहाय्य होईल, ही गोष्ट तात्काळ पटलीच 
पाहिज, “'अंतःखाना?च्या कृर्तीचा प्रथम ज्या माणसाने प्रयोग करून 
पाहिला त्याची विचारसरणी अशाच प्रकारची होती. त्या सूळ प्रयोगा* 
विषयी आणि प्रयोगकर्त्यांच्या विचारसरणीविषयीं सविस्तर माहिती वाच- 
कांपुढें मांडल्यास, “'अंतःक्षाना' चे स्वरूप 'ब उदिष्ट कार्य त्यांस स्पष्ट 


शेमजळू असें वाटतें. 
““अंतःस्ताना”च्या कल्पनेचा इतिहास पाहिला तर ती कल्पना अमुक 


ए्हस्थास प्रथम सुचली असें म्हणतां येत नाहीं, कारण, जवळ जळ 


एकाच वेळीं अनेक ग्रहस्थ त्या कल्पनेविषयी प्रयोग करून .पहात. होतेः 


असें दिसते. इतकें मात्र खरें कीं “अंतःलाना” च्या कर्ताला पूर्ण पद्धत- 


*, 5” 


७. ___ मानसोपचार 


७६५. शीर स्वरूप देण्याचे श्रेय : यू यॉरकक येथील डौ. हॉल यांस दिलें पाहिजे. 

“>डा. हाल हे घंद्याने डोक्टर नसून, विद्वत्तवद्दळ बहुमानाथक डाक्टर ही 

व पदवी त्यांस मिळाली होती. “'अंतःसखाना" ची 

डा, हाळ यांचा कल्पना आपणांस कां व कशी सुचली, आणि त्या 

क्षयरोग. कल्पनेविषयीं आपण कसे कसे प्रयोग करून पाहिले 

याविषयीं डॉ. हॉल यांनीं आपल्या पुस्तकांत 

पुढीलप्रमाणें. हकीकत दिली आहे. पुष्कळ दिवस सार्वजनिक व्याख्याने 

द्यावयाचा व्यवसाय केल्यानंतर वयाच्या एकोणतिसाव्या वर्षी मानवजातीचा 

अत्यंत भयंकर दात्रु जो क्षयरोग त्याला बळी पडून डॉ. हॉल यांची प्रक्रृति 

पार ढांसळळी. त्यांचा भाऊ क्षयरोगाने नुक्ताच वारला होता; आणित्यांच्य़ा 

भावाची आणि त्यांची स्थिति हुबेहुब सारखी असल्याचे त्यांच्या डोक्टरानें स्ट 

सांगितले, इतकंच नव्हे तर, आतां तुम्ही फार दिवस जगणार नाहं 

तव्हा आपल्या चीजवस्तूची ज्ञी काय व्यवस्था करावयाची असेट 

ती विलंब न लावतां करून टाका असेंही वजावण्यास त्या डॉक्टरने कर्मा 

केलें नाहीं. डॉ. होळ यांनीं आपली प्रकृति तपासण्यास उत्तमोत्तम डक्‍्ट 

रास बोलावून आणलें, त्या सवानी मिळून कसून तपासणी करून डा 

हाळ यांचे एक फुफ्फुस अर्धवट कुजून गेळें असल्याचे व दुसरेही बर 
गयरस्त झाले असल्याचे ठरविलें. डो. हॉल यांच्या प्रकृतीवर कोणतार्टि 

पेद्का उपाय चालणार नाहीं, व ते फार तर एक वर्षभर जगतील; प ) 

त्यांनी आपला निश्चित अभिप्राय दिला. त्या वेळची स्वतःची त्थि 
सांगतांना डॉ. हॉल लिहितात, ““ माझें शरीर म्हणजे नुसता अस्थिप 

झाला होता, चेहर्‍यावर रक्ताची लाली अंश्यमात्र देखीळ उरली नव्हती! 
आणि चार पावलें देखीळ नीट चालण्याची शाक्त माझ्या अंगीं नव्हती* 
शरीरपरक्ाते इतकी ढांसळली असून, आणि अत्यंत काळजी उरल 

करणार डाकटरांचे अभिप्राव माहित असूनही, डॉ. हॉल यांनीं आपटी बॉल 

इच्छाशक्ति यात्किचितूही डळमळूं दिली नाहीं, आणि परमेश्वराने नेता 
बुष्कळ आयुष्य दिळेळ आहे, असा जो दर्ढावश्वास त्यांच्या मनांत € 

तोहि चळूं दिला नाहीं. निराशेच्या मगरमिठांत स्वतःची मान ग्र 
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सरणाची वाट पहात बसण्याचा दुबेळपणा न पत्करतां, चेहूंकडून घेरून 
टाकणाऱ्या विरोधी पारोस्थतीच्या अंधःकारांतून मार्ग काढण्याचा भगीरथ 
पवत्न करण्याचें त्यांनीं ठरविळें, या रोगांतून मुक्तता कशी करून घ्यावी! 
आपल्या परमाप्रिय प्राणांवर आलेलें हें भयंकर संकट कसें निवृत्त करावें? 
₹ प्रश्न रात्रंदिवस त्यांच्या मनांत घोळूं लागळे. आपण कांहीं प्रयत्न 
केरून त्यांत यश आल्यास मानवजातीच्या एका भयंकर दात्रूवर विजय 
तपादन केल्यासारखे होईल; उलट, आपला प्रयत्न निष्फळ झाल्यास 
आपल्याला मृत्युलोकांत पाय ठेवावा लागेल, असे विचार त्यांच्या 
मनांत येत, 

* स्वतःच्या प्राणाचा बचाव करण्यासाठीं मार्ग क्षोधतांना माझ्या 
मनाला किती यातना झाल्या, आणि आद्या व निराद्या यांच्या वावरळीत 
शापडून माझी आठ दहा दिवस काय अवस्था झाली ती माझी मला. 
माहीत ! त्याचें यथार्थ वर्णन करणें अशक्‍य आहे असें डा. होल यांनी 
दडून ठेविलें आहे. ते पुढें म्हणतात, “निष्णात गणल्या गेलेल्या डोक्‍्ट- 
"नी माझी आझ्ा सोडून दिली होती. माझें मरण त्यांनीं ठरवून ठेवलें 
होत, त्यांच्या अभिप्रायावर विश्वास ठेवून स्वस्थ वसणें भाग होतें. परंतु, 
शत्यक्ष माझ्या स्वतःच्या प्राणाचा प्रश्न असल्यामुळें मी तसा बसणें शक्‍य 
ते, शेबटी, क्षयाच्या रोगाशी आणीबाणीचे युद्ध करण्याचा मी निश्चय 
गी, एक स्वतःच्या उपचारपद्धतीचा पराकाष्ठेचा जोर करून रोगाला 
ज्ः "राभूत करावयाचें, किंवा एवीतेवी मरावयाचेंच असल्यामुळें क्षय 
गाने भरण्याऐवजीं स्वतःच्या उपचारांना बळी पड्टून मरावयाचें असे मीं 

शी पक्के ठरविलें, ?? औषधें घेऊन रोगमुक्त होण्याचा प्रयोग करीत 
रहण्यांत डॉ. हॉल यांस मुळींच अर्थ वाटेना. कारण, ओषधे देणाऱ्या 
डक्टरांनीच त्यांच्या मरणाचा लेख लिहून ठेवळा होता, आणि दिबाय, 
मीर घेतां घेतांच त्यांचा भाऊ नुक्ताच मृत्यु पावला होता. तेव्हां ओष- 
गेव्यातारेक्त कांहीं तरी नवा उपाय शोधून काढला पाहिजे हें उघड होतें. 
>» "मार्गानें विचार करतांना पाहिल्या प्रथम एक गोष्ट स्पष्टपणें डा. 
"हि यांल पटळी ती ही कीं, रोगाची पीछेहाट करावयाची असेल तरु 
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रोगवाहक लतूंची वाढ प्रथम थांबविली पाहिजे, आणि नंतर विधातक 
"काम करून शारीरपोषक द्रव्यांना निप्फळ करून टाकणाऱ्या रुधिराभिसर 
णांतील रोगजंतूंचा नायनाट करण्याची खटपट कैची 
देहांतीळ मोरी. पाहिजे. या गोष्टीवर विचाराची एकाग्रता केप 
असतांनाच डौ. होल यांच्या दृष्टिपथांत एक 
अत्यंत महत्त्वाचा सिद्धान्त आला. तो सिद्धान्त आज आपल्याला सामाठ 
बाटतो, पण त्यावेळीं तो नवाच होता. तो हा कीं, कोठा बड सा 
म्हणजे त्यामुळें रुधिरप्रवाहांत वाहूं लागणार्‍या मलोत्पन्न जंतूंपासून* त 
प्रकारच्या रोगांचा उगम होतो. मळविसर्जनाचा मुख्य मार्ग मळसंचया 
तिशयामुळें बद झाला कीं, जठरांतील, आंतड्यांतीळ आणि विसर्जनमार्गाती€ 
(९०01017)घाणीमध्यें रोगजंतूंची झपाट्याने वाढ होते; आणि मग त 
'झाधिरप्रवाहावरोबर शरीराच्या सर्व भागांत वहात जाऊन; रोगाला सोयी€, 
भूमिका तयार करून देतात. अर्थात्‌, डॉ. हॉल यांना स्पष्ट दिस. लाग, 
कौ, आपल्या शरीरांतील रोगजंतूंची वाढ थांबवावयाची असेल; तर भं 
उगमच बंद करून टाकला पाहिजे. गांवांतील एखादी मोरी ठेवी ग्ध 
शेजारच्या घरांत रोग पसरूं नये म्हणून ती मोरी स्वच्छ खवून टाकत" 
-मनुष्याच्या पोटांतीलळ मलविसजनमाग ((:0101) म्हणजे एक प्रमा, 
-मोरीच होय. तेव्हां डॉक्टर हॉल यांनीं विचार केला कीं, “ माया जा 
-रांतील ही मोरी कित्येक वर्षे वेद होऊन गेली आहे. माझें मृत्रादीर स 
नसून मलवद्ध झालें आहे, व त्याची क्रिया यथाक्रम होत नाहीं, धर र” 
यकृताची क्रियाही मंदावली आहे, आणि जठराचें काम नीट होत नही 
-मुळे तर आज कित्येक दिवस अपचनाची भयंकर व्यथा त्रास दै पट 
या बद्धकोष्ठतेमुळेंच शरीरांत जिकडे तिकडे घाण पसरून माझा १. 
नाहीं काय ?? सार्फि 
रोगाचें कारण बद्धकोष्ठता आहे इतके निश्चित केल्यानंतर होठ मनी 
करण्याला कोणता उपाय योजावा हा पुढचा प्रश्न डॉ. हाल या? नेद्मी 
“समोर उभा राहिला, डारीरांतीळ मोरी साफ कशी करावयाचा ट न्‌भ 
ॅ अर्ड 
अचारांत असलेल्या स्वकांच्या योगाने कोठा नीट साफ होत नार्ही 
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आने सिद्ध झालेलें होतें. इतकेच नव्हे तर, विसजनमागोत सांचून घट्ट बन- 
छेल्या दव्यांचें विद्रावण करण्यासाठीं हीं रेचके शरीरांतील द्रव पदाथ बळच 
वहावयास लावतात, व त्यामुळें एकंदर झरी- 
रेचकांची अनिष्टता. राळा क्षीणता येऊन रोगजंतूंचा प्रातिबंध व नादा 
करण्याची दारीरांतील. नैसर्गिक शाक्ते नाहींशी 
होते, व त्या जंतूंचा परिपोष होतो, ही देखील गोष्ट डॉ. हाल यांच्या पूर्ण 
अनुभवास आलेली होती. रेचकानें काय कार्य होतें १ रेचक पोटांत गेलें 
म्हणजे त्यावर जठररसाची क्रिया होऊन त्याचा द्रव होतो, आणि मग 
रुधिराभिसरणाकडून त्याचा शोष होऊन, शरीराची जी नेसार्गिक मलविस- 
जेक प्रत्रात्त त्या प्रवृत्तीला तें उद्दीपित करतं. कारण, रेचक स्वभावतः 
विषारी द्रव्य असल्यामुळें तें बाहेर फेकून देण्यासाठीं निसर्ग धडपड करूं 
छागतो, आणि तेवढ्यासाठीं एक प्रकारच्या द्रवाचा नेहमींपेक्षां अधिक 
मबाह आंतड्यांमध्यें वाहूं लागतो. या द्रवामुळें विसर्जनमार्गात ((-01011) 
सांचळेल्या द्रव्यांची उचल होते, आणि रेच होऊं लागतात. परंतु, रेच- 
काच्या या क्रियेमुळे रारीरांतील प्राणसंवर्धक द्रवपदार्थही दारीरावाहिर 
'उडतात, आणि मनुष्याला वेदनाही सहन कराव्या लागतात, देहांतील 
प्राणसंवधक द्रवांचा उत्सर्ग झाल्यानें अतिदाय थकवा येतो, आणि दादर 
यांची नेसार्गिक मलोत्सर्जक ह्याक्ते हलके हलके क्षीण होऊन, शेवटीं 
कोणत्याही ओषधाच्या मदतीनें तीं इंद्रिये आपलें काम करानातर्शी हातात 
तेव्हां रेचकाखेर्राज दुसर्‍या कोणत्या तरी साधनानें कोठा साफ करण्याची 
शाक्त शोधून काढली पाहिजे, असें डा. हाल यांनीं आपल्या मनाची ठरवल 
आणि मग, गटारांतील मोरी तुंबली म्हणजे तिच्यांत पाणी आंतून ता साफ 
केरून टाकतात. त्याचप्रमाणें आपल्या दारीराच्या मोरींतही पाणी भोतावयास 
काय हरकत आहे, असा प्रश्न साहाजिकपर्णेच त्यांच्या मनांत उभा रा!हला 
डाक्टर हाल लिहितात. “' बद्धकोष्ठताच माझ्या सवे शार]।रकव्या'चीच 
शेगाचें, ब मृत्युभयाचें कारण होतें याविषयीं माझ्या मनांत तिळमात्रही 
शका उरळी नाहीं. परंतु. क्वात्रिम उपायांनी कोठा स्वच्छ धुवून काढून 
यांतील मलद्रव्यांचा पार नादा करण्याच ज. कल्पनाचित्र मीं आपल्या 
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मनांत रेखाटले होते, त्याला प्रत्यक्ष स्वरूप देणें शक्‍य आहे काय, या 
प्रभाचा मला समाधानकारक निकाल लावतां येईना, शोवटीं, काच 
होईल तं होबो, आपल्या कल्पनेप्रमाणे प्रत्यक्ष 
देहांतीळ मोरी साफ प्रयोग करून पहावयाचा असे मीं ठरविलें. मा 
करण्याची नवी युक्त. कल्पना अंमलांत आणावयाची म्हणजे आंत. 
ड्यांचा सबेद मार्ग गरम पाण्यानें भरणें अवद्य होते. 
आंतीऴ द्रवांखेरीज बाहेरून घातलेले कितीसे पाणी आंतड्यामध्यें मादेल 
याविषयीं अदमास करावयास मला कांहींच साधन नव्हते. प्रत्यक्ष प्रर्या, 
गानेंच त्या गोष्टीचा उलगडा करून घेणें भाग होतें. पण माझ्या रोगाला 
मी इतका कंटाळळों होतों, आणि त्याची हकालपट्टी करण्यास मी इतका 
उत्सुक झालों होतों कीं, मनांत योजिळेला प्रयोग करून पाहतां पाहता 
माझा देंहपात झाला तरी हरकत नाहीं असे वाटण्याइतकी बरेफिकीरी 
माझ्या अंगीं आली होती.! वगा 
मलविसञनमार्गीत ((“0101) मलसंचय झाला म्हणजे त्याची प्रतिक्रिया 
सवंद दारीरावर होते. कारण, सांचळेल्या मळाला आंतड्याची जागा 2 
नाशी झाली कौं, जठरांतून अन्नाचा प्रवेशा आंतड्यामध्यें होऊं व 
नाहीं. मग जठरांतच मळ्द्रव्य गदीं करतात, व त्यामुळे पचनक्रिया “ _ 
होते, अपक्क स्थितींत अन्न जठरामध्ये राहेळें कीं लाचा क्षोभ होऊं बाप 
व एक प्रकारच्या अर्धवट विषारी आम्ळ पदार्थाची उत्पत्ति होऊन लाट 
घक्याश्ी जळणे, पोट दुखणे, वारा धरणे, वगेरे नाना प्रकारच्या व्यथा ठ्ढे 
होतात. जठरांत तयार होणारे नाना प्रकारचे आम्ल पदार्थ रक्तांत मिर वं 
म्हणजे शरीराच्या झीजेची भरपाई करून ज्ञानतंतूंची डागडुजी का आ 
काम रक्ताकडून होत नाहीं, व त्यामुळें शरीराची इंद्रिये रोगग्रस्त व 
छागतात. बहुतकरून प्रथम फुफ्फुस विकृत होतात, व त्यासच की 
असे म्हणतात, किंवा यकृत्‌, मूत्राशय वगेरे इंद्रियांस विकार , .र- 
किंवा पुष्कळ वेळां आंत सांचलेली घाण ब्राहेर फेकण्यासाठी वित, डी, 
कर धडपड सुरूं करतो, व त्याचा हृद्य पंरिणाम म्हणजे यकृत, 
मूत्राशय वगेरे भाग' सुजतात, किंवा ताप य्रेतो. 
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तेव्हां पाहिल्या प्रथम कोठा धुवून काढला पाहिजे, याविषयीं. डा, हाळ 


यांच्या मनांत काडीइतकी सुद्धां शका उरली नाहीं, व कोठ्यांत पाणी 


ओतण्याचे त्यांनीं ठरविलें. पहिल्या प्रयोगाच्या वेळीं 
प्रत्यक्ष प्रयोग. त्यांनीं एक फुग्याची पिचकारी (1310 3111120) 
घेतली, व तिच्या साहाय्यानें सुमारें अडीच पाव- 


शेर पाणी कोठ्यांत घेतलें. अर्थात्‌ हें करतांना त्यांना थोडा त्रास झाला, 93. 
या पाण्याचा आंतड्यांकडून उत्सर्ग झाल्याबरोबर त्यांना बरें वाटलें. रे 
घेतल्यानंतर कधी देखील वाटला नसेल इतका त्यांस आराम वाटला, आणि 
शिबाय रेचकांच्या योगाने जो थकवा येत असे तो मुर्ळांदेखील आला 
नाहीं. दुसऱ्या खेपेला त्यांनीं तीन सवा तीन पावशेर गरम पाणी कोल्या- 
मध्यें मरळें. त्यावेळीं मलविसर्जन अधिक चांगल्या प्रकारे होऊन अधिक 
आराम वाटला. यानंतर दोन दिवसांनीं त्यांनीं दीड शोर पाणी घेतलें, 
तयाच्या अंगीं स्थिग्धता उत्पन्न करण्यासाठीं थोडासा साबणाचा फेस 
त्याच्यांत घातला, आणि पिचकारीच्या सहाय्यानें तें कोठ्यांत घातलें. इतके 
पाणी वापरण्याचें कारण असे कीं, केवळ गुदकांडच नव्हे तर एकंदर सबद 
आंतडे धुवून काढावयाचें डॉ. हाल यांनीं ठरविलें होतें. नुसत्या गुदकां- 
डात सुमारें दोन तीन पावदोर पाणी मावते, ज्या ठिकाणीं बारक्या आंत- 
जेयाची नलिका संपून मलविसर्जनमागीला सुरवात होते तेथपर्यंत पाण्याचा 
पवाह वहात जाऊन मळ निघावा, असा डॉ. हॉल यांचा ब्रेत होता. 
पुरकांडाच्या वळणाच्या पुढें पाणी घालवितांना त्यांना प्रथम किंचित्‌ 
गस पडला; परंतु त्या जागेपासून पाणी एकदां पुढें सरकल्यानेतर सारें 
शणी कोड्यांत जाईपर्यंत कांहीं देखीळ त्रास झाला नाहीं, असे डा. होल 
यांनीं लिहून ठेवळें आहे. शिवाय, या खेपेस पाणी कोठ्यांत गेल्यावर 
शोबडतोब त्याचा बाहेर उत्सर्ग होऊं देण्याऐवजी थोडा वेळ तें तसेंच 


त्य 


वेळ 


फोड्यांत आंवरून धरावयाचा त्यांनीं प्रयत्न केला, हा प्रयत्न करतांना प्रथम 
ना जरा जड गेलें. परंतु, त्यांना असें कळून आलें कौं, जितका अधिक 
& पाणी कोट्यांत दाबून धरावे, तितकी त्याची बाहेर पडण्याची प्रदत्त 
ते, आणि मग आपल्या इच्छेप्रमाणे हळूं हळूं त्यांचें विजन : 

२१ 
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करतां येऊन, त्यामुळे फारच आराम वाटतो, व पोट अगदीं स्वच्छ व 
हलकें होतें. या प्रयोगामुळे डा. हॉल यांची प्रकृति थोडीशी सुघारू लागली 
व एकंदरींत त्यांना इतकी हुषारी वाढूं लागली कीं, स्वतःच्या नवीन 
प्रयत्नावर त्यांचा अढळ विश्वास बसावयास प्रारंभ झाला, आणि त्या प्रव” 
त्नाविषयांचेच विचार रालंदिवस त्यांच्या डोक्यांत सारखे घोळूं लागले. 
लोकांना त्यांचा प्रयत्न ध्रिटाईचा व मूर्खपणाचा वाटण्यासारखा होता; 
परंतु प्रत्यक्ष अनुभवानें त्यांची त्याच्यावर पूर्ण श्रद्धा जडे लागली. त्यामुळे 
आणख्या दोन दिवसांनीं त्यांनीं चवथा प्रयोग करून पाहिला, या वेळी 
यांनी पाण्याचे प्रमाण सवादोन शोरांपर्येत वाढविले. हळूं हळूं तें सर्व पाणी 
मलविसर्जनमागीत घातल्यानंतर ते जमिनीवर उताणे निजले, आणि सरबेद 
मलविसर्जनमागीत त्या पाण्याचे अभिसरण होईल असें त्यांनीं केले. दवाय; 
या खेपेस त्यांनीं दहा मिनिटेंपर्यत पाणी आंत धरून ठेवलें. डॉ. हल 
यांनीं अलीकडे फारच थोडें अन्न खालेले असल्यामुळें त्यांचा मलविसर्जन 
मारी जवळ जवळ रिकामाच होता, व त्यामुळें सवादोन दोर पाणी त्यात 
मावण्यास विदोष त्रास पडला नाहीं. 

या चंबथ्या प्रयोगानंतर त्यांच्या पोटाच्या स्थितींत विलक्षण सुव 
झाली. ही सुंधारणा होईल अल्ली त्यांची अटकळ होतीच. आपला 
अदमास खरा ठरला याबद्दल त्यांना किंचित्‌ आश्वये व अतिदाय आनं 
वाटला. याविषर्यी डो. हाल हे आपल्या लेखांत लिहितात, । हा चवथा 
एनिमा घेतल्यानंतर जठर व आंतडीं यांमधील द्वाराच्या जागी एक 
विलक्षण उपशम झाल्यासारखे वाटूं लागलें, कांहीं तरी रिकामें झाल्यास 
रखें वाटूं लागलें, आणि एकंदर आंतड्याच्या भागांत मोकळेपण व 
अनुभव आला. माझ्या मनाशी मीं केलेल्या अदमासाबरडुकूस य वा 
गोष्टी झाल्यामुळे मला फारच आनंद झाला. कोठ्यांतीळ पाण्याचे दि क 
केल्यानंतर मी स्वस्थ पडून राहिलों, पण अध्या तासानें मटा इत हद 
कर भूक लागली कीं, उठून खोलींतील खाण्याचे पदार्थ घुडाळल्या म 
मला चैन पडेंना, कित्येक दिवसांत भूक या भावनेचा महा ७. 
नव्हता. त्यामुळें त्या वेळची माशी भूक पाहतांच माझ्या प्रयत्नांच्या 
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विषर्यी आणि रोगपरिहारक सामर्थ्याविषर्यी माझी परिपूर्ण खात्री झाली.” 
याप्रमाणें डॉ. हाल यांचा मूळ उदिष्ट हेतु पूर्ण सफल झाला. गेल्या 
चार वर्षात त्यांचा कोठा मलद्रव्यांनीं खचून भरठेला होता, आणि त्या 
घाणीमुळें रोगजंतू सगळीकडे पसरून सवे इंद्रि- 
कोठ्यांत साडेतीन यांच्या कार्यात विकृति उत्पन्न झाली होती. परंतु 
शेर पाणी. आतां एका साध्या, सोप्या युक्तीने डा. हॉल यांनीं 
आपला मलविसर्जनमार्ग साफ धुवून टाकला होता, 
वे त्यामुळें बरेच दिवस बंद पडलेल्या इतर इंद्रियांच्या क्रिया शक्‍य तितक्या 
पूबवत्‌ सुरू झाल्या. कित्येक दिवस हरपलेली त्यांची श्षघेची भावना परत 
आली; आणि आपण शोधून काढलेल्या साधनाने कोठा नेहमीं साफ 
वल्यास केवळ सात्त्विक अन्नाच्या सेवनाने आपले क्षीण .झालेले शरीर 
इुन्हां बळकट करतां येईल, असा डा. हॉल यांस दढ विश्वास वाटूं लागला. 
को्यांत घालण्याच्या पाण्याचे प्रमाण आणखी वाढवून पाहण्याचा त्यांनीं 
विचार केला, व पांचव्या प्रयोगाच्या वेळीं एक गॅलनभर-साडे तीन शेर-- 
गरम पाणी त्यांनीं मोजून घेतलें, व हळूं हळूं काळजीपूवक तितक पाणी 
कोट्यांत पिचकारीने सोडलें. त्यामुळे पोट फुगले, पण त्रास झाला नाहीं 
ते साडेतीन शेर पाणी डो. होळ यांनीं कांहीं वेळ कोठ्यांत घरून ठेवले 
पे नेतर सोडून दिलें. परिणाम व्हावयाचा तोच झाला. सबंद मलविसजंन- 
भार्ग साफ, निर्मळ झाला, आंतड्यांतील नेहमींचीं द्रव्ये जागच्या जागी 
जाऊन बसलीं, जठर व आंतडें यांच्यामधील द्वार व प्रत्यक्ष जठर मोकळे 
होऊन गेले, आणि चांगली चरचरीत भूक उत्पन्न झाली 

यानंतर एनिमाचा उपचार डी. हाल यांनीं सतत . चालू ठेवला, 
शेबरीं जी फलप्रास्ति झाळी तिच्याविषयी डो. हॉल. यांचे उद्गार्च या 
कोणीं उधृत करणें चांगलें. ते म्हणतात, ' “औषधावांचून रोग घालावि- 
"याचा: हा अद्‌भुत उपाय ज्या दिवशीं मला उपलब्ध झाला त्याला 'आज्ञ 


पाळीस वर्षे होऊन गेलीं आहेत. दर दोन तीन दिवसांनी राती एनिमा 
पेण्याच्या क्रमांत . आजपर्यंत एकदां देखील. मीं खंड 2... नाहीं 
आजपर्यंत हजारों. वेळां मीं एनिमा घेतला असेल, आणि मी अगदीं 


४८४ मानसोपचार 


दापथेवर सांगतों कीं, दर वेळेस पाण्याचे विसर्जन झाल्यापासून अध्या . 
तासाच्या आंत आंतड्यांतील द्रव्ये स्थिरावून आणि पोट रिकामें होऊन 
मला अतिशय तीत्र श्चुधा लागलेली आहे. माझ्या 
प्रयोगांचा अद्धत उपचारपद्धतीला मीं प्रारंभ केल्यापासून माझी शक्ति 
पारैणाम. आणि वजन सारखे वाढत गेलें, सुमारें एक महि” 
न्याच्या आंतच माझे वजन पांच पोंडांनीं वाढळें; 
व माझ्या चेहऱ्यावर थोडी आरोग्याची लाळी दिसू लागली. माझा क्‌फ 
कमी झाला, मृत्रायांतील व्यथा नाहींशी झाली, आणि अजीण जै गे 
त त्यानंतर पुन्हां कधीही त्याने आपलें काळे तोंड दाखविळे नाहीं. दर महि” 
न्याला माझी ताकद वाढून माझ्या वजनांतही भर पडत चालली. रोवटीं 
सुमारें बारा वषापूर्वी अगदीं उत्तम ताकदीच्या माणसासारखी माझी प्रक्रति 
झाली, व माझें वजन दोनशें पंचवीस पोंडांपर्थत वाढलें इतकेंच 
नव्हे, तर त्या वजनांत मेदाचा एक अंश्य देखील नव्हता, व माझ्या री 
राचा मत्येक ततु बलिष्ठ आणि कठिण झाला होता. 
वाचकांनी हे विसरतां कामा नये कीं, डॉ. हॉल यांनीं स्वतःवर प्रयोग 
करून पाहण्यास जेव्हां प्रथम प्रारंभ केला तेव्हां ते जवळ जवळ मरत 
झालेले होते, आणि त्यांच्या शरीराचा सांगाडा क्षयासारख्या दुर्धर 
रागाच्या भक्ष्यस्थानी पडलेला होता. ही गोष्ट मनांत आणली म्हण 
त्यांनी आपली प्रकृति सुधारळी इतकेंच नव्हे तर सदीत सदाक्त माणसी 
इतक त्यांनी आपल शरीर बळकट केळे, ही गोष्ट अदभत चमत्कारा 
सारखी वाटते 
डॉ. टर्नर वगेरे इतर काहा लांकानीहि या एनिमाच्या कल्पनेचा 
प्रयोग करून पाहिला, व त्यांनाहि अतिदाय गुण आला, आतां ही कल्पना 
प्रयोगावस्थत राहिली नसून 'तिला सिद्धान्ताचें स्वरूप आलेलें आहे. 
एनिमाच्या कृतीसच ''अंतःस्तान” हें नांव आहे. पाण्याचा हा तिसरा मट 
त्वाचा उपयोग होय. “अंतःस्तान'' कसं करावें, कोणी करावें, केव्हां करा 
वावषया खुलासवार माहिती वाचकांस करून देण्यासाठीं पुढील प्रकरणा 
योजना केली आहे. 


प्रकरण ३१ वें. 
अंतःस्नानाविषयीं समग्र माहिती. 
"२2/0७/७९०७ 

मलमागांचे ( (“01011 ) महत्त्व-ऐहिक सुख व मलमार्ग- 
पाहेळ सूत्रः मलमागंशुद्धि-णनिमाचीं उपकरणं-खिद्यांतील 
डाक्‍टर-एनिमा कसा घ्यावा-एनिमांचे वेगुण्य-अंतःकान 
कसे करावें-अंतःखानसहद एनिमा-दहा महत्त्वाच्या गोष्टी 
स्त्रियांनी व लहान मुलांनी देखील अंतःलान करावें- 
गर्भिणी स्त्रिया व एनिमा-अंतःख्ानावरील दार आक्षेप ब 
त्यांचे निराकरण-अंतःस्ानाची योग्यता 


“अंतःसाना”च्या कृतीने डो. हॉल यानीं क्षयासारख्या भयंकर रोगांपासून 
आपली मुक्तता कशी करून घेतली त्याची जरूर तितकी सविस्तर हकीकत आम्ही 
मागील प्रकरणांत सांगितली. त्या कृतीने कोठा साफ 

सलसागांचे ठेवल्यास आरोग्यसरक्षण कसं व किती होते, हु त्या 
(गग ) सहत्त्व. हकींगतीवरून वाचकांच्या पूणपणे लक्षांत आलेच 
असेळ. मानवी शारीराची रचना प्रथम खंडाच्या 

हसऱ्या प्रकरणांत आम्हीं उलगडून सांगितली आहे; व त्या ठिकाणीं पच 
बंधीं आम्हीं विवेचन केळं आहे. त्या प्रकरणांतील वणन व सागील 
पकरणांतीळ हकीकत हीं दोन्हीं वाचकांनी एकसमयावच्छेदकरून मनांत 
पचनेंद्रियांपैकीं “ मोठें आंतडे * ( (८0101 ) किंवा “' मल- 

व विसर्जनमारग १7 या नांवाचा जो भाग आहे त्याचा देहाच्या आरोग्याशी 
अत्यंत जिव्हाळ्याचा संबंध आहे, ही गोष्ट त्यांच्या ध्यानांत ताबडतोब 
येईल म्हीं जोडलेल्या चित्रांत पचनेंद्रियांचा जो भाग आहे त्याकडे 
यात असें दिसून येईल कीं, “ लहान आंतडं ” संपले कां तेथे एक 
पाचे दार ( ग'५७]) 1)001 ) आहे, व त्या ठिकाणापासून “ मोठ्या 
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आंतड्या स किंवा “' मलविसर्जनमार्गा ? स ( (0101 ) सुरुवात 
होते. सोबतच्या चित्राकडे पाहिले असतां वाचकांस दिसेल कीं, हा मल- 
विसर्जनमार्ग म्हणजे एक त्वचामय नलिका आहे. ती कमानीसारखी 
“ लहान आंतड्या ” वर ठेवलेली आहे, व ती सरळ पसरली तर 
लांबी पांच फूट भरेळ, शहरांतील सव लहान सहान गटारांतीळ घाण 
ज्याच्यांत जाऊन पडते त्या मोठ्या गटराशीं या मर्लविसजनमागीची तुलना 
करतां येईल, ज्यांचा आतां कांहीं उपयोग करतां येणें शकय नाहीं अशीं सव 
मलद्रव्यें या मार्गीत येऊन पडतात, व तेथून शक्‍य तितक्‍या लवकर त्यांचा 
निकाल होण्याचें हलळगजींपणामुळें किंवा इतर कांहीं कारणाने बंद होताच 
बद्धकोष्ठता उत्पन्न होते, व मग तिच्यापासून सर्व प्रकारच्या रोगांचा उद्भव 
होण्याचा संभव असतो. मलविसर्जनमा्गात शोषक द्रव्येंही असतात" 
त्यामुळें त्या ठिकाणीं अन्नद्रव्य कुजेपयत राहिळें तर त्या कुजक्या द्रव्याचा आणि 
तज्जन्य रोगजंतूंचा शरीरांत शोप होतो. यासाठीं मळमागौत ( 00107 
सांठणार्‍्या द्रव्याचा ताबडतोब निकाळ झाला पाहिजे. हा निकाठ 
. योग्य रीतीनें व्हावा अश्शी निसर्गाने योजना करून ठेवलेली आहे. 
तर प्राण्यांच्या बाबतींत आणि नेसागेक स्थितींत आयुष्यक्रमण कर. 
मनुष्यांच्या बाबतींतही ही योजना सफळ होत असते. परंतु आड 
सुधारणेच्या योगाने या योजनेची उलटा पालट होऊन गेठी 
विशेषतः बैठ्या कामाच्या आणि संवयींच्या माणसांना बद्धकोष्ठता ज४ 
डॉक्टर टर्नर यांनीं अनेक प्रयोग पाहून ठरविलें आहे कीं, आघुनिक पर्त 
णेच्या रीतीभातींप्रमाणें राहणाऱ्या दहा लोकांपैकी सात लोकांचा 
. स्तंभित असतो. बहुतेक माणसांचा मलमार्ग ( 00100 ) रिवा 
कर्व्यनी 


अधिकाधिक स्तमित होत चाललेला असतो. रोज श्ोचास झ 
आपल्याला वाटतें की, आपला मल्मार्ग साफ आहे. परंतु, ही एक” 
चुकीची आहे, यासंबंधीं डॉ. फॉरेस्ट म्हणतात, “* एखाद्याला रोज र्व 
दांच नव्हे तर अनेक वेळां शौचास होऊनही त्याच्या 

. स्तंभित स्थिति असणें शक्‍य आहे. बद्धकोष्ठता या शब्दाचा खरा हं 
मल्भाराने जड झालेला मलमार्ग असाच होय, हें 
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पाहिजे. अवस्तंभित मलमार्गाच्या एका टोंकाने रोज थोडें मलद्रव्य पडत 
राहिळें तरी दुसर्‍या बाजूला रोज मलभार वाढतच राहणें गाक्य आहे, म्हणू- 
नच दैनिक मलविसर्जन होत असूनही बद्धकोष्ठता वाढत जाते. कारण, फक्त 
खालच्या टोंकापासचा तेवढा मल रोज शरीराबाहेर पडत असतो. ” 
दुसर्‍या एका डॉक्टरांचे असेंच म्हणणे आहे कौ, दैनिक मलविसर्जन 
हे बद्धकोष्ठता नसल्याचे प्रमाण आहे असे म्हणतां येणार नाहीं, कारण, 
ज्यांचा कोठा अतिशय अवस्तंभित झालेला आहे अशा माणसांस 
विचारलें असतां आपल्याला रोज शौचास साफ होतें असेंच त्यांच्याकडून 
उत्तर मिळेल.” 

शरीरांतील सर्व मळ मलमागौत जाऊन सांठावयाचा इतकेंच मल्मार्गाचें 
कार्य असते तर गोष्ट निराळी होती. पण तसें नाहीं. मलमागौत सगळा 
मळ जाऊन पडतो इतकेंच नव्हे तर, त्या ठिकाणीं आलेले अन्न किंवा 
विष शोधित करून शरीरांत जिकडे तिकडे पसरविणाऱ्या मांसग्रन्थी त्यांत 
आहेत. त्यामुळें, मलमार्ग अवस्तंमित झाला काँ, अन्नमागीतून खार्ली 
सरकण्याच्या कार्मी अडथळा होतो येवढेंच नव्हे तर, एखाद्या कारंजांतून 
पाण्याच्या धारा सारख्या वर उडत रहाव्या त्याप्रमाणे अवस्तंमित मल- 
मार्गातून विषारी द्रव्यांचे फवारे शरीराच्या सर्व भागांत उडत राहतात. 
या सिद्धान्ताचा वाटेळ तेवढा पुरावा डॉक्टर लोकांना रोजच्या रोज 
मिळण्यासारखा आहे. घकश्ाच्या किंवा पोटाच्या कांहीं विकृतीमुळे एखाद्याच्या 
पोटांत अन्न किंबा पाणी जात नसलें तर, अन्न किंवा पाणी गुदद्वारावाटे 
आंत घातल्यास त्यामुळें शरीरपोषण होऊन कित्येक महिने तो मनुष्य 
जिवंत राहूं शकतो. यावरून हीच गोष्ट सिद्ध होते कीं, मलमागौत 
शोषणक्रिया करणाऱ्या अनेक मांसग्रन्थी वसत आहेत. मलमागामध्यें 
मळुद्रव्यांचा केवढा ढीग सांचूं शकतो, आणि तो तेथें सांचूनही आणि 
रोजच्या रोज मलविसर्जन न होतांही मनुष्य किती काळ जिवंत राहू 
शकतो, तें पाहिलें म्हणजे मन आश्चर्याने भांबावून जातें. डॉ. फॉरेस्ट 
हे आपल्या अनुभवांतील एक उदाहरण असे सांगतात कीं, एका तरुण 
स्रीला दोन महिन्यांत मुळींच शौचास झालें नव्हते, आणि त्यामुळें 
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वत टीमटकतिडकिचहि कलो चीक 0002: अ: माढा 


शरीरपोषण बंद॒होऊन ती अत्यंत कृरा, अशक्त, आणि रक्तहीन जरी 
झाली हाती तरी, ती आपला रोजचा कामधंदा नेहमीप्रमाणे करीत 
होती. डाक्टर प्राइझ यांच्या अनुभवांतील एक गोष्ट अद्ी आहे की, एका 
सरांचा राग डाक्टरांनी असाध्य म्हणून ठरविल्यानंतर त्यांनीं जेव्हां 
तिच्यावर अंतःस्ञानाचा उपचार सुरूं केला तेव्हां प्रथम तिनें चार महि 
न्यापूर्वी खाल्लेल्या ' चेरी ' फळांचे बनलेले घट्ट दगड तिच्या मलमार्गा- 
तून बाहेर पडले 
पचनक्रिया वास्तावेक कशी व्हावयास पाहिजे, आणि तशी तीं न 
होता अपचनास प्रारंभ झाला म्हणजे मलमार्गावर काय परिणाम होतो; 
व त्यामुळे शरीराचे आरोग्य कसें ढांसळते, १ 
ऐहिक सुख आम्ही येथपर्यंत बऱ्याच विस्ताराने सांगितळें. या 
आणि मलमार्ग, विषयाचें इतक्या सविस्तरपणे विवेचन करण्यांचे 
कारण असं को, आपल्या ऐहिक सुखाच्या द्ष्टीने 
हा विषय अत्यंत जिव्हाळ्याचा आहे अशी आमची दइृढ समजत 
आपले शारीरिक व बोद्गेकच केवळ नव्हे तर, बर्‍याच अंशी आपलें नैतिक 
कल्याणहो मलमार्गाच्या स्वच्छतेवर अवलं वून आहे, असें म्हणणें सर्टरद 
शनी कदाचित्‌ हास्यास्पद वाटेळ: पण किंचित्‌ विचार केल्यास आमच्या 
म्हणण्याची सत्यता प्रत्येक वाचकास पटल्याशिवाय राहणार नाहीं, म€ 
अवस्ताभत होऊन जठर आंबून गेळेळें आणि यकृत्‌ मदांवळेळें असतांना म£ 
आनदात असण अडक्य आहे. अवष्टंभाची ज्यांना कायमची व्यथा 
तीं माणसें स्वभावाने अगदीं किरकिरी होऊन बसतात, असल्या माण 
प्रत्येक गोष्ट नापसत असते, त्यांच्या बोलण्यांत व वागण्यांत त्रास 
नेहमी दिसून येतो. त्यांच्या पोटाप्रमाणेंच त्यांचा व्यवहारही आंबून 
असतो. लोकांना ज्या गोष्टींपासून अतिद्वाय आनंद होतो त्या गोष्टीउ$ 
त्याना डुःखदायकच होतात. आयुष्याची गोड चव त्यांना मुळीं घेत 
नाहीं. ही जर प्रत्यक्ष अनुभवांतीळ गोष्ट आहे तर, आपलें प्रत्येका., 
झुखडु*ख मलमागाच्या अवस्थेवर पुष्कळ अंद्ीं अवलबून आहे; 
म्हटल तर त्यांत अतिशयोक्ते कोठे उरली 
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ह मन.म्ाकाकान 
या सवे गोष्टींचा विचार करतां हें स्पष्ट दिसतें की, आपला मलमार्ग 
माकळा व स्वच्छ कसा राखावा हें प्रत्येक स्त्रीपुरुषास उत्तम प्रकारें कळूं 
. द्‌ लागेल तर आमच्या समाजाच्या आरोग्याचा प्रश्न 
पाहेले सूत्र: मलमार्ग- अर्धा अधिक सुटल्यासारखा होईल. मलमार्ग साफ 
शुद्ध. करण्याची प्रचलित रीति म्हणजे स्चकें घेण्याची 
होय, पण स्चकांच्या योगानें उपायाबरोबर अपा- 
यही होण्याचा किती व कां संभव असतो तें आम्हीं आमच्या वाचकांस 
यापूर्वीच स्पष्ट करून दाखविलें आहे. त्यामुळें रेचकें घेण्याच्या विरुद्धच 
कोणीहि सूज्ञ उपचारक आपलें मत देईल हें उघड आहे. गुदद्वारावाटे 
फौव्यांत पाणी सोडून कोठा धुवून स्वच्छ करण्याचा मागच आम्हास 
सेवत्कृष्ट वाटतो. कारण हा मार्ग अगदीं साधा, सरळ, व सोपा आहे 
द्वितीय व तृतीय खंडांत निरनिराळ्या रोगांवरील मानसोप'चारांच [विवेचन 
केरतांना आम्हीं सांगितलेंच आहे कीं, आमच्या चतुःसूत्री उपचारपद्ध- 
तोतील पहिळें सत्र “'एनिमानें कोठा साफ करणें” हें होय. इतक्या 
महत्त्वाच्या या सूत्राविषयीं प्रत्येक उपचारकास व आत्मोपचार (91न1९91 
णह) करूं इच्छिणाऱ्या. प्रत्येक स्त्रीपुरुषास पूर्ण माहिती असणें अत्यंत 
अगत्याचे आहे. पाण्याच्या सहाय्यानें कोठा धुवून काढण्याचा प्रयोग प्रथम 
पाहणारे डॉ. हाल यांचे अनुभव मागील प्रकरणांत आम्हा ग्रांथत 
आहेत. डॉ. हॉल यांच्या कृतीचा आतां पुष्कळ खल झालेला आहे 
पे अनेक उत्तमोत्तम डॉक्‍टरांनी तिच्यांत निरनिराळ्या सुधारणाहि घडवून 
ल्या आहेत. सर्व डॉक्टरांच्या मताचे सार काहून पाहिल असता 
1? किंवा ““बस्ति” घेण्याची कोणती पद्धति निर्दोष ठरते तें आम्ही 
विर त ठेवळें आहे; व त्याचाच या प्रकरणाच्या यापुढील भागांत 
र करावयाचा आहे 
एनिमा?” किंबा “बस्ति” घेण आणि “अंतःस्नान' करण हे दोन्ही 
वदे आतांपर्यंत जरी आम्हीं एकाच अर्थी वापरीत आलो आहोंत तरी 
दोन प्रकारांमध्ये बरेंच अंतर आहे. तें अंतर या प्रकरणांत आम्हा 
करून दाखविणार आहोंत. “एनिमा? व “अंतःस्नान” (1911118) 
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यां दोन्ही कृतींचा उद्देश कोठा धुवून साफ करणें हाच असतो; परंठ 
"६ एनिमा” घेण्यापेक्षा “'अंतःसाना” नें उद्दिष्ट कार्याची सिद्धता अधिक 
चांगल्या प्रकारें होते. तें कसे ते समजावें म्हणून दोन्ही कृतींचे वर्णन 
करणें जरूर आहे, 
एनिमा घ्यावयाचा म्हणजे काय १ याचें थोडक्यांत उत्तर द्यावयाचे 

झाल्यास असे म्हणतां येईल कीं, कांहीं उपकरणांच्या साहाय्यानें गुदा" 
रावाटें कोल्यांत पाणी घाळून तें कांहीं वेळ तर्सच 

'एनिमाची' उपकरणे. धरून नंतर त्याचें विसर्जन करावयाच्या 
क “एनिमा घेण? असे म्हणतात. एनिमा कसा ध्यावा 
याविषयीं थोडक्यांत माहिती खालीं देत आहोतः--- 

पहिली गोष्ट उपकरणांबद्दल. बाजारांत एनिमाचीं निरनिराळ्या प्रकार 

रची भांडीं मिळतात. सुमारें तीन शेर पाणी मावेल इतके मोठे १, 
टमरेलाच्या आकाराचें पात्र, त्याच्या खालच्या बाजूस जोडलेली ऊत 
सहा फूट लांबीची नळी, व नळीच्या टोकाला गुदद्वारांत घालावया 
लावलेले एक काळें बोंड, अद्या प्रकारचा एनिमा बहुतकरून डबी 
विकत मिळतो. या साव्या उपकरणापेक्षां भारी किंमतीचे एनिमिी च] > 
औंषधसंग्रहाल्यांत (121एट्ट 80165) विकत मिळतात. पत्र्याच्या भ'___ 
ऐवजी उत्तम रवराची पिशवी लावलेला एनिमा, किंवा गुदद्वारांत _ १ 
विण्यास लांकडी बोंडाऐवजीं उत्कृष्ट रबराचें बोंड असलेला एनिमा 5 
केपन्यांनीं तयार केळेला आहे. परंतु, इतकीं भारी किंमतीची उता 
घेण्याची कांहीं अवऱयकता नाहीं. आमच्या मतें तर पत्र्याचे भांड 1_ १ 
एनिमा घेण्यांत सात आठ रुपये खर्चे करण्याची देखील गरज . 
आपल्याला घरच्या घरीसुद्धा थोड्या खर्चात “एनिमा तयार करता क्त 
सारखा आहे. एक सोंगटीच्या आकाराचे व वरचे टोंक उंच पुर्या 
केलेलें असं पोकळ पितळी भांडे तांबटाकडून ओतवून घ्याव, हत 

निमुळत्या टोकाला भोंक ठेवून तें आरपार असेल अक्ी व्यव कार्गी 
_ यावी, शिवाय त्या सोंगटीच्या खालच्या कंगोऱ्याला तीन चार. टवरी 
गव्हाएवढ्या भेगा पाडून घ्याव्या. इतकें झालें म्हणजे ब 
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नळी ब (7२९०81 ७10 फ्रां11 5:00 ९०९४) लांकडी बोंड आणावे, 
व्र च्यो एका तोंडाला सोंगटी व दुसऱ्या तोंडाला बोंड बसविलें कीं, 

एनिमा? तयार झाला. पत्र्याच्या भांड्याऐवर्जी घरांतील कोणतेही भांडे 
ध्याबें व त्यांत मोजून हवें तेवढें पाणी घालावें. नंतर भांडे ३।४ फुटांच्या 
उंचीवर ठेवून पितळी सोंगटी भांड्यांत टाकावी. ती जड असल्यामुळें 
पाण्याच्या तळाशीं जाऊन बसेल. मग बोंडाच्या बाजूचें टोक तोंडाशी 
धरून नळींतील हवा तोंडाने आंत ओढून व्यावी. नळीतील हवा नाहींशी 
झाली कीं सोंगटीच्या खालच्या कंगोऱ्याला पाडलेल्या भेगांतून पाणी 
सोंगर्टींत वर चढ लागेळ, व सोंगर्टीला आरपार भोंक असल्यामुळें पाणी 
नळींतूनही खालीं वाहूं लागेल, 

_ बाजारचा महागाईचा “एनिमा” विकत घेण्यापेक्षा घरच्या घरीं वर 
सांगितल्याप्रमाणें “एनिमा” तयार करण्याचीच आम्ही वाचकांस शिफारस 
ी ग करतों. कारण, कांहीं दृष्टींनी हा घरगुती एनिमाच 
“खिशांतील डॉक्टर.” अधिक सोईस्कर आहे. तो थोडक्या खर्चात तयार 

होतो हें तर खरेंच; पण, शिवाय बरोबर वागवि- 

ण्यासही तो फार सोयीचा असतो. रोग्यास पहावयास जावयाचें झाल्यास 
थॉस्कोपप्रमाणें हा एनिमाहि खिद्यांत घाडून जाण्यास उपचारकास अड- 
चण पडणार नाहीं. उपचारकानें एनिमा नेहमीं अवश्य जवळ बाळगावा. 
कारण, आमच्या उपचारपद्धतीचे पहिले सूत्र “मलविसर्जनमागशुद्धि” हें 
असल्यामुळें आत्मोपचार करणारानें व उपचचारकाचा धंदा करणाऱ्याने 
आम्ही सुचविळेला छोटा एनिमा सदेव खिह्यांत ठेवला पाहिजे हें उघड 
आहे, मळमाग साफ झाला की; रोगपरिहाराचें बरेंच्न काम होते हें लक्षांत 
घेतलें असतां “एनिमा”च्या उपकरणाला डौक्टर हैं नांव देणे कांहीं 
गैरवाजवी होणार नाहीं. आमचा छोटा एनिमा खिश्यांत ठेवतां येतो 
यावरून आमच्या एका विनोदी मित्रांनी त्यास “सखिशांतील डाक्टर 
अशी संज्ञा दिळी आहे, व ती आम्हांस फार अन्बर्थक वाटते. वाचकांनी 
. ही “खिशांतील डॉक्टर” अवश्य घरी तयार करून ठेवावा. . आम्ही 
खिशांतीळ डोक्‍्टर!? तयार करतों; व वाचकांनी आपली आर्डर आमचे- 
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कडे पाठविल्यास सुमारें चार रुपयांच्या व्ही. पी. नें आम्ही तो त्यांस 
मोठ्या आनंदानें पाठवूं. र 
उपकरणावबद्दल हें विवेचन झाळें. आतां एनिमा कसा घ्यावयांचा त 
पाहूं, आपण खानाला घेतों तितकें गरम स्वच्छ पाणी सुमारें दीड गैर 
मोजून घ्यावें, ते भांड्यांत घालावें, व त्यांत 
एनिमा कसा थोडासा सावण खळबळावा. इतकें करून भांडे 
घ्यावा. चार फुटांच्या उंचीवर ठेवावे, आणि मग रबराच्या 
नळींतून पाण्याचा प्रवाह सुरू करावा, नंतर उजव्या 
कुशीवर निजञञावें, गुडघे जवळ व्यावेत, आणि डाव्या हातानें लांकडी बोर्ड 
(त्याला थोडेसे व्हॅसलीन किंवा खोबरेल तेल लावून, व गुदद्वाराळाही 
थोडेसे लावून) गुदद्वारांत शिरकवावें. बोंड फार आंत न घालतां त्याचा सुम 
अर्धा इंच भागच आंत जाऊं द्यावा. पाणी आंत जाऊं लागलें की, उत्ह 
जनाची जबर इच्छा होईल. पण ती प्रयत्न करून दाबावी, व तग 
पाणी, निदान शक्‍य तितकें अधिक पाणी कोट्यांत व्यांवे. पाणी रँप 
ल्यावर तसेंच कुशीवर दहा मिनिटे-दहा मिनिटें शक्‍य नसेल तर] 
तितका वेळ-पडटून रहावें; व मग शोचास जाऊन विसर्जन करावे. प 
सपाटून चोळावें म्हणजे मळ्मागीत सांचलेली घाण सरकते, व पाण्या 
बरोबर ती सहज बाहेर पडते. त्य 
एनिमा घेतला असतां मलविसर्जनाचें कार्य वऱ्याच अंशी होते दै 
व रेचकें घेण्यापेक्षा एनिमा घेणें सर्व दृष्टीने अधिक चांगलें दैंदी 4 स 
तथापि एनिमा घेण्याच्या कृतींत कांहीं द्रीड 
एनिमाचें वैगुण्य, आहेत. तों ही की, एक तर, एकदम दोर काना 
शेर पाणी मळमागौत धरून ठेवण्यानें कांही लोचन 
७ होण्याचा संभव असतो; आणि शिवाय कधीं कधीं असेंही होप वे 
मलमागोचा कांहीं भाग मळानें अगदीं खचून भरलेला असला 
जो. कांहीं ओोडा भाग मोकळा उरलेला असेल तेवढ्यांतच ता आ 
जाऊन वसते, ब विसर्जनक्रियिच्या वेळीं वाहेर येते. असें झाल्याने 
गाचा अवस्तंभित भाग साफ करण्याचें कार्य फारसे सांध्य होत नाहीं” 
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शू अतः खान “ ( ]"]॥181117 ) करणेंच सवोत अधिक फलदायी होय. 
_ अंतःखान ” करावयाचें झाल्यास एनिमाच्या उपकरणांचाच उप- 
पाग करावयाचा असतो. एनिमा घेण्यांत आणि “ अंतःस्तान ” करण्यांत 
काय फरक असतो तें खालील विवेचनावरून उघड होईल. 
_ अंतःसान?' करावयाचें झाल्यास घरांतील ज्या मोरीला चांगळा निकाल 
असेल, व ज्या मोरींत दोन तीन पाट एकमेकांस उभे जोडून ठेवून त्यांवर 
आडवें कुशीवर निजतां येईल अश्या मोरीची योजना 
अंतःरस्षान कसें करावी. अशी मोरी घरांत नसल्यास शोचाचे 
करावें. लोखंडी भांडे विकत मिळते तं व्यावें, किंवा तेही 
की दाक्य नसल्यास साधी परात ध्यावी, हीहि गोष्ट शक्‍य 
नेसेळ तर नुसतें जमिनीवर निजून काम भागविळें तरी हरकत नाहीं. एका 
भादळींत किंवा भांड्यांत तीन दोर स्वच्छ पाणी मोजून घ्यावें. त्यांत 
शवण खळवळावें म्हणजे त्यांत स्निग्धता उत्पन्न होते. नंतर ती बादली 
पैर फूट उंचीवर टांगावी. नेसते वस्त्र अजीबात सोडून टाकल्यास फार 
पांगळे, तसें करणें मनास प्रशस्त वाटत नसल्यास लहानपणचा पंचा 
म्हृणजे लंगोटी ) नेसणे वरें, किंवा नेसळेळें वस्र भिजणार नाहीं अज्ञा 
“पानं पुष्कळ वर घेणें बरें. उजव्या कुद्यीवर पडावे, व थोडेस खोबरेल 
क गुद्द्राराला व एनिमाच्या बोंडास लावून तें बोड गुदद्वारांत सरकवावें 
मी याचा प्रवाह सुरूं करावा. पाणी जोरानें आंत जाऊं लागल्याबरोबर 
*विसजनाची जबर इच्छा होईल. ती दाबून न धरतां मळविसजन 
घुशाछ होऊं द्यावें. आंतून पाणी बाहेर फेकलं जात असतां गुदद्वारांतील 
आ पोहेर काढण्याचे कारण नाहीं. पाणी आंत फेकले जाण्याची किया; 
॥ण मळासकट पाणी बाहेर पडण्याची क्रिया, दोन्हीहि १ वेळीं चालूं 
तात. असें केल्यानें गुदद्वाराकडील टोंकापासून मलमाग स्वच्छ व्हाव- 
ब छागतो, व त्या मार्गोतीळ मळ जसजसा बाहेर निघेल तसतकी नर्ळीं- 
र. पाण्याची फेक मलमागीत अधिकाधिक आंतपयंत पोंचते. अशा 
मलमाग साफ होत गेला म्हणजे तीन दोर पाणी संपेपयेत ब्रहुतेक 
डेमार्याच्या आंतड्याकडीळ टोकापर्यंत पाणी जाऊन येतें, व. सबंद मल 
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मार्ग धुवून निघतो. पाणी संपलें म्हणजे पोटाचें सपाटून मर्दन करावें म्हणजे 
मलमार्गाची चांगली हालचाल होऊन आजूबाजूस सांधीकोपऱ्यांत राहिलेला 
मळही सरकूं लागतो ब आंत उरलेल्या पाण्याबरोबर बाहेर पडतो, मल 
मार्गात फारच घाण सांचलेली असली तर पाणी आंत जाऊं लागतांच त 
जोरानें बाहेर फेकळें जाते. उलट, मलमाग अगदीं साफ रिकामा असला 
तर त्यांत तीन शेरच्या तीन दोर पाणी खुद्याळ राहूं शकते. तें बाहेर पडत 
नाहीं, व त्यापासून कोणत्याही प्रकारचा त्रासही होत नाहीं. 
खरें “ अंतःस्थान ” ( 1010811112 ) हें होय. हें करणें ज्या ठिकाणा 
शक्य नसेल त्या ठिकाणी एनिमाच अश्या तऱ्हेने घ्यावा कीं, त्याला जवळ 
जवळ अंतःलानाचेंच स्वरूप प्राप्त होईल, म्हणजे अ 
अंतःस्थानसहृदा करावें कीं, हवें तितकें पाणी प्रथम भांड्यांत व्याव 
एनिमा. व सर्व व्यवस्था केल्यावर पाणी गुदद्वारांत जार्ऊ 
ी लागून मळविसर्जनाचा पहिला आवेग आल्यावरी 
वर नळी बाहेर काहून पाण्याचा प्रवाह बंद करावा, आणि शोचास जाव” 
शोचाहून आल्यानंतर पुन्हां थोडा एनिमा व्यावा व आवेग आल्यावरी 
शौचास जावें. अश्या रीतीनें सबंद पाणी संपवावे. असें करण्यांत संडास. 
पर्यंत जाण्यायेण्याचे हेलपाटे घालावे लागतात हें खरें; परंतु, नेहमींम्रमा,. 
एनिमा घेण्याच्या कृतीतील जे दोन दोष वर सांगितळे आहेत ते वार 
नाहींसे होतात. अदा प्रकारें हत्प्याहत्म्यांनाी एनिमा घेतल्यास जवळ जव का; 
अंतःस्थान केल्याप्रमाणेच होते. सर्वोत्तम गोष्ट म्हणजे अंतःखान. पण, ४. 
तें शक्य नसेल, किंवा प्रशस्त बाटत नसेळ, किंवा इतर कांहीं कारणानी 
करावयाचें नसेल त्यांनीं आम्ही आत्ता सांगितलेल्या रीतीनें एनिमा नेत 
त्यांस अंतःख्ञानाचें फळ बहुतांशी मिळेल अशी आमची खात्री आई" 
अंत:स्नान करावयाचें झाल्यास किंवा एनिमा घ्यावयाचा अर 
खालील गोष्टी लक्षांत ठेवाव्या:--- 


१. पाणी गरम असावे. था 
२. दूर पाऊण शेर पाण्याला एक चहाचा लहान चमचा 
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प्रमाणाने पाण्यांत मीठ टाकून पाणी कोठ्यांत घालणे, ही 
नेहमीची पद्धीत होय. 

२. कोल्यांत पाणी न सांठवितां केवळ गुदद्वार साफ करा- 
वयाचं असल्यास मिठाच्या ऐवजीं बोरॅक्स ( टांकणखार ) 
वापराचे 

४. गुदद्वाराळा गुद्गूद किंवा केड सुटत असेल, किवा त्या 
ठिकाणीं आग होत असळ तर दर पाऊण शेराला एक 
चमचा मीठ व एक चमचा बोरॅक्सची ( टाकणखाराची ) 
पूड घालावी. या मिश्रणाने कड द आग बंद होऊन, शिवाय 
पाणी कोट्यांत कांही वेळ धरून ठवावयाचे असल्यास 
त्यासही त्याची मदत होते. 

५. साधारण बद्धकोष्टता जडळेली असतांना अंतःस्नान करा- 
वयाचे असल्यास नेहमीप्रमाणे पाण्यांत लाबण खळबळून, 
खेरीज दर पाऊणद्वराला अधो' चमचा याप्रमाणे गोड किवा 
एरंडेल तेळ घालाव 

९. खप दिवसांची बद्धकोष्ठता मोडावयाची असेळ;, आण 
कोट्यांताळ रागजंतू नाहींसे करावयाचे असताल तर, 
पाण्यांत कॅरबॉळिक सावण खळबळावा, आणि दर पाऊण 
शेरालळा एक चमचाभर याप्रमाणे गोडे किंवा एरंडेळ तल 
पाण्यांत टाकावे 

७. अंतःस्नान किंवा एनिमा संपल्यावर पोटाचे. मद्‌ेंन कराव 

<. दिवसा किंवा रात्रीं अमक्या वेळेसच अंतःस्नान कल 
पाहिजे असा कांही निबंध नाहीं. जेवणाच्या अगदा अगा- 
दर किंवा लगेच नतर अंतःस्नान करूं नये, येवढ लक्षात 
ठेवून जेव्हां सायीचे वाटेल त्या वेळस त्या उपायाचा अव- 
छब करावा. . 

९, ज्याची प्रकाते बिघडली आहे, आणि डॉक्टराकडे जाण्या- 
सारखी ज्याची स्थिति आहे. त्याने रोज तान .वेळा अतः 
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स्नान केल्यास त्याची प्रकीत तावडताब वरी' होईल. कोठा 
साफ करावयासारठी डोक्‍टर तरी प्रथम रेचकच देतो. 
त्याचे रेचक ज्याप्रमाणे दिवसांतून चार वेळां वरून तांडा 
तून व्यांबयाचे त्याप्रमाणेंच अंतःस्नान तीन वेळां करावयाचे. 
त्यांत आश्चथ वाटण्यासारखे कांही नाही. उळट त्यामुळें 
कार्यसिद्धि उत्कृष्ट रीतीने होते. ज्याची प्रकाति ठीक आहे 
त्यांने तीन चार दिवसांआड अंतःस्नान केल्यास त्याच्या 
दारीराळा स्पद्षी करण्याची कोणत्याही रागाची छाती 
होणार नाहीं. 
१०. अंतःस्नानानंतर अर्ध्या तासानं खाण्यापिण्यास हरकत 
नाहीं. 
अंतःस्नानाचा किंवा एनिमाचा उपयोग मोठ्या माणसानेच करावा 
व लहानानें करूं नये, किंवा पुरुषानेच करावा व स्त्रीने करूं नये, वगर 
समजुती अगदी भ्रामक आहेत. स्त्रीच्या बाबतीत 
स्त्र्यांनीं व लहान तर मलमागीप्रमाणेच जनर्नीद्रयांतही घाण सांचर्त 
मुळांनीं देखीळ व तिच्यापासून रोगांचा उद्धव होतो. गुदद्वारात 
अतःस्सान करावें. सरकविण्याच्या बोंडाप्रमाणेंच जननेंद्रियांत घालण्यास 
सोयीचे बोंड बाजारांत मिळतें, तें विकत घ्याव; ् 
प्रतेक स्त्रीने अंतःस्नानाच्या योगानें आपला मलमार्ग व जननेंद्रिय 
साफ ठेवण्याची दक्षता बाळगावी, अगदीं लहान मुलांना अंतर्लान 
विण्याचें भय वाटण्याचा संभव आहे. परंतु तें. भय सर्वथा निरर्थक दीव” 
क पांच सहा तासानी देखील मुलाला अंतसान निर्भवणें कर 
ईल. तान्हें मूळ किरकिर करूं लागलें कीं, बहुतकरून त्याचें पीट 2 
स्तंभित झालेले असतें. तान्ह्या मुलाचे डोळे चिकटणें, नाक वाहणे १ 
गोष्टी मलावष्टंभाच्याच निदर्शक असतात. अशा वेळीं अंतःखानाचा ल. 
योजिला असतां मुलाचें पोट साफ, स्वच्छ होऊन त्याची किराकेर कत 
होते, व तें खेळू लागतं असा अनुभव आहे. लहान मुलाला अंत वा 
घालावयाचे असल्यास मोरीजवळ आपण पाय पसरून बसावें, आ 
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सुलाळा उजव्या कुशीवर आपल्या पायावर आडवें करून, बोंड ( बाजारांत 
लहान मुलाच्या गुदद्वाराच्या मापाचे बॉंड विकत मिळतें तें घेतल्यास 
फारच चांगलें ) गुदद्वारांत शिरकवावे व पाण्याचा प्रवाह सुरू करावा. 
सुमारें दीड शेर पाणी दिळें असतां पुरें होईल. डा, वुइलसन यांचें तर 
लहान मुलांस अंतःसान घालण्याविप्रयीं असें म्हणणें आहे काँ, “ प्रत्येक 
समजस आईनें मुलाला वरून बाह्य खान घालण्याविष्रयीं ज्याप्रमाणें दक्षता 
ठेवली पाहिजे, त्याप्रमाणेंच मधून मधून थोडेसें गरम पाणी घेऊन 
सुलाटा अंतःस्नान घालून त्याचा कोठा साफ ठेवण्याची आणि त्याची 
प्रकृति ओषधावांचून निकोप राखण्याची तत्परता तिनें दाखविली पाहिजे 
लहान मुलाच्या शर्रारांतील रोगजतुचा वेळींच नाश करून आणि त्यांची 
उत्पत्तीच होणार नाहीं अशनी “अंतःलाना”च्या साधनाने खबरदारी धेऊन 
बालसंगोपन करणाऱ्या आईची मुळें सराक्त, टुणडुणीत आणि गाजरासा- 
रखीं लाळ होऊन इतर मुलांहून निराळी दिसलींच पाहिजेत, एका स्त्रीने 
आपल्या मेत्रिणीच्या सांगण्यावरून आपल्या मुलाच्या बाबतीत अतःला- 
नाचा उपयोग करून पाहिल्यानंतर तिला पत्र लिहिळेंकां, ' “तू जो उपाय 
सोगेतलास त्याबद्दल मी तुझे किती आभार मानूं अस मळा होऊन गेळ 
आहे ! आतां माझी लाडकी मुलें निरोगी, आनेदी, आणि धष्ट पुष्ट झाला 
आहेत. तीं दिसावयास गोजिरवाणीं दिसतात, आणि रेजारी पाजारी त्यांच्या 
आरोग्याचे कोड कोतुक करीत असतात. तू सांगितलेला अतःसखानाचा 
उपाय खरोखर रामबाण आहे!” डॉ. हॉल्सारख्या प्रयत्नवाद्यांनीं अंतः- 
लानाची कृति शोधून काढली असतांना तिचा उपयोग करून आपल्या 
भुलांची जोपासना करणें व त्यांच्या शरीराची पूर्ण वाढ होहेळ अशी 
खरपटर करणें हें प्रत्येक मातेचे पावित्र कर्तव्य आहे; अस मला वाटत 
का वुइलसन यांचें हें म्हणणें सार्थ नाहीं अस कोण म्हणेल £ 

गरोद्र स्त्रियांनी एनिभाचा उपयोग करणें हितावह नाही अश बऱ्याच 

ची समजत असते, व कित्येक डाक्टरही या समज्लुताला उत्तजन 


देतात, परंतु-्या समजुतीइतकी भ्रामक समजूत दुसरी कोणतीही नसेल 
गरोदर स्त्रीच्या बाबतींत तिचा मलविसर्जनमार्ग साफ राखण्याची अवइ्य- 
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नाय 


कता तर अतिशय असते. तिच्या वाढत्या गभीडायाच्या विस्तारामुळे 
तिच्या मलविसर्जन मार्गावर दाव पडून मलविसजनास प्रतिरोध होण्याचा 
फार संभव असतो; आणि उलट वद्धकोष्ठता फार 
गरोदर स्त्रिया वाढत गेली तर मळविसजञनमागीचा दाव गभी” 
व एनिमा.  शायावर पडून गर्भास धक्का पोचण्याचा किंवा प्रसूति- 
क्रिया अतिशय केशदायक होण्याची मोठी भीति 
असते.यासाठीं गार्भणींचा मळविसजनमार्ग मोकळा राहण्याविषयीं जितकी खब- 
ररदारी व्यावी तितकी तिची प्रकृति निर्दोष राहून तिची प्रसूति सुखदायक 
होते. रेचकासारखीं औषधें देऊन गर्भिणीचा कोठा साफ करणें हितावह 
नाहीं असें पुष्कळ लोकांचें मत आहे, व त्यांत बरेंचस तथ्यही आहे. 
सेचर्के तर गर्भिणीस द्यावयाची नाहींत, व तिचा सलमार्ग तर अत्यंत सॉफ 
ठेवण्याची दक्षता घेणे अवद्य अद्या परिस्थितींत ' एनिमा * सारखा सुलभ; 
सोपा, आणि निरुपद्रवी उपाय योजण्यास अनमान करणें सूज्ञपणाच 
होईल किंवा कसे तें वाचकांनींच आपल्या मना ठरवावे, गर्मिणी त्रीन 
एनिमा वापरला तर तिच्या गभीदयाला किंवा दुसर्‍या कोणत्याही अवयव" 
बाळा अपाय होण्याची भीति यत्किचितही नसते. अद्य प्रकारचे भय आहे 
असे जो सांगेल तो| मूर्ख आहे अले बेलाशक समजावे, मग तो अ. 
विख्यात डौक्टर असला तरी हरकत नाहीं. पूर्वग्रहदूषित डॉक्टर मंडळी 
विनाकारण “एनिमा घेऊं नका? असें रोग्यास भेवडवीत असतात. सा 
शरीराची रचना आणि एनिमाचें कार्य हीं ज्याला नीट समजली तो मुल 
गार्मिणीने एनिमा अवद्ये व्यावा असेंच म्हणेळ, आमच्या मरते, गर्मि्णा 
आपली प्रकृति उत्तम स्थितींत ठेवावयाची असेल, व आपल्याला 
तीच्या वेळीं किंचितही क्रेश्य होऊ नयेत अशी इच्छा असेल तर एनिमा 
रखा तिचा मित्र दुसरा कोणीहि नाहीं ! जेथ 
अंतःस्नानाच्या विषयाचा त्याच्या महत्त्वाच्या मानानें आर्ट “हमी 
पर्यंत उहापोह केला. आतां शेवटीं, अंतःस्नानाविषयीं लोकांकर्ट्रन व 
जे आक्षेप घेण्यांत येतात त्यांचा थोडक्यांत विचार कलून दे परकर ठावि 
हे सर्व आक्षेप अज्ञानमूलक असतात ही गोष्ट वाचकांनी प्रथम 
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छेवावी. मानवी देहाची रचना, विशेषतः जठर, आंतडीं व मलमार्ग 
या इंद्रियांची रचना, सूक्ष्मपणे नसली तरी स्थूल स्वरूपाने, ज्यास माहित 
आहे त्याला “ अंतःस्नाना “च्या कृर्तीत आक्षेपार्ह 
अंतःस्नानावरीलळ असें कांहींच आढळावयाचें नाहीं. परंतु, हें ज्ञान 
चार आक्षेप व त्यांचें फारच थोड्या मंडळीस असतें ही अतिशय दुर्दे- 
निराकरण. वाची गोष्ट होय. त्याचा परिणाम असा होतो 
कीं, एखाद्यानें बेजबाबदारपणे अंतःस्नानाविरुद्ध 
किंवा एनिमाविरुद्ध आपलें मत दणकून ठोकून दिले, व आपल्या मताच्या 
समशथनार्थ कांहीं तरी एक गोष्ट खुशाल सांगून दिली कीं, अज्ञ लोक 
त्या मताचा तात्काळ केवळ स्वीकारच नव्हे तर पुरस्कारही करतात. अंतः- 
स्नानाविरुद्ध ऐकण्यांत येणारे सर्व आक्षेप असे अज्ञानमूलक व अंधपर- 
परागतच आलेले आहेत. 
पहिला आक्षेप हा की, “अंतःस्तान” करणें म्हणजे घाणेरडेपणा होय. 
हुष्कळ लोक म्हणतात, “ काय म्हणे पाणी घ्यावयाचे, गुदद्वारांत लांकडी 
चोंड बाळावयाचे, आणि-छे, छे ! असला घाणेरडा प्रकार आपल्याळा 
बिलकुल पसंत नाहीं !? परंतु, स्वच्छतेच्या या वेडगळ भोक्त्यांना आम्ही 
असें विचारता कीं, अंतःलानाच्या योगाने कोठा साफ करून घेऊन उ्त्क्ष्ट 
आरोग्याचा उपभोग घेत जगांत वावरणे, आणि कोठा अपचनानं खऱचून 
भरलेला आहे, पोटांत वारा घरलेलाच आहे, करपट ढेंकरा येतच आहेत, 
पेशाशीं आंबट चुळके येतच आहेत, मनाला चैन नाहीं, भूक नाही, 
अशा स्थितींत केवळ साबणाने चेहरा धुवून सारे व्यवहार कर्रात राहण; 
भा दोहोंपैकी अधिक घाणेरडा प्रकार कोणता - नेही अ 
दुसरा आक्षेप हा की, अंतःस्नान करणें. हें निसगाविरुद्ध वागण्या- 
पारले आहे. परंतु यास उत्तर असें कीं, अंतःस्नान नैसारगक नाहीं हे 
एक वेळ कबूळ केळे तरी, मलमार्गाची अवष्टंमित स्थिति पळ तरी कोठे 
भेतर्गिक आहे ? मलमार्गांचे शुद्धीकरण निसगोकडून ही झालें 


भ्ह्ण *् » २). प पटीने तला 
"हणजे परमेश्वराने आपल्या मस्तकांत जो मेंदू मोठ्या खटपटांन गाट 
हें आपलें कतन्य 


हे त्याचा उपयोग करून निसर्गाला मदत करण, 


५०० मानसोपचार 


./-५/-/-५/५-/५-५/-५/-///५/५५/-५//-५/५/५५/५/५/५/५/-/५/५/५/५५५/५५५///५४५४४,॥४४ 


नाहीं काय ? भलमार्गशुद्धीकरणाचे सर्वांत निर्भय, सर्वांत सोपें आणि 
सवीत फलदायी साघन अंतःस्नान होय, ही गोष्ट सारासारविचारांन' 
आणि प्रत्यक्ष अनुभवाने सिद्ध झालेली आहे. शर्सराची रोगग्रस्त स्थितिच 
मुळीं अनैसार्गक आहे. अथीत्‌ शरीराला नैसर्गिक आरोग्याची पुन्हा 
प्रातति होईपर्यत अंतःस्नानासारखे उपाय योजणे अवइ्यक व कल्याण” 
प्रद आहे. 

अंतःस्नानाच्या योगानें आपली शाक्ते क्षीण होते, असा कांहीं लोकांचा 
तिसरा आक्षेप आहे. परंतु, अनुभवाअंती हाही आक्षेप निराधार ठरतो. 
मागील प्रकरणांत दिळेळी डॉक्टर हॉल यांची हकीकत लक्ष लावून ज्यांनी 
वाचली असेल त्यांना या आक्षेपाचें बैय्यर्थ्य चटकन पटेल. डॉ. फॉरेस्ट यांनी 
आपल्या असंख्य रोग्यांवर अंतःस्नानाचा उपचार करून पाहिला आहे! 
वत्या योगानें त्या सवांची शारीरिक व मानासेक शक्ति वाढल्याचेंच त्यांच्या 
प्रत्ययाला आलेलें आहे. डॉ. वुइलसन आपल्या स्वतःच्या अनुभवावरून 
सांगतात कीं, “' आज तीन बर्षे मी नियमानें अंतःस्नान कर्रात आला! 
आहे, व त्यामुळें शारीरिक व मानसिक कामें करण्याची माझी ताकद 
दिवसानुदिवस सारखी वाढतच गेली आहे. आम्हांस तर असें वाटत 
कीं, अंतःस्नानाच्या कृतीचे स्वरूप नीट समजावून घेतल्यावर तिच्या योगात 
मानसिक किंवा शारीरिक शक्ति कमी होण्याच्या संभवाची शंका म, 
उद्भवण्याचें कारणच नाहीं. ज्यांची प्रकृति अतिशय अदाक्त आहे त्यांन र 
देखी अंतःस्नान निर्भयपणे करावें. प्रथम थोडें पाणी-सुमारे अ. 
अधिक शेर पाणी-बेतानें घेऊन नंतर हळूं हळू पाण्याचें प्रमाण वाढावि ण्य़ाच 
खबरदारी घेतली म्हणजे भिण्याचें कांहीं एक कारण नाहीं. ” दी 

अंतःखानाविरुद्ध चवथा आक्षेप असा आहे काँ, अंतःखान नेद. 
किंवा वारंवार केल्यानें मलमार्गास कृत्रिम उपायाची सवयच लागत 
मलविसर्जनाची त्याच्या अंगची नैसार्गिक शक्ति अजीबात नाहींशी दळी 
हा आक्षेपही भ्रममूळक आहे, ज्यांनीं अंतःखानाचा प्रत्यक्ष अनुमत क, 
पाहिला आहे त्यांना या आक्षेपास मुळींच जागा नाहीं अस कडी 
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डॉक्टर फॉरेस्ट यांचें म्हणणे असें आहे कीं, “ अंतःखानाने म॑ 
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शक्ति कमी होते या म्हणण्यांत कांहीं अर्थ नाहीं, बिघडलेली प्रकृति दुरुस्त 
साल्यानंतर अंतःखानाचा क्रम सोडून दिला तरी कृत्रिम उपयाच्या. मद- 
भबाचून मलमार्गाचे विसर्जनकार्य सुरळीतपणे होतें.” डॉ. स्टीव्हन्स हे 
आपल्या स्वतःवर व आपल्या रोग्यांवर आज वीस वर्षे अंतःखानाचा उप- 
पार करीत आले आहेत, व त्यांचें असें स्पष्ट मत आहे कीं, आंतड्याच्या 
अळविसजनाच्या क्रियेला अंतःखानाच्या योगाने कोणत्याही प्रकारचा अड. 
मळा होत नाहीं. या गोष्टींची परीक्षा करण्यासाठी त्यांनी आपल्या 
अतःलानाच्या क्रमांत एक आठवडाभर खंड पाडून पाहिला आहे, व 
नळमागोत पुरेसे मलद्रव्य सांचल्यावरोबर त्याचें स्वाभाविक रीतीनें सहल 
बिन होतें, असा त्यांस अनुभव आलेला आहे. अंतःखान केल्यानतर 
हसरे दिवशीं व कर्धी कर्धी तिसरे दिवश्शींहि मलमार्गावाटे कांहींच पडत 
उज व ते पाहून मठमार्गाची नेसार्गिक विसर्जनशक्ति नाहींशी झाली असा 
_या भ्रम होतो. परंतु, अंतःल्यानानंतर एक दोन दिवस मलविसर्जन होत 
नाहीं याचें कारण मलमार्गांची विसर्जनशक्ति नाहींशी झालेली असते हें 
नेहून सळ्मागोत मळच सांठलेला नसतो, हें होय. मलमागौत मल येऊन 
शांचल्यावर त्याचें विसर्जन झाळेंच पाहिजे, अंतःखानाने आंतड्यांची विस- 
भेनशक्ति कमी होते या म्हणण्याला काडीचाही आधार नाहीं, 
पेरील एकंदर विवेचनावरून अंतःस्नानाच्या कृतीची योग्यता वाचकांस 
कून आलीच अस्तेल, कोणत्याही स्थितींत अंतःस्नानाच्या योगानें आराम 
वी वाटलाच पाहिजे. आरोग्य मिळविण्याचे साधन या 
अतःसर्थानाची नात्यानें अंतःस्नानापुढें औषधांचें तेज फिके पडते, 
योग्यत्ता. कारण, त्याने अजारी पडण्याचा खंभवच जवळ जवळ 
शेग च नाहींसा होतो, गरम पाण्याच्या झोतापुढे हा बब 
9) ०० न ** स्वच्छ 
तोबेडतो न जातो. जननोंद्रिय अंतःस्नानाने स्वच्छ का स 
व... ताग हह कागतोत जे योग्य काळातयत ी होतात. 
भानाचा अवलंब करणाऱ्या मतुष्याच्या उश्यागतीं निद्राश्वन्यत्वाचा 
शेगा फेधोहि फिरकत देखील नाहीं, मुलांच्या नाना लल त्रासदायक 
नाही ताबडतोब नामशेष करण्यास अंतःस्नान हें उत्तम साधन आहे. 
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या सर्व गोष्टी उघड उघड दिसत असतांना अंतःस्नानाच्या कृतीचा अव 
लंब करून जो आपल्या आरोग्याचे रक्षण व वर्घन करणार नाहीं त्या 
मनुष्याविषर्यी '“ अ्या नरा काय अहो म्हणावें १ ” याखेरीज आम्ही दुर्सर 
काय म्हणणार 


०4 


प्रकरण ९२ व- 
अन्नसेवनाविषयीं नियम. 
आरोग्यरक्षणाचीं दोन मुख्य अंगें-अन्नसेवनाविषयीं कांहीं 
नियम-डोक्‍्टर मेगिटॉट यांचे क्रांतिकारक प्रयोग-त्यांवरून 

निघणारा सिद्धान्त 


_ हवा, पाणी व अन्न या तीन प्राणट्रव्यांपैकीं पहिल्या दोहोंचा या 
खंडांत आतांपर्यंत आम्ही विचार केला. परमेश्वराने निर्माण केलेल्या हवा- 
पाण्याचा योग्य उपयोग करून आरोग्याचे रक्षण करणें हें जसं मनुष्याचे 
केतेव्य आहे, त्याप्रमाणेंच अन्नाचें सशास्त्र सेवन करून आपलें शरीर 
आरोग्यपूर्ण व धष्ट पुष्ट राखणें हेंही मनुष्याचे एक श्रेष्ठ क्तब्यच होय. या 
केतेव्याकडे मनुष्य दुर्लक्ष करीत नाहीं असें सकृद्दर्शनी वाटतें, कारण, प्रत्येक 

आपल्या पोटाला पुरेसे अन्न मिळविण्यासाठींच घडपड करांत 

असें आपणांस आडळून येतें. परंतु, वास्तविक पाहतां. अन्न मिळ- 
विण्याविषयीं प्रत्येक मनष्याची घडपड चाललेली आहे हें जरी खरें, तरी 
शोधक बुद्धीने विचार करून, आरोग्यवर्धक अन्न कोणतें व आरोग्य- 
विधातक अन्न कोणते यांचा शास्त्रीय दृष्टया निणय करून; अन्नसेवन कर- 

शार्‍्या होकांची संख्या फारच कमी भरेल. अन्नाच्या गुणधर्माकडे लक्ष न 

रतां छाळचावलेल्या जिभेला जे रुचकर लागेल तें खाण्याचीच प्रद्वात्त बहु 

तक छोकांच्या ठायी दिसून येते; व आरोग्याची सवोत अधिक बिघाड 

री गोष्टही प्रव्रत्तिच होय याविषर्यी शंका नाहीं, म्हणून या व पुढील 

योक त अन्नसेवनाविषर्या बरीच महत्त्वाची माहिती देण्याचे आम्ही 
आहे 

ग घुनीं बाळळेलीं पानें गळन पडणें आणि नवींपानें फुटणे यालाच झाडाचे 

ण म्हणतात. त्याचप्रमाणे शरीरांतील जीण ततू गळून पडणे आणि नवे 
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कांहीं खात असतांना पाण्याचे किंवा चहा कॉफीचे घोंट घेऊन त्या 
घोंटाबरोबर तोंडांतील घांस पोटांत जाऊं देण्याची पुष्कळांना संवय असते. 
पण ही संवय फार वाईट आहे. कारण, अशा प्रकारे खाल्लेल्या पदा्थीचा 
लाळेशीं स्पर्श देखील झालेला नसतो, व त्यामुळे ते जठरांत गेल्यानंतर 
त्यांचें पचन न होतां त्यांपासून विषारी द्रव्ये उत्यन्न होतात. 

नियम ५.--दूध, ताक, आमटी, सार, कढी वगेरे द्रव पदार्थ अन्नमय 
आहेत. घट्ट पदाथोबरोबर या पदाथीचे सेवन करण्यास हरकत नाहीं. 
मात्र, त्यांच्याशीं लाळेचें पूर्ण मिश्रण होईल इतका वेळ ते तोंडांत ठेव- 
ण्याची खबरदारी घेतली पाहिजे, 

नियम &.---कोणतेंही अन्न पोटांत पचावयाचें असल्यास फसफसण्याची 
शक्‍यता त्यांच्या ठिकाणी उरतां कामा नये. ज्या टव किंवा घट्ट अन्नांचे 
लाळेशीं योग्य मिश्रण झालेलें नाहीं त्यांच्या अंगी पचनाक्रियेसाठी अवश्य 
असणारा हा पाहिला धर्मच आलेला नसतो. 

नियम ७.--वाईट अन्नांतील रोगजंतूंचा आणि फसफसण्यापासून 
उत्पन्न होणाऱ्या विषारी द्रव्याचा नाश॒ करण्याचा गुण लाळेच्या अंगी 
आहे. एकच वाईट पदार्थ दहा माणसांनी खाणा तर भराभर पोटांत 
अन्न कोंबण्याची ज्यांना खोड आहे त्या माणसांची प्रकृति बिघडते, व 
अन्नाचें लाळेशीं पूर्ण मिश्रण करून खाण्याची ज्यांना संवय आहे त्यांच्या 
आरोग्यावर त्या अनिष्ट पदार्थांचे कांहीं दुप्परिणाम होत नाहींत, यावरून 
वरील गोष्टच सिद्ध होते. 

नियम ८.--अन्न कितीहि शुद्ध व सात्विक असलें तरी चर्वणाच्या 
वेळीं त्याचें लाळेशीं पुरते मिश्रण झालें नाहां तर तें जठरांत गेल्यावर 
फसफसेळ ( 0611011 ) आणि विषारी दव्यांची त्यापासून उत्पात 
होईल, तान्ह्या किंवा लहान मुळांच्या पोटदुखीचें कारण बहुतकरून पोटा. 
तील दुधाची किंवा अन्नाची फसफसण्याची क्रियाच असते, व ही क्रियाच 
शेवटीं एखद्या वेळीं मुलांच्या नाशालाही कारण होते. अन्न घाईने खाल्या" 
मुळे, किंवा अंगावरचें किंवा वरचे दूध घाईनें प्याल्यामुळें, लहान मुळा 
पोटदुखी जडल्याचें अनेक उदाहरणांवरून पूर्ण सिद्ध झालेलें आहे. तान्या 


अन्नसेवनाविषयीं नियम "५०७ 


मुलांना बाटलीने दूध पाजावयाचे असेल तर रबराचे बोंड लांब . असून 
उपयोगी नाहीं. कारण तें लांब असलें म्हणजे घक्यापर्यंत पोचते, व॒ मग 
दूध तोंडांत राहून लाळेशीं न मिसळतां एकदम पोटांत जातें, आणि कांहीं 
वेळाने ते फसफसे. लागून विषारी दव्यांचा उद्धव होतो. यासाठीं लहान 
मुलांस प्यावयास देण्याच्या दुधाच्या बाटलीस आंखूड रबरी बोड बसवावे. 
रबरी बोंडाला बारीकसे भाक असावें, म्हणजे थोडें थोडें दूघ तोंडांत येऊन 
अन पूर्ण मिसळेल व त्याचें पचन उत्तम होईल, केवळ या सुघार- 
न हजारो ल्हान मुळांची पोटदुखी आपण बंद केल्याचें डॉक्टर रॅफ्ट्सबरी 
सांगतात, मोठ्या माणसांच्या बाबतींत पोटांत वाड किंवा गुब्रारा धरणें, 
घाणेरड्या ढेंकरा येणे, पोटांत मुरडा होणें वगेरे अनेक प्रकारच्या विकारांचे 
खरें कारण पोटांत गेल्यावर कुजू लागलेले अन्नच असतें. लाळेशीं पूर्ण 
संयोग झाला नसल्यावर अगदीं उत्तमोत्तम अन्न देखील नास: सड लागते. 
उलट, अन्नाशी लाळेचें पूर्ण मिश्रण झालें म्हणजे रोगजंतूंच्या उत्पत्तीचा 
संभव पुष्कळ अंशीं कमी होतो. 
नियम ९.---जेवतांना किंवा खातांना पाणी न पिणे सगळ्यांत उत्तम, 
पाणी प्याल्याखेरोज राहवतच नसेल तर पाणी अन्नाच्या घांसाशी मिरुळणार 
नाहीं अशी खबरदारी घ्यावी, व दर वेळेस पाणी अगदीं थोडें थोडें प्यावे. 
जेवतांना पाणी न पिणे जितकें महत्वाचें आहे तितर्केच जेवण्याची वेळ 
सोडून एकंदर दिवसाच्या कांठीं सुमारें तीन रोर पाणी पिणे जरूरीचे आहे. 
इच्छा होईल त्या त्या वेळीं थोडे ओोडे गार पाणी सावकारा प्यावे. लहान 
मुलांना, इतकेंच नव्हे तर तान्ह्या मुलांना देखील वारंवार गार पाणी, व 
बफ घातलेळें पाणी आवडत असल्यास तें पाणी सुद्धा, घोंट घोट द्याव 
तान्ह्या मुलांना चमचा चमचा गार पाणी वारंवार दिल्यान त्यांना फार 
आराम वाटतो, व झोंप चांगली लागते असे सिद्ध झालेलें आहे. लहान 


भुल रडतं म्हणून रात्रभर जागरणे करावयास लागल्यामुळें थकून गेलेल्या 
ळेंच बहुतकरून 


स्त्रियांनी या उपायाचा प्रयोग अवश्य करून पहावा. तहानेमु 
तान्ही मुळें रडत असतात, 


सले तरी 
नियम १०.---अर्धवट चर्वित झालेले असले तरा! 


लळे अन्न उत्तम प्रकारचें 


"५०८ मानसोपचार 
"क पाडनमानत तालाच्या यान कह की 
तें पोटांत गेल्यावर फसफसूं लागते, आणि तें मूळचेंच वाईट प्रकारचें 
असेल तर त्यामुळें आरोग्य तावडतोब बिघडते, व कर्धी कधी आत्यंतिक 
अजीर्ण होऊन मरण देखीळ ओढवते. 

नियम ११,--तोंडांतीळ लाळेपासून प्राणवर्धक सूक्ष्मपेशींची पहिली 
तुकडी उत्पन्न होते व कामाला लागते; जठरांतील जठररसापासून प्राणव- 
र्थक सूक्ष्मपेश्षींची दुसरी तुकडी तयार होते व काम करूं लागते, 

नियम १२.--रसनेला अन्नाची रुचि प्रिय वाटल्याखेरीज जठररसाचा 
जोराचा प्रवाह सुरू होत नाहीं. आपण अन्न खाऊं लागलो कीं, थोडासा 
जठर्रस नेहमीच उत्पन्न होतो. परंतु रसनेच्या रुचीने उत्पन्न केल्याखेरीज 
जठररसाचा पुरेसा प्रवाह वाहू लागत नाहीं. कोणास अशी शंका येईळ 
को, रसनेच्या रुचीचा आणि जठरांतील रसाचा कार्यकारण संबंध असण्याचें 
काय कारण ! परंतु, रसना आणि जठर यांचा सकृद्ददीनीं वाटतो तसा 
दूरचा संबंध नाहीं. एकाच अन्नमार्गांचे दोन भाग या नात्यानें रसना व 
जठर यांचा एकमेकांशीं अत्यंत निकट संबंध आहे. वास्तविक पाहता 
अठरावर रसनेचं राज्य चालतें ही गोष्ट अनेक प्रकारें सिद्ध करतां येण्या" 
सारखी आहे. जठरांत अन्न गेळे कीं, जठ ररस वाहूं लागतो ही जुनी समजूब 
प्र्यक्ष प्रयोगाभती आतां साफ खोटी ठरली आहे. 

नियम १३,--जठरांतीळ अन्नाच्या अस्तित्वाचा आणि जठररसाचा 
कांहीं संबंध नाहीं. अन्न जठरांत शिरले कीं, तें जठररसाचा प्रवाह उत्पन्न 
करतें हा समज खोटा आहे. अमेरिकन शास््रजांनीं हजारों प्रयोग करून 
ही गोष्ट सिद्ध केळी आहे. अन्न तोंडांत शिरलें म्हणजे तोंडाच्या दोन्ही 
बाजूस त्याचा स्पर्श होऊन त्यामुळें लाळ गळूं लागते, त्याप्रमाणेंच अनन 
जठरांत गेल्याबरोबर नठराच्या बाजूंस त्याचा स्पददी होऊन जठररस 
बाहू हागतो, असें आजपर्यंत होकांना वाटत होतें. पण, हा समज आता 
आपण आपल्या मनांतून काहून टाकळा पाहिजे. 

नियम १४.--रसनेला जें अन्न रुचिकर लागेल त्या अन्नांचे जठरात 
'चांगळें पचन होईल. जें अन्न रसनेच्या रुचीविरुद्ध जठरांत जाईल 1:५५ 
स्या ठिकाणीं पचन होणें कठीण जाईल, हा नियम सिद्ध करण्यासाठीं अ 
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रिकन शास्त्रज्ञांनी विलक्षण साहसाचे प्रयोग करून पाहेले. प्रथम, तोंडा- 
पासून जठरापर्यंतचा जो अन्नमार्ग त्याचा व जठराचा संबंध नाहींसा! 
करून त्या शास्त्रज्ञांनी जठरावरील त्वचा फाडून जठर दृष्टिगम्य केले 

नतर जठराच्या बाजू खरवडून पाहिल्या तरी जठररस उत्पन्न 
झाला नाहीं. तोंडावाटे जठरांत पदाथ जाऊं देण्याऐवजी त्यांनी 
एकदम पोटांतच अनेक प्रकारचे पदार्थ घालून पाहिले. तेव्हां 

त्यांना असें दिसून आलें काँ, नेहर्मी जे पदार्थ अत्यंत रुचकर व 

स्वादिष्ट समजण्यांत येतात ते पोटांत, घातळे तरी देखील जठररस उत्पन्न 
झाला नाहीं. कोणताही पदार्थ पोटांत घातला तरी पोट कोरडेच राहिलें. 

यानंतर त्यांनीं उलट प्रकारच प्रयोग करून पाहिले. निरनिराळ्या प्रकारचे 
पदार्थ तोंडांत घाळून त्यांचें त्या जागीं चर्वण होऊं देऊन घशाच्या नळीं- 

तून ते जठरांत उतरू लागल्याबरोबर त्यांनीं ते काहून घेतले. वर. तोंडांत 
निरनिराळ्या पदाथीचें चर्वण चाळूं देऊन त्यांनीं पोटांत मात्र कलक घांस 
देखील जाणार नाहीं अशी व्यवस्था केली. या वेळीं त्यांना असें दिसून 
आलें कों, प्रत्यक्ष जठरांत जरी मुळींच अन्न गेलें नाहीं तरी त्याची रुचि 
रसनेला पूर्णपणें समजल्यासुळें जठरांत जठररसाचे झरेच्या झरे झिरपू, 
छागळे, या दोन्ही प्रकारच्या प्रयोगानंतर साहजिकपणेंच असा सिद्धान्त 
निघतो कीं, जे अन्न रसनेळा रुचिकर लागेल तें जठरांत जातांच त्याच्याशीं 
जेठररसाचे पुरेसं मिश्रण होऊन त्याचें पचन उत्तम प्रकारें होतें. अन्नावि- 
परयी आपल्याला अतिशय इच्छा असेल तर त्या इच्छेसळें जठररसाचा 
यंबाह वाढतो, आणि पचनक्रियेला पुष्कळ मदत होते. फार भूक लाग- 
ली असली म्हणजे पचनक्रिया चांगल्या प्रकारें होते याचें कारण असें 
फों, भुकेमुळें जठराच्या क्रियेंत जोरकसपणा येतो. “ भुकेला कोंडा आणि 
निजायला घोंडा ” म्हणतात तें कांहीं खोटें नाहीं. भुकेनें गांजलेला मनुष्य 
कोंडाचसा काय पण साधा लांकडाचा तुकडादेखीळ पचवू शकेळ. कारण; 

अन्नाच्या असाधारण इच्छेपुळें तोंडांत कोणताही पदार्थ शिरल्याबरोबर 
स्नेला तो प्रिय वाटून जठररस भराभर वाहू लागतो, आणि, तक दा 

थांचे पचन अगदीं सहज होतें. या नियमावरून उपवासांत कोणते. तत्व 
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आहे तेंही वाचकांस कळून येईल. जीर्ण तंतू शरीराबाहेर टाकणें, व नव्या 
तंतूंची वाढ करणें या शरीराच्या दोन महत्त्वाच्या कार्योपैकीं पहिल्या 
कार्यीत जेव्हां फार शिथिलता उत्पन्न होते, आणि शरीरांत जीर्ण तंतूंचा 
संचय विनाकरण वाढत जातो तेव्हां उपवासाच्या साधनाने त्यांची हकाल- 
पट्टी करून नवीन तंतूंच्या वाढीला उत्तेजन देणे अवश्यक असते. या 
तत्त्वावर उपवासांची पद्धति उभारळी असल्यामुळें उपवास वाटेल तेव्हां 
आणि वाटेल तितके करणें धार्मेक दृष्ट्या कितीहि इष्ट असलें तरी ठारीरपोषर- 
णाच्या दृष्टीने अनिष्टच आहे. उपवास केव्हां करावेत, व कसे करावेत 
याविषयी आम्ही पुढील एका प्रकरणांत विवेवेचन करणारच आहोत. सर्ध्या 
उपवासांतीळ महत्त्वाचें तत्व वाचकांनीं ध्यानांत घ्यावें म्हणजे झाले, 
नियम १"५.---पाटांत बिलकुल अन्न नहतांना तोंडाने कांही चघळीत 
राहणे फार अपायकारक आहे. एखादी आवडीची वस्तु तोंडांत चघळीत 
राहैल्यास रिकाम्या पोटांत जठररस वहाचयास लागतो. जठररस पोटांत 
बाहू छागला आणि त्यावेळीं त्या रसाची क्रिया होण्यास कोणतेही अत 
वाटीत नसेल तर जठराच्या बाजूवरच जठररसाची क्रिया व्हावयास लागत 
अश्या वेळीं पोट आपलें आपल्यालाच खाऊन टाकते असे म्हणावयास भी 
कत नाहीं. अला प्रकार दीर्घ कालपर्यंत चाळू राहिला तर जठराला फार 
अपाय होतो. तंबास्त्रू किंवा दुसरी कांहीं वस्तु रिकाम्या पोटीं चवघळ 
असतां जठररसाची प्रत्यक्ष जठरावरच क्रिया सुरू होते. असे झालें 
जठराच्या बाजू सुजतात आणि लाल होतात. ती सूज बरी न होतां तर्री 
राहिली म्हणजे अन्नपचनाच्या क्रियेंत विकृति उत्पन्न होते, आणि क 
रोगपरपरेला प्रारंभ व्हावयास फारसा अवाधि लागत नाहीं. पुष्कळ , .. 
ळींना सकाळीं अंथरुणांतून उठल्याबरोबर उद्यागतची चंची सोट्टून १. 
खचा वार भरण्याची संवय असते. या सवयीचा घातुकपणा वरीळ 
नावरून वाचकांच्या ताबडतोब लक्षांत येईल, दी 
नियम १९.--रिकांम्या पोटीं तोंडांत कांहीं चघळीत राहिल्या तांना 
राला अपाय होतो हें जितकें खरें, तितकंच पोटांत भरपूर अन रि दष 
तोंडानें कांहीं चघळीत राहिल्यास त्या अन्नाच्या पचनाला मदत हीत 
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खरें. तंत्राखू खाण्याची ज्यांना अतिशय संवय असेल, व ती संवय 
सोडून देणें ज्यांना अगदीं अशक्य होऊन बसलें असेल त्यांनीं येवढें तरी 
करावें कॉ, तंत्राखू चघळावयाचीच तर रिकाम्या पोटावर न चघळतां 
भरल्या पोटीं खावी, धूम्रयानाच्या संवयीला बळी पडलेल्या लोकानींदेखील 
हीच गोष्ट लक्षांत ठेवावी, धूम्रपानावांचून चालतच नसेळ तर निदान पोट 
रिकामें असतांना धूम्रपान न करतां, पोट अन्नाने भरलेलं असतांना करावें. 

नियम १७,---पोटभर जेवण झाल्यानंतर आपल्या आवडीचा एखादा 
पदार्थ तोंडांत धरून तो चघळावा. तो रसनेला रुचिकर वाटून त्यामुळें 
जठररसा'चा प्रवाह जठरांत वाहूं लागेळ, आणि अन्नाचें पचन चांगल्या 
भकारें होईल, आपल्याकडे मुखद्युद्धि म्हणून कांहीं तरी खाण्याची जी 
पद्धति आहे तिच्यांत हेंच तत्त्व असलें पाहिज असे वाटतें, व त्या दृष्टीने 
ही पद्धति फार चांगली आहे. भोजनानंतर तांबूल सेवन करणें पचनक्रि- 
येळा साहाय्यक समजलें जातें तेंही याच कारणामुळें होय. विड्याच्या 
पानाचा रस पाचक आहे असं म्हणण्यापेक्षा, विडा तोंडांत चघळल्यामुळें 
जठररसाची उत्पत्ति होऊन पचनक्रियेला मदत होते, असें म्हणणेच अधिक 
यथाथ होईल, कांहीं डॉक्टरांनी या नियमाचा उपयोग करून अपचनाचे 
रोगी बरे केळे आहेत. ज्या माणसांची अपचनाची तक्रार होती त्यांना 
जेवणानंतर कांहीं तरी आवडीची वस्तु तोंडांत घरून चघळण्यास सांगि- 
तल्यानंतर त्या उपायाने त्यांची पचनक्रिया सुधारली असा त्या डाक्‍टरांचा 
अनुभव आहे, 

नियम १८.--ररूनेला आप्रिय असलेळें अन्न होतां होईल. तों खाऊं 

. हा नियमखरा असला तरी याच्या उलट नियमही खरा आहे असें मात्र 
समजूं नये, रसनेला प्रिय असलेलें अन्न शर्रारपोषक असतेच असें म्हणतां 
णार नाहीं. पुष्कळ मंडळींना आरोग्यनाशक पदार्थ खाण्याची इतकी 
सवय झालेली असते कीं त्यांच्या रसनेला तेच पदार्थ प्रिय वाटतात. अशा 
छोकांनीं रसनेच्या ल्हरीप्रमाणें अन्न खातां कामा नये. जठर विकृत 
स्थितींत असले म्हणजे रसनेची स्थितिही विकृत होऊन जाते, आणि 
विधडलेल्या रसनेकडून आरोग्यविधातक पदार्थांचीच मागणी व्हावयास 
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लागते. अशा वेळीं रसनेच्या रुचीवर अवलंबून राहून चालावयाचें नाहीं. 
विकृत रसनेला आवडणारे पदार्थ खाण्यापू्वी फार विचार करावयास 
पाहिज. विकृत रसना व विकृत जठर यांचें समाधान करणें “ करूं ये 
समाधान जो मूख त्याचें !” इतकेंच कठीण आहे. जठराची आणि रसनेची 
नेसार्गिक स्थिति प्रस्थापित होईपर्यंत त्या इंद्रियांच्या खऱ्या आवडी निवडी 
कळणें रक्‍य नाहीं. विकृत स्थितींतील रसनेलळा संतोष देणाऱ्या हजारा 
गोष्टी असतात; परंतु त्यांपैकीं कांहींचा धर्म इतका वाईट असतो कीं, त्या 
पोटांत गेल्याबरोबर मरण ओंढवणे कांहीं फारसें असंभवनीय नाहीं. 
नियम १ ९,---एकंदर शरीराची स्थिति जितकी नैसार्गिक आणि 
आरोग्यमय असेल तितकी साध्या आणि दारीरपोषक अन्नाची रसनेकडून 
व. जठराकडून मागणी होईल. | 
वर सांगितलेले नियम केवळ कल्पनेच्या आधारावर बसविलेले नाहींत * 
डॉक्‍टर मंगिटॉट यांनीं शरीराच्या धारणपोषणासंबंधी अत्यंत 
अनेक प्रयोग सर्व शास्त्रज्ञांस प्रत्यक्ष करून दाखविले? 
डॉक्टर मॅंगिटॉट व त्या प्रयोगांमुळें मनुष्यजातीच्या ज्ञानांत अ ी 
यांचे क्रांतिकारक भर पडल्यावरून त्यांस चाळीस हजार डालरा, 
प्रयोग. “नोबेल प्राइझ?-जे रवींद्रनाथ टागोर यांत मिळा | 
: तें-देण्यांत आलें. डॉक्टर मेगिटोट यांच्या 
गांच्या अनुरोधानें अमेरिकेंतील “राठ्ल्टन हेल्थ छुवा”नें जे नियम नि 
केळे त्यांपैकीं कांहीं नियमांचा आम्हीं या प्रकरणांत विचार केलेला आ" 
यावरून या प्रकरणांत सांगितळेळे आहारविषयक नियम किती शास्त्रश ४ 
आहेत त्याची वाचकांस कल्पना येईल. नुसते नियम वाचकांस सादर करण्या टा 
पेक्षां डा. मेगिटोट यांनीं प्रस्थापित केलेल्या ज्या सिद्धान्तांचा त्या नि गत; 
आधार घेतलेला आहे त्या नियमांचा उलगडा करून. वाचकांस साज 
ल्यास अन्नसेवनाविषयीं अनेक महत्त्वाच्या गोष्टी त्यांस आपोआप कळत 
म्हणून या प्रकरणाच्या उरलेल्या भागांत डॉक्टर मेंगिटॉट यांच्या 
लिद्वान्ताचें थोडक्यांत विवेचन करण्याचें आम्ही योजिळें आहे. ही 
: डॉक्टर मसेंगिटोट यांनीं अनेक प्रयोग करून प्रथम ही गोष्ट सिड 
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कीं, मृत्यु हा दोन प्रकारचा आहे. शरीर म्हणजे अनेक अवयवांची मिळन 
बनलेली एक संस्था आहे. सर्व अवयवांचा एकमेकांशीं जिव्हाळ्याचा संबंध 
आहे. डारीरांतील सवे अवयव झिजून जीण होऊन गेळे म्हणजे शरीराला 
मृत्यु येतो. हा मृत्यु नैसार्गिक होव. परंतु, दुर्देवाची गोष्ट अशनी कीं, हा 
नैसर्गिक मृत्यु कोणत्याही मनुष्याला आलेला दिसत नाहीं., कारण, शरी 
राच्या निरनिराळ्या अवयवांचे वैयाक्तिक आयुर्मान हजारों वर्षांचे असल्या- 
मुळे मनुष्याला नैसर्गिक मृत्यु यावयाचा झाल्यास त्याला शेंकडों वषेंपर्यंत 
या आयुष्याचा उपभोग घेतां आला पाहिजे. शरीरांतील एकाच अवयवाला 
कांहीं तरी जबर अपघात झाल्यामुळें तो कुचकामाचा होऊन त्याच्या 
संबंधामुळे इतर सर्व अवयवांचीं कामें बंद पडून शरीराचें जीवन थांबाव- 
याचें, हा दुसर्‍या प्रकारचा मृत्यु होय. हल्लीं सारीं माणसें या दुसर्‍या 
यकारच्या मृत्युला बळी पडत आहेत. खऱ्या ज्ञानाचा मनुष्यजातीस लाभ 
झाला तर आपल्या शार्रीरांतीलळ सर्व अवयवांची योग्य .रीतीनें जोपासना 
करून आपली आयुमयादा वाढविणें मनुष्यजातीस रक्य होईल असं 
डकक्‍्टर मागिटॉट यांचें म्हणणें आहे. एखाद्या मनुष्याच्या काळजाला 
बेदुकीची गोळी लागळी तरी वास्तविक पाहतां तो पूर्वी जितका जिवंत 
होता तितकाच तो जिवंत असतो. फक्त त्याचें हृदय मृत झालेलें असतें. 
अशा माणसाचे बाकीचे अवयव निराळे काढून त्यांना अवश्यक अशा 
रक्तरूपी अन्नाचा त्यांस पुरवठा केला तर ते कित्येक वषें जगतात, असें 
अत्यक्ष प्रयोगांच्या आधारानें डॉक्टर मॅगिटॉट यांनीं सिद्ध केलें. इतकेंच 
नव्हे तर त्यांनीं इतकें देखील सिद्ध करून दाखविलें कीं, ज्याप्रमाणें 
एखाद्या वटवृक्षाची लहानशी फांदी तोडून ती लावली व तिची जोपासना 
तर तिचा मोठा वटवृक्ष बनतो, त्याप्रमाणेंच मानवी हृदयांतील एक 
सूक्ष्मपेशी काढून योग्य त्या साधनांनी तिचें पोषण करीत गेलें तर शेवर्टी 
त्या एकट्या सूक्ष्मपेश्ीपासून मूळ हृदयाएवढ्या नवीन हृदयाची 
उत्पात्त होते. 
डो. मॅगिटॉट यांच्या विलक्षण व अदभुत घाडसाच्या प्रयोगांवरून 
आपणांस अत्यंत उपयोगी असा एक सिद्धान्त उघड होतो तो हा कीं, 


अ: 
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आषण आपल्या शार्रररांतील प्रत्येक अवयवाला सात्विक अन्नाचा दक्षतेने 
चुरवठा केला तर आरोग्यनाशक अन्नाच्या सेवनाने किंवा संवयीनें एका 

कोणर्‍या तरी अवयवाचा नाद॒ होऊन सत्रंद द्रीर 
त्यांवरून निघणारा राला विनाकारण अल्प काळांत मरण येण्याचा चा 

सिद्धान्त. संभव असतो, तो आपल्याला पुष्कळ अं 

कमी करतां. येईल. शार्रीरांतील कोणत्याही अव- 
यवाचा नाह होऊं दिला नाहीं म्हणजे सवे अवयव दीर्घ कालपर्यंत 
कार्यक्षम राहून एकंदर शर्रराचें आयुमांन आपोआपच पुष्कळ वाढेल. 
शरीराचा प्रत्येक अवयव रुधिरसेवनानें जगतो आणि पुष्ट होतो; १ 
सात्विक अन्नाच्या सेवनाने रारीरांत शुद्ध आणे उत्कृष्ट रक्ताची उत्पत्ति होते, 
या सर्व गोष्टींवरून सात्विक आहाराचें महत्त्व कोणालाही कळण्यासार 
आहे, व त्याविषरयींचेच कांहीं नियम आम्ही या प्रकरणांत वाचका 
सांगितले आहेत. 


प्रकरण ३३ वे. 
प्राणघातक शत्रु. 


विकृत रसनेचे दुष्परिणाम-मृत तंतूपासून उद्भवणारे विष- 


निसर्गाची योजना-रोगाची एक व्याख्या-स्वरूपभेदामुळें 
अन्नाचे गुणधर्म बदलतात-भिन्न पचनावधीच्या अन्नांचा 


दुष्पारेणाम. 


उत्कृष्ट आणि सात्विक अन्नाच्या सेवनाने शरीराचे रक्षण आणि पोषण 
करतां येतें. परंतु, अन्नाने शरीराचे हित होणें जितकें शाक्य आहे तितकेच 
आहित होणेही शक्‍य आहे. अन्नाची सूज्षपणानें निवड केली. नाहीं, किंवा 
अन्नाचे सेवन योग्य रीतीनें करण्याची हयगय केली तर शरीरपोषण दोण्या- 
ऐवजी शरीराला अपाय मात्र होईल. आपण जें अनन खातो त्यांतच 
आपल्या शरीराचा मित्र किंब्रा शत्रु बसलेला असतो. दुसर्‍या शब्दांत 
सांगावयाचें झाल्यास, आपण ज्या प्रकारें अन्न खातो त्या प्रकारांतच आपले 
माणघातक शत्रु लपून बसलेले असल्याचे आपणांस अनेक प्रसंगीं दिसून 
येते. सबोत मोठा प्राणघातक शात्रु कोणता असा प्रश्न विचारला तर, 
आरोग्यनादक अनाचें सेवन करण्यास लालचावलेली आपली जीम असेच 
उत्तर द्यावें लागेळ असें आम्हांस वाटते. जीभ मागेळ तें पोटांत घाला- 
बेयाचे असा क्रम चाळू ठेवल्यांस दहा हजारांपैकी पांच माणसांचं तरी 
आरोग्य सुरक्षित राहील किंवा नाहीं याविषयी दशुकाच आहे. मनुष्य आजा- 
रीपणांतून नुक्ताच उठत असला म्हणजे त्याची ज्य़ा पदाथोवर वासना 
जाते त्यांपैकीं बहुतेक प्रत्येक पदार्थ प्राणघातक असतो. प्राणघातक अन्नाचे 
वन रोगी करणार नाहीं अशी खबरदारी घेण्याचे काम सर्व कामापेक्षा 
केठिण अतल्याचें कोणीहि डॉक्टर आपल्या प्रत्यक्ष अनुभवावरून सांगेल. 
भनुष्य दुखग्यांतून बरा व्हावयास लागला कीं, अपुक खाऊं कां, ततुक 
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खाऊं कां, अक्का प्रश्नांनी रोजच्या रोज डॉक्टरास सतावण्यास तो प्रारंभ 
करतो. कुपथ्याचे पदार्थ त्याच्या जिव्हेला हटकून रुचकर लागतात, आणि 
सात्विक पदार्थ त्याच्या जिभेला मातीसारखे बेचव 
विक्ठुत रसनेचे वाटतात. मनुष्याच्या रसनेला कोणते पदार्थ प्रिय 
दुष्परिणाम. वाटतील याविषयीं एक नियम असा आहे काँ, 
“समानघर्मीय गोष्टी एकमेकांचें आकर्षण करतात,” 
ज्या प्रकारचें रक्त शरीरांत खेळत असेल त्या प्रकारचें अन्न हवेस वाटतें. 
टॉक्सिन नांवाच्या विषारी द्रव्याने रक्त भरळेळें अस्तेळ तर ज्या खाद्य पेयांत 
टॉक्ष्सिन आहे त्या खाद्य पेयांचीच रसनेला इच्छा होईल, विषाला 
विषच हवेस वाटतें. विकृत रक्ताला विकृत अन्नच प्रिय वाटतें. जठराची 
स्थिति रोगमय असली कीं विषोत्पादक खाद्य पेयांकडेच त्याचा ओढा. 
असतो. म्हणून, अन्नसेवनाच्या बाबतींत जिभेच्या चबीवर अवलंबून राहून 
उपयोग नाहीं. रसनेला प्रिय वाटणारा पदार्थ खाल्ल्यास त्याचें पचन चांगल्या 
प्रकारें होतें ही गोष्ट खरी आहे, व या गोष्टींचे सविस्तर विवेचनही आर्म्ह' 
मागील प्रकरणांत केल्याचे वाचकांस आठवतच असेल. परंतु, त्या निर्य' 
माला. तरी मर्यादा या असणारच. एखादा पदाथ रसनेला प्रिय 
म्हणून त्याचें अमर्याद सेवन केळे तर त्याचें पचन होणार नाहीं. रसनेच्या 
रूचीप्रमाणं आहार ठेवला तर दारीराला जितक्या अन्नाची वास्तविक 
असते त्याच्या दुप्पट तिप्पट अन्न मनुष्य पोटांत घालावयास लागेल. 
नेची राचि आणि आरोग्य यांचा युक्तीने मेळ घातला पाहिजे. 
१. रसनेला प्रिय असणारं अन्न खाहल तर जठररसाची पुरेशी 
उत्पत्ति होऊन पचनक्रिया चांगली होते; आणि र 
२. शरीराला अत्यंत अपायकारक अक्षी खाद्य पेये अनेक वेर्ळी 
रसनेला प्रिय वाटतात. 
या दोन परस्परविरोधी नियमांची अंमलबजावणी कशी करावयाची. धर 
मुख्य प्रश्न आहे. आमच्या मतें या दोन्ही नियमांची अंमलबजावणी कर्त 
बयाची असेल तर, प्रत्येकाने प्रथम कोणतीं खाद्य पेयें आरोग्यवर्धक १ पुष्ट 
दायक आहेत त्याचा शोधक बुद्धीनें निर्णय करून, त्यांची . रसनेला शि 


र्स् 
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संवय लावावी. तीं खाद्य पेयें रसनेला प्रिय वाटूं लागलीं कों, त्यांपासून फार 
फायदा होईल, अपायकारक खाद्य पेयांविषयींची रसनेची राचि प्रयत्न 
करून मारली पाहिजे आणि हितकारक अन्नाविषयीं अभिरुचि उत्पन्न केली 
'पाहिजे. अशी अभिरुचि उत्पन्न करणें फारसें कठीण नाहीं, ' 
याखेरीज इतरही कमी अधिक महत्त्वाचे प्राणघातक शत्रु किती तरी 
आहेत. त्या सर्वांची मोजदाद देखील करतां येणार नाहीं. या सर्व शत्रूंचा 
मारा चुकवून आपल्याला आयुष्य कंठावयाचें आहे, ही गोष्ट. लक्षांत 
बेतली म्हणजे त्या सर्वाचे-निदान त्यांपैकीं जे मुख्य मुख्य आहेत त्यांचे 
यथातथ्य ज्ञान आपल्याला असणें किती अवश्य आहे तें उघड होतें 
पदार्थविज्ञानशास्त्राच्या दृष्टीने बोळावयाचें झाल्यास, कोणताही पदाथ 
नाश पावत नाहीं हें जितके खरें तितकेंच, ज्या स्थित्यंतरास ' मृत्यु 
असें नांव आहे त्या स्थित्यंतरांतून प्रत्येक सर्जाव पदार्थ केव्हां तरी गेलाच- 
पाहिजे हेही खरे आहे. शार्सराच्या एकंदर व्यवहाराकडे सूक्ष्म इष्टीनें पाहि- 
स्यास असें दिसून येतें को, शररारांत प्रतिक्षणीं असंख्य जीर्ण सूद्ष्मपेशी 
निकामी होतात, आणि असंख्य नवीन सूक्ष्मपेशी कामाला लागतात. या 
गेवीन सूक्ष्मपेशीहि थोड्याच अवधींत जीर्ण होतात. या सवांचा परिणाम 
अत्ता होतो को, शरीरांत जिकडे तिकडे जीण सूक्ष्मपेशींचा पसारा वाढतो, 
आणि रक्ताला त्यांच्याशीं झटपट करावी लागते. कली: * 
“ ज्याम्माण मनुष्याच्या प्रेतापासून विवा ग द्रब्यांची उत्पत्ति 

होते त्याचप्रमाणे जीण झाळेल्या स्वत सूक्ष्मपेशीपासूनही तिच्या 
आकाराच्या मानाने विषारी द्रव्यांचा उदूव होता. न 

हं हा नियम प्रत्येकाने सदैव लक्षांत ठेवण्यासारखा आहे. मेलेल्या माण- 

चि मुडदे आपण जाळून टाकतो. ते जाळून किंवा पुरून, (कल्ला, अन्य 
रतीने नाहीसे करून टाकले नाहींत तर सजीव प्राण्यांना त्यांच्यापासून 


रा झाल्याखेरीज राहणार नाहीं. मोठमोठ्या लढाया झाल्या म्हणज रण-- 
जावर व मग त्यापासून. 


) इ धु ्ि 
भाना मुडद्यांच्या राशीच्या राशी त्याच पडून राहतात, > 

प्रकारचे भयंकर विषारी पदार्थ उत्यन होऊन फेलावतात. ”_, 
कनात अंत 


र्ण क 1.1 
प्रजात आणि आपल्या या साडेतीन हात देहांत कांही फारस 
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नाहीं. आपल्या शार्रीराच्या प्रत्येक चौरस इंचांत लक्षावाधि मृत सक्ष्मपेशी 
प्रतिक्षणीं पडलेल्या असतात. आपलें शरीर मेलेल्या सूक्ष्मपेश्षींच्या मुड 
न द्यांनीं सदैव खचून भरलेले आहे, आणि त्यांची 
मृत ततूपारून सरल्या दर घटकेला अनेक पर्टानी वाढतच 
उद्भवणारे विष. _-_ “> र बी, यी 
आहे. रणक्षेत्रावर पसरलेल्या प्रेतांपासून जे विषारी 
पदार्थ उत्पन्न होतात आणि जी भयंकर दुगोधि सुटते, तेच पदार्थ आणि 
तीच दुर्गाध देहांतीळ मृत सूक्ष्मपेश्ींपासूनही उत्पन्न होते. उलट, असेहि 
म्हणतां येईल कीं, रणांगणावरचीं प्रेते मोकळ्या हवेंत असल्यामुळें त्यांच 
शुद्धीकरण होण्याचा बराच संभव असतो, आणि देहांतील सद्षमपेशीर्ची 
प्रेत मात्र बंदिस्त जागेंत कोंडलेटीं असल्यामुळें त्यांच्यापासून उतन 
होणाऱ्या टक्सिन नांवाच्या विषारी द्रव्यांचा देहावर लवकर आणि फार 
मोठ्या प्रमाणावर अनिष्ट परिणाम होतो. म्हणून, 
«“ देहांतील मृत तंतू म्हणजे देहाचा भयंकर शत्रु होय, _. 
ही गोष्ट सदैव लक्षांत ठेवली पाहिज. जीवनाच्या एकंदर क्रियंत 
सद्षमपेश्ींचे जे सघ बनतात त्यांना तंतू अशी संज्ञा आहे. दोन किंवा 
अधिक सूक्ष्मपेश्षी एके जागीं येऊन सहकारित्वाने काम करूं ला 1 
कीं त्यांना तंतु म्हणतां येते. सजीव प्राण्याच्या जीवनाचा एक 
नियम असा आहे की, राल्लोंदिवस प्रतिक्षणीं नव्या तंतूंची घटना 
पाहिजे. आधीं काम करीत असलेला जुना तंतु नाश पावून त्यानें वा 
मोकळी करून दिल्याखेरीज नव्या तंतूची त्या जागीं उतस्तात्त ह्योणं र्‌ा 
नाहीं, हेउघड आहे. जुन्या तंतूंचा नाश॒ हाच जीवनक्रम 
एकच खरा पाया आहे. अत्यंत सूक्ष्म असलेली पेशी ज्यांवून वा 
अद्या एखाद्या सूक्ष्मदर्शक यंत्राच्या साहाय्याने शरीराचे निरीक्षण 
आलें तर, असें आढळून येईल काँ, आपल्या देहाचे सारख तुकडे € हू, 
गळून पडत आहेत, दारीराच्या प्रत्येक भागाची विघटना होत ज्य 
प्रत्येक जिवंत तंतूचे मृत सूक्ष्मपेशयांत परिवर्तन होत आहे. सि ढ 
तराची क्रिया कधींहि थांबत नाहीं किंवा क्षणाचीहि विश्रांति ६५. र्क 
आणि या क्रियेपासून शर्रराच्या कोणत्याही भागांची सुटका होण 


२५/५५/५५५४ 
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नाहीं. त्याप्रमाणेंच असेंहि दिसून येईल कीं, रक्ताच्या जोरकस प्रवाहांतून 
नव्या सूक्ष्मपेश्षी सारख्या उद्भवत आहेत, आणि भीर्ण होऊन गळून पड- 
णाऱ्या सश्च्मपेशींची जागा त्या भरून काढीत 
निसगाची योजना. आहेत. मात्र, जीणे व निकामी झालल्या सूक्ष्मपे- 
शींचा शर्रीराबाहेर निकाल होतांना दिसणार नाही. 
त्या शर्राराबाहेर कोणत्या तरी साधनानें व मार्गाने जाण्यासाठी वाट पहात 
राहिलेल्या आढळून येतील, आणि शिवाय अशा प्रकारे वाट पहात 
थांबलेल्या सूईमपेश्शीतून विषारी द्रव्यांनी खचून भरलेल्या वाफेचा लोटच्या 
होट प्रतिक्षणी बाहेर पडतांना दृष्टीच्या प्रत्ययास येईल 
स्त सूक्ष्मपेश्ींचा नाश करण्यासाठीं निसगे जंतूंचा उत्पत्ति 
केरीत असतो. ” 
रणक्षेत्रावर मडद्यांचे ढीगच्या ढीग पडले म्हणजे त्यांपासून भयकर 
वेषारी दव्याची उत्पत्ति होण्याचा संभव असतो. परंतु, अद्या वेळी निसंग 
स्वस्थ न बसतां. मोठया तत्परतेने नासून कुजन जाणार्‍या मांसाचा फड्या 
उडवून नायनाट करण्यासाठीं जंतू उत्पन्न करतो. कधीं कर्था हेकाम मास. 
भक्षक गिघाडे करतात. परंतु बहुतकरून सडणारें मांस खाऊन टाकप्याच 
काम बॅक्टीरिआ नांबाच्या जंतूंकडूनच होत असते. जीणे व ।नकासा 
होणाऱ्या दारारांतीळ सूक्ष्मपेशींची अडीच गोष्ट आहे. नेहमीच्या मल. 
वेसर्जनद्रारांवाटे या जीर्ण सूक्ष्मपेश्ींचा निकाल होइईनासा झाला तर 
भेतूची उत्पत्ति होते आणि ते जंतू त्या सुक्ष्मपेश्ींचा [निकाल करतात 
परंतु या जतंची एक वाईट गोष्ट अशी आहे का, ते एकदा उत्पन्न शा 
आणे संहारांच काम त्यांनीं एकदां सुरू केलें कॉ, जीण तक्ता चा 
नेकाळ झाला तरी त्यांचं काम थांबत नाहीं, त॑उल्च गावला काग. 
त्यांच्या तडाक्यांत जिवंत नव्या सूक्ष्मपेशीहि सांपडतात. हच रोगाचे कारण 
राय. तेव्हां 
सत तंतूंचा संहार करण्या 
सेहारानंतर सुरू राहिलेळें कार्य 
मृत तंतूंचा शरीरांत होणारा संचय हा साठा प्राणधा 


साठीं उत्पन्न केलेल्या जंतूच त्या 


म्हणजेच रोग होय 
तक शत्रु होय, 
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रसनेच्या प्रेरणेप्रमाणें नेहमीं वागल्यानें ज्याप्रमाणें आरोग्य नाहींसे होतें, 
त्याचप्रमार्णे या शत्रूच्या तडाख्यांत शरीर एकदां सांपडलें कीं, त्याचें 
आरोग्य नष्ट होण्यास फारसा अवधीं लागत नाहीं, हें लक्षांत ठेवून वागले 
पहिजे, त 
“ शरीरास ज्या अनना्षी अवदयकता नाहीं ते अन्न खरे पाहिलें 
तर प्राणघातक शात्रुच होय. ” 
आज आपल्या खाण्यापिण्यांत येणाऱ्या पदाथोच्या गुणधमांची छाननी 
केली तर त्यांतील किती तरी पदार्थ आरोग्यहानि करणारे असल्याचें दिसून 
येते. वास्तविकपणे, एकंदर सुधारणेच्या प्रगती- 
रोगाची एक व्याख्या. वरोबर आपल्य़ा खाण्यापिण्याच्या पदाथीत आरो- 
| ग्यमधक पदार्थीची भर पडावयास पाहिजे होती. परंठु, 
दुर्दैवाने त्याच्या उळट मात्र स्थिति झाली आहे. शहरांतील लोकांच्या खात्र 
पेयांकडे पाहिळे म्हणजे एखादे वेळो तर असें वाटतें को, मनुष्याचा प्राग 
व्यावयाच्या कार्मी त्या खाद्ययेय़ांपेक्षां अधिक भयंकर विषांची योजना कल्पक 
मनुष्याला देखील करतां येणार नाहॉ. नाना प्रकारचे तळलेले पदार्थ, तिख- 
टाचे व मसाल्यांचे पदार्थ, आणि आंबट, गोड पक्कानें-यांपैकी कशाची चुडा 
शरीरास अवइ्यकता नसते. अर्थातू, असल्या खाद्यपेयांमुळें शारीरांतीळ 
सूक्ष्मपेश्ींना नवजीवनाचा लाम होण्याऐवजी जीर्ण सूक्ष्मपेश्टींच्या सडण्याच्या 
करित्रेंत मर पट्टून आरोग्यनाशक जंतूंच्या उत्पत्तीस मात्र मदत होते. सुधार 
णेची खरी दिशा जेव्हां लोकांना समजूं लागेल, आणि आहारास्त्राच्या खर्या 
नियमांचे जेव्हां त्यांस यथातथ्य ज्ञान होईल, त्यावेळी आज आमच्या खाण्या 
पिण्यांत येणाऱ्या किती तरी पदार्थावर पूर्ण बहिष्कार घातला जाईल. वार्त 
विक पाहतां अन खावयराचे कशासाठी £ तर त्यापासून रक्ताची भरपूर उ, 
हाऊनत्या रक्तावर श्शरांतील सूक्ष्मपेशी पुष्ट रहाव्या म्हणून. परंतु, ज्यांपार्व 
रक्ताची उत्तत्ति होणें कधाहे शक्‍य नाहीं असे अनेक पदार्थ आर र्‍ 
खुशाल खातो. आणि पितों. आपल्या शरीराच्या वाढीला'ऑक्सिजन, क 
वगैरे फक्त चवदा द्रव्यांची जरूशे असते. पण या चवदा द्रव्यांपैकी एका 
द्रेभ्याचा ज्यापासून उद्भव होणार नाहीं, आणि इतर जीं नक्रोत के 
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कनी उत्पन्न होतील अशा अन्नाचे सेवन करतांना आपण यात्किंचितूही 
चार करीत नाहीं ही किती दुदेवाची गोष्ट होय £ शरीरास विजातीय 
अन्नापासूनच अपाय होतो असें नव्हे तर, 

जे पदार्थ एका स्वरूपांत शरीरपोषक असतात तेच दुसऱ्या 


स्वरूपांत प्राणघातक शात्रु ठरतात. ” 

उत्तमोत्तम समजल्या जाणाऱ्या द्रव्यांपासून तयार केलेल्या कांही खाद्य- 
यांमुळें आरोग्याचा बिघाड किंवा नाश झाला, म्हणजे त्याचें खरं कारण 
स्वरूप भेदामुळें न समजुन लोकांना त्याचें अत्यंत आश्चये वाटते 
अन्नाचे गुणधर्म परंतु, असें आश्चर्य करण्याचें वास्तविक कांही 
बंदळतात कारण नाहीं. कारण, रसायनशास्त्राचा मुळीं एक 
मोठा नियमच असा आहे कीं, दोन किंवा आंधक 

देव्यांच्या मिश्रणाचे गुणधर्म त्यांच्या प्रमाणावर अवलंबून असतात. काहा एका 
विशिष्ट प्रमाणांत त्या मिश्रणापासून फायदा होत असेल तर निराळ्या प्रमाणात 
त्या मिश्रणाळा आति भयंकर स्वरूपही प्राप्त होण्याचा संभव असता. उदाहर- 
; णाथ, ऑक्सिजन हा वायु इतका प्राणवधेक आहे काँ, त्याचा कथा कधीं 
प्राणवाय* या नांवानें उल्लेख करण्यांत येतो, आणि काबन ६ द्रब्यहा सागा” 
वेधन करणारेंच आहे, परंतु एका हिळ्यास दोन हिस्से या प्रमाणान काबन 
आणि ऑक्सिजन यांचें मिश्रण तयार झालें कीं, सवांत भयकर 
पाणनाशक विषाचे स्वरूप त्याला प्रास होतें. हीच गोष्ट. खाद्य- 
पेयांधेषर्याहि खरी. आहे. एका स्वरूपांत सहज . पचणारें अन्न हसऱ्या 
स्वरूपांत. पचण्यास कठीण आणि त्यामुळें अपायकारक: ठरते. उदाहर्गास 
घेरारा, बटाटा. हें फार सात्विक व पुष्टिदायक अन्न आहे. फट; तेलांत 
तेळळेळा बटाटा निगळेच गुणधर्म प्रगट कर्रील, त्यांचम्रमाण, हिखे. कच्चे 
अंडे अगदी लवकर पचणारें आणि शाक्तिदायक आहे है खरे; पण तर 
अड शिजवून खालें कां तें पचावयास अधिक वेळ लागतो; आणि तला. 
जुपांत तळन त्या अंड्याचा पदार्थ तयार केलाम्हणजे तर ता. अपायकारकच 
रतो. निरानिराळ्या पदाथौस प'चावयास कमी अधिक कालावधि लागतो, 
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पदाथांचा पचनकाल किती आहे तें नीट पाहून मग त्यांचें सेवन 
केलें पाहिजे. कारण 
जे पदाथ सारख्याच काळावधींत पचत नाहीत त्यांच एक- 
दम सवन कल्यास त्यांपासून भयंकर विष उत्पन्न होत. ” 
या विषार्चे नांव काबन डायाक्साइड होय. हें अत्यंत प्राणघातक 
आहे. कोणत्याही पदार्थाचे तोंडांत नीट चरधण न झाल्यास तो पोटांत 
गेल्याबरोबर त्यापासून विषोत्पात्त होते. परंतु 
भ्रन्न पचनावधांच्या सारख्याच कालांत न पचणारे पदार्थ पोटांत 
अन्नाचा दुष्पारणाम. गेल्यास त्यांपासून जे विष उत्पन्न होतें त्याच्या 
भयकरपणाला उपमा-च नाहीं. अन्नसेवनाच्या 
बाबतींत सवीत अधिक काळजी जर कोणत्याही गोष्टीडिपर्यी घ्यावयाची 
असेळ, तर हें विष उत्पन्न होऊं न देण्याविषयी घेतली पाहिजे. शरीराच्या 
कोणत्याही भागांत विष उत्पन्न होणें वाईटच; कारण, त्या विषामुळे 
काणत्या तरी रोगाला दार्रारांत शिरावयास सवड मिळते. परंतु सारख्याच 
कालावधीत न पचणाऱ्या अन्नामुळे प्रत्यक्ष जठरांतच विष उत्पन्न होतें; 
ह्य गाट फार घोक्याची आहे, कारण, त्यामुळें हृदयावर दडपण पडून 
त्याची क्रिया बंद होते, आणि झारीरांत कोणताही रोग नसतांना मृत्य 
यत, सारख्या कालावधीत न पचणाऱ्या अन्नाच्या सेवनाचा क्रम बरेच 
दवस चाळू राहिला तर ज्याला “ आत्यंतिक अजीर्ण ” म्हणतात तो रोग 
आतिदाय तौत्र स्वरूपांत प्रगट होतो 
पत्यक पदाथाला पचाबयासाठी त्याच्या गुणधमोप्रमाण 
काहा एक ठराविक विशिष्ट काळ लागता; आणि जट 
राचा एक विशेष धमे असा आहे कौ, निरानेराळ्या काला 
वधात पचणारे दोन वेगवेगळे पदा्धे जर जठरांत असले 
लवकर पचणाऱ्या पदार्थांचे अगदीं पूर्ण पचन होईपर्यंत डुखर्‍्या 
पदाथाच्या पचनाला प्रारंभ देखील होत नाहो. ” 
हा नियम प्रथम दरोनीं समजण्यास कठीण वाटतो. पण अधिक वि 
केल्यास तो अगदीं साधा आणि सोपा आहे असें दिसून येईल उदार्हर 
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णाथ, समजा एखाद्या मनुष्यानें जेवणाच्या वेळीं भात आणि भजी खालीं. 
अशा प्रकारच्या जेवणानें त्याच्या हारीराला अपाय झाल्याखेरीज राहणार 
नाही, कदाचित्‌ त्या अपायाची जाणीव त्या मनुप्याला तावडतोब होणार 
नाहीं. परंतु, तसल्या जेवणानें जठराच्या आणि इतर पचनेंद्रियांच्या 
स्थितींत फार मोठी विकृति खचित उत्पन्न होऊन ती पुष्कळ वेळ टिकेल, 
उलट, भात ब भजी एकदम खाण्याऐवजीं तो मनुष्य एका वेळीं नुसतींच 
भजी खाईल तर त्याच्या जठरांत इतकी विकृति उत्पन्न व्हावयाची नाहीं. ततच 
त्याने नुसता भात खाल्ला तर त्याचें पचन सहज होईल. एका वेळीं नुसती 
भजींच खाण्याचा प्रयोग करून पाहण्याचा सल्ला वाचकांस देण्याचे घाडस 
आम्हांस करवत नाहीं. परंतु, इतके खास कां, केवळ भजींच जठरांत गेलीं 
तर त्यांच्या पचनास जितका अडथळा होईल त्यापेक्षां त्यांच्याबरोबर त्यांच्या- 
दून कमी वेळांत पचणारा एखादा पदार्थ गेला तर त्यांचें पचन फारच दुर्घट 
हाऊन बसेल, त्यापासून वर आम्हीं सांगितलेल्या नियमानुसार विषोत्पात्त 
व्हावयास लागेळ. कारण, जलद पचणाऱ्या अन्नाचे पचन करणाऱ्या 
कामास जठराकडून प्रथम प्रारंभ होईल, त्याचें पूर्ण पचन होईपर्यंत भजी 
तर्शांच पडून राहतीळ, आणि ज्यांचे पचन होत नाहीं किंवा झालेले नाहीं 
असें अन्न जठरांत पडून राहिल्यास त्यापासून विषारी द्रव्यांची उत्पात्ते 
होणें अगदीं साहजिक आहे. 

आम्ही आत्तां सांगितलेळें तत्त्व फार महत्त्वाचें आहे. अन्नपचनाविध- 
यींच्या जुन्या कल्पना या तत्त्वामुळे खोट्या ठरतात. कांहीं पदार्थ लवकर 
पचतात, व कांहीं कालांतराने पचतात, हें सवोना माहीत आहे. परंतु, 
आजपर्यंत लोकांची अशी समजूत होती कॉ, कमी ज्यास्त कालावदात 
पचणारे निरनिराळे पदार्थ जठरांत शिरले म्हणजे त्या सर्वांचे पचन एकद्‌- 
मच व्हावयास लागते, आणि लवकर पंचणाऱ्या पदाथाचे पचन पूण झालें 
कों तो जठरांतून आंतड्यांत जातो, व नंतर त्याप्रमाणच दुसरा पदार्थ 
जठरांतून पूर्ण पचन होऊन बाहैर पडतो. परंतु, शल्यक्शास्राच्या सहाय्याने 
जे अनेक प्रयोग अमेरिकेंत नुक्तेच 


करण्यात आले त्यांवरून ही गोष्ट आतां. 
हि 
पूर्ण सिद्ध झाली आहे कीं, लवकर पचणाऱ्या स्वरूपाच्या पदाथोवरंच जठ- 
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राताळ सवे जठररसाची क्रिया प्रथम व्हावयास लागते, आणि त्याचें 
घूण पचन हाइपयत जठररस उशीरां पचणाऱ्या पदा्थीकड वळतदेखील 
नाह, त्या पदार्थास जठरामध्यें तसंच तिष्ठत रहावें लागतें 
पचनाक्रेयेवाच्चून जठरांत सांचचून राहिलेल्या पदाथोपासून 
ताबडतोब विषारी द्रब्यांची उत्पत्ति होते. ” 
जठरातोल पदार्थ पचळे नाहींत म्हणजे ते तुंबूं लागतात. एक वेळ, 
लाळेशीं ज्या अन्नाचे पूर्ण मिश्रण झाळें नाहीं अद्या अन्नाचें फारसें भय 
बाळगण्याचे कारण नाहीं. पण उलट, निरनिराळ्या कालावधीत पचणारे 
नरानराळे पदाथ पोटांत गेळे म्हणजे, अगोदर त्यांचें लाळेश्ली कितीहि 
मिश्रण झालेलें असलें तरी, ते शरीराला फार अपायकारक ठरतात, याच 
एक उदाहरण वर आम्हीं दिळेंच आहे. डॉक्टर दॉफ्ट्सबरी हे आपल्या 
अनुभवांतील एक उदाहरण असें सांगतांत कीं, एक मनुष्य नेहमीं भात 
च काबडा बरोबर खात असे, व त्यांपासून त्याला नेहमीं अतिशय त्रास 
हाइ, त्या माणसास एका वेळीं नुसतीं कोंबडी किंवा नुसता भात खावयाचा 
डाक्‍्टरानो. सला दिला, व त्यानें तसा क्रम सुरू केल्याबरोबर 
त्याची व्याधि नाहींशी झाली. या उदाहरणावरून टच 
उघड होतें कीं, त्या माणसाच्या जठररसाची क्रिया प्रथम भातावर व्हाव 
यास लागे, आणि भाताचें पचन पूर्णपणें होईपर्यंत जठरांत कोंबडी तर्शींच 
नहून रहात, व त्यामुळें ती नासून कुजून विषोत्पात्ते होत असे” 
यासाठ। जठरांत जाणाऱ्या पदाथीच्या पचनावधींत फार अंतर रान 
अपक्क पदार्थाचा संचय वाढणार नाहीं अशी दक्षता ठेवूनच प्रत्येक 
मठुष्यान आपल्या भोजनांतील निरनिराळ्या पदार्थोची निवड केली पाहिजे” 


वरील विवेचनावरून अन्नसेवनाच्या बाबतींत कोणकोणत्या प्राणघातक 
आहूवपया आपण सावधगिरी बाळगिली पाहिजे तें वाचकांच्या लक्षांत 
शाल्च असल. असल्या प्राणघातक शत्रूविषयीं सविस्तर विचार करणें या 
इठकाण! शक्‍य नाहीं, परंतु त्यांची वाचकांस थोडक्यांत कल्पना आ 
दवेण्याचा आम्हीं प्रयत्न केला आहे. ज्या प्राणघातक झात्नंचा आम्ही 
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बावन्न... 


सकरणात विचार केला आहे, त्यांजकडे वाचकांचे विदष लक्ष वेधण्यासाठी 
त्यांची यादी पुन्हां एकदां खालीं देत आहोत. 

१. र्सनेची विकत रुचि. 

२. देहांतील ममत तंतू. 

३. अनवदयक अन्न. 

४. न पचतां जठरांत सांचणारें अन्न 

यांखेरीज आणखी किती तरी प्राणघातक शत्रूंचे विवेचन करतां येण्या 

सारख आहे, परंतु, आमच्या गरेथाच्या मर्यादेत ती गोष्ट दह॥ाक्य नसल्यामळें 
सुढील प्रकरणाकडे आम्हांस वळलेच पाहिज 


प्रकरण ३४9 वें. 
अन्नचिकित्सा. 


र्‍-ऱ्य>- 
खाद्यपेयांचे दोन मुख्य भेद-दूध-अंडीं-ताक-बटाटा-- 
ऊष्णतेच्या अंश्याविषयीं ( ९०10185 ) भ्रामक कल्पना-- 
योंग्य अन्नचिकित्सेची अवदयकता-अन्नांगारहित पदार्थ- 
पेयांचा विचार-चहाचे अवगुण-काफीचा एक प्राणघातक 
प्रकार-फळांचे दोन वर्ग-कांहीं पदाथीचे ओषधी धर्म. 
अन्नसेवनाविषयीं कांहीं महत्त्वाचे नियम ३२ व्या प्रकरणांत सांगून? 
अन्नसेवनाच्या बाबतींत कोणकोणत्या गोष्टी प्राणघातक ठरतात त्याच 
मागाल प्रकरणांत आम्हीं यथावकाश विवेचन केळे. आतां जे पदा 
आपल्या खाण्यापण्यांत येण्यासारले आहेत त्यांच्या निरानेराळ्या गुन. 
मोची चिकित्सा या प्रकरणांत करण्याचें योजिळें आहे. या गुणधर्मांची एक 
माहिती झाली म्हगजे ज्या योगानें शरीराच्या आरोग्याची व सामथ्या, 
जोपासना व वाढ होईल तो आहार कोणता त्याचा आमच्या वाच 
आपापल्प्रा सोयीप्रमाणे व परि्थितीप्रमाणें निर्णय सहज करतां येईल" 
मनुप्याचा देह म्हणजे तो जें अन्न खातो त्यावर पोलषळा जाणार 
मांतार्षेड आहे. तेव्हां मनुष्य ज्या प्रकारचें व जितके अन्न खाईल त्या 
रची व त्या मानाने त्याच्या शरीराची आरोग्यपूर्ण किंवा कळ... 
दीन अअस्था राहील हें उवड आहे. यासाठो कोणत्याही अन्नाचे ._ 
करण्यापूर्वी त्याच्य़ा गुणवमोचे स्थूळ मानानें तरी आपल्याला शॉन 
अत्येत अवइप्र आहे; व म्हणूनच आम्ही या प्रकरणाची आमच्या 
मुद्दाम योजना करीत आहोत. व्यांबि 
पहिली गोष्ट ही को, शशैराळा हितकारक अते जे पदार्थ अदित | . 
दोन मुख्य भेद करतां येतात. ते हेः-- 
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हिम च ््क ककलकल्ककककाता कक्कय्या 


१. संवर्धेक( 1.12 5ए]त्ाश ) पदार्थ, आणि 
२. संरक्षक ( 5159111112 ) पदार्थ. 

ज्या पदाथीच्या योगाने वर्धिष्णु शर्राराळा मदत मिळते किंवा दुखणा- 
इत अगर रोगग्रस्त शर्राराची दुरुस्ती होते त्या पदाथोस “ संवर्धक ? 
असं ह्मणतां येईल; आणि शरीर सुस्थितीत असो 
खाद्यपेयांचे दोन किंबा दुःस्थितींत असो, त्याची जी असेल ती 
मुख्य भेद. स्थिति ज्या पदाथीच्या योगाने कायम राहते, व 
ज्या पदाथाच्या अंगीं शरीराची दुरुस्ती किंवा वाढ 
करण्याचें सामर्थ्य नाहीं त्या पदाथोस “'संरक्षक'' अशी संज्ञा देतां येईल. 
यांपैकीं “संरक्षक” अन्नापेक्षां “संवर्धक? अन्नाचेंच महत्तव अधिक आहे 
याविषयीं वाद नाहीं. तेव्हां “संरक्षक” पदाथीचा विचार करण्यांत जागा 
न करतां, काहीं मुख्य मुख्य “संवर्धक? पदार्थोविषर्यी खालीं विवे- 

चन केल आहे. 
१, दूधः---अगदीं स्वच्छ, ताजे, निरसे दूध हा सर्वोत उत्कृष्ट “संव- 
धैक'? पदार्थ होय. दुसऱ्या कोणत्याही पदार्थाला याची सर यावयाची 
नाही, याच्याइतका विश्वसनीय आणि हमखास 
द्ध. प्राणवधेन करणारा दुसरा कोणताही पदार्थ सांपड- 
णार नाहीं, प्रत्येक मनुष्य आपल्या आयुष्याच्या 
पहिल्या वर्षभर तरी निदान केवळ या एका पदार्थावर जगत असतो; 
दुखणाइंत दरोराला हाच पदार्थ सर्वांत हितकारक ठरतो; आणि आयु- 
ष्याच्या शोवटच्या अवश्थेतही जाण शर्राराकडून याच पदार्थाचा सगळ्यांत 
चांगला परिपाक होतो. मनुष्याच्या प्राणाचें सर्व काळीं संवर्धन करणाऱ्या 
या पदा्थीचें महत्त्व वर्णन करून सांगणें कठीण आहे. मात्र निरस दूध 
घेण्याऐवजी तापविलेलें दूध घेतलें तर त्या दुधांतील रोगजंतु मेलेले अस्त 
सात हें खरें, पण त्याबरोबरच त्यांतील सात्विक अंशही कमी झालेला 
असतो. निरसे दूध “ संवर्धक ” आहे. उलट उकळलेले "दुघ "फक्त 
“संरक्षकच?'च आहे. दुधांतील रोगजंतू नाहींसे करण्याकरितां हली जी 
' शास्त्रोय पद्धाति प्रचलित आहे तिच्यामध्ये दुघ १४० अंद्यापयेतं तापवाव- 
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याचें असतें. पण असे केल्याने त्या दुधांतींल सत्व नाहींसें होतें. असलें 
दूघ तान्ह्या मुलांना पाजल्यास तीं त्यामुळें पुष्ट होत नाहींत, इतकेंच नव्हे 
तर, त्यांची प्रकृति विघडटें लागते असा अनुभव आहे. याचें कारण असें 
कीं, तान्ह्या मुलाच्या वाढत्या शरीराला “ संवर्धक * अन्नाची फार जरूरी 
असते. अक्षया वेळीं त्यास फक्त संरक्षक अन्नाचा पुरवठा करणें म्हणजे 
त्याची उपासमार करण्यासारखे आहे. कच्चे दूध जसंच्या तसें पिण्यांत 

मीं एक मोठी अडचण असते ती ही कां, तें बहुधा अस्वच्छ 
आणि घाणेरडें असतें. त्यामुळें तें उकळल्याखेरीज गत्यंतर नसतें. अश्या 
स्थितींत स्वच्छ निरस दूध मिळविण्याचा अटोकाट प्रयत्न करणें हाच 
सर्वोत्तम मार्ग होय. 


२. अंडींः--दुघाच्या खालोखाल अंड्यांच्या अंगीं संवर्धक शार्क 
आहे. दूध व अंडीं यांचें मिश्रण केल्यास फारच चांगले. अगदीं ताजी अं 
सवीत अधिक फलदायक असतात. ताजी अंडी 
अंडीं मिळण्यासारखीं नसल्यास अतिदाय स्वच्छतेत 
सांठावेळेलीं अंडी मिळवावींत. ज्याप्रमाणे निर्र 
दूध आणि उकळलेले दूध यांच्या सत्त्वांशांत पुष्कळ फरक आहे, 
मार्णेच कचे अंडे ञाणि शिजाविलेलें अंड यांच्या गुणधर्मात पुष्कळ अंत 
आहे. कच्चे अंडे “ संवर्धक ” आहे, पण शिजाविलेळे अंडे फक्त नर 
क्षक च आहे, अंडें शिजाविळें कीं शरीराची दुरुस्ती व वाढ करण्याची 
त्याच्या अंगची शाक्ति पार नाहींशी होते. मात्र, या बाबतींत एक 
लक्षांत ठेवण्यासारखी आहे. अंड्यांतील पिंवळा भाग काहून तो 
होहृषयत शिजावेला कीं, त्याच्या अंगीं फक्त “संरक्षक” धर्म राहतो; प 
«अंड्यांतील पांढरा भाग काढून तो चांगला एक तासभर हदिजविला 
त्याच्या अंगचा पहिला “संवर्धक” गुण, सर्वस्वी नव्हे तरी बर्‍याच ञं 
त्याच्या ठिकाणीं पुन्हां उत्पन्न होतो. अंडें चांगलें चुरचुरीत होईपर्यंत १ 
का त्याच्या गुणधमात विलक्षण क्रांति होते. त्याच्या अंगचें “सवधेक * 
नव्हे तर 'संरक्षकरव देखील नाहींसें होऊन तें शरीराला भयंकर अपायकी 


ठीण 


र्क्व 
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म डी जजन अंगचे निरनिराळ्या तीन अवस्थांतील हे निरनिराळे 
आगी स वाच अवइय लक्षांत ठेवावेत. व 
यी अव * ताक:--ताक हा फार वरिष्ठ दर्जाचा * संवर्धक ? पदार्थ आहे, 
| वास मिनेटांच्या आंत पचन होतें. रोगग्रस्त इद्रयांची डागडुजी 
हणे करण्याचें आणि नवे र्क्त उत्पन्न करण्याचें सामर्थ्य 
ण्यात ताक. ताकाच्या अंगीं फार आहे. ताक ताजे व गोड 
ल ज्मा असतांना प्याळें तर नव्या तंतूंची त्यामुळे उत्पत्ति 
आ | पे आणि तें आंबट असतांना घेतळें तर आंतड्यांत विष उत्पन्न कर- 
हान र्‍या ततूनचा त्यामुळे ताबडतोब नाश होतो. शार्ररांतील तंतूंची वाढ 

करण्याच्या कामीं ताकाइतका दुसरा कोणताच पदार्थ उपयोगी पडणें 

हाके शकय नाहीं असें अलीकडील शास्त्रज्ञांचे हृढ मत झालेलें आहे. 

अंडी .. ४. बटाटाः--वर सांगितलेल्या पदाथोच्या खालोखाल बटाट्याच्या अंगीं 
अंडी शेवधक? शाक्त आहे, फार कोंबळा नाहीं व फार जून नाहीं असा मध्यम 

छ्तेने प्रकारचा, पण पुरता झालेला बटाट घ्यावा, आणे 
निरसे बटाटा. तो भाजून सालासकट लोणी व मीठ, किंवा साय 
त्याम व मीठ यांजबरोबर खावा, अशा प्रकारें खालेल्या 
अंतर भेरऱ्याने प्राणसंवर्धन अतिशय होतें. बटाटा इतका पुष्टिदायक आहे. कीं, 
।।संर- आईच्या अंगावरून लहान मुलाला तोडावयाचें असेल तर भाजलेल्या बटा- 
ण्याची मण त्याचे साळ काहून तो कुसकरून त्याला अवद्य द्यावा, ल्हान झलाला हँ 
गंमत पेटास्थाचें अन्न फार चांगळें मानवते. आपलीं मुळें सशक्त व निरोगी 

कठीण निधावी अशी ज्या आईबापांची इच्छा असेल त्यांनीं त्यांस बटाट्याच्या 
» पडी ह अनावर बाढवावें. मात्र, बटाटा तेळातुपांत तळला म्हणजे त्याच्या चच 
ठार. ययास सवे गुणधर्म नाहींसे होतात हें विसरतां कामा नये. थिजावळ्च्ना बटा- 
द्याने, | य अंगीं फक्त “ संरक्षक ? शाक्ते उरते; आणे कुडकुडात होईपर्यंत 
तळ्ठै न बटाटा प्राणघातक रात्रूचे स्वररूष धाण करतो. 

र्ग्त्व्व बून (याच्या दाण्यांत * संवधक ? शाक्ते फार आहे, थोडा वेळ रिज- 
कार्क २१ तयार केळेल्या मक्‍याच्या दाण्यांत फक्त ' संरक्षक * घर्म आहे. उलट, 
झीवर शिजत ठेवून 


र तीन तास मका शिजविला, किंवा रात्रभर मंदा 
३४ 
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सकाळीं खाल्ला तर त्यापासून अतिशय फायदा होतो. कारण त्या मक्‍यांत 
£ संवर्धक ? सामर्थ्य फार मोठ्या प्रमाणाने उत्पन्न झालेळे असतें. मक्‍याच्या 
खालोखाल गव्हाच्या अंगीं * संवर्घक ' धर्म आहे. गहू सडल्याशिवाय 
किंवा कांडल्याशिवाय वर सांगितलेल्या रीतीनें शिजवून खाल्यास शारीर" 
संवर्धन उत्तम प्रकारें होतं. 

&. एकंदर आरोग्याच्या दृष्टीने मांसाहार करावा किंवा नाहीं, व त्यापा- 
सून शरीरास कोणकोणते अपाय होतात हा प्रश्न क्षणभर सोडून दिला तर 
असें म्हणतां येईल कीं, गाईचे मांस, बकर्‍याचे मांस व मटन यांच्या अंगीं 
“* सवर्धक ? गुण आहेत, 

७. फळभाज्यांपैकीं बटाट्याविषयीं वर ल्िहिळेच आहे. त्याखेरीज 
अगदीं कोंवळा कोबीचा कांदा, कोंबळे मटार आणि शिजविलेले कांदे 
पदार्थ ' संव्धक ? आहेत 

चांगळें तयार झालेलें संत्रे सकाळच्या जेवणापूर्वी एक तासभर 
खाल्यास त्याचा * संवधंक * गुण प्रत्ययास येतो. द्राक्षे, सफरचंद; 
वगेरे फळे * संवर्धक ? आहेत. मात्र, कोणतेही फळ खावयाचें झाल्यास 
तें. अगदीं पूर्ण पिकून रसर्भरित झाळें असतांना खाल्ले तरच त्यापासून 
खरा फायदा होतो. अंजीर, मनुका व खजूर या फळांतही पुष्कळ प्रसा 
णांत संवर्धक अन्न असतें 

९, साखर आणि मध हे पदार्थ फार महच्त्वाचे आहेत प्राणवधन 
करणाऱ्या पदाथीत त्यांचा नंबर फारच वर लागेल 

वर ज्या संवर्धक पदा्थीचे आम्हो विवेचन केळें आहे त्यांतील फी 
विशेष गुण असा आहे कीं, ते सर्व लोकांना ब सर्व काळी सार. 
हितकारक ठरतील अन्नचिकित्सेच्या विषयावरील 
नित्रेघांत व पुस्तकांत खाद्य पेयांची यादी देऊन त्यांच्यातील त्त 
तेच्या अशांचा (2810165) तक्ताही दिळेला असतो, आणि 
ज्यास्त ऊप्णतेच्या अंशांचे पदार्थ प्रत्येकाने सेवन करावेत असा ७ 
केलेला असतो. परंतु, हा उपदेश सर्वस्वी भ्रामक आहे 
अद्यावरून (3101165) खाद्य पेयांची इष्शनिष्टता ठरविणें 
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मोठी चूक आहे. यासंबंधी डॉक्‍टर शेफ्ट्सवरी यांचे म्हणणें असें आहे 
कौ, “ पदार्थांच्या ऊप्णतांशावरून त्याची ग्राह्याग्राह्मता ठरविणे हा शास्त्रीय 
उष्णतांशाविषयी व्यवहारांतील आत्यंतिक रानटीपणा होय. सर्व माणसें 
(९8101९5) भ्रामक कांहीं सारखीं नसतात, एकाला जो पदार्थ मानवेल 
कल्पिता, तो दुसऱ्या मनुष्याला कदाचित्‌ अपायकारक होइल 
ऊष्णतेचा अंद ( 9101205 ) ज्यांत पुष्कळ 
आहे असे पदार्थ कित्येकांच्या जठाराला हितकारक होण्याच्या ऐवजी 
केवळ भारभूत झाल्याचा आम्हांस प्रत्यक्ष अनुभव आहे. त्या मनुष्यांच्या 
अठररसाची त्या पदाथावर क्रियाच होत नाहीं.” हे डाक्टर शफ्ट्सबरी 
याचे उद्गार मननीय आहेत; व ते ध्यानांत घरूनच जे पदार्थ बहुतांशी 
सवास उययोगी होतील अद्या पदाथीचीच आम्हीं वर चर्चा केली आहे. 
_ आपल्य़ा खाण्यापिण्यांत येणाऱ्या पदारथोविषयीं सारखी अमर्याद चि- 
कत्सा करीत बसण्यानें फायदा होण्याऐवजी तोटा मात्र कसा होतो 
त्याविषयी प्रथम खंडांत दोन तीन ठिकाणीं आम्हीं लिहिळे आहे. परंतु, 
त्याचा अर्थ ब्रिळकुळ विचार न करतां वाटेल तां खाद्यपेये पोटांत 
थालावींत असा नाहीं हें आम्ही त्याच ठिकाणीं वाचकांस बजाविलें 
आहे. भ्रमिष्टपणाची बहकलेली अन्नचिकित्सा जितकी अनिष्ट आहे तित- 
फाच सूज, समंजस व शास्त्रीय चिकित्सेची जरूरी आहे. वाटेल 
तेन्हा, वाटेल तितकें आणि वाटेल ते खाण्याची रोग्यांस परवानगी देणारे 
काही उपचारक असतात; व असले उपचारक रोग्यांना साहजिकपणेच 
फार प्रिय वाटतात. कारण यांचा उपदेश त्यांना फार सोयीचा असतो 
असल्या उपदेशाने रोगाचे प्रमाणही वाढतं, व त्यामुळें त्या उपचारकांच्या 
थेद्याळाहि चांगली तेजी आल्यावांचून रहात नाहीं. एक विख्यात डाक्टर 
यासंबधी एकदां म्हणाले “खाद्यपरयांच्या बाबतात रोग्यापुढें नयमा*चा 
पाढा बाचून उपयोग काय £ आहारविषयक वाईट संवयीमुळेंच सर्व 
रोगांचा उद्धव होतो हें मी आपल्या रोग्यांस आज कित्येक वर्षे, सांगत 
आढों आहे. पण, वाटेल ते खाण्यापिण्यास पूर्ण मुभा देणाऱ्या डाक्‍्टरा- 
इतेका कांहीं मी ढोकप्रिय नाहीं. आम्हीं रोग्यांच्या कानीं कंपाळी कितीहि 
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ओरड केली तरी अनिष्ट खाद्यपेयांचें सेवन करण्याचें ते कांही केल्या 
सोडीत नाहींत. मग आम्ही आपलें तोंड व्यर्थ शिणवून घेण्याचा काय उप- 
योग १ ” परंतु ही वृत्ति चांगळी नाहीं. आम्ही तर तिचा कधींहि अगि- 
कार करणार नाहीं. ) 
अन्नसेबनांतील दोषामुळेंच सर्व व्याधि, सर्व दुखणीं व सर्व रोग उद्ध: 
वतात. रोगाच्या उद्धवाला निमित्तकारण दुसरे कोणतंही झाल्यासारखे दिसले 
तरी मूळ कारण अन्नसेवनांतील चूकच असावयाची 
योग्य अन्नचिकेत्सेची हें ठरलेळें आहे. एखाद्या घराचा पाया पोखरला 
अबड्यकता, गेला असतांना प्रत्यक्ष वादळाच्या वाऱ्याचा त्यावर 
आघात होईपर्यंत किंवा मुसळघार पावसाची वृष्टि 
त्याजवर होईपर्येत तें कदाचेत्‌ कोसळून पडणार नाहीं. परंतु, शेवटी वाऱ्याने 
किंबा पावसानें जरी तें पडळ तरी त्याचें खरें कारण त्याच्या पायांतील दोषच 
होय, त्याचा पाया निदोंष असल्यावर बाऱ्याचा किंबा वृष्टीचा त्यावर 
कांहीं एक परिणाम होऊं शकणार नाहीं, त्याचप्रमाणें या देहमांदिराची 
गोष्ट आहे. ज्या अन्नद्रव्यावर या मंदिराची उभारणी होते तें जर उत्तम 
असेल ब त्याच्या सेवनांत कोणताही दोष नसेळ, तर कोणत्याही रोगाचा 
त्याला स्पर्श होणार नाहीं. परंतु त्या अन्नांतच किंवा तें सेवन करण्याच्या 
पद्धर्तातच कांहीं दोष असेळ तर कोणत्याही रोगाला ते सर्ज 
बळी पडेल, च 
गेल्या दहा वर्षातील आपल्या समाजाच्या स्थितीचे सिंहावलोकन केळे 
तर असें दिसतें कीं, डॉक्टरांची व शल्यशास्त्रविश्ारदांची (8786 
013) संख्या दसपटीनें वाढली आहे, आणि रोगांची संख्याही कमी डी 
ण्याऐवजीं तितक्‍याच प्रमाणानें वाढली आहे. खाण्यापिण्याच्या बाबतीत 
लोक भयकर बेताल झाळे आहेत, आणि रोगाच्या भयानक वाढी 
कारण तेंच आहे असें कोणीहि समंजस व प्रामाणिक डॉक्टर कबूल करर." 
आम्ही रके ठिकाणी म्हटलेंच आहे कीं, मानवी देह हा अन्नोत्पन्न 
आहे, “ जसें अन्न तसें दारीर ? हा नियम अगदीं ठरलेला आहे. रवी 
बांधावयाचें असल्यास ज्या प्रकारचें घर पाहिजे असेल त्या प्रक 
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सामुग्री आपण वापरतो, मातीच्या विटा वापरून संगमरवरी दगडाचें घर 
उभें करण्याची अपेक्षा आपण बाळगीत नाहीं. आपल्या शरीराचें असेंच आहे. 
त्याच्या घटनेसाठी ज्या प्रकारच्या अन्नाची योजना करावी त्या प्रकारचे तें 
बनत. ज्या प्रकारचे पदार्थ जठरांत शिरतील, हुबेहूब त्याच प्रकारच्या मांसाची 
आणि अस्थींची उत्पत्ति झाल्याचें प्रत्ययास येईल. यासाठीं सूज्ञप- : 
णाच्या समंजस अन्नचिकित्सेची अत्यंत जरूरी आहे. म्हणूनच खाद्यपेयां- 
संबधी आणखी कांहीं गोष्टींचा या प्रकरणांत आम्ही विचार कर- 
णार आहोत. 
अनन म्हणून जीं खाद्मपेये गणलीं जातात, परंतु ज्यांत वास्तविक अन्नांश 
| नसतो अशा पदाथीपासून नेहमीं अलिस्त राहिलें 
अन्नांशराहेत पदाथ. पाहिजे. असल्या पदार्थाौपैकीं कांहींची याद खाली 
दिली आहे. 
१. हिरव्या कच्या फळांतील विजातीय द्रव्य. 
२. चहाचे सव प्रकार. चहा हा सवे काळीं व सवे स्वरूपांत 
विषासमान समजावा. 
ऐे. कॉफी खूप उकळल्यासुळे कॉफांतून ज्या पदार्थाची 
उत्पात्त होते तो अत्यंत अपायकारक आहे. पाणी उकळ- 
ल्याबरोबर त्यांत कॉफी थोडा वेळ टाकल्यामुळे कॉफी- 
पासून जो पदार्थ उत्पन्न होतो तो सवीत कमी अपायकारक 
समजावा. अथौोत्‌, कॉफीचे सेवन करावयाचेंच असेल 
तर ती फार उकळून न पितां वर सांगितलेल्या पद्धतीने 
तयार करून प्यावी. कौ | 
'४. कोको व चाकोलळेट यांतही विजातीय द्रव्य असते. 
५. रोमटोची गणना अन्नमय पदाथीत करतां येणार नाहीं. 
शिवाय, त्यांत ऑक्झ्ञाीलिक औसिड नांवाचे विष असते. 
९. सुरकुतळेले व बुरसलेले बटाटे. त्यांच्यावर नवीन रासा- 
यनिक किया झालेल्या असल्यामुळ त्यांचे मूळच गुणधम 
नाहींसे झालेले असतात. 
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७. नाना प्रकारचे मसाळे. पदाथोळा चव आणण्यापुरताच 
या मसाल्यांचा उपयाग असतो. त्यांच्या अंगी अन्नसत्व 
बहुतकरून शून्यांशानेच असतं. इत%च नव्हे तर ते कधीं 
कधीं शहरीराळा अपायकारकही ठरतात. 

<. मांसाहारी लोक ज्या खाद्यांचा उपयोग करतात त्यांत 
आंतडा, मूत्राशय, मेंदू, हृदय, खूर वगेरे अवयवांतीलळ 
पदांचे मांस विशेष अनिष्ट आहे 

आहाराच्या कार्मी दाक्य तितकी विविधता आणण्याची लोकांची खट 
पट सदव चाल्टलां असत खाद्मपया'च हरतऱ८चे प्रकार करण्याच्या भरात 
पोटांत जाणाऱ्या पदाथाची अन्न या दृष्टीने कांहीं किंमत आहे विवा नार्ही 
हा पश्नदेखील लोकांना सुचत नाहीं. आग्हीं मागील एका प्रकरणांत 
सांगितलेंच आहे कां, देहरक्षणासाठी व देहाच्या परिपोषणासाठीं फक्त 
चवदा द्रव्यांची निस्गांला जरूरी असते. या चवदा द्रव्यांच्या बाहैर 
पवरावे द्रव्य शरीराला पुरविळ तर त्याचा कांहीं एक उपयोग न होती 
त्याचा त्रास मात्र झाल्याशिवाय रहात नाहीं. तें द्रव्य निसर्गाला विजातीय 
वाटते, ब त्याचा शरीराकडून आव्हेर होतो. विजातीय द्रव्य बाहेर टाकून 
देण्याच्या कामांत शरीराची शाक्त खर्च होते. शिवाय, असल्या विजातीय 
द्रव्यांचे सेवन करण्याचा परिपाठच पडून गेळा म्हणजे रसनेची नैसर्गिक 
रुची पार बदळून जाते, आणि सात्विक पदार्थ नकोसे वाटूं छागता” 
यासाठी विजातीय द्रव्ये ज्यांत आहेत असे पदार्थ कोणते व शरीरास अर्व 
रयक अशा द्रव्यांचा पुरवठा करणारे पदार्थ कोणते, याचा नीट विचा 
करून आपला आहार ठरवावा. मात्र हेंही लक्षांत ठेवावें कीं, एखाद्या गदा 
आत अन्नांश नसला म्हणजे तो विषमयच असतो असे नव्हे, उदाहरणा 
टोमटो. ज्यांना संधिवाताचा विकार आहे त्यांच्या प्रकृतीला टोमेटोपार्व 
अपाय होइल, परंतु, ज्यांना संघिवाताची .विकृति नाहीं अद्या मार्णस 
वषानुवर्षे टोमटो खाले तरी प्रकृतीवर कांहीं परिणाम झालेला 
दिसणार नाही. 
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खाण्याच्या पदाथोप्रमाणंच पिण्याच्या पदाथीच्या युणघर्मोचीहि पूर्ण 
िकित्सा करून त्यांचें सेवन केळे पाहिज, र 
पाणी हेंच सवोत्तम नैसार्गिक पेय होय. 
वाळवंटाच्या जागीं पाऊस पडल्यानंतर जं पाणी गाळले जाऊन बाहेर 
येतें तें निसगीकडून मिळणाऱ्या पाण्यांपेकीं सर्वोत्कृष्ट असतें. प्रथ्वीवरील 
सर्व पाण्यांचे बाष्पीकरण होऊन पावसाचे पाणी 
पेयांचा विचार. तयार झालेलें असतें. आपण ज्आाप्रमाणें पाणी 
र गाळून घेतों व फिल्टर करतों त्याप्रमाणे पावसाच्या 
पाण्याची बनावट झालेळी असते. पण आपल्या फिल्टरपेक्षां निसर्गाचे 
फिल्टर अधिक चांगलें असतें. कारण, आपण फिल्टर केलेल्या पाण्यांत 
युरेशी हवा आपल्याला मिसळतां येत नाहीं. उळट, पावसाच्या पाण्यांत हवेचे 
स्प मिश्रण होतें, व त्याच्या अंगीं चांगळे गुणधम उत्पन्न होतात. अशा 
प्रकारचें पाणी मिळवून किंञा तयार करून पिण्याचा कोणी प्रयत्न करीत 
नाहीं. इतकेंच नव्हे तर पाण्याखरीज ज्या पेयांचा आज समाजांत उपयोग 
छा जातो, तीं सवोशीं किंधा बहुतांशी अनिष्ट आहेत. आज समाजाक- 
ड्रेन खाळील पेयांचा फार मोठया प्रमाणावर उपयोग क्रेळा जातो;--- 


१. चहा. 
२. कॉफो. 
३. कोको. 
४. दूधघ- 
५. ताक. 
६. सोडा, लेमोनेड वगेरे. ना 
पेयांसंबंधीं एक मुख्य गोष्ट लक्षांत ठेवली पाहिज ती ही कीं, ज्यांत 
अल्कोहॉल आहे अशा पेथामुळें पचनक्रियेला अथडळा होतो, आणि 
अन्नाच्या अंगची संवर्धकशक्ति नाहींशी होते. ीळ 
चहा ॥पैणें व प्रत्यक्ष विष पिणे यांत फारसें अंतर नाही, पहिली गोष्ट 
म्हणजे मानवी शरीराला ज्या चवदा द्रव्यांची आवश्‍यकता असते त्यांतील 
एकही द्रव्य चहांत नसल्यामुळें तो सर्वस्वी विजातीय आहे. शिवाय, 
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चहामुळें प्रत्येक इंद्रियाची शाक्ते क्षीण होते, आणि मूत्राशायावर त्याचा 
फारच मोठा परिणाम होऊन पाणी धरून ठेवण्याची मूत्राशयाच्या अंगची 
नैसर्गिक शाक्त त्यामुळे कमी होत जाते. चहाच्या 
चहाचे अवगुण. सेवनाने मेंदूचे सामर्थ्य कमी होतें, स्मरणशाक्ते 
नष्ट होते, वय होण्याच्या आर्घींच कणेंद्रियें व ज्ञाने" 
द्विये कामें करीनातशी होतात, आणि सर्व अवयवांच्या ठिकाणीं विलक्षण 
कंपप्रवृत्ति उत्पन्न होऊन रात्रंदिवस खिन्न मनःस्थितीचा अनुभव यावयास 
लागतो. चहापानाचा शेवट पक्षघातांत झाल्याची असंख्य उदाहरणें आहेत. 
डुदैवाची गोष्ट ही कौं, चहाचे परिणाम इतके भयंकर असूनही त्याची 
लालसा कमी होण्याऐवजी त्याचे नाना प्रकार करून त्यांचें सेवन करण्या 
साठीं लोक आपल्या बुद्धीचा खर्च कर्रीत आहेत. अलीकडे “' बर्फयुक्त 
चहा ” (1०९ ''७9) म्हणून चहाची एक तऱ्हा पाश्चात्त्य देशांत फार 
बोकाळली आहे. आणि हिंदुस्थानांतही मुंबईसारख्या शहरांत व फॅशनेबल 
श्रीमंत लोकांत तिचा बराच शिरकाव झाला आहे. अमेरिकेंत या ' बफ 
युक्त चहा'चे वेड फारच माजल्यामुळे तेथील सरकारी रसायनखात्याच्या 
अध्यक्षाकडून त्यांचे परीक्षण करण्यांत आलें. त्यांनीं योग्य पर्रीक्षण 
दोवटीं असा अभिप्राय दिला का, “ बर्फयुक्त चहा पिणे म्हणज हळू 
आत्महत्त्या करून घेण्यासारखें आहे.? हि. 
काफोमध्यें चहापेक्षां अधिक अन्नांश असतो अशी पुष्कळ लोकांची 
समजूत असते. परंतु, ती सर्वस्वी भ्रामक आहे. कॉफीमध्यें अन्नांश मुर्ळ ह. 
नाहीं. काफी हें एक केवळ उत्तेजक पेय आहे. ज्यांचे हृदय चांग 
सशक्त आहे त्यांना कॉफीपासून फारशी इजा होत नाहीं. परंत क्त 
हृदयाच्या माणसांना कॉर्फापारून अतिशय अपाय होतो. र 
तील विषमय दव्याचा एक विशेष धर्म असा आहे कीं, कांही, टं 
क ।फाउकळल्याखेरीज तें द्रव्य तिच्यांतून बाहेर पडत नाहीं. तेव्हा 
मंडळी अधिक समंजस आहेत ती कॉफीच्या भुकटीवर अधणार्चे रर 
ओतून ज पाणी खाली पडेल तें पितात. पण, आमच्याकडे कॉ 
करण्याची जी एक पद्धति आहे ती अत्यंत अपायकारक होय. कॉफी ८ 
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वेळ उकळल्याशिवाय ती चांगली होतच नाहीं अशी बहुतेक लोकांची 
भलतीच समजूत होऊन बसलेली आहे, व त्या समजुतीप्रमाणेंच नेहर्मी 
कॉफी तयार करण्यांत, येते. गाण्याची मेफळल असली 
कॉफीचा एक म्हणजे पाहुणे मंडळीस देण्यासाठीं जी कॉफीची 
प्राणघातक प्रकार. भट्टी तयार करतात तिच्या प्राणघातक स्वरूपाला तर 
सीमाच नाहीं. रात्री नऊ वाजल्यापासून कॉफी चुलीवर 
उकळत ठेवण्यांत येते, व नंतर बारा वाजण्याच्या सुमारास तीन तास 
उकळून घट्ट झालेल्या कॉफीचे पेठेच्या पेले निमंत्रित मंडळींना पाजण्यांत 
येतात. निमंत्रित मंडळीहि त्या तसल्या कॉफीवर बहुत खूष असतात, 
आणि “' वा ! आजची भट्टी फारच नामी साधली आहे !” अशी तार्राफ 
करीत पोटांत जागा नसली तरी कॉफीचे पेले रिकामे करतात, तीन तास 
उकळलेल्या कॉफींत विषाचा अंश अगदीं पुरता उतरलेला असतो. असली 
कॉफी पिण्यांत आणि सोमल पिण्यांत अंतर तें काय ? पण, या गोष्टीचा 
विचार कोण करतो, आणि विचार केला तरी सवीत बलिष्ठ ठरलेल्या 
रूढीविरुद्ध वागण्याचे धारिष्ट कोण करतो ! 

काफी व चहा हीं नेहमीं उकळत्या पाण्यांत तयार करावयाचीं अस- 
तात. आधुनिक शास्रज्ञांचे मुळीं असें मत आहे कीं, कांहीं वेळ उकळत 
राहिलेळे पाणी विषारी आहे व तें नेहमीं प्यायल्यास शरीरास जीर्णावस्था 
जलद येते. या उकळत्या पाण्याच्या विषांत चहाकार्फाचे विष मिसळून 
'ग्याबयाचें म्हणजे शरीरावर विषाचा दुहेरी मारा करण्यासारखें आहे. 'चहा 
हा अमक्या प्रकारें तयार केला असतां चांगला, किंवा अमक्या वेळीं घेतला तर 
चांगला असे म्हणण्यांत कांहीं एक तथ्यांश नाहीं. चहा सर्वकाळीं व सर्व स्थळीं 
सर्वस्वी अपायकारकच आहे. सवीत निरुपद्रवी कॉफीचा प्रकार कोणता ते 
आम्ही वर सांगितलेंच आहे. त्याखेरीज सर्व प्रकारची कोफी अनिष्ट होय. 
कोको हें नुसतें उत्तेजक पेय नाहीं. त्यांत थोडा तरी अन्नांश आहे. 

कोको शुद्ध असेल तर त्याचें पचन एक तासांत होतें. 
_ दूध व ताक यांविषयी पूर्वी एके ठिकाणीं विवेचन केलेलेंच आहे, व 


'डढ ही त्यांचा उल्लेख येणार आहे. 


ष्ड्ट मानसापचार 


तहान भागविणारें खरं पेय पाणीच होय. दुसऱ्या कोणत्याही 
पेयानें पाण्याचे कार्य होणार नाहीं. सोंडा, टेमोनेड वगरे पेयांमध्ये 
शुद्ध पाणीच वापरलेले असलें असं सांगवत नाहीं. कोठल तरी सांचणांच 
शिळे व अशुद्ध पाणी वापरून तयार केलेलीं पेये प्रकतीस हितकारक ठरण 
शक्‍य नाहीं. दिवाय, लेमोनेड, रास्पवेरा वगरे पेयांच्या बाटल्या तयार 
करतांना साखर वगेरे पदाथ बापरळे जातात, व त्या पेयांच्या योगानें तहान 
शमण्याऐवजी वाढते असा नेहमीं अनुभव येतो. क 
खाद्यपेयांचा विचार येथे पुरा करून आतां फळांविषयी विचार करू 
फळांचे मुख्यतः दोन वग काल्पितां येताल 
फळांचे दोन वर्ग. (२१) ज्या फळांचा पेथ्रे् या दृष्ट न उपयोग करता 
येईल अद्यीं फळें; आणि (२) ज्यांचा खाद्य पदा 
म्हणून उपयोग करतां येईल अशी फळें. 
शरीरास येणारी जीर्णावस्था दूर करण्याच्या कामीं पहिल्या 
फळांचा फार उपयोग होतो. याविषयी पुढें एके ठिकाणीं अ 
करणार आहोंत. सध्यां इतकेंच सांगून ठेवतो कीं, या वगोतील 
सकाळीं अनदोपाटीं खाललीं असतां सबंद शरीरांतील घाण धुवून टाकण्या 
कामीं त्यांचा फार उपयोग होतो. शरीरांत नेहमीं सांचणाऱ्या मृत | 
धुवून बाहेर निकाल करणें ही अत्यंत महत्त्वाची गोष्ट असल्यामुळे € 
सुलभ करणाऱ्या या फळांचेंही महत्त्व अर्थातच फार आहे. असल्या कांही 
फळांची यादी खालीं दिली आहेः--- 
१. पूर्ण परिगक्क झाळेळं सफरचंद. 
२. अगदीं तयार झालेलं संत्रे. 
३. द्राक्षे. 
एका डोक्‍्टरांचें असें मत आहे कीं, “ सकाळीं उठल्यावर डु 
कांहींही खाण्बापूवी अगदीं पूणे परेपक्क झालेल सफरचद खाण्याचा 
मनुष्य परिपाठ ठेवील त्याला डोक्टरचा उंबरठा कधींहि चढावा ला 
नाहीं.” या डाक्‍टरांचे म्हणणें अगदीं खरें आहे, व त्याचा प्रत्यय 
कानें अवश्य घेऊन पहावा. मात्र सफरचंद तेवढें खावयाचें व बार्क 
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प्रकारचीं कुपथ्ये करावयाचीं असा प्रयोग फलदायक होणार नाहीं हे लक्षांत 
ठेवणें अवइ्य आहे. गल 

द्राक्षासारखें तर परम सुंदर फळ साऱ्या फलप्ष्टींत सांपडावयाचें नाहीं. 
आजारी माणसाने देखील तें बिनधोक खावे. मात्र, द्राक्षांतील बिया काहून 
टाकण्याची काळजी घ्यावी. 

: घीच नांवाचें एक विलायती फळ हल्लीं आपल्याकडे मिळू लागलें 
आहे. शरीराला लोहाचा पुरवठा करण्याचा धर्म या फळांत बर्‍याच अर्शी 
आहे. रासायनिक लोहाचें सेवन केल्यास त्यामुळें फुफ्फुसे व इतर अवय- 
बांचे तंतू शक्तिहीन होतात. या दृष्टीने लोहांश ज्यांत आहे अशा फळांचा 
उपयोग करणें फार चांगलें. 'पीच? फळांच्या बहाराच्या दिवसांत एखादे 
वेळीं नुसती तींच फळें खाऊन राहिलें तर त्यापासून फार फायदा होतो. 
ज्या वेळीं : पोच ? फळें ताजीं मिळतात, त्यावेळीं कांहीं दिवस तीं खूप 
खाल्ली तर पुढें संद वर्षभर त्या फळांपासून मिळालेल्या लोहांदयाचा चांग- 
हाच उपयोग होतो. मड वा 

केळी फार संवर्धक आहेत. मात्र केळे खावयाचे झाले तर त्यांतील 
सवे सुक्ष्मपेशी पूर्ण उमलल्या आहेत किंवा नाहीं ते पहावें. पूण उमललेल्या 
पेशींतूनच खरें सत्व आपल्याला मिळतं. केळ्याची साल वरून काळी 
होणें ही त्यांतील पेशी उकललेल्या असल्याची एक मोठी खूण आहे. 
काळ्या साळीचीं केळी दिसावयास बाईट दिसतात, व त्यामुळे बाजा 
रांत तीं स्वस्त दरानेंही मिळतात. परंतु, शरीराला होणाऱ्या हिताच्या 
दष्टीने तींच केळीं सवोत्कृष्ट होत. मी 

केवळ शरीरसंरक्षण व शरीरसंवर्धन यांसाठींच नव्हे तर रोगपरिहारा. 
साठीही निरनिराळ्या खाद्य पेय पदाथीचा आणि फळांचा उपयोग करतां 
सारखा आहे. रोगांवर उपाय म्हणून ओषधांची यांजना करण्या- 


ऐवजी खाद्यपेयांची व फळांची योजना करण्याची पद्धाते बर्‍याच 


प्रगमनशील डॉक्टरांनी अमेरिकेंत स्वीकारली आहे, व आपल्याकडेह 
क्‍्टरांच्या ठिकार्णी 


त्या पद्धतींचा अंगिकार करण्याची प्रदत्त कांहीं डॉ त 
येत आहे, ही आनंदाची गोष्ट होय. औषधांच्या अनिष्टते 
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सुप्रसिद्ध डॉक्टरांची मतें दृढ होत चालली आहेत हें आम्ही पूर्वी 
एका प्रकरणांत विस्ताराने सांगितलेंच आहे. तेव्हां त्या दृष्टीने पाहतां 
ओषधांच्या ऐवजीं खाद्यपेयांचा व फळांचा आश्रय करण्याची वृत्ति 
'ळोकांच्या ठायी वाढल्यास त्यापासून समाजाचें हितच होईल यांत शंका 
नाही. त्या वृत्तीला चळन मिळावें या उद्देशानें कांहीं पदार्थांचे औषधी 
गुणधर्म आम्ही खाली देत आहोंतः--- र 

१. ताकः--ताकाच्या अंगीं ओषधी धर्म फार आहेत. ताज्या ताकाने 


इंद्रियांचे तंतू वाढीस लागतात, व आंबट ताकानें आंतड्यांतील विषारी. 


जतू नष्ट होतात. सर्वात उत्कृष्ट पदार्थ म्हणजे ताक 
कांहीं पदाथांचे असें कांहीं उपचारकांचे ठाम मत बनलेले आहे. 
औषधी धर्म. दूध “संवर्धक आहे हें खरें, परंतु तें रोज चांगळें दोन 
ोर प्यावें तेव्हां त्यापासून खरी फलनिष्पात्ति होते. ताक 

थोडें घेतळें तरी त्याचा परिणाम होतो. ताज्या ताकाची चवही मोठी 
बहारीची लागते. ताकांत बर्फ घाळून. पिण्याचा प्रघात पुष्कळ वेळां फार 
'हितकारक ठरतो. ताक पितांना त्याचें लाळेश्शीं पूर्ण मिश्रण होण्यासाठीं 
प्रत्येक घोंट कांहीं वेळ तोंडांत ठेवून मग गिळावा, डॉक्टरांनी ज्या माण” 
सांच्या प्रकतीविषर्यी पूर्ण निराशा व्यक्त केळी अशी माणसें केवळ तार्क 
पिऊन कित्येक वर्षे जिवंत राहिळेलीं आहेत. जे मृत्युपंथाला लागलें 
असे कित्येक लोक नुसत्या ताकावर रहावयास लागल्यानंतर सदाक्त झा. 
आहेत. मरणें किंवा नुसत्या ताकावर राहणें या दोहोंपैकी एका 
निवड करण्याचा प्रसंग एखाद्यावर येणें अत्यंत दु्देंबाची गोष्ट तर खरीच, 
पण अह्या प्रसंगी सूज्ञ मनुष्यानें दुसर्‍या गोष्टीचा अंगिकार करावा 
याविषयी शंका नाहीं. ताकांतील औषधी गुण सोडून दिले तरी दारीरिय 
या दृष्टीने रोजच्या खाण्यापिण्यांत उपयोग करावयास ताक हा इतका जा 
पदार्थ आहे कौं “चार पेक्यांच्या ताकाच्या सेवनाने जितकी शर्क्ति 
येईल तितकी चार रुपयांच्या मांसाने देखील यावयाची नाहीं” है डॉ 
शॉफ्ट्सबरी यांचे उद्गार अगदीं यथार्थ आहेत. नेऊन 

२. ळोणीः---लोण्याच्या सेवनाने सबंध शरीराचें अभ्यंजन € 


>“, 
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सव अवयवांत स्तिंग्धता उत्पन्न होते. शिवाय लोणी हें संवर्धकही आहे. 

३. गव्हाचा कोंडाः--एक पेलाभर उकळतें पाणी घेऊन त्यांत एक 
मूठभर गव्हाचा कोंडा टाकावा म्हणजे त्यांतील पांढरें सत्व पाण्यांत उत- 
रते; मग त्यांत लिंबू पिळावे आणि चमचाभर मध घालावा. या पेयाचा 
मंदूवर फार चांगला परिणाम होतो व शाक्ते वाढते 
_ ४. मधः--कार्वन नांवाच्या ज्या द्रव्याची शरीराला अत्येत जरूरी आहे 
ते मधामध्ये अत्यंत नैसर्गिक स्वरूपांत सांपडतें. त्यामुळे मधाच्या सेवनाने 
कर्मेद्रियांना प्रेरणा करणारीं मेंदूतील स्थाने तेजस्वी होतात. 

५, लिंबाचा रसः---कागदी लिंबाचा रस अनशेपोटीं घ्यावा. त्याया- 
गानें पचनेंद्रिये धुतलीं जाऊन स्वच्छ होतात. 
_ ९६. अननसाचा रसः-- अननसाचा रस व मध यांचें मिश्रण करून 
ते प्यायळें असतां घशाची सूज वगेरे व्याधि नाहींशी होतात. 

७. अंड्यांतीळ पांढरा भागः--हा एक आपल्या शरीरांतील रक्ताला ज्या 
प्राणाची अवश्यकता आहे त्याने पूर्ण भरळेला पदार्थ आहे. शार्रारांतील 
ततूंची डागडुजी करणारा यासारखा दुसरा कोणताही पदार्थ नाहीं. यकृत्‌ 
सुजले असतांना अंड्यांतील पांढरा भाग पुष्कळ खाल्ला तर सूज नाहींशी 

होते. तसेंच घशाळा सज आली असतांना तोंडाच्या मागच्या बाजुस, 

म्हणजे घशाजवळ, अंड्याच्या पांढऱ्या भागाचा तुकडा धरून ठेवावा. 
त्यामुळे घसा बरा होईल 

८. अड्यांतील पिंवळा भागः-_याच्या अंगीं शरीरांतील अस्थींची 
वाढ करण्याची विलक्षण शाक्ते आहे. आंतड्यांमध्ये अशक्तता ।कॅवा |ढलाइ 
आठी असळी तर अंड्यांतील मिंबळा भाग शिजवून, एका भागाला नऊ. 
भाग दूध या प्रमाणाने उकळलेल्या दुधांत कुसकरावा आणि घ्यावा; 
म्हणजे आंतडीं सशक्त होतात. शिवाय, दमल्या भागल्यानंतर हें पेय घेत- 
त्याने विद्वाष हुपारी येते. हें पेय चमच्याने सावकाश घ्याव, व प्रत्येक 
बोट तोंडांत कांहीं वेळ धरून मग गिळावा 

९, कांदाः--स्परीजन्य रोगांपासून शरीराचे सरक्षण करण्याच्या कामीं 

विळेळा कांदा फार उपयोगी पडतो. हिरवा कांदा चघळला आणि 
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न गिळतां थुंकून टाकला तर त्यायोगे सदींचे जंतू नाहींसे होतात, व संस- 
गजन्य रोगापासूनही वचाव होतो. कांद्याचा रस काढून तो इकडे तिकडे 
दिंपडला तर त्याचा जंतुहारकाप्रमाणे ( 1018110091 ) उप- 
योग होतो. 

१०. धीट:--हें फळ मूळ विलायती आहे, पण तें आतां आपल्या- 
कडे मिळावयास लागळें आहे. या फळभाजीचा हृदयावर फार चांगला 
परिणाम होतो. 

११, घटाटेः--यांत्रिषरयी मागे वरेंचसें विवेचन केलेंच आहे. | 

१२, अंजीर, खजूर व मनुका यांच्या अंगीं मांसाप्रमाणेंच संवर्धक 
शाक्ते आहे. शिवाय, मांसाच्या अंगचे दोष यांच्या ठिकार्णीं नस 
या फळांचें सेवन अत्यंत हितकारक आहे. 

१३. ज्यांचा रस निघतो अश्रा सर्व फळांचा दारीर धुऊन स्वच्छ कर 
ण्याच्या कामीं उपयोग होण्यासारखा आहे. 

१४, यकृतांतून अन्नमागात पडणारें पित्त जर विकृत झाळें असेळ तर 
रोज सकाळीं द्राक्षे खाल्ल्याने ती विकृति नाहींशी होते. 2 हि. 

ही यादी अशी बरीच वाढवितां येईल परंतु इतकें विवेचन वाचकांस 
पुरेसे वाटेळ असें वाटतें. आपल्या खाण्यापिण्यांत येणाऱ्या पदा्थीचे गुण” 
धर्म नीट समजून घेऊन मनुष्यानें आपला आहार ठरवावा हें आम्हास 
अत्येत उचित वाटत असल्यामुळें या प्रकरणांत आम्हीं निरनिराळ्या 
खाद्यमेयांच्या व फळांच्या गुणधर्मांची यथावकाश चिकित्सा केली आहे' 
आहार कसा ठरवावा याविषर्यांचें विवेचन पुढील प्रकरणांत करणें आम्हा 
बरें वाटतं. 
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प्रकरण १९५ वें. 
आहारणास्त्र 

विषम पचनकालाच्या पथा्थोविषयीं नियम-पांच मिनिटांत 
पचणारे पदार्थ-एक तासांत पचणारे पदार्थ-दोन तासांत 
पचणारे पदाथ्र-तीन तासांत पचणारे पदार्थ-चार तासांत 
पचणारे पदार्थ-पांच तासांत पचणारे पदार्थ-कर्धी न पच- 
णारे पदार्थ-आहाररशास्त्रांतील महत्त्वाचे नियम-सजातीय 
अन्नभौजनाचा सर्वोत्तम मार्ग-प्रेसिडेंट रुझवेल्ट यांचा 
आहार-ताकाच्या अंगचे अदभुत गुण-बटाट्यांचा आहार 
-विविधतेविषयीं नियम. 


मागील तीन प्रकरणांत अन्नाच्या गुणधर्माविषयीं आणि अन्नसेवना- 
विषयीं कांहीं महत्त्वाच्या गोष्टींचा व नियमांचा विचार केला. “ राल्स्टन 
ल्थ क्व ” नांवाची अमेरिकेंत जी सस्था आहे तिने मानवी आरोग्याचा 
विचार आज कित्येक वर्षे अत्यंत श्रमपूर्वक व आस्थापूर्वक चालविलेला 
आहे. त्या संस्थेने खाद्यपेयांच्या गुणधर्मासंबधीं आणि मनुष्याच्या पचनेंद्रि" 
यासंबंधीं हजारों प्रकारचे प्रयोग करून पाहून जे आहारविषयक नियम 
प्रस्थापित केळे आहेत त्यांपैकीं कांहीं प्रमुख नियम आतांपर्यंत आम्ही वाच- 
कांसमोर मांडळे आहेत. असंख्य प्रत्यक्ष उदाहरणांचा सूक्ष्म दृष्टीने अभ्यास 
केरून या नियमांची प्रस्थापना * राट्स्टन हेल्थ छरब'ने केळी आहे 
९ घ्यानांत घेतां, या नियमांचे मोल फार मोठें आहे असे कोणीही कवूल 
करील, मागील तीन प्रकरणांत ज्या नियमांचा आम्हीं उद्दापोह केला आहे 
त्यांजकडे पाहतां एक गोष्ट अत्यंत स्पष्टपणें उघड होते ती ही कीं,मानवी शरी- 
रांत रोग उत्पन्न व्हावयास दोहोंपैकी एक कोणती तरी गोष्ट कारणीभूत 
होते, शरीरांतील अंत:स्थाति, आणि त्या अंतःस्थितीचा नाश करण्यासार्ठी 
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विनाशक जंतू उत्पन्न करण्याची निसर्गाची खटपट, हींच मानवी रोगाची 
दान प्रसुख कारणे होत, मागील तीन प्रकरणांतील विषय वाचकांच्या नीट 
ध्यानात आला असल्यास त्यांना हेही दिसून येईल काँ. रोगोत्पादक अंतः 
स्थिति शरीरांत उत्पन्न होण्याचें एक मुख्य कारण म्हणने एकाच कालावधींत न 
पचणारे भिन्न पदार्थ पोटांत गेल्यामुळे त्यांपासून उद्धवणारें विष होय 

कोणताही खाण्याचा किंवा पिण्याचा पदार्थ घेतला तरी त्याच्या पच- 
नाला एक ठराविक कालावधि लागत असतो. मार्गे आम्हीं सांगितलेंच 
आहे कीं, भिन्न पचनकालाचे पदार्थ जठरांत एकाच वेळीं गेळे तर जो 
पदार्थ थोड्या वेळांत पचणारा आहे त्याच्यावरच प्रथम सर्व जठररसाची 
क्रिया सुरू होते, आणि बाकीच्या पदाथीच्या पचनाला प्रारभ न होतां ते 
तसेच पडून राहिल्यामुळें त्यांपासून भयंकर स्वरूपाचे विष उत्पन्न होतें 
जठरातील पदाथाच्या पचनकालांतताल विषमतेपासून अर्ध्या अधिक मानवी 
रोगांचा उगम होतो याविषयीं तिळमात्र शंका नाहीं, रोगांचे हें मूळ कारण 
समजल्यानंतर खरा सूज्ञ मनुष्य रोग झाल्यानंतर ओषधयोजना करण्यापेक्षा 
संगाचे कारण नाहींस करून रोगप्रतिबंध करण्याचाच प्रयत्न करील, € 
उघड आहे. तेव्हां आहारशास्त्रांतील पाहिलें तत्त्व हंकीं 

“ ज्या पदा्थीच्या पचनकालांत विषमता आहे अक्वा! पदार्थाचे 
सेवन एकाच वेळीं करूं नये. ” 

हे तत्त्व वाचकांनी लक्षांत आणल्यास रोगप्रतिबंधाचें काम पुष्कळ 
सुलभ झाल्याचें त्यांच्या प्रत्ययाला येईल. कांहीं पदार्थ पांच मिनिटांत 

कांहीं एका तासांत, तर कांहीं दोन तासांत पच 
विषम पचनकालाच्या तात. शास्रीय प्रयोग करून निरनिराळ्या पदाथींचा 
पदाथोविषयी [नियम, जो पचनकाळ निश्चित झालेला आहे तो लक्षात 
घेऊन आम्हीं पचनकालानुसार पदाथीचे वर्ग पाडळे 

आहेत; व ते खालीं दिळे आहेत. एकाच वेळी एका वगोतीळ पदाथा 
सेवन करण्याचा प्रत्येकाने कटाक्ष ठेवला पाहिजे. एका नेवणाच्या वेळी 
पांच मिनिटांत पचणारा पदाथर, एक एका तासांत पचणारा पदार्थ, भवे 
एक दोन तासांत पचणारा पदार्थ अद्या भिन्न पचनकालांच्या पदा 
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सेवन केल्यास त्यापासून काय अपाय होतो तें आम्ही स्पष्ठ करून दाख 
विलेंच आहे, उलट सारख्याच कालावधींत पचणाऱ्या अनेक पदाथोची 
निवड करून त्यांचें सेवन केल्यास त्या “ सजातीय अन्नभाोजना “नें 
( 018100१ ४९६] ) शरीरास फार फायदा. होईल यांत बिलकूल 
शका नाहीं, तेव्हां पचनकालाच्या तत्त्वावर केलेल्या खालील वगौंकरणाकडे 
वाचकांनी अवश्य लक्ष पुरवावें. 


पाच माव्टात पचणार पदाथ 


१. कघ्चया अंड्यातील पांढरा भाग हा जसाच्या तसा 
रक्तांत शिरतो. | 

२. कच्च्या अंड्यांताल पिवळा भाग. 

३. गोमांसरस. 

७. लोणा. 

५. साखर 

६. दाद्ध मध 
- या वगोतील पदाथींचा एक महत्त्वाचा मोठा गुण असा आहे कीं, 
इतर कोणत्याही वगौतीळ पदाथौबरोबर त्यांचें खुशाल सेवन करतां येतें 
कारण, त्यांचे पचन इतके लवकर आणि. सुलभपणे होते. कीं, बाकीच्या 
पदाथाची पचनक्रिया त्यामुळे विलंबित होत नाहीं. इतर पदाथ न पःचून 
त्यांपासून विषोत्पत्ति होण्याच्या अगोदरच हे पदार्थ पार पचून. जातात 
शतर वगोतीळ पदार्थीशीं मिसळन या वगोतील. पदा्थीच सेवन करावया'चें 
नेसेल त्या वेळीं या पदाथीपैकी एकच पदार्थ एका वेळीं. खाण्यापासून 
फायदा होतो. उदाहरणार्थ, अंड्यांतील पांढरा भाग खावयाचा असेल तर 
या बगोतीळ इतर पांच पदाथीपैकीं एखाद्याशी त्याचें मिश्रण करून खाण्या- 
पेक्षां फक्त त्याचेंच सेवन करणें अधिक चांगलें. हीच गोष्ट इतरांविषयी 
खरी आहे. मात्र, लोणी, मध, व साखर यांचें नुसते सेवन करण्यापेक्षा 
शतर वगोतील कोणत्या तरी पदाथथीशीं त्यांचें मिश्रण करून सेवन केल्यास 
ते अधिक हितकारक होतें 

२३५८ 
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मिहिर स्ककक्ककककककाा 


एका तासांत पचणारे पदाथ. 


२.५-८/५/५/५/५/५-/५/-/-/-४* 


१. ताकः याचें पचन वास मिनिटांच्या आंत होतें. 
२. निरसे दूध. 
३. गव्हाची पोळी. 
४. शिजविलेले कांदे. 
५. कोवळे मटार. 
६. भाजलेले बटाटे. 
७. शिजविलेले बटाटे. वादळांपेक्षा 
“न सडतां शिजाविळेळे तांदूळ. सडलेल्या तांदु 
असाडेक तांडुळांत अधिक्र सत्त्व असते. 
९. दुधावरची साय. | 
१०. शिजाविळेला' मका. 
११. फार न शिजावेलेले बकऱ्याचे मांस. 
१२. अजीरः वीस मिनिटें वाफारून शुद्ध करून खावेत. 
१२. शिजावेलेल्या अंड्याचा पिवळा भाग. 
१४. खजूरः वांफारून शुद्ध करून खावा. 
१५. हिरव धान्यः मात्र त्याचे पूण च्थण झाळें पाहिजे. 
१९. बाजारांत मिळणारा पावः मात्र, हा शिळा' असावा. 
१७. बाजारांत मिळणाऱ्या केक्सः मांत्र, या' शिळ्या असाव्यात! 
व त्यांत फारसा मसाला नसावा. 
१८. शिजाविलेली' बाजरी. 
१९. शुद्ध कोको. 
२०. कोंवडीची आमटी. ( सुरवा ) ् 
२१. वद्ध चॉकोळेटः पण हा शुद्ध सहसा मिळतच नाहीं. 
२२. शिजविलेले गोमांस. 
२३. शिजविलेले आरारूट. 
२४. पूर्ण परिपक़ झालेलें सफरचंद. भक 


९ 
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२५. बीटचे ताजे कोवळे कांदे. | 

या वगीतील पदाथोच्या सेवनाविषर्यी कांहीं सूचना करणें अवशय आहे. 

कारण, हे सर्व पदार्थ एका तासाच्या आंत पचतात हें जरी खरें असलें 

तरी यांपैकी कोणतेही पदार्थ मिसळून खाले तरी त्यापासून नेहमीं हितच 
होतें असें म्हणवत नाहीं. 

१, रसयुक्त फळें फक्त दुधार्शी मिसळूनच खाणें चांगळें, तीं इतर 
पदाथौत मिसळली तर नीट पचत नाहींत. उदाहरणार्थ, सफरचंद खाव- 
याचें झालें तर, जेवणापूर्वी तब्बळ एक तास ते खावें. अगदीं पारिपक्क 
झालेलें सफरचंद असेल तर तें भाजावे आणि दुघार्शी खावें. ज्यांना बेठ्या 
कामाची संवय आहे त्यांनीं हें मिश्रण रोज खालुघास त्यांस फार 
फायदा होईल, 

२. खजूर, अंजीर, मनुका वगेरे अन्नमय फळें या वर्गातील कोणत्याही 
पदार्थाबरोबर खातां येतात. 

३. मांस खातांना हिरवा भाजीपाला खावा, | 

४. मांसाखेरीज इतर कोणत्याही पदार्था्शी दुधाचे मिश्रण केले 
असतां चालतें. | 

५, घान्याचे पदार्थ एकमेकांशीं कसेही मिश्र केळ तरी हरकत | नाही. 

दक्षिणी ब्राह्मणाचे नेहमींचें जेवण अगदीं शास्त्रशुद्ध असते असें 
दिसून येईल, 

९. उन्हाळ्याच्या दिवसांत रक्त थेंड ठेवावाचें असल्यास आठवड्यांतून 
एक वेळ या वगौतील फळांचेंच फक्त भोजन करावें. माल, असल्या भोज- 

| वारंवार उपयोग करू नये. नड । 


दोन तासांत पचणारे पदाथ, 


१. टोमेटो. 
२. बहुतेक प्रकारचे मासे. 


| ष्ट मानसोपचार 


३. पारव्याचे मास, व कवुतराचं मांस. 
४. ताजा पाव. 
| ५. कोंबड्याचे मांस- 
|| ९. ओट नांवाचं धान्य. 
| ज्यांना संधिवाताची व्यथा आहे त्यांनीं टोमटो वर्ज्य करावेत, टोमेटोपा- 
| सून निघणाऱ्या ऑक्झंलिक असिडची संघिवातास फार मदत होते. | 
” मासे खाणाऱ्या लोकांनीं अगदीं अतिशय ताजे मासे मिळविण्याचा 
। कटाक्ष ठेवळा पाहिजे. कारण, मासा किंचित्‌ शिळा होऊन नासल्याबरोबर | 
॥। त्यांतून टोमेन नांवाचें विष इतक्या झपाट्याने उत्पन्न व्हावयास लागतें की, 
त्यावर कांहीं इलाज करणें शक्‍य नाहीं. मासे खाणाऱ्या लोकांपैकी हजारॉ | 
इसमांच्या मृत्यूला हेंच विष कारण झालेलें असतें. । शी. 
डब्यांत पॅकबंद केलेलीं फळें अमेरिकेतून फार मोठ्या प्रमाणावर इकडे 
येतात. आपल्याकडेही अंब्याचा रस वगेरे पदार्थ डब्यांत घाळून राखून 
ठेवलेले मिळूं लागळे आहेत. या फळांसंबंधीं एक नियम असा कीं, ती 
शक्‍य तितकों टाळावीत. चांगल्या फळांचीच निवड करून 
डब्यांत भरलीं असतील असा त्यांविषर्यी मुळींच भरंवसा घरतां येत नाही” 
खेरीज अशा बेदिस्त फळांमध्ये इतरही अनेक दुर्गुण उत्पन्न होतात. ड्व्या 
तीळ फळे उत्तम प्रकारचीं असलीं तर पचनकालाच्या बाबतींत लांची, | 
समावेश या वगोत करतां येईल, 


तीन तासांत पचणारे पदार्थ. रै 
१. चुरचुरीत गोमांस. ू 
२. बीटचे शिळे कांदे. 
>. कॉलीफ़ॉवर. 
४. कोबी. 
५. पद्ुंचे यकृत. 
४. लॉब्स्टर जातीचे मासे. 
७. मटन. 
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८. वाळलेले मटार. 

ऱ्या वगोतील पदाथाचे सेवन सर्व माणसांस हितकारक होईलच असं 
सांगवत नाहीं. जठराची पचनशक्ति चांगली असेल तर हे पदार्थ ठीक 
आहेत. ज्यांना दिवसभर राबावयाचें आहे, आणि दिवसभर पोटांत अन्न 
पाहिजे अशी ज्यांची स्थिति आहे त्यांना मात्र या पदाथाच्या योगाने काम 
करावयास चांगली ताकद॒येते. या वगौतील पदाथौस पचावयास तीन' 
तास लागत असल्यामुळें ते पोटांत पुष्कळ वेळ राहतात, व म्हणून श्रम 
करणाऱ्या माणसांस त्यांपासून फायदा होतो. 


चार तासांत पचणारे पदार्थ. 


१. तळलेले धान्य. 
२. तळलेले किवा परतलेले कांदे. 
३. तळलेले बटाटे. 
४. क्रॅब जातीचे मासे. 
५. तळलेले मासे. 
९. बदके. १ 
७. पोक जातीचे मास, म्हणजे इकराचे मांस. 
८. शिजवून कडक केलें मांस. 
या वगीतीळ पदाथीस पचावयास चार तास 
पोटावर अनिष्ट परिणाम होतो. या पदाथौच्या योगानें अहार्निश किती लोक 
मृत्युमुखी पडतात त्यांचे निश्चित गणित करतां येईल तर तें पाहून अंगा- 
चर शहारेच येतील. 
पांच तासांत पचणारे पदार्थ, 


१. तळलेले अंडे. 


[स लागत असल्यामुळें त्यांचा 


२. शिजवून चुर्चुर्रीत केळेळे डुकराचे मांस- 
३. परतून चुरचुर्रांत केळेल्या बटाट्याच्या चकत्या- 
४. मसाळे घाळून तयार केलेले हरतऱ्हेचे पदारथे- 


"५५० मानसोपचार 


ह्या वगीतील पदार्थही पोटाला फार अपायकारक असल्यामुळें त्यांपासून 
दुष्पारेणाम होतात. 
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कधीं न पचणारे पदा्थे. 


१. गव्हाचा कोंडा. 

२. कोणत्याही धान्यावरील कोंडा. 

३. नारळाचा चोथा. 

४. दालचिनी. 

५. मसाल्याचे बहुतेक प्रकार. 

६. मांसांपैकीं स्रायू वगेरे. 

७. कोणत्याही फळाचा कच्चा' भाग. 

या वगौतील पदार्थ शरीरांत शिरळे तरी जठराकडून त्यांचें पचन ते 

होतां ते जसेच्या तसेच वाहेर पडतात. कधी कर्धा या पदाथीमुळें कोण 
त्याही प्रकारचा अपाय होत नाहीं. शरीराची शाक्ते चांगली असेल, आ 
कोणत्याही प्रकारची विक्राते आधीच उद्भवडेली नसेळ तर या वगौतीह 
पदार्थ खाल्यावर ते नुसते जोराने बाहेर पडतात आणि विद्वेष उपद्रव 
नाहींत; परंतु एखाद्या मनुष्याला एखादे वेळीं या पदाथीपासून अपाय झाला 
नाहीं तरी नेहमींच त्याठा ते विनधोकपणें खातां येतील असें नव्हे. बरा 
तयार केळेळे मसाले कांहीं तरी वरे. पण, बाजारांत मिळणारे मसाले (९ 
अगदीं त्याज्य समजळे पाहिजेत. ते अगदीं वस्त्रगाळ दळलेले असल्यामुळे 
दिसावयास सुंदर दिसतात व त्यांच्यांतील भिकार पदार्थ उघडकीस हं 
नाहींत. परंतु, ते खाळ्यानंतर जे दुष्परिणाम होतात त्यांचा ब्रिचार न १९ 
कसें चालेल? नुसत्या देखाव्याकडेच लक्ष द्यावयाचें असेळ तर लांकडारन] 
भुश्याला देखील मनोहर स्वरूप दिलें कीं त्याचें अन्नांत मिश्रण आणि 
येईल. थोडासा भुसा घेतला ब तेलावर परतून चांगला 
खमंग केला कीं त्याची बाजारांत सहज विक्री होईल, आणि 
आण्यांच्या मूळ. सालाच्या चार मोहरादेखीळ करून दाखवितां येती ' 
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र आहारणास्त्रांत सवीत महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे अन्नाची निवड करणें ही 
होय. वर निरनिराळ्या खाद्यपेयांचें जें वगीकरण आम्हीं केळें आहे त्याच्या 
अनुरेधानें वाचकांस अन्नाची निवड योग्य रीतीनें 
आहारशास्त्रांतील करतां यावयास कांहीं हरकत नाहीं. आधुनिक 
महत्त्वाचे नियम. रसायनक्ाखज्ञांच्या मदतीनं अन्नचिकित्सकांनी जे 
आहाररास्त्र निर्माण केलें आहे त्यांच परिशालटिन करून 
आपल्या आरोग्याचे संरक्षण व संवर्धन करणें प्रत्येकाचे प्रथम कर्तव्य आहे. 
या आधुनिक आहारदास्त्रांतील सुख्य मुख्य नियम वाचकांच्या सोयीसाठी 
आम्हीं खालीं देत आहोत. 
नियम १. “ ज्या पदार्थाचा पत्रनकाळ जवळ जवळ सारखा 
आहे असे पदार्थ जठरांत एकमेकांशी चांगळ मिसळतात. 
निसर्गाची योजना अश्ली आहे काँ, पदार्थ जठरांत गेल्यानंतर त्याला 
सुमारें एक तासाची सवलत देण्यांत येते. तेवढ्या अवधींत जरी त्याच्या 
पचनास प्रारंभ झाला नाहीं तरी त्यापासून विषोत्पात्त होऊं नये अशी 
निसर्गाने व्यवस्था केलेली आहे. ज्यांच्या जठराची शाक्ति असाधारण आहे 
त्यांच्या बाबतीत हा सवलतीचा काल एक तासापेक्षांहि आंधक असतो, 
ही सवलतीची मुदत पुरी झाल्यानंतर माल ज्या पदाथीचे पचन सुरू 
झालें नसेल त्यांपासून विषाचा उद्धव व्हावयास लागतो, पोटांत. वारा 


धरला, वुडबरुड वाजावयास लागलें किंवा दुखू लागलें की, न पचणाऱ्या 
पदाथीच विष पोटांत उत्पन्न होत आहे असे समजावें. पूणे आराग्याचा 
उपभोग घेणाऱ्या मनुष्याच्या पोटांत वारा किंबा गुबारा कर्धाह घरतां 
कामा नये, त्याच्या घशाची जळजळ केव्हांही होतां कामा नये, किंवा 
त्याच्या आंतड्यांत गडगडल्यासारखें कर्धीहि होऊन उपयांग नाहीं. ने 
सियमः२. “अवणानेतर ज्या प्रकारचे फॉम करावयाच प 


त्या प्रकारच्या पदार्थाची निवड करून जेवण करावे. र 6... 

याचा अर्थ असा कीं, कांहीं तरी उद्देश न डोळ्यांपुढे ठेवून माणसाने 
आपला आहार ठरवावा. एखाद्या दिवशी जर स पाडून सारखे परिश्रम 
करोतया ने » उसतीळन्तरकामॉगॉ्मारेगाच्याशा तत यर पुरेसा 
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काक ल 


कोळसा प्रथम घातला पाहिजे, तरच दिवसभर एंजिन चांगळें काम 
करोल. परिश्रम केल्यानंतर खाण्यांत कांहीं अर्थ नाहीं. श्रमापूर्वीच पोटाची 
तयारी करून ठेवली पाहिजे. यासाठीं अधिक श्रम करणाऱ्या लोकांनीं 


. सकाळींच ज्यास्त खावें. कांहीं लोकांना सकाळीं चांगळी भूक लागत 


नाहीं याचे कारण असें कीं, त्यांचे पोट सकाळ झाली तरी आदल्या रात्रीच्या 

अवणा्शींचे झगडत असते. अदा लोकांनीं रात्रांचें जेवण टाळून 
की * 2 >.) 

पहाव म्हणजे सकाळीं भूक कशी लागते त्याचा त्यांना अनुभव येइल, व 


: सकाळी डोकें दुखणे व तोंड बेचव असणे वगेरे तक्रारी असल्या तर 


त्याही त्वरित नाहींशा होतीळ, “आधा खावे, आणि मग राबावे” 
असा मुळीं नियमच आहे. श्रमा्नंतर खावयाची पुष्कळ लोकांची पद्धाति 
असते, व त्यांची समजूत अशी असते का, थकलेल्या शरीराची झांज भरून 


: काढणें हें आहाराचें मुख्य कार्य होय. परंतु ही समजूत भ्रामक आहे. 


आर्धी राबणें व मग खाणें म्हणजे आधीं ऐएजिन चालविणें व मग त्यांत 

च्छ न्य ब्व न , वी. 
काळसा व पाणी भरण्यासारखेंच आहे. एखाद्या घोड्याला लांबच्या मज 
लवर न्यावयाचें असेल तर त्याला आपण आधींच दाणा देतों, मागाहून 


देण्याचें ठरवीत नाहीं; आणि शिवाय त्याला जलदीने दवडीत 
..असेळ तर आधीं आपण त्याला चांगली चंदी देतों. उलट, ज्या दिवशी 


घोड्याला विसावा द्यावयाचा असेलत्या दिवशीं त्याला जादा दाणा देऊन उर 


रि 


योगी नाहीं, नाहीं तर तो अजारी पडेल, अशीच गोष्ट आपल्या दारीरारच 
, आहे. या गोष्टीसंवंधीं ज्यांनी पूर्ण विचार केला आहे, व प्रयोग 


पाहिले आहेत त्यांच्या मते, ज्या प्रकारचे परिश्रम करावयाचे असतील त्या 


कारचा आहार अगोदर करणें होच पद्धति सोत शास्त्रश्युद्ध व हितकारक 


आहे. 


नियम ३. “ ज्यांना दिवसभर ताकर्दाची कार्म करावयाची 
असतात त्यांना ज़ पदार्थ उशीरा पचतात तेच अधिक योग्य होत 


ठू क न च थं 
कादा भाकरीची न्याहारी करणारे मजूर जर लवकर पचणारे पदा जं 
.खातील तर त्यांच्या हातून दिवसभर कष्ट होणार नाहींत, उलट मजुरांना 


आ लिक वज ऱ्य 
अन्न हितावह होते तें दिवसभर खुचीवर बसून लेखणी चालविणा 


की 
1 


: काम 
पोटाची 
गोकांनीं 


का 
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लेखकाच्या उपयोगी पडणार नाहीं. उलट, त्याला त्यापासून त्रास होईल. 
कारण दीघ पचनकालाचे पदार्थ त्याच्या शरीराला नको असतात व त्यांचा 
भार त्याला दुःसह होतो. 

नियम ४. “ज्यांना विशेष मानसिक किवा शारीरिक श्रम करा- 
वयाचे नसून शरीराला व मनाला विसावा द्यावयाचा आहे त्यांनी 
एक तासांत पवणाऱ्या पदाथाची निवड करून आपला आहार 
ठरवावा. ् 

नियम ५. “ विश्रांतीहि मिळावो आणि थोडंस कामही करतां 
यावे अशी ज्यांची इच्छा असेल त्यांनीं दोन तासांत पचणाऱ्या 
पदार्थाचे सवन करावे. ” 

थवे सवन कराव... _ मि 

नियम ६. “ आपले आरोग्य अतिशय उत्कृष्ट स्थितींत रहाचे 


'अज्शी' ज्यांची इच्छा असेल त्यांनीं तान, चार किंवा पांच तासांत 
पचणारे किंवा कधींहि न पचणारे पदार्थ सवेस्वो वज्ये करावेत.” 
याचा अर्थ असा नव्हे कीं, या पदार्थीचा काडीइतकाही उपयोग नाहीं. 
त्यांचा उपयोग आहे; परंतु आपल्या आरोग्याला यत्किचितूही धक्का लाणूं 
नये अशी ज्यांची इच्छा आहे त्यांना हे पदार्थ चालावयाचे नाहींत. 
उत्कृष्ट अन्नांच उत्कृष्ट पचन झालें काँ, त्यापासून उक्कृत्ट आरोग्या*ची 
निष्पात्ति झालीच पाहिजे. ज्या अन्नामुळे शरीरांतील प्रत्येक अयवयाचे तंतू 
“ताबडतोब वाढीस लागतील, आणि कोणतीहि दुखापत क्षणाधोत बरी 
करण्यास समर्थ अद्या तेजस्वी रक्ताची उत्पात्ते होईल, तें अन्न उत्कृष्ट 
होय. अन्नाच्या उत्कृष्टतेंच हें एक प्रमाण सांगितलें. सारेच पदाय असे 
असतात असें म्हणतां येणार नाहीं, किंवा उत्तम गणल्या गेटेल्या अन्नाचे 
असे परिणाम होतीलच असेंही नाहीं. एखादे वेळीं उत्तम समजले जाणारे 
पदार्थ जठरामध्यें एके ठिकाणीं आले की परस्परविरोधी बनतात, अगदी 
सारख्या कालावधींत पचणारे दोन पदार्थ करचितच सांपडतील. कोणतेही 


'दोन पदार्थ घेतळे तरी त्यांच्या पचनकालांत थोडें तरी अंतर असावयाचेंच, 


तेव्हां, शक्‍य तितके एकमेका 
'केरावा हाच व्यवहारोपयोगी नियम ढर 


शीं सदन असणारे पदार्थ घेऊन आहार 
तो. ज्या प्रकारचें अन्न खाव त्या 


प्रकारचें शरीर बनते यांत माल बिलकुल संशय नाहीं. 
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नियम ७. “ अन्नाचा उत्कृष्टपणा आणि पचनकालाचं साइऱ्य 
. या दोहोंचा मेळ घाळावयाचा असल्यास “सजातीय अन्नभोजन” 
(0116100त 1009]) करणे हाच सर्वोत्तम मागे होय. ” 
मनुष्यानें “सजातीय अन्नभोजन” करावें अशीच वास्तविक पाहतां 
निसर्गाची इच्छा आहे. परंतु सुधारणेच्या वारूवर बसून भरघांव पळत 
| सुटलेला मनुष्य इतर बाबतींत ज्याप्रमाणें नैसर्गिक 
सजातीय अन्नभोज- क्रमापासून लांब गेळेला आहे त्याप्रमाणेंच गैसार्गिक 
नाचा सर्वोत्तम मार्ग. आहारविहाराचेही त्याला पूर्ण विस्मरण पडलें आहे. 
आज समाजांत जें भोजन उत्तम व प्रतिष्ठित 
समजले जातें त्याच्या विविधतेकडे दाष्टे टाकळी तर शुद्ध शास्त्रीय नजरेने 
पाहणारा शास्त्रज्ञ त्या भोजनाला “भोजन' म्हणण्याऐवजी *आत्महच्येचा 
सुलभ उपाय असेंच म्हणेल, निरनिराळीं पक्काने, भाज्या, चटण्या, 
तेळकट पदार्थ करून खाण्याच्या होसेपुढे अन्नाच्या 'सजातीयत्वा'च्या 
तत्त्वाची आम्हांला मुळींसुद्धां शुद्धि उरलेली नाही. दहा प्रकार करून खार्णे हच 
श्रीमंतीचे लक्षण समजण्याची आज समाजाची प्रत्रात्त आहे. भोजनाचे 
प्रकार आरोग्यवर्धक आहेत किंबा नाहींत हें , पाहून त्यांची किंमत ठरवि- 
'ण्याऐवर्जीं त्या प्रकारांना लागणाऱ्या ख्चोवरूनच त्यांचा मोठेपणा ठरवि 
ण्याचा घातुक प्रधात पडला आहे. जेवणाचा खार्चिकपणा हाच त्याचा युग 
होऊन बसला आहे. असल्या खर्चिक जेवणानें औषधांच्या बाटल्यांच 
खर्चही अवाढव्य प्रमाणावर करणें भाग पडते इकडे आमचें लक्ष जात 
नाही. शास्त्रशुद्ध हितकारक गोष्ट, आणि समाजसंमत मूर्खपणाची रूढिर्यात 
असणाऱ्या महृदंतराचें आमचें प्रतिष्ठित जेवण हें एकउत्कृष्ट उदाहरण आ€' 
“सजातीय अन्नभोजना चे एक उदाहरण द्यावयाचें असल्यास दूध 
भाकरीचे देतां येईल. बाजारांत मिळणारा पाव व दूध देखील याट 
सदरांत येतात. मात्र ताज्या पावापेक्षां दिळा पाव चांगला, ताज्या र 
अपचनाचें विष उत्पन्न होण्याचा फार संभव असतो. सुमारें तीन 
दिवस शिळा झालेला पाव आणि दूध हीं जवळ जवळ अगदीं एकार्चि > 
अवींत पचतात. त्यामुळें त्यांची एकमेकांस मदत होते. नुसतें दूध 
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चांगलें नाहीं, व नुसती भाकरी कंवा पावही इतका चांगला नाही. 
डुधांत भाकरी कुसरकरली कीं, दुधाच्या अंगचा बेचवपणा नाहींसा होतो, 
दुघानें भाकरीची उपयुक्तता वाढते, व दोहोंच्या मिश्रणाच्या अंगीं शरी- 
हती राच्या तंतूंची वाढ करण्याचें विलक्षण सामर्थ्य येतें.. 
प्रेश्िडेंट रूझवेल्ट शिळा पाव व दूध खाण्यासंबंधीं डॉक्टर शेफ्ट्सबरी 
यांचा आहार. म्हणतात, “अमेरिकेच्या अध्यक्षाच्या जागीं प्रेस्डिंट 
रूझवेल्ट हे आठ वर्षे होते, व त्या अवर्धीत 

दुपारच्या भोजनाच्या वेळीं दूध व पाव याखेरीज त्यांनीं कधींहि दुसरे 
कांहींहि खाले नाहीं. इतर कोणत्याही प्रकारच्या जेवणापेक्षां त्या जेवणानेच 
माझ्या अंगीं अधिक ताकद आली असे ते नेहमीं म्हणत. आठ वषोमध्ये 
त्यांना दुखणे कसें तें माहीत नव्हतें. आरोग्याचा उद्देश डोळ्यांपुढें ठेवून 
त्यांनीं आपला आहार ठरविला होता. इतर लोक जगण्यासाठी जवण्यापेक्षां 
जेवण्यापताठीं जगतात, व त्यामुळें ज्या साध्या, शुद्ध आहारारुळे शरीरावर 
आरोग्याची कांति चढते, सर्व अवयव तेजस्वी रक्ताने मुसरुसू लागतात 
डोळ्यांत तेज चमकूं लागतें, त्या आहाराची खरी योग्यता त्यांना कळतं 
नाहीं, व ते त्याचा उपहास करतात !” 
भोजनाच्या बाबतींत विविधतेचे वेड मोडून टाकून विजातीय अन्नाचे 
एकाच काळीं सेवन करण्याचें बेद केलें की, प्राणघातक दोचुंना आपल्यावर 
हक्का करावयास सवडच सांपडत नाहीं, व ओषधांच्या सहाय्यानें जे रोग 
बरे होत नाहींत ते “सजातीय अन्नभोजना”ने (071९-1000 17९41) बरे 
होतात. डो. शेफ्ट्सबरी याचें असे म्हणणें आहे कीं, “ विजातीय 
अन्नसेवनाचा क्रम चाळू ठेवून एखाद्या रोगावर औषध घेणें म्हणजे 
घगधगीत निखाऱ्यावर बफोचा तुकडा टांगून ठेवून त्याच्यापासून 
गारवा मिळविण्याचा प्रयत्न करण्यासारखे आहे. डॉक्टरीच्या धंद्यांतील 
लोकांनीं रोग्यांस औषधाच्या बाटल्या तयार करून देण्याऐवजीं त्यांस 
अन्नसेवनाविषयींचे सर्वे नियम समजावून देऊन त्यांच्या आहारास योग्य 
अशा पदाथीची निवड करून देण्यांचे दिवस खचित लवकरच आल्या" 
वांचून राहणार नाहींत. उदाहरणार्थ, ताक हा पदार्थ सवस्वी अन्नमय 
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आहे, आणि दुधापेक्षांही ताकापासून अधिक गुण येतो. नुसत्या ताकावर 
'राहेळें तरी प्राणसंरक्षण उत्तम प्रकारें होऊं दाकेळ, एक व्यापारी ग्रहस्थ 
एका इस्पिताळांत उपचारासाठं राहिले होते. शेवटीं त्यांचें दुखणें इतकें 
मर्यादेबाहेर गेळे कौं, घरीं जाऊन आपल्या चीज- 
ताकाच्या अंगचे वत्तूची शेबटची विल्हेवाट करण्याचा पोक्त सल्ला 
अद्धत गुण, इस्पितळांतील अधिकार्‍यांनी त्यांस दिला. घरीं आल्या- 
नेतर त्या ग्हस्थांनीं निर्वाणीचा उपाय म्हणून एका 
तरुण डोॉक्टरास आपली प्रकृति दाखविली, त्या डाक्‍्टराने त्या ग्रहस्थांस सांगि- 
तळे कीं, “ मरणें किंवा नुसतें ताक पिऊन कांहीं दिवस राहणे यांपैकी 
एक कोणती तरी गोष्ट तुम्ही पसंत केली पाहिजे.” त्या ग्रहस्थांनीं उत्तर 
दिलें कौ, “मरण आणि ताक या दोन गोष्टींतच निवड करावयाची वेळ 
आली आहे तेव्हां मी ताक प्यावयास तयार होईन. नाहीं तर कांहीं झालें 
तरी मी ताक प्यायलो नसतो. ताक पिऊन कदाचित्‌ मी दहा पंधरा 
दिवस जगेनही. पाहूं या प्रयोग करून !? पंधरा [दिवस ताकावर राहिल्या- 
-नेतर ते ग्रहस्थ आपल्या स्ेह्यांस म्हणाळे, “बफांचें पाणी आणि ताक 
येवढ्याच आहारावर सध्यां मी आहे. या आहारानें माझें दुखणें कदाचित्‌ 
नाहीसे होत असेल, पण माझा मृत्यु लांबणीवर जाणें दाक्य नाहीं. कारण, 
पूर्वी चारी ठाव तयार केलेलें भोजन करणारा माझ्यासारखा माणूस या 
डुष्काळी आहारावर राहिल्याने भुकेने व्याकुळ होऊन मेला तर त्यांत 
कांहीं आश्चर्य नाही. ” पण जसजसे दिवस गेले तसतशी त्यांची प्रकृति 
निर्दोष होत गेली, व शेवटी ते चांगळे हिंड फिरू लाणून आपला पूर्वीचा 
व्यवहार सुव्यवस्थित करण्याच्या खटपटीला लागले, त्या गोष्टींला आतां 
बरींच वर्षे झालीं आहेत. आतां त्यांची प्रकृति पोलादासारखी झाली 
असून, ''मनुष्याला सवीत अधिक शक्ति देणारा आहार करावयाचा अस- 
ल्यास त्यानें कोणत्या पदार्थांचे सेवन करावें ? असें कोणीहि त्यांना 
विचारलें कौ, ते निश्चित स्वराने उत्तर देतात, “ बर्फ घातलेले पाणी 
आणि ताक यासारखा पुष्टिदायक आहार दुसरा कोणताहि नाहीं. च 
सवतः नुसत्या ताकावर राहिळे आहेत व पुढेही राहणार आहेत. या 
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णी विचारलें कीं ते सांगतात, “ कोणताही खाद्य किंवा पेय पदार्थ 
फचविण्याचें सामर्थ्य माझ्या अंगी आहे हें मला पूर्ण माहीतं आहे, पणं, 
त्याच सेवन करून मला काय करावयाचे आहे ? या आहारासुळें जोपर्यत. 
माझ्या शरीरस्वास्थ्यांत आणि आनंदांत कोणत्याही प्रकारचा उणेपणा येत 
नाहीं तोंपयंत ज्या आहाराने पूर्वी एकदां मला प्रत्यक्ष मृत्यूच्या दारांत 


लोटले होते त्या आहाराकडे माझें टक्ष जाण्याचे कारण तरी 
काय असणार ? ?? 


सजातीय अन्नाचे दुसरें उदाहरण म्हणजे कच्ची अंडीं. दुघाबरोबर कें 
च्य खाल्ले तर त्या मिश्रणापासून फार गुण वाटतो. आज प्रगातिपर इस्पि- 
तळात क्षयरोगाच्या रोग्यांना कच्चीं अंडीं आणि दूधच देण्यांत येते. मात्र 
छधाइतका अंडें हा शुद्ध पदार्थ नाहीं, आणि अंड्यांतील पांढर्‍या भागाइ- 
तका पिंवळा भाग इष्ट नाहीं. पिंवळ्या भागापेक्षा पांढरा भागच बहुतक- 
रून अधिक गुणकारी ठरतो. कच्चीं अंडीं व दूध येवढ्याच आहारावर 
राहेळेल्या माणसांची प्रक्षाति चांगली सुदृढ राहते; परंतु, त्यांतल्या त्यांत 
ज्यानी दुधाबरोबर फक्त अंड्यांतील पांढरा भागच खाण्याचा क्रम ठेविला 
आहे त्यांची प्रकृति अधिक प्रमाणावर हढावते असा अनुभव आहे. 
फार कोंवळे नाहींत व फार जून नाहींत असे बटाटे घेऊन ते शिजवून 
किंबा उकडून खाले तर तो एक उत्कृष्ट सजातीय अन्नाचा आहार अस- 
ल्याचा अनुभव येतो. नुसत्या बटाट्यांवर देखील 
बराऱ्र्यांचा आहार. कित्येक दिवस राहतां येईल, व त्यापासून प्रकृतीवर 
फार चांगला परिणाम होई, सकाळीं दूध, भाज- 
लेले बटाटे व थोडें मीठ, दुपारीं शिजलेले बटाटे व लोणी, व न्हा रारी 
लोण्यावर किंचित परतलेले बटाटे, असा आहार बरेच दिवस चालूं ठेव- 
ल्यास प्रकृति सुधारलांच पाहिजे. ज्याला अपचनाची व्यथा आहे त्यानें 
देखील बटाटा खाण्यास कांहींच हरकत नाहीं, व सजातीय अन्नभोजनाच्या 
पद्धतीचा जर तो स्वीकार कर्राल तर त्याची व्यथा नाहींशी झालीच. 
पाहिजे, विजातीय अन्नमाजन हेंच अपचनाचें मूळ कारण असते. 


नियम ८. « आहारांत विविधता असलीच पाहिजे असें वाटत 
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असल तर, विविध प्रकारच पदाथ घेऊन त्यांचं एकाच भोज- 
नाच्या वेळीं सवन करण्यापेक्षा त्या पदार्थापैकी एकेक पदाथे 
घेऊन निरनिराळ्या वेळीं त्यांचे सवन करणे चांगले. ” 
याचा अर्थ उघड आहे. नाना प्रकारच्या पदाथोच्या साहाय्यानें एका 
-वेळचें जेवण तयार करण्यापेक्षा, एका वेळीं एकाच पदार्थांचे जेवण व 
दुसऱ्या वेळीं दुसऱ्या पदार्थाचें-पण केवळ त्याचेच 
विविधतेविषयी जेवण करणें आरोग्यदृष्ट्या अतिशय चांगलें. भोजनांत 
नियम. विविधता पाहिजे ही गोष्ट खरी आहे;आणि ज्यांचे पच- 
नकाल एकमेकाशी जुळतात असे पांच सहा पदार्थ 
'एकाच जेवणाच्या वेळीं खाल्ले तरी फारशी हरकत नाहीं हेंही खरें आहे. परं 
अगदीं निर्दोष आरोग्य कशाने साध्य होईल याचा विचार आपणांस 
करावयाचा असेल तर, अमेरिकेंतील राळ्स्टन हेल्थ छुबानें जे नवे प्रयोग 
केले आहेत त्यांवरून जे नियम सिद्ध होतात त्यांचा विचार आपणांस 
अवड्य केला पाहिजे, नवीन शोधाअंतीं सर्वांत लवकर शारीरसंरक्षण व शारी? 
रसंवर्धन करणाऱ्या ज्या पद्धती मानवी ज्ञानाच्या कक्षेत आल्या आहेत त्यांच्या” 
कडे आपण अवइब्र लक्ष पुरावेळें पाहिजे. एखाद्या आहारपद्धतीनें दोन 
महिन्यांत आरोग्यसंवर्धन होत असेल तर ती पद्धति चांगलीच आहे. पर 
दुसऱ्या एखाद्या पद्धतीनें आरोग्यसंवर्धनाचें काम एका महिन्यांत होण्या” 
सारखे असेल तर आपण तिचाच अंगिकार केला पाहिन. 
मागील प्रकरणांत ज्या प्राणघातक शत्रूंचा आम्हीं विचार केला ल्या 
सवीचा नाश सजातीय अन्नमोजनानें होतो. सजातीय अन्नभोजनाचे दो 
प्रकार आहेत. आठ वडाभर दोन्ही जेवणांच्या वेळीं एकाच पदार्थांचे सेवन, 
करीत राहणें हा एक प्रकार, किंवा आठवड्यांताळ एकंदर चवदा जेवणात 
मिळून चवदा निरनिराळ्या पदाथौर्च, पण एका वेळीं एकाच पदार्थच? 
सेवन करणें हा दुसरा प्रकार होय. यांपैकीं कोणत्याही प्रकाराचा उपयो 
केला तरी फायदा होईल, शरीरांत विकृति उत्पन्न झाली असतां सजातीय 
अन्नभोजनाचा प्रयोग प्रथमच करतांना फारसें सुख वाटणार नाहीं. कारण? 
त्या वेळीं मृत तंतूनीं आणि तज्जन्य विषारी द्रव्यांनी शरीर भारावळेल 


आहारशास्त्र ०५९ 
हाल वी 8. 5 आती 
असतें, व चांगलें अन्न तसल्या दरीराला नकोसें वाटते. शर्राराचे आरोग्य 
ज्या प्रमाणांत नाहींसे झालेलें असेल त्या प्रमाणांत आरोग्यसंवर्घधक पदाथव 
त्याज्य वाटावयाचे, असा मुळीं निसर्गाचा नियमच आहे. रुचीचे सोख्य व 
सजातीय अन्नभोजन यांचा मेळ प्रारेभीं बसत नाहीं. परंतु थोड्या प्रयत्नांत 
तो मेळ बसविला, आणि या प्रकरणांत सांगितलेळे आहारशास्त्राचे नियम 
पाळले काँ, प्राणघातक शत्रू शर्गराकडे वांकड्या नजरेनें पाहणार देखील 


नाहींत, 


प्रकरण ३६ बरें 
न्य 
समारोप 
०१><& 


सिंहाधलोकन-ग्रेंथाचें ध्येय - बुद्धिमंत सूक्ष्मपेशींचा सिद्धान्त- 
तकातीत मनाचा अधिकार-तकोतीत मनाचें नियंत्रण कर- 
ण्याचा मार्ग-सूचनावनातत्व-अवगुण नव्हे, गुण- प्रत्यक्ष 
पद्धति-भ्रमनिरसन-फलश्रृति-पुढील ग्रेथ, 


प्रारंभीं मनाशी योजना केल्याप्रमाणें ग्रन्थविषयाच्या महत्त्वाच्या अंगो- 
पांगांचें विवेचन आम्हीं आतांपर्यंत केळे. आतां फक्त समारोपात्मक म्हणून 
हें प्रकरण लिहून वाचकांची रजा घ्यावयाची. आमच्या ग्रन्थाच्या मुख्य 
विषयांतून जे जे कमी अधिक महत्त्वाचे विषय उद्भवले त्यांचीहि चच 
आम्ही यथावकाश ठिकठिकाणीं केळेडी आहे. मानसोपचार हा आमच्या 
ग्रन्थाचा प्रतिपाद्य विषय. परंतु त्याचा थोडा फार संबंध इतक्या विषय 
थेतो कीं, त्यांतील कित्येकांकडे फारसे लक्ष न देण्याचें ठरविळें तरी ज्यांक 
दुलंक्ष करून भागणारच नाहीं, अश्या अनेक गोष्टी प्रतिपादनाच्या ओघात 
येतात. शेवंतीच्या फुलाची कळी प्रथम दिसावयास लहान दिसते, पण तीच 
कळी उमलली कीं, तिच्या किती तरी पाकळ्य़ा असल्याचें प्रत्ययास येतें. १ 
पाहिल्या प्रकरणांत विषयोपन्यास करतांना आम्हीं वाचकांसमोर मांडलेा 
मानसोपचाराचा विषय प्रथम दिसण्यांत साधा, सरळ व लहानसा दिस 
तरी, त्याचें प्रथकरणपूर्वक विवरण करूं लागतांच त्याच्या कित्येक पाक? 
फुलून दिसावयास लागल्या, हें वाचकांच्या प्रत्ययाला पूर्णपणें ञा 
असेल. आमच्या एकंदर अ्रन्थाचें वाचकांनी सिंहावलोकन केलें तर त्याचे 
सहाजिकपणें चार भाग कसे पडले आहेत तें त्यांस सहज समजेल. नवीन न 
मानसक्यास्त्रांतील (1७७ 059०७०102४) ज्या तत्वांच्या पायावर मार्न 


समारोप ५६१ 
कमत... . तोह व त १... 
पचारशास्त्राची व पद्धतीची उभारणी झालेली आहे त्यांचें शक्‍य तितके 
खुलासेवार स्पष्टीकरण आम्हीं पहिल्या भागांत केळे, किंबहुना, मानसो- 

पचारशास्त्र व मानसोचारपद्धाते या दोहोंपैकी पहि- 

सिंहावलोकन. ल्याचेंच पूर्ण विवेचन करण्यांत आम्हीं पहिला भाग 
खर्च केला. कोणत्याही प्रत्यक्ष पद्धतीच्या किंवा 

कलेच्या मुळाशी शास्त्र असावयाचेच.उदाहरणार्थ, गायनाच्या कलेच्या मुळाशी 
नादशास्त्र, शरीरशास्त्र वगेरे शास्त्रांची कित्येक तत्त्वे आहेत. शास्त्र कळल्या- 
खेरीज कला हतस्तगत करतां येण्यासारखी असली तरी त्या रीतीनें कळेचा 
अभ्यास करण्यापेक्षा, ती ज्या शासतराच्या पायावर रचलेली असेल त्याचा 
पथम चांगळा परिचय करून घेऊन मग कलेकडे लक्ष वळविणें हाच 
मार्ग अधिक श्रेयस्कर आहे. या दृष्टीनेंच मानसापचारपद्धतीचा उहापोह 
करण्यापूर्वी प्रथम वाचकांस मानसोपचारशास्त्र नीट समजून देण्याचा आम्हीं 
प्रयत्न केला. अथातच, आमच्या ग्रन्थाचा पहिला खंड बहुतेक शास्त्रीय 
तत्त्वांच्या विवरणानें भरलेला आहे, मानसोपचाराचे शास्त्र वाचकांस सम- 
जावून सांगून भक्कम पाया तयार केल्यानंतर मात्र आम्ही विलंब न लावतां 
प्रत्यक्ष मानसोपचारपद्धतीचा विषय हातीं घेतला. तथापि, दुसऱ्या 
खंडाच्या विषयविवरणांत शास्त्रीय तत्त्वे आणि प्रत्यक्ष व्यवहार यांचें ठिक- 
काणीं कमी अधिक संमिश्रण आम्हीं मुद्दाम केळं आहे. त्यांतील हेतु 
हा कों, तात्विक चर्चेमधून व्यावहारिक विवेचनांत आपण एकदम ढकलले 
लो असें वाचकांस न वाटतां, नदीचा प्रवाह ज्याप्रमाणें सावकाश वळण 
घेत वाहतो त्याप्रमाणेंच आमच्या विषयाच्या प्रवाहान सावकाशपण 
तात्विक चर्चेला वळसा घाळून व्यावहारिक माहितीच्या प्रांतांत प्रवेश 
छा असें वाचकांस वाटावे. तिसर्‍या व चवथ्या खंडांत मात्र आम्ही 
तात्वेक चर्चेला फारच क्वचित्‌ स्थळ दिलें, व केवळ मानसोपचारपद्धतीवि- 
परयींच नव्हे तर, एकंदर आरोग्याच्या विषयाशी ज्यांचा जिव्हाळ्याचा संबंध 
आहे अद्या अनेक गोष्टींविषयी अवश्य तेवढी उपयुक्त माहिती आम्हीं 
आमच्या प्रिय वाचकांसमोर मांडळी. आमच्या अंथाची रचना अशी सुव्य- 
बास्थत केल्यामुळें ग्रंथ वाचतांना अनेक विषयांचा परिचय होत असूनही 
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ष्द्र मप्रानसोपत्चार 


बाचकांस कोठेंही अडखळल्यासारखे वाटलें नसेलस वाटतें. ग्रंथांतील 
प्रातिमादनांत प्रविष्ट केलेल्या विविध विषयांसंबेधीं एक गोष्ट मात्र या 
ठिकाणीं मुद्दाम नमूद करून ठेविली पाहिजे. ती ही कीं, ग्रंथाच्या प्रारंभी 
असुक विप्रय आहे व शेवटीं अमुक विषय आहे म्हणून पहिला फार मह” 
त््वाचा व शेवटचा महत्त्वहीन अक्षी वाचकांनीं कल्पना करून घेऊं नये. आरा 
ग्याच्या बाबतींत आणि मानसोपचारांच्या बाबतींत एखाद्या गोष्टाळा बरच 
महत्त्व असल्याखेरीज तिळा आम्हीं आमच्या प्रतिपादनांत स्थळ दिलेळेंच 
नाहीं. त्यामुळे आमच्या प्रतिपादनांत जे विषय आले त्यांचा निवडानिवड 
करण्याची वृत्ति वाचकांनीं स्वीकारल्यास तो आमच्या ग्रंथावर एक अन्या- 
यच होइल 
आमच्या ग्रंथाचे चारी खंड वाचणाऱ्या प्रत्येक मनुष्याच्या ताबडतोब 
लक्षांत येईल कीं, एक विद्िष्ट ध्येय डोळ्यांपुढे ठेवून हा ग्रन्थ लिहिला गेला 
आहे. हें ध्येय कोणतें त्याचा कांहीं ठिकाणा 
ग्रंथाचे ध्येय. आम्हीं स्पष्ट उल्लेखहि केलेला आहे, व॒कीर्षी. 
ठिकाणीं आमच्या विषयविवेचनाच्या घाटणीवरून 
त्या ध्येयांच स्वरूप उघड होण्यारखें आहे. विशेषतः ३५ व्या प्रकरणांत 
आत्मोपचार? या सदराखाली आम्ही दिलेल्या पाठावलीच्या सुळाती 
आमचा हेतुकाय आहे याचा जे वाचक विचार करतील त्यांस आमच्या व्यव 
विषयीं शंका उरण्याचें बिलकुल कारण नाहीं. मानसोपचाखाद्यांच 
उच्च ध्येय आहे तेंच ध्येयं वास्तविक रोगापचाराच्या धंद्यांत पडलेल्या म 
व्यक्तीच्या डोळ्यांपुढे असणें किती अगत्याचे आहे याविषयींची विख्यार 
डॉक्टरांची मतें आम्हीं २६ व्या प्रकरणांत दिलीं आहेत मानसोपचार 
पद्धतीचा पुरस्कार डॉक्‍टर वेद्यांकडूनही होऊं लागळा, आणि तिचा 
सामान्य जनसमूहांत बर्‍याच प्रमाणावर झाला तर हें ध्येय पुष्कळ 
साध्यतेच्या कक्षेत येईल अशी आमची खात्री आहे. आमच्या य़ा ली 
तील प्रतिपादनाने खात्री पटून मानसोपचारक होण्या'ची ज्यांस इच्छा टी 
त्यांस आमचें पाहिलें सांगणें हें आहे कौ, इतर पद्धतीच्या उपचा 
या ध्येयाची जाणांब नसली तरी मानसोपचारकांनीं तें ध्येय 


ञंश्री 


समारोप षद 


मनावर पूर्ण ठसविळें पाहिजे, हें ध्येय म्हणजे रोगपरिहाराच्या बाबतीत 
झत्येक स्त्रोपुरुषास दाकय तितके स्वावलंबी करून सोडणे हें होय, समाजांतील 
स्रीपुरुषांची हल्लींची मनःस्थिति पाहिली म्हणजे इतर कोणीहि नाहीं तरी 
मानसोपचारकांनी या ध्येयाच्या साध्यतसाठी झटणे किती अवश्य आहे 
ते चटकन ध्यानांत येते. आपल्या शरीराची रचना कशी आहे, त्याच्या 
आरोग्याला कोणत्या गोष्टींची अवश्यकता आहे, त्यामध्यें रोंगाची उत्पात्त 
कशी व केव्हां होते, त्या रोगाचे मूळ कारण काय व तें नाहींसे कसं करावें, 
वगेरे गोर्शचें स्थूळ ज्ञान देखीळ कोणाला नसते. साशेक्षित व समंजस 
स्त्रीपुरुषांस देखील या ज्ञानाचा गंघ नसतो, मग आशैक्षित व अडाणी 
वगोताल स्त्रीपुरुषांची गोष्ट तर विचारावयासच नको. या अज्ञानाचा एक 
डुष्परिणाम हा होतो की, येवढेंसें दुखू खुपूं लागलें को, त्यांचे खरें स्वरूप 
न कळल्यामुळे मनुष्य विनाकारण भेदरून जातो आणि सह्ाजिकपणें 
कोणत्या तरी डॉक्टरचा आश्रय मिळविण्यासाठी धांव मारीत सुटतो. 
पळत सुटलेल्या असल्या मंडळीनींच उपचारकांचे दवाखाने इतके 
भरून जातात काँ, त्यांना ज्ञानाच्या गोष्टी सांगण्याइतकी फुरसत सांपडणें 
देखील उपचारकांस अशक्य होऊन जातं. अशा परिस्थितींत रोग्यांचे 
परावलंबित्व रोजच्या रोज अधिकाधिक वाढत गेल्यास त्यांत फारसें आश्चर्य 
वारण्याचें कारण नाहीं. या वाढत्या परावलंबित्वाला आळा घालण्याचा 
एकच मार्ग म्हणजे प्रत्येक मनुष्याच्या अर्गी आपला रोग. कमी करण्याचें 
सामर्थ्य परमेश्वराने ठेवलेळें आहे ही जाणीव शास्त्रीय ज्ञानाच्या द्वारे. समा- 
जांतीळ प्रत्येक व्याक्तिमात्राच्या मनांत उत्पन्न करावयाची, प्रत्येक मनुष्याच्या 
अंगीं रोगपरिहारक सामर्थ्य आहे हें मानसोपचारशास्त्राचे, पहिले तत्त्व 
असल्यामुळें रोगपरिहाराच्या बाबतींत व्याक्तिमात्राच्या स्वावलंबित्वांच. ध्येय 
मानसोपचाराच्या योगाने साध्य होईल असें म्हणणें. सयुक्तिकच ठरेल 
मंनंप्याच्या अंगीं रोगपरिहारक सामथ्ये कसें ठेवले 
गगळें कीं, दोन मनांचा सिद्धान्त व त्या 
वेचन करंणें क्रमप्रासच होते." 


परमेश्वराने प्रत्येक मनुष 
आहे तें उलगडून. सांगावयास ल 
दोन मनांचे गुणधम यांविषरय़ीं विः 
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१. मानवी शरीराचा प्रत्यक भाग वुद्धिमंत सूक्ष्मपेश्ींचा 
बनलेला आहे. 

२. मनुष्याला तार्किक व तर्कार्तात अश्टी दोन मने असून त्यांपैकीं 
तकोतोत मनाचे नियंत्रण शारीराच्या सवे लहान मोठ्या 
भागांवर सदेव चालतं 

३४. तकोतीत मनाळा जी सूचना मिळेळ तिचा स्वीकार 
करून ते त्याप्रमाणे वागू लागत. 

हीं तीन तत्वें पूर्णपणें कळल्याखेरीज रोगपरिहारक सामर्थ्य प्रत्येक 

मनुष्याच्या अंगीं निसर्गतःच कस आहे तें समजणें शक्‍य नाहीं. मानसो 
पचारशास्त्रांत या तीन तत्त्वांना अग्रस्थान दिलेल 
बुद्धिमंत सूक्ष्मपेशींचा आहे, व आम्हीं आमच्या ग्रेथाच्या प्रथम खंडांत 
सिद्धान्त या तिन्ही तत्त्वांचा उहापोह केला आहे, नवव्या 
प्रकरणांत सूक्ष्मपेशींचा सिद्धान्त विदाद करून 
दाखवितांनाच त्या सिद्धान्तामुळें मानसोपचारांस भक्कम पाया कसा मिळतो' 
हेंही आम्हीं वाचकांच्या प्रत्ययास आणून दिलें. मनुष्याच्या देहाला 'जंड 
देह म्हणण्याची जरी आजपर्यंतची वहिवाट असली तरी आधुनिक शास्त्रीय 
ज्ञानाच्या व नवीन शोधांच्या आणि . सिद्धान्ताच्या दृष्टीने मानवी देई 
सवस्वी जड नाहीं असेंच म्हणावें लागतें. मानवी देहाची घटना करतांना 
विधात्यानें-किंवा विधाता हें नांव कोणास रुचत नसेल तर त्यासार्ठी 
आम्हीं असेंही म्हणूं कीं निसर्गानें-एखाद्या जड द्रव्याचा उपयोग ८ 
असेल, मानवी देहाच्या घटनेंत जड द्रव्याचा उपयोगच झाळेला नाहीं 
म्हणण्याचा आधुनिक शास्त्रविशारदांचा उद्देश नाहीं. त्यांचा मुख्य 
असा कों, जड द्रव्याच्या योगानें जरी मानवी देहाची घटना झालेली 
असली तरी त्या देहाच्या अगदीं लहानांतीळ लहान भागांत री 
बुद्धीचे अस्तित्त्व स्पष्टपणें दिसून येतें. सामान्य दृष्टीला गोचर नसणा कै 
सूक्ष्मपेशी घेतली, आणि तिच व्यवहार सूक्ष्म नजरेने पाहिळे तर 
पेशी बुद्धिमंत असल्याचा वाटेल तितका पुरावा मिळतो. विकासवा< 
सर्वसमत सिद्धान्तांकडे पाहिळे तर असें दिसतें कीं, एकपेशी प्राण्यांचा 
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घुढे अनेकपेश्ी प्राणी विकसित (४10४०त) झाले. मूळ एकपेशी 
जआवाच्या जीवनक्रमावरून असें म्हणावें लागतें कॉ, अनेकपेशी प्राण्यांच्या 
आणे त्यांच्या गुणधर्मात जवळ जवळ चरून्यवतच तर आहे थोपंता. 
च्या परिस्थितीशी टक्कर देण्याची अनेकपेशी प्राणी जितकी जोराची आणि 
'बुद्धियुक्त खटपट करतात तितकीच खटपट एकपेश्ी जीवही अव्याहत 
करीत असतात. त्याचप्रमाणें अजिंक्य परिस्थितींत राहण्याचा प्रसंग 
आल्यावर अनेकपेश्ी प्राण्यांच्या ठायीं दिसणारी अमनुसंधानप्रत्रत्ति 
(९08७81०) एकपेक्ली जीवांच्या ठिकाणींहि दृष्टीस पडते. या सर्व 
गोशी लक्षांत घेतल्या, आणि मानवी शरीर म्हणजे असंख्य वुद्धिमंत सूक्ष्म- 

पेशींचे एक साम्राज्य आहे या सिद्धान्ताकडे लक्ष दिलें म्हणजे, मानवी 
देहांतील रोग आणि त्या रोगाचा परिहार यांविषयी कांहीं नवीनच सिद्धान्त 
सकाशमान होऊं लागतात. ल 

शरीरांतील प्रत्येक सूक्ष्मपेक्लीचा व्यवहार जर तिच्यांतीळ बुद्धीच्या नियंत्रणा 
चाललेला आहे तर शरीरांतील रोगाचाहि त्या बुद्धीशीं निकट संबध-नव्हे, 
कार्य-कारणसंवंध असला पाहिजे हें उघड होतें. रोग म्हणजे शरीराच्या 
अनेक अवस्थांपैकी एक अवस्थाच होय. सबेद रारीर सुस्थितींत असाव- 
चास ज्याप्रमाणें दारीरांतील सर्व सूक्ष्मपेशी सुस्थितींत असल्या पाहिजेत त्याप्रमाणे 

शरीराच्या विकृ्तांचा उगमही त्यांतील सूद्ष्मपेश्ींच्या विृतींतच असला 
पाहिजे, सूक्ष्मपेशींच्या नेहमींच्या कार्यौतील बिघाड म्हणजेच रोग असे 
म्हटळे पाहिजे. नेहमीं एक कोणतें तरी विशिष्ट कार्य करीत राहण्याची 
भेबाबदारी प्रत्येक सूक्ष्ममेक्षीवर सोंपविळेली असते, आणि क 

गेयंज्रणाखालीं प्रत्येक सूद्ष्मपेक्षी जोपर्येत काम करीत राहते तोपर्यंत त 
भेमळेले काम तिच्याकडून सुरळीतपणे पार पडत असत. परंतु त्या . री 

आशा अमान्य करून आपलें काम एखाद्या सृश््मपेशीनें सोडून दिळे म्हणजे 
त्यायोगें शरीराच्या योगक्षेमांत कमतरता उत्पन्न होते; व तिलाच आपण 


; सं गं त राहणाऱ्या एखाद्या बंडखोर 
रोग? असें म्हणतों. शरीराच्या साम्राज्यांत राहणाऱ्या एखाद्य झी 
झुगारून दिला म्हणजे रोगाला 


'सृक्ष्मपेशी - अधिकार झुर 
मारंभ नें स्थानिक वरिष्ठाचा अधिकार ग गत 
भ होतो आधुनिक शास्त्रशोधकांनी रोगाची मीमांसा या प्रकारे केलेली 
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आहे, आणि हीच मीमांसा स्वीकारून मानसोपचारवाद्यांनी आपलें शास्त्र 
सिद्ध केलें आहे. 
रोग म्हणजे जर सूक्ष्मपेक्षींचे बेड तर रोगपरिहार म्हणजे त्या बंडाचा 
मोड, असें म्हणणें प्रासच आहे. प्रजेपैकी एखाद्या व्यक्तीनें स्थानिक 
अधिकाऱ्याचा हुकूम झुगारलळा आणि त्या अधिका- 
तर्कातीत मनाचा य्याचें नियंत्रण त्या व्यक्तीवर चालेनासें झालें तर 
अधिकार. कोणी तरी वरिष्ठ अधिकारी सव सूत्रे आपल्या हातांत 
घेतो, आणि बंडखोर व्यक्तीचा यथायोग्य परामदी 
घेऊन सर्व गोष्टी पुन्हां पूर्वीप्रमाणे सुरळीत चाळं लागर्ताळ अशी व्यवस्था करतो; 
व इतकें झालें म्हणजे स्थानिक अधिकाऱ्याचे नियंत्रण पुन्हां सुरू होते 
अज्शीच स्थिति शरीराच्या साम्राज्यांतही आहे कीं काय ? प्रत्येक सूर 
शीच्या बुद्धीवर अधिकार चालविणारी एखादी वरिष्ट बुद्धि आहे कीं कार्य! 
एखादी सूक्ष्मबेशी कार्यवमुख झाली म्हणजे ही वरिष्ठ बुद्धि अधिकारयुर्क्त 
आज्ञा करून त्या सूक्ष्मपेशीला कार्योन्मुख करते कीं काय? या सवे 
प्रश्ांस 'होय” असें उत्तर मानसोपचारवादी देतात, व त्यांच्या 
या उत्तरास नवीन मानसशास्त्राचा आणि इतर शास्त्रांचाही पूर्ण पाठिंबा 
आहे. दारीरांतील सवे सूक्ष्मपेशींच्या मनाचें नियंत्रण करणाऱ्या या 
मनालाच आम्हीं या ग्रंथांत * तकातीत ? मन असें नांव दिलें आहे 
रॉंग हा नेहमीं सुक्ष्मपेशीविषयक असतो असे म्हटलें कीं त्कांती 
सनाचे अस्तित्व कवूल करणें ओघालाच येतें. म्हणूनच वर मानसोपचार 
शास्त्रातील अत्यंत महत्त्वाची तीन तत्त्वें कोणती तें सांगतांना ' कीं 
मनाच्या सिद्धान्ताळा दुसरें स्थान दिलें आहे, शरीरांत प्रत्येक ठिका 
ल्हान लहान मनें आहेत. या सर्व मनांवर देखरेख ठेवणारे, आणि प्रस 
आला कीं त्या मनांचा अधिकार आपल्याकडे घेऊन स॒द्ष्मपेश्ींच्या कार्या 
उत्पन्न झालेली विकृति दूर करणारें मन सबंद शरीरभर पसरलेले अर 
पाहिज, ह उघड आहे, नेहसींच्या व्यवहारांत सामान्यपणे ज्याला आ 
मन? म्हणतों त्याचें स्वरूप अक्या प्रकारचें नाहीं. तेव्हां नेहमीच “". 
आणे शरीराच्या सर्व स॒क्ष्मपेश्ींतीळ मनांवर हुकमत चालविणारे मॅ 
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अशी दोन मनें आहेत, असें म्हटल्याखेरीज गत्यंतर उरत नाहीं. म्हणूनच 
'ताकिक' व “तकोतीत? अशीं दोन मनें प्रत्येक मनुष्याच्या ठिकाणीं आहेत 
या सिद्धान्ताचें प्रतिपादन मानसोपचारवादी निःशंकपणे करतात. तार्किक 
व तकातीत मनांचे गुणधर्म इतके भिन्न आहेत काँ, त्यांकडे पाहिळें असतां 
दोन मनांची कल्पना पूर्वग्रहांच्या कितीहि विरुद्ध असली तरी ग्राह्य 
मानावीच लागते. आमच्या ग्रन्थाच्या चवथ्या, पांचव्या व सहाव्या 
प्रकरणांत या दोन मनांच्या परस्परविरोधी गुणधमोची चर्चा आम्ही 
केल्याचे वाचकांस आठवतच असेल. त्या सर्व चर्चेत अत्यंत महत्त्वाची 
गोष्ट हो का, तार्किक मनाचा संबंध फक्त सहेतुक क्रियांपुरताच असून 
तकातीत मनाचें कार्यक्षेत्र अत्यंत व्यापक आहे. ज्या क्रिया सहेतुक नाहींत 
त्यांच्यावर तार्किक मनाची हुकमत चालत नाहीं, व ती चालण्याची 
अवश्यकताही नाहीं. परंतु उलटपक्षीं सहेतुक क्रियांखेरीज बाकीचे जे रारी- 
राचे अनेकाविध व्यापार आहेत ते बुद्धियुक्त व्हावयाचे असतील तर शरी- 
राच्या व्यवहारावर रात्रंदिवस जागरूकपणे लक्ष ठेवणारे एक मन असणें 
अवश्य आहे, हेंच तर्कातीत मन होय, शरीरांतीत कित्येक अवयवांशी 
आणे त्या अवयबांच्या विशिष्ट क्रियांशीं तार्किक मनाचा सवध पांचत 
नाहीं. परंतु तर्कातीत मनाचा संबंध प्रत्येक लहान सोठ्या अवयवाशीं 


तार्किक मनापेक्षां तर्कातीत मनाचे महत्तव अधिक भार लागत. एखादा 


भनुष्य अत्यंत सुसं वक्ता असावा आणि अडाणी निरक्षर सामान्य 
ऱ त स॒संस्कृत वक्ता ी » 
हाचा. आला असतांना त्याची भाषा 


अनसमूहापुढें व्याखू चा प्रसंग 
गूहापुढें व्याख्यान द्यावया (कपभर 
कोणालाही न कळून त्याच्या वाक्सामर्थ्यांचा कांही उपयॉग र जा नये, 
पदत मनुष्याच्या तार्किक मनांची गोष्ट आहे. उलट; न वयीन 
टोकांधुढें बोलतांना एखादा गांवठी' भाषा बोल्यारा स घेतो 
>. त्यांची अंतःकरणें सहज आकार्षेत करून घेतो, 
? व तो त्यांची अतः र विवेकडन्य असूत 
त्याप्रमाणे तकातीत मनाची स्थिति आहे. तकार्तात सन क विक 
तार्किक मन विवेकशील आहे, वगैरे गुणमदांचा विचार व्य 

:) नरांती 

श्रेष्ठ आहे असें वाटतें हे खरें, परंठु शरीरात सर्वे सूक्ष्मपेशीवर व 
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त्यांच्या व्यवहारांवर हुकमत चालविण्याचा प्रश्न उद्धवला कीं, तार्किक 
मनाची श्रेष्ठताच त्याच्या प्रभावाला अडथळा करूं लागते. तकातींत 
मनाचा मात्र सर्व अवयवांशीं ब त्यांच्या सर्व 
तकांतीत मनाचें व्यापाराशीं अहर्निश संबंध असल्यामुळें तें 
नियंत्रण करण्याचा त्यांवर अधिकार चालवू शकते. या गोष्टींचा 
मार्ग, इतका परिणाम होतो कीं, सहेतुक क्रियांच्या 
बाबतींत देखील, त्या घडून येण्यास तार्किक 
मनाची स्पष्ट आज्ञा सुटावी लागते हें जरी खरें तरी, त्या आज्ञेनंतर त्या 
क्रियेला अवद्यक अशी जी अनेक स्ायूंची हालचाल ती घडवून आण- 
ण्याचे काय तकांतीत मनाच्या नियंत्रणानेंच व्हावयाचे असतें. यावरून 
देहाच्या व्यापारांत किंवा अवस्थांच्या बाबतींत तकोतीत मनाचें केवढें महत्व 
ते कोणासही दिसून येण्यासारखे आहे. अर्थात्‌ » एखाद्या प्रकारची 
शारीरिक विकाति नाहींशी करून आरोग्यपूर्ण स्थितीची पुन्हां स्थापना 
करणे म्हणजे तरी एक विर्वाक्षित शारीरिक अवस्था घडवन आणण्यासार 
खच असल्यामुळ, या कामाची सव जबाबदारी व कर्तत्वशक्तिहि तकातीत 
मनाकडेच असणार याविषर्यी कांहीं शका उरत नाहीं. तेव्हां तकातीत 
मनाच्या द्वारच का्योविन्मुख सूक्ष्मपेशी कार्योन्मख करून रोगविनाशांच 
कार्य केव्हांहि झालें तरी केलें पाहिजे हा सिद्धान्त कायम करावा ळागतो- 
या तकांतीत मनाच्या सामथ्यींस अनुलक्षनच मानसापचारवादी म्हणतात 
का, रोगपरिहाराचे सामर्थ्य प्रत्येक मनुष्याच्या अंगीं निसरतःच असते, १ 
त्या सामथ्यांचा उपयोग कसा करावा हें ज्या मनुष्याला कळे लागेल त्याच 
रोगपरिहाराच्या वावतींतील परावलंबित्व नाहींसें होईल 
शरीरांत विक्काति उत्पन्न झाली असतां तिचा परिहार करण्याची कर्तृत्व 
ह्ाक्ते तकातीत मनाच्या ठिकाणीं निसर्गतःच आहे येवढी गोष्ट सिद्ध झाली 
तरी, आणखी एक प्रश्न शिल्लक राहतोच; व त्या प्रश्नाचे पूर्ण उत्तर मिळ 
म्हणजेच मानसोपचाराची एकंदर कल्पना संघटित होते. तो प्रश्न हा 
तकातीत मन सूक्ष्मपेश्ींना कार्योन्मुख करून रोगविनाश करावयास सम 
हें खरे, पण रोगविनाशाचें कार्य करणें तकातीत मनाला शक्‍य असलें तरी तैं कार्य 


समारोप द्र 


याळ जानी होऊन नेहमीं कर्राल असें थोडेच आहे ? एकादा दारिद्यपीडित 
॥णूस दाराशीं आला तर त्याच्या दारिग्याचा पूर्ण नाश करून त्याला 
सुखी करण्याचें सामर्थ्य एखाद्या लक्षाधिशाच्या अंगीं 

सूचनानुवार्तेत्व. असते हें खरें; परंतु आपल्या संपत्तीचा सद्‌व्यय 
करून त्या दरिद्याला दुःखविमुक्त करण्याची 

इच्छा जोपर्यंत त्या धनिकाच्या मनांत उत्पन्न होणार नाहीं तोपर्यत त्याच्या 
सामर्थ्याचा काय उपयोग १ त्याचप्रमाणें तकातीत मन आपला अधिकार 
विकृत सूक्ष्मपेशींवर योग्य रीतीनें बजावूं लागळें तर रोगाचा परिहार होईल 
असें जरी असलें तरी, तकोतीत मनाचा अधिकार त्या सूक्ष्मपेशींवर चालेल 
अशी व्यवस्था प्रथम व्हावयास पाहिजे ना ! ती व्यवस्था होईल तेव्हां पुढचे 
रेगपरिहाराचें कार्य घडून येणार. तकोतीत मनाकडून योग्य हुकूम सुटतील 
तेव्हां पुढें त्यांचा सूक्ष्मपेशीवर परिणाम होऊन रोगविनाश घडून येणार. 
तकोतीत मनाच्या कार्थदक्षतेवर सर्व गोष्टी अवलंबून आहेत. एखाद्या जग- 
डब्याळ यंत्राठा एक मुख्य चावी असली म्हणजे त्या यत्राचें सर्व काम 
जसे त्या चावीवर अवलंबून असावें तशी तकोतीत मनाची गोष्ट 
आहे. सम व विषम विद्युत्‌ प्रवाह तयार झाळे तरी दोहोंचे एकीकरण 
होण्याची व्यवस्था जें बटन दाबले असतां होतें त्यावरच प्रत्यक्ष विद्युतू प्रकाश 
अवलंबून असतो. अथवा, पूर्वी एका प्रकरणांत आम्हीं म्हटल्याप्रमाणे रोगप- 
रिहार ही एक भली मोठी तिजोरी आहे अशी कल्पना केली तर ला तिजोरी 
उघडण्यास समर्थ अशी तकोतीत मनाची एकच किल्ली आहे. ती फिरेल 
तेर तिजोरी खचित उघडेल, पण ती फिरविण्याची व्युवस्मा कशी य हू 
याची १ रोगपरिहाराचें काम तकीतीत मनाकडून क करवूत्त'शत्यावसाल * 
या प्रश्नाचे उत्तर द्यावयाचें झाल्यास तकातीत. सनाच्या कलक 
दक्ष द्यावयास पाहिजे, तकातीत मनांचा सरवीत “महत्वाचा - त त 
त्याचें सूचनानुवर्तित्व आहे, व या युणाचा ठार कु. मनाचा 
भनाकडून रोगपरिहाराचें कार्य आपल्यार करून घेतां येत. त -् 
स्वभावच असा आहे कीं, कोणतीहि झवना त्याला मिळाली का; गर 
याच्याकडून >. तिच्या अनुरोधाने प्रत्यक्ष कार्योहे होते. 

कडून स्वीकार होऊन 
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तकोतीत मनाच्या सूचनानुवर्तित्वाचा सविस्तर उहापोह आम्ही ग्रंथाच्या प्रथम 
खंडांत केला आहे, व त्या ठिकाणीं त्याच्या सूचनानुवातेत्वावद्दळ अनेक 
प्रकारचा पुरावाहि पुढें मांडला आहे, हें वाचकांच्या 
अवयुण नव्हे, गुण. लक्षांत अस्षेळच. तार्किक मनाच्या अंगीं विवेचक 
शाक्ते आहे. कोणत्याहि गोष्टीचा अनेक प्रकारे विचार 
करून मग ती ग्राह्म मानावयाची व ज्या गोष्टीची प्रमाणें पटलीं नाहींत 
ती गोष्ट स्वीकारावयाची नाहीं असा तार्कक मनाचा स्वभाव आहे 
उलट, पुढें येईल त्या गोष्टीवर एकदम अंध विश्वास ठेवून त्या 
गाष्टीपासून नाना प्रकारचीं अनुमाने काढणारे, व त्या अनमानाप्रमाणे 
वतन करणार तकांतीत मन आहे. या दोन मनांतील हें वेधर्म्य पाहून 
प्रथम असं वाटते कीं, तका्तीत मनाच्या अंगीं गण असण्यापेक्षां अव- 
गुणच भरले आहेत. परतु, तकार्तीत मनाचे सचनानवार्तेत्व सकृददररीनी 
अवगुणासारखे वाटलें तरी आधेक विचाराअंती असे दिसन येईल की 
या त्याच्या अवगुणाचाच रोगपरिहरणाच्या कामीं बहृमोळ उपयोग होती 
किंबहुना, तकोतीत मन आहे त्याप्रमाणें सूचनानवर्ति नसते. व तार्किक 
सनाप्रमाणच त स्वतंत्र विचाराचें आणि प्रमाणशोघक स्वभावाचे असत 
तर, त्याच्याकडून विकृत सूक्ष्मपेशीींना कार्योन्मुख करवन रोगविनारी 
करता आला नसता, ही गोष्ट विचारांत घेतली म्हणजे तकोतीत 
मनाच सूचनानुवातत्व अवगुणासमान वाटण्याऐवजी अत्यंत मर्द 
त्वाच्या गुणासारख वाटू लागतें. तकातीत मनाच्या सूचनानुवर्तित्वाला 
सीमा नाहीं या गोष्टीच्या पायावरच मानसोपचाराची इमारत रचतां २6 
तकातीत मन सूचनानुवर्ति नसतें तर सानसोपचार शकक्‍यतेच्या क, 
आले असते किंवा नाही याविषयी शंकाच आहे. तकोतीत मनाच्या 
नानुवातंत्वाचे अनेक दुष्परिणामही होतात हें खरे आहे. परंतु, केवळ 
सुपरिणाम घडवून आणणारी अक्ली कोणती शाक्ते जगांत आहे ? मागे 
एकदा आम्ही म्हटले होतें तेंच खरें की, या विश्वांतील कोणतीहि शाक्ते घेतलीं 
तरा ती दुधारी आहे. प्रत्यक्ष शाक्त अंध असल्यामुळें तिचा करावा त्या 
माणें वाईट किंवा चांगळा उपयोग होतो. एका जुन्या क्रमिक पुस्तर्का( 
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म्हटल्याप्रमाणे या श्ञाक्ते राक्षासांसारख्या असून त्यांचें आपण योग्य रीतीनें 
नियंत्रण केळे तर त्यांपासन उत्तमोत्तम कार्यांची निष्पत्ति करून घेतां येईल 
इतर शक्तीची जी गोष्ट तीच तकीतीत मनाच्या सूचनानुवर्तित्वाची गोष्ट अस- 
ल्यास त्यांत नवल तें काय ? चांगल्या सुपीक जमिनींत उत्तम प्रकारचे बा 
पेरळें तर त्यांत सुंदर पीक येईल, व निवडुंग वाहू दिला तर तोहि जोराने 
फाफावेल, त्याचप्रमाणे रोगोत्पादक सूचनांचा पारणास तकातीत मनावर 
होऊं दिल्यास त्यापासून शरीरास अपाय होईल, व कचितू पसग अन- 
र्यी ओढवेल; परतु उलट, रोगनिवारणाच्या किंवा रोगप्रांतिबधाच्या 
सूचनांचा अभियोग तकातीत मनावर योग्य रीतीने केल्यास त्यांचाहि परि 
णाम त्या मनावर होईल, व त्यामुळे रोगविनार व रोगप्रतिबंध होऊन 

शरीराच्या आरोग्याचे संरक्षण व संवर्धन झाल्यावांचून राहणार नाहीं 
मानवी शारीर हें अनेत सूक्ष्मपेशींचे साम्राज्य असून त्यांपैकीं प्रत्येक सूक्ष्म- 
पेशीला मन आहे, एका कंवा अनेक सक्ष्मपेशींच्या क्रमप्रासत कायात ।वेकात 
उत्पन्न झाली म्हणजे रोग उद्भवतो, ही विक्काति दूर 


प्रत्यक्ष पद्धाति. करण्याचे सामर्थ्य मनुष्याच्या दोन मनांपेको तका” 
तीत मनाच्या अंगीं पूर्णपणें आहे, आण तकोतीत 
मन सर्वस्वी सुचनानुवर्ति असल्यामुळें सूद््मपशाताह विककाति नाहींशी करून 
रोगपरिहार करण्याचें कार्य. त्याच्याकडून स॒चनांच्या यांगान घडवून आणतां 
येते--इतकया सर्व शासश्युद गोष्टी लक्षांत पैतल्या म्हणजे रोगप- 
रिहारासाठी मनष्याने काय केळे पाहिजे या प्रात उत्तर उघड होतें. 
भानसोपचचारशास्त्र कळल म्हणज मानसोप'चारपद्धतांचा घटना करण फारस 
अवघड नाहीं, कारण, तकांतीत मनाला जायत करून त्याला रोगपारिहा 
रक सूचना दिल्या असतां त्यांचा त्या मनाकडून स्वीकार होतो, व त्या 
सूचनांप्रमाणे कार्य घडून येतें, येवढे त्त एकदां 


पूर्ण प्रस्थपित झाले 
कौ, प्रत्यक्ष उपचारपद्धाति ठरविणे सी" आहे, ज्या पद्धतीमुळ ४1: 
मनाला जागत करतां येऊन रोगपरिहारक सचनांचा अभियोग त्या 
उत्तम प्रकारें करतां येईल त्या पडतींचा विचारपूवक । 


नणय करून मानसा- 
मान 
पचारवाद्यांनीं तिळा “ मानसोपचारपधात अ" नांव दिळें आहे 


"५७२ मानसोपचार 
मना 
'सोपचारपद्धतीविषयीं आम्हीं द्वितीय ब तृतीय खंडांत परिपूर्ण चर्चा केलेली 
आहे; आणि * उपचारपद्ध्ताचें स्वरूपकथन ? अशा नांवाखालीं २३ व्या 
प्रकरणाची मुद्दाम योजना करून त्या पद्धतीविषयी कोणतीहि शंका वाच- 
कांच्या मनांत राहू नये याविषयीं आम्हीं अटोकाट प्रयत्न केला आहे. 
तेव्हां या समारोपाच्या प्रकरणांत त्या पद्धतींविषयीं आणखी कांहीं विवे- 
चन करण्याचें प्रयोजन दिसत नाहीं. एका गोष्टीविषयी मात्र पुन्हां या 

ठिकाणीं इशारत द्यावीशी वाटते. 

तर्कार्तात मनाच्या द्वारें रोगपरिहाराचें काम करतां येते असें म्हटलें की, 
त्याचा भलताच अर्थ करून मानसोपचारांन कोणतीहि गोष्ट होऊं राकते 
आ्रमनिरसन. कीं काय? असा प्रश्न विचारण्याची पुष्कळ छीकांना 
संवय असते. कोणाचीहि कसलीहि शारीरिक व्याधि 
असली कौं, काय हो! तुमच्या मानसोपचारानें हे बरें होतें काय ?” अशा प्रश्नाने 
मनसोपचार पद्धतीची टवाळी केलेली ऐकण्याचा प्रसंग आमच्यावर कधींच 
आला नाहीं असं नाहीं. इतकेंच नव्हे तर ज्या ठिकाणीं शारीरिक विक्र 
'तींचा कांहीं संबध देखील नाहीं त्या ठिकाणीं मानसोापचारानें ती अडचण 
दूर झाली तर मानसोपचार खरे समजले जातील, अशा प्रकारचे आव्हा- 
नही मनसोपचारकास क्वचित्‌ प्रसंगी देण्यांत येतें. किंवा, कधीं कधीं कांही 
माणसांची अश्लीहि समजूत झालेली दिसते कीं, सूचनांच्या योगाने खाद्य 
पेय वस्तूंचे स्वाभाविक पारिणामही बदलून टाकतां येतात. उदाहरणार्थ; 
खुशाल कुपथ्याचे पदार्थ खावेत, मात्र त्यांचा शरीरावर बिलकुल परिणास 
होणार नाहीं अश्या प्रकारच्या सूचनांचा जोराचा अभियोग करावा, अक्ल 
समजूत करून बसलेले कांहीं लोक आढळतात. परतु हे असळे समज 
म्हणजे मानसोपचार पद्धतीविषयी निरनिराळ्या कारणांनी उत्पन्न झालेले 
गैरसमज होत. एका दृष्टीने मानसोपचार पद्धाति चमत्क्वातिपूर्ण आहे हें खर, 
कारण, त्या पद्धतीच्या अवलंबनानें आश्चर्यकारक फलाऱेष्पात्ति अनेक प्रसर्गी 
होते, इतर उपचारपद्धतींनीं असाध्य ठरविलेल्या रोगांचा नाश॒ आमच्या 
चतुःसूत्री सूचनोपचार पद्धतीनें अल्पावधीत झाल्याचा प्रत्यय पुष्कळ वेळ, 

येतो. या दृष्टीनें त्या पद्धतीला अद्भुत म्हणावयास हरकत नाहीं. परठु; 
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शर सोमळ खाऊन देखील तो खातां खातां त्याच्याविरुद्ध सूचना घेतल्या 

तर मनुष्य जिवत राहील, किंवा पोटांत अन्न पाणी न घालतां देखील केवळ 

मानासेक सूचनांच्या सामथ्यीवर मनुष्य आयुष्य कंठू शकेल, असल्या 

केल्पना करणे म्हणजे मानसोपचार पद्धतीविषयी भलतीच समजूत उराशी, 
वाळणून बसण्यासारखें आहे. मानसोपचार पद्धति म्हणजे एका नैसर्गिक 
शक्तीचा रोगपरिहाराच्या कामीं उपयोग करून घेण्याची पद्धाते आहे.. 
अर्थांतू, निसर्गाच्या सर्व नियमांची बंधने त्या पद्धतीला असणारच, मान- 
सोपचार पद्धति म्हणजे कांहीं निसर्गनियमांविरुद्ध बेड नाहीं, मानसोपचार 
पद्धर्तांच्या उपयोगानें माणसें अधांतरी चाळूं लागतील, किंवा माणसांची 
उंची साठ फूट होईल, अशांतीळ कांहीं गोष्ट नाहीं. परमेश्वराने जी एक 
अमूल्य शाक्ते आपल्या अंगीं ठेवलेली आहे तिच्या साधनाने आपल्या 

शरीराचें आरोग्य कायम ठेवावयाचें व वाढवावयाचें, अश्या हेतूनें मानसोप- 
चार पद्धतीचा उदय झालेला आहे, व निसर्गनियमांच्या भक्कम पायावरच 
या पद्धतीची इमारत र्चटी गेली.आहे. अर्थात्‌ मानसोपचार पद्धतीला 
असाथ्य अशा कांहीं गोष्टी आहेत, व त्या पद्धतीचे पुरस्कते हा गोष्ट छप- 
वून ठेवीत नाहींत. ज्या शारीरिक व्याधि दूर करण्यासाठीं शल्यशास्त्राची 
($वाछश/) गरज लागते त्यांच्या बाबतींत सुचनोपचारांचा उ्याग हात 
नाहीं. एखाद्याच्या डोळ्यांतील वडस काढावयाचा असेल तर सूचनोपचा- 
रवादी त्या टिकाणीं हात घालणार नाहीं. तसेच एखाद्याची किडलेली 


दाढे दुखत असेल तर प्रथम शास्त्रक्रियाप्रवीण मनुष्य आणवून ती उपटून 


4 १4 
3. च २. ग संसर्गजन्य 
राकण्याचाच सल्ला मानसोपचारक देईल. याखेरीज, जे रोग 


2 णें ा 
आहेत त्यांच्या बाबतींत रोग्यावर हस्तसचार करून पय, त 
केव्हांही इष्ट नाहीं. तेव्हां मानसोपचार पद्धतीच्या या मर्यादा नेह 


वेल्या पाहिजेत. या सीमा ध्यानांत र डव की 
पद्धतीचे गुणवर्णन जेवढें करावें तेवढ थोडे आहे. | 


(म १ & असेळ ते वाचक आमच्याप्रमाणेंच 
एकेंद र विषय ज्यांच्या लक्षांत आला स परमेश्वराने 
गतीळ का, शर्रारांतील 1 कार्यांसाठी भलत्या मागान, 


शरीरांतल्या शरीरांत ठेवेळें असूनही त्य 
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धांवत सुटण्यांत काय अर्थ आहे १? तकार्तांत मनाच्या सहाय्यानें रोगपरिहार 
करणें हाच मार्ग सवोत अधिक निसर्गसंमत आणि त्वरित फल देणारा आहे, 
असें असून तकार्तात मनाची शाक्ते गंजत पडूं देऊन अन्य मार्गानें रोग- 
पारिहारासाठीं धडपडणाऱ्या रजावांस, पूर्वी आम्हीं म्हटल्याप्रमाणे, “ तुझे 
आहे तुजपाद्ीं, परि तू जागा चुकलासी १ ” याखेरीज दुसरें काय सांगा- 
वयाचे १ 
मानसोपचार्ास्त्र व पद्धाति यांविषयीं समारोपात्मक लिहितांना याहून 
अधिक विवेचन करण्याची अवश्यकता दिसत नाहीं. एखादा देशा पूणे 
पहावयाचा झाला तर प्रथम त्या देशांतील निरनिराळ्या शहरांतून प्रवास 
करावा, आणि सर्व प्रांत पाहून झाल्यानंतर शेवटीं विमानांत बसून संबंद 
देशावर एकदां विहंगमदृष्टि टाकावी, म्हणजे त्या देशाची कल्पना उत्कृष्ट 
पणें मनावर विंबते, या तत्त्वास अनुसरून मानसोपचाराचा देशा नव्याने 
पाहणाऱ्या आमच्या वाचकांस प्रथम निरनिराळ्या प्रकरणांच्या प्रांतांतून 
“आम्ही हिंडविळे, व शेवटीं या प्रकरणांत त्यांस मानसोपचाराकडे विहंगम 
दृष्ट्या नजर टाकण्याच्या कामीं आम्हीं मदत केली. तेव्हां, आतां मानसीप 
चचाराविषर्यी वाचकांस परिपूर्ण आणि स्पष्ट कल्पना आली असेल 
आम्हांस वाटतें. 
- ग्रंथांतील एकंदर विवेचनावरून तार्किक मनापेक्षां तर्कातीत मनाला 
अधिक महत्त्व दिलें पाहिजे हें वाचकांच्या लक्षांत आळेंच असेल, सवना 
पचारांच्या योगानें रोगपरिह्यर करावयाच्या कामात 
फलश्रृति. तर्कातीत मनाचेंच महत्त्व अतिशय आहे याविषयी 
प्रश्न करण्यास जागाच नाहीं. तकीतीत मनाच्या 
'सूचनानुरवातित्वाचा फायदा घेऊन अद्भुत गोष्टी करून दाखवितां 
जगांतील सवच व्यवहार सूचनात्मक रीतीनें चळला आहे. आज 
'रोगपरिह्वाराच्या ज्या विलक्षण फलदायी पद्धति प्राचीन काळापासून होऊन 
त्यांची इमारत तकातीत मनाच्या सूचनानुवर्तित्वावरच उभारलेली होती 
तंत्र, पिद्याचमोचन वगेरे दिसण्यांत अमानुप्री सामथ्यीच्या प्रकारांच प्र 
सळाशींहि तकांतीत मनाचें सूचनानुवर्तित्वच असतें; आणि शास्त्रछड 
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विवेकबुद्धीच्या निसैल वातारणांत संघटित केलेल्या 'मानसोपचार* पद्धतीलाही 
तकोतीत मनाच्या सूचनानुवर्तित्वाचाच मूलाघार आहे. आम्हीं या ग्रेथांत 
जागोजाग हेंच सांगितळें आहे काँ, सूचनानुवर्ति 

पुढील ग्रंथ. तकोतीत मन ही एक आपल्या प्रत्येकाच्या अंगी 
असलेली विलक्षण शाक्ते आहे. रोगर्पारहार, 

बालसंगोपन, नीतिसवधन, आत्मोन्नाति या सर्व बाबतींत त्या शक्तीचा 
आपल्या हितासाठी उपयाग करून घेणे हें आपलें कर्तव्य आहे. मनुष्यानें 
कांहीं केलें तरी भोंबताळच्या हवेचा संसर्ग असा त्याला टाळतां येणे शक्‍य 
नाहीं, तद्वतच 'सूचनां? चा संसर्ग कोणालाही चुकीवतां येणार नाहीं. 
आपण कांहीं केळे तरी आपल्या तकोतीत मनावर बर्‍या वाईट सूचनांचा परि- 
णाम सारखा होत राहणारच. पाण्यांत अहोरात्र बुडून राहिलेल्या समुद्रांतील 
माझ्यासारखी आपली स्थिति आहे. तेव्हां आपलें तकोतीत मन फक्त 
चांगल्या सूचनांच्याच प्रभावाखाली सांपडेल असें थ्येय मनापुढें ठेवून 
आपण वागले पाहिजे. हें करावयास आपल्या तार्किक मनाच्या योग्य 
नियंत्रणाखाली तकीतीत मनास ठेवावयास आपण शिकलें पाहिजे. तर्को- 
तात मनाची शाक्ते अत्यंत महत्वाची आहे है खरें; परंतु त्या शक्तीला योग्य 
रीतीनें कामाळा लावणें हें त्याहूनही महत्वाचें आहे, तकांतीत मनाची 
शक्ति अनिर्योत्रितपणें काम करूं लागली तर आपलें हित होण्याऐवजी 
आहितच होईल. तकीतीत मन उत्कृष्ट सेवक आहे. त्याला धन्याच्या गादीवर 
कधोहि बसूं देतां कामा नये. ज्याप्रमाणें विश्वांतील जड शक्तींना आपल्या मज” 
माणें काम करावयास लावावयाप आपण शिकलो आहोंत त्याप्रमाणेच तकातीत 
मानसिक शक्तीला कार्यरथाला जुंपून तार्किक मनरूपी सारथ्याकडून त्याळा 
योग्य मागीन न्यावयास आपण शिकले पाहिजे. मानवी प्रगतीची यापुढची 
पायशे हीच आहे. तार्किक व तकीतीत मनांचे गुणधम हिन आसता 
घेऊन तकीतीत मनाचे नियत्रण करण्याची कला साध्य करून घेणारच 
रोगपरिहारच नव्हे तर ' इतरही अनेक महत्त्वाची कार्ये करून दाखवितां 
येतीळ, आपली स्वतःची उन्नति करून घेतां येईल, व इतरांच्या उन्न- 
त्तीचा मार्ग सुगम करतां येईल, या. बाबतींत आसा जिज्ञासु वाचकांस 


८७दे म्रानसोपचार 


प्रस्तुत ग्रंथ अच्यंत सहाय्यक होणारा असला तरी त्यांची सारी तहान 
येवढ्यानें भागणार नाहीं, हें आम्ही जाणून आहोंत; व म्हणून रोगपरि- 
हाराच्या विषयापेक्षां अधिक विस्तृत क्षेत्रांत शिरून तार्किक व तकातीत 
मनांच्या गुणधर्माचे व त्या गुणधर्मोच्या चर्चेत प्रासत होणाऱ्या तत्त्वज्ञान- 
विषयक प्रश्नांचंही व्यापक विवेचन पुढील ग्रंथांत करण्याचें वाचकांस वचन 
देऊन येथे आम्ही त्यांची तात्पुरती रजा घेतो. 


परिशिष्ट नं. ( 
पारिभाषिक शब्दसूची. 


[या ग्रंथांत योजिळेळे पारिभाषिक शब्द मूळ कोणत्या इंग्रजी शब्दां- 
वरून घेतळे आहेत तें खाळील यादीवरून वाचकांस कळेल, ] 
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आमच्या उपचारपद्धतीबद्दलचीं प्रशंसापत्रे. 
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डा. गणपुले यांच्यी पुण्यांतील “ सायको मेडिकल हॉल? चा वार्षिक 
अहवाल मीं वाचून पाहिला. रोग बरे करण्याची ही मानसोपचार पद्धत 
नवीन आहे असे नाहीं. प्राचीन काळीं हिंदुस्थानांत योजन ह्याच पद्ध- 
तीचा उपयोग करीत असत. मात्र अलीकडे तिचा पाश्चात्य देशांत आणे 
विपेपतः अमेरिकेंत उपक्रम झालेला असून तिला शास्त्रीय (8थंश1 (1) 
स्वरूप प्रासत झाळें आहे. या पद्धतीनें रोग वरे होतात यासंबंधीं काडी 
इतकीसुद्धां शंका नाहीं आणि या आपल्या ( पुणें ) शहरांत तिचा उपक्रम 
केल्याबद्दल डे, गणपुले यांचे अभिनंदन करणें रास्त आहे. त्यांना या 
कामांत कितपत यरा मिळाळें आढे व जनतेला त्यांची पद्धत कितपत पटली 
आहे हें अहवालासोबतच्या प्रमाणंपंत्रकांवरून अगदी स्प होतें, 


भौ र क्ल 
पुणे, । (व्ही) बाळ गंगाधर टळक, 
'दोश१९१८., 
आमच्या देशांत प्राचीन काळीं योगी ळोक आपल्या मानस रक्तीनं 
रोग वरे करात अस्त, ही गोष्ट प्रसिदध आहे व अशीच शाक्ते श्री रामदास 
प्रभृति सत्पुरुषांचे अंगीं होती असें त्यांच्या 'चारजरांवैरून दिसत सग १. 
या देशांत अलीकडे इंग्रजी विवेचा प्रसार झाल्यापासून सुधारणेच्या रिख- 
रावर पोंचलेल्या युरोप व अमेरिका खंडांत दिवस दिवस मानता 
सहाय्यानें विद्वान डोक आपिधावांचून रोग जे कुल ला) मारे चि 
अनेक ग्रंथांवरून व मासिक पुस्तकांवरून दिसून यंत; का य आ 
मळा प्रत्यक्ष अनुमव नव्हता. तो चमत्कार उ व म. 
दोन वषीत मळा बराच परिचय झाल्याउळ पाहण्यास मिळाला, 


साहेबांनी या अलोकिक उपायानें वरेच रोग बरे केलेले माझे पाहण्यांत 
आले. इतकेंच नव्हे तर याच्या सहाय्यानें त्यांनीं तरुण मुलांस अनेक 
अपावकारक संवयीपासून सुक्त केल्यानें त्यांस या बाबतींत मोठ्या साधुंच्या 
पंक्तीस बसविळे असतां वावगें होणार नाहीं असें मला वाटते. परमेश्वर 
त्यांस उदंड आयुष्य देऊन त्यांनीं स्वीकारलेल्या सत्कृत्यांत त्यांस निरंतर 
सहाट्य़ करो. 
( सही ) खंडो कृष्ण ऊफ वावा गर्दे. 
पेन्शनर अ, डे. एजुकेशनल इन्स्नेक्टर, 
जिल्हा-बेळगांव, 


रा, रा. गणपुले यांसः-- 

मला कांहीं वणे मेंदूच्या अशक्तगणाची बाघा होती. थोड्या दिवसां- 
पूर्वी यामुळें मी अगदीं निकामी होऊन सुमारें दोन आठवडे केवळ अंथ- 
रुणावर पडून होतों. माझे मित्र ग्वाल्हेरचे प्रो, आपटे यांनीं सुचविल्याव- 
रून मी आपल्या उपचाराचा प्रत्यय घेऊं लागलो. अगदीं पहिल्याच 
दिवशीं मळा इतकी स्वस्थ झोंप आली कीं, अशी झोंप मला बव्यांच 
वर्षोत माहीत नव्हती. ज्या ज्या वेळेला मळा मेंदची क्षीणता भासली 
किंवा स्वस्थ झोंप येत नाहीं असें वाटळें, त्या त्या वेळेला मी आपल्या 
उपचाराचा अवलंब केला आणि कळविण्यास अत्यंत समाधान वाटते 
कॉ, मला तावडतोब आराम वाटला, आपल्या विनऔषधीउपचाराचा 
मोठा गुण हा कीं, जे पुष्कळ वेळां दारीराच्या बिघडलेल्या व्यापारांत 
सुधारणेच्या ऐवजीं कुधघारणा घडवून आणतात, अकद्या वाईंटसाईट 
ओषधघांचे घोंटांवर घोंट न पाजतां आरोग्यांविषयी प्रत्यक्ष कांहीं थोडा 
माहिती सांगून व विशेष समाधानकारक माहितीकरितां आपल्या उत्तम 
संग्रहांतून जरूर तीं पुस्तके देऊन आपण रोग्यांना स्वतःच आपल्या 
आधिव्याधी नाहीशा करावयाला दिकवितां. ( स्वतःच वैद्य बनवितां ) 
सवोशीं सृष्टिनियम हे पाया आहेत व अश्लाघ्य विचार आणि अहित 
कारक विकार हे सर्व विकृर्तांचे आदिकारण आहेत असें आपल्या पड्धतार्चि 


द 


त्त्व आहे. आपि म्हणूनच मन ( विचाराचें स्थान ) व अन्तःकरण 
( विकारांचें स्थान ) यांच्या जोपासनेनेंच वरील विकृतीचे सर्व अनिष्ट 
परिणाम दूर करण्याकडे विशेष लक्ष पुरविळें जाते. आपल्या पद्धतीचे 
योग आणि वेदांत यांशी फार साम्य असल्यामुळें ती फलद्रूप होऊन 
छोकप्रिय झाळींच पाहिजे. सर्व प्रकारे आपल्याला यराप्रात्ते व्हावी अशी 
माझी इच्छा आहे. शेवटीं अगदीं अंतःकरणपूर्वक आपले आभार मानून 
ह पत्र संपवितों. 

र्ट १, सदाशिव पेठ, 
बुणे, ता. १२१1१७, 


(सही) गणेश जनादन आगाशे, बी. ए. 

पेन्शनर क्‍यूरेटर, गव्हमेंट सेंट्रल बुकडेपो, मुंबई, 

प्रिय डॉ. गणपुळे साहेब, 

ओषधावांचून रोग बरे करण्याच्या आप्रल्या मानासेक उपचारासंबंर्धी 
मी आपलें मत आनंदाने कळवीत आहें. महाराष्ट्राच्या राजघानींत 
म्हणजे या पुणें शहरांत कमी खर्चीच्या पण अतिशय गुणकारी अशा 
या पद्धतीची सुरुवात करण्याचें श्रेय माझ्या समजुतीप्रमाणे आपल्याकडेच 
आहे. आपणांस या नवीन पद्धतीचे भरपूर शान आहे, आपल्या ठिकाणीं 
आपल्या रोग्याविषयीं फार काळजी व कळकळ वास करीत असते; आपणांस 
पाहिल्याबरोबर माणसाच्या मनांत आपल्यासंबंधानें एकप्रकारचा विश्वास 
उत्पन्न होतो; कारण आपली राहणी अगदीं साधी असून विचारसरणी 
मात्र फार उदात्त आहे; या सर्व गोष्टींमुळे आपल्याकडे वरेच संस्कृति- 
संपन्न लोक येऊं ठागळे आहेत, यांत कांहीं आश्चर्य नाहीं. अमेरिकेत या 
मानाततिक उपचारांचा जिकडे तिकडे प्रसार झाला आहे, एवढेंच नाहीं तर 
चालू युद्धांतील जखमी शिपायांची या उपचारांनी जोपासना व्हावी असे 
आपल्या इंग्रज सरकारनें कायद्याने ठरविले आहे. तरी पण हिंदुस्थानांत 
या पद्धतीचे नुकतेंच कोठें बीजारोपण झाळ आहे असेंच म्हटलें पाहिजे, 
या बीजाला अंकुर फुट्टन लवकरच आपल्यासारख्या या शास्त्रांतील योग्य 
पदवीधरांच्या प्रयत्नाने झाड पहावयास सांपडेल व प्रचलित सर्व र प्रकारचे 
उपाय मागें पडतीळ अशी साक्ष पटू लागली आहे. मानवी प्राण्यांना हाल 


ट्‌ 


अपेष्टेंतून सोडविण्यांकारेतां आजपर्यंत ज्या नागमाडीच्या, अनिश्चित, पण 

मळलेल्या मार्गीचा अवलंब होत असे, ते मार्ग वर्ज्य करून मानसोपचार 
पद्धतीने साध्य होणाऱ्या सरळ व साध्या उपायांचा, डॉक्टर, वेद्य, हकींम 
वगेरे सर्वजण पूर्ण फायदा जे दिवशीं घेऊं लागतील तो दिवस धन्य, असें 
लोक स्वानुभवाने म्हणतील, अक्शा प्रकारचें भाकीत करण्यास मळा मुळींच 
दिक्त वाटत नाहीं 

मानसिक उपचार म्हणजे एक निव्वळ ख्रूळ आहे, कांहीं तरी थापा- 

थापी करून लोकांपासून पेसे उकळण्याचा हा एक धंदा आहे अशी 
एकवेळ माझी कल्पना होती, पण ती कल्पना साफ चुकीची होती, असें 
माझ्या प्रत्ययास आलें आहे, ज्याअर्थी तुमच्यासारख्या समंजस माणसाने 

ध्यप्रांत व बेंगाल येथे सतत वीस वर्षे अगदीं उत्तम तऱ्हेने चालत 
असलेला ओषधोपचाराचा व्यवसाय सोडून या नवीन मानसिकउपचार- 
पद्धतीचा स्वीकार केला, त्याअथी असें स्पष्ट होतें की. आपली या नवीन 
पद्धतावेषर्यी आंतूनच मनाची पूर्ण खात्री झाळी असली पाहिजे, आणि 
म्हणूनच हृल्लांच्या धंद्यांत तुमच्या ठिकाणीं परोपकारबुद्धि व॒ कळकळ 
जार्त असल्याचे दृष्टोत्पत्तीस येतं. या अशा पेद्याने आपली स्वतःची 
चोहोंकडे कौर्ति होईल व त्यावरोबर आपली नवीन पद्धतीही लोकप्रिय 
हाइल हृ उघड आहे. वीस महिन्यांचा संघिवात व चोवीस वर्षाचा 
मलावरोध या दोन्ही विकारांपासून माझी सुटका व्हावी म्हणून मी आप 
स्याकडं उपचाराकारतां येत असं, आणि पांच महिन्यांच्या माझ्या अठ 
भवान माझी बालंबाळ खात्री झाली आहे कीं, आपली पद्धति अतिदाय 
फलदायक आहे, एवढेच नाहीं तर पाश्चात्य व पोर्वांच्या ओषधोपचा 
रात्मक कोणत्याही इळाजावर याची सरशी आहे. मळा आराम वाटावा 
म्हणुन मीं सवसामान्य असे पुष्कळ उपचार करून पाहिळे, पण कोणत्याच 
उपायानं गुण येत नाहीं म्हणून हात टेंकळे, आणि नाहीं होय म्हणत अखेरचा 
प्रयत्न करावा म्हणून आपल्याकडे आलों. या वेळेस आपल्या पद्धतीसंब 
धाने मी अगदीं नास्तिक होतों, हें स्पष्ट सांगितलें पाहिजे, पण आतां 
आपल्या मताचा पक्का अनुयायी बनलों व यापुढें ज्या ज्या रोग्याशीं माझा 
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सवध घडेल त्या प्रत्येकाला आपल्या उपचारांची महती सांगून त्याचा 
पत्यक्ष अनुभव घेऊन पाहण्याविषयीं शिफारस करणें माझें कर्तव्य समजतों, 
हे पांजलपणें कवूल केलें पाहिजे. आपल्या उपचारासंबंधानें कोणाच्याही 
अगदीं अचुक लक्षांत येण्याजोगी व महत्त्वाची गोष्ट हीं का, तुम्ही अल्प 
रोबदला घेऊन रोग्याला रोगमुक्त करतां, येवढेंच नाहीं तर प्रस्तुत विषया- 
वरचा आपला ग्रंथसंग्रह त्यांच्या उपयोगाकरितां बिनह्रकत सादर करून, व 
तेदनतर त्यांतील ज्ञानाचा प्रत्यक्ष उपयोग कसा करून घ्यावा याविषयीं खुल्या 
दिलाने माहिती सांगून पुनश्च प्रसंग पडल्यास स्वतःचें व तसेंच इतरांचे 
नष्ट झालेलें आरोग्य परत मिळविण्यास त्यास समर्थ करून टाकतां. हे माझें 
पत्र संपविण्यापूर्वी मळा आणखी एक गोष्ट नमूद करावयाची ती ही कीं, 
माझ्या अकरा वर्षाच्या मुलीच्या डोळ्यांत खुपर्‍्या होऊन दोन वर्षे होऊन 
गेल| ? एरबींचे बहुतेक सर्व उपाय निरुपयोंगी ठरले. त्यानंतर तुमच्या उपा- 
थाने तिळा एक महिन्यांत बरें वाटलें, 
आपले यत्न यरास्वी व्हावेत अद्यीच माझी इच्छा आहे. शेवटी आपल्या 

कायोत आपणांस यदप्रात्ति होवो अशी इच्छा प्रदर्शित करून मी हें 
त संपवितो. आपला अत्यंत आभारी, 
द. नागवण शो. दी. ! (सही) गोवंद सदाशिव आपटे,एम. ए., 
ता. ३ रक). बी. एस्‌. सी. 

* रे आक्टोबर १९१७, | परर वम 


> अमेरिकेंतील न्यूयॉर्क इन्स्टिटयूट आफ सायन्सचे पदबीधर असलेले 
डाक्टर गोपाळ भास्कर गणपुळे ह्यांनी आज दोन तीन व) अग वल 
सायको मेडिकल हॉल? ह्या नांवाची संस्था चाळू केला आहे व तात 
त्यांस उत्तरोत्तर यश येत आहे हें पाहून मला जसा आनद होत आहे, 
तेसाच तो कोणालाहि होईल यांत दंका नाही. त्यांना जीं विद्वान्‌ लोकांनीं 
धिग्रस्त स्थितीतून मुक्त झाल्यानंतर कृतशतादशक अनक 'दिफारसपन्े 
त्यांचें व त्यांच्या अप्रातिम विवेचें अभिनंदन केलें आहे तं अगदीं 
वथायोग्यच आहे. तीं शिफारसपत्रें ज्यांच्या वाचण्यात नसतील त्यांनी 
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तीं अवइय वाचावीत, म्हणजे सदरहू डॉक्टर गणपुळे ह्यांच्याविषयीं व 
त्यांच्या ह्या लोकोपयोगी विद्येविपयीं आदर व पूज्य बुद्धि उत्पन्न झाल्या- 
वांचून कर्धांच राहणार नाहीं. विद्रद्द्य मोडकांसारखे पदवीधर आज किती 
एक वर्षे व्याधीनें ग्रस्त असतां ते यांच्या उपायाने खडखडीत बरे झाल्याचे 
सांगतात व तें प्रत्यक्ष पाहून आपल्यासहि समाधान होतें. ज्ञार्नामत्रकते 
आपलें वजन वाढल्याचे कळवितात, कोणी आपलें व्यसन सुटल्याचे कळ- 
वितो, तर दुसरा मनःस्वास्थ्याबद्दल दुवा देतो, असे एक ना दोन, अनेक 
दाखळे पटत आहेत. 

डॉक्टर गणपुले ह्यांच्या उपचारांत एक मोठा अदभुत चमत्कार आहे. 
तो हा कां, त्यांच्या दवाखान्यांत ““ सायको बाम ? हाच फक्त एक 
बाह्योपचार आहे; पोटांत घेण्याचे ओषध म्हणून नाहीं. ते कोणत्याहि 
ओषधादिवाय रोग बरे करितात. कषाय, मात्रा, टिंक्चर वगेरे कोणतेच 
आंषध घ्यावें लागत नाहीं. इतकेंच नव्हे, तर रोगी परगांवीं असला तरी 
सुद्धां केवळ पत्रोपत्रीं त्यास सूचना लिहूनच ते त्यास वरे करतात याबद्दल 
अनेक लोकांच्या साक्षी आहेत. 

आतां मळा स्वतःला जो अनुभव आला तोहि सांगितल्यावांच्रून 
माझ्याने रहावत नाहीं. गतवर्षी ह्याच दिवसांत आमच्या घरीं तीन चार 
सुलांस एकद्स गोंवर आला व तां मुळें चार पांच दिवसांत बरी झाली, 
पण एक आठ वर्षीचा मुलगा त्यामुळें फार अत्यवस्थ झाला. त्याचा गोंवर 
पोटा पडला, त्याचीं फुप्पुसें सुजली व चार पांच दिवस तो सारखा! 
ताटकळत वतून होता. त्याला निजवेना, पडवेना, कीं कुद्लीस होता 

इना. माझे दोन दुसरे लेही डॉक्टर आले होते. त्यांनी हा ' निमोनिया 

असून केस तर 'होपळेस्‌ः दिसते असा स्पष्ट अभिप्राय दिला. आम्हीहिं 
केवळ ईश्वरावर हवाला ठेवून होतों. पुढें मी डॉक्टर गणपुळे ह्यांस बोटा" 
वून आणले. त्यांनींहि हा * निमोनिया ? आहे. ह्यांस फार जपळें पाहिजे; 
वगेरे सांगितळें व फक्त एनिमाचा उपयोग करा, म्हणजे उद्यांला त्याला 
शुण पडेल असें बोलले, नंतर त्यांनीं प्रेमानें मुलाच्या पाठीवरून हात 
फैरावैला, व उद्यां तूं बरा होशीळ व बरा झाळास म्हणजे आमच्या 
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घराकडे येशील ना १ आम्ही तुला खाऊ देऊं; वगैरे गोड शब्द बोलून 
ते निघून गेले व पुन्हा चारपांच दिवस ते आपण होऊन त्याच्या समा- 
चारास घेऊन त्याच्याशीं असेंच प्रेमळ व मधुर भाषण बोलत असत. पण 
चमत्कार हा कां, त्या मुला त्याच दिवसापासून गुण पडत चालला; त 
आठ दिवसांनीं तो खडखडीत वरा झाला 1 पण त्याला जो गुण पडला; 
त्र डॉक्टरांच्या भाषणानेंच पडला, त्याला प्रमाण काय १ अक्षी रोका पुष्क- 
ळांस येईल, त्याचें उत्तर पुढें आहेच. तूर्त मी येवढेच सांगतो कीं, माझा 
ब आमच्या घरांतील मंडळीचा तर ' डॉक्टर गणपुळे ह्यांच्या प्रेमळ 
भाषणानेच त्या मुळाला उतार पडला * असा अह आहे. आतां असा प्रश्न 
उद्धवतो कां, कोणत्याही रोगांत औषधोपचारारिवायच गुण येईळ कसा ! 
ही गोष्ट शक्य तरी आहे काय! सारेच ढोंग नाहीं कशावरून * सर 
मोतीं ब खोटें मोती दोन्ही सारखींच दिसतात, अस्य चिकित्सक लोकांना 
थोडीशी थिअरी सांगितल्याशिवाय त्यांचा विश्वास बसत नाहीं; अशी 
आजकालची स्थिति आहे, ह्यास्तव आमच्या मताप्रमाणें आम्ही ह्या नेस- 
गिंक पद्धतीचे णूढ सिद्धांत थोडक्यांत सांगितळे तर ते अधिक उपयोगा'चे 
होतील, म्हणून चार राब्द येथे सांगण्याची परवानगी घेतो. ह श 
सृष्टि हे एक चक्र आहे. मनुष्यप्राणीचसा काय, पश सर्ब इृद्य पदाथ 
सूक्ष्मापासून जडांत आळे आहेत व जडा पाडत सूक्ष्मांत जाण्याचा ओढा 
हाच त्यांचा नित्यक्रम आहे. ऐहिक दृष्टीनें म्हणा किंवा पारमार्थक दृष्टीन 
म्हणा, सवीचा आंतिम हेठु तोच. भौक्तिक शास्तरांतील सुधारशा सुधारणा 
म्हणून जी काय म्हणतात ती हीच की, जडापासून सुक्ष्माकडे जाण्या 
अधिक प्रव्रात्ति होणे, ही गोष्ट एक दोन उदाहरण घेऊन स्पष्ट करून 
दाखवितो म्हणजे स्थूलांतून ( जडांतून ) सूक्ष्मांत ( हलक्या पदाथीत ) 
त्याचें उत्तरोत्तर कसे रूपांवर होत जातें, हें स्पष्टपणें समजून १ शश 
रगडी चचाकांचे ओबडधोबड गाडे, नंतर लांकडी नेळुंगराल्या; नतर ना - 
आगगाड्या, बायसिकली, मोटार १ अखेर आकाद्यांतुन उडणारी विझा 


७ क क्व सरे प्रथम टेलि- 
हाच सधारणेचा क्रम; म्हणजे जडाटूर वषांत जाणे. दुसरे, माफ 
व ता ती तयाच्या माधी वायरॅलस टे 


फोन, नंतर विययुद्युक्त तारायल 
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म्हणजे अत्यंत सूक्ष्मांत ल्य । हीच गोष्ट वेब्शास्तरांत. प्रथमारभी मुळें, 

ओषधी, नंतर काढे, नंतर अर्क म्हणजे अंलोपथी, त्यानंतर होमिओपथी 
नेतर इलेक्ट्रो-होमिओपथा, जलोपचार, व अखेर नैसर्गिक चिकित्सा, 
म्हणजे ओषधोपचाराशिवाय रोग बरे करण्याची विद्या, हें अगदीं ओघा- 
नेंच आलें आहे. तारेशिवाय विदयुत्लंदेशा पाठविता येईल हें पूर्वी कोणास 
खरें तरी वाटत होतें काय ? परंतु वातावरण हेंच सुळी विद्युद्वाहक अस- 
ल्यामुळें ह्या जड भातूच्या तारेची गरज नाहीं हें मागाहून विद्युच्छास्त्र- 
शांच्या लक्षांत येऊन चकळ, तीच गोष्ट वैदश्यास्राची. एक रोग घालवि- 
"याकरितां दुसऱया अपायकारक ओषधानें देह भरून टाकणें हेंहि हानि- 
कारकच आहे, ह्याकरितां कांट्यानेंच कांटा काढला पाहिज. पायांतलें 
कुसळ काढण्याकारेतां चाकूने मोठी जखम करून सारा पाय जायबंदी 
करणें प्रशस्त नव्हे, ही कल्पना मनांत उभी राहतांच होमिओपॅथिक पद्धाति 
अमलांत येऊन सुक्ष्म औषधांची योजना सुरू झाली व तीच गुणावह 
अतल्याच अमेरिकेसारख्या शानसंपतन देशांताहे अनुभवांती खरें ठरलें. 


(५ ञ ऱ्भ किंवा न रर 3. 
सवं आषध र आर]ग्यकारक र्म मूळचाच भरलेला आहे व निसर 


विणें ब त्यास सहाय्य करणें येवढेंच आपलें कर्तव्य आहे. तें केळे म्हणजे 
आरोग्य हें नैसर्गिकच आहे, अर्थात्‌ तारेशिवाय जसा विद्युतप्रवाह जातो; 
त्याप्रमाणेंच आरोग्य किंवा जीवन तत्त्वही आपोआपच देहांत उत्पन्न होऊन 
आपल कार्य करतें. आपले पूर्वीचे साधुवर्य आपल्या दब्दानें ( आदीर्वा” 
दानं ) रोग बरे करीत, इतकेच, नव्हे तर सुत मनुष्यही जिवत कर्रांत 
अशी उदाहरणें किती तरी आहेत; आणि तीं आमच्याच धर्मात नव्हेत, 
शर इतर खिस्ती, यहुदा व महंमदी धर्मग्रंशांताहे आहेत, तथापि क 
शास्त्र ह एक शास्त्र आहे. त्याचा अभ्यास केला पाहिजे व त्याचीं साध 
अवळ बाळगली पाहिजेत. जितकी साधनसामुग्री अधिक तितका रोग्याला 
झुण अधिक. ही साधनसामुग्री म्हणजे निरहंकारपणा, सदयता, सदाचार; 
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00. निलम, इत्यादि सात्विक गुणांची ब्राड ही होय. परमेश्वर 
ह पल्लल्न जा. तेव्हा तयाचा गग ग यय 
1 शुर होय, सत्पुरुष झाल्यावर त्याच्या हातांत परमेश्वरी सत्ता 
णे ब तो परमेश्वर स्वरूपी बनणें किंबा त्याच्या जवळ जवळ जाणें हा 
"रमाथातील सिद्धांत त्रिकालाबाधितच आहे. 
आतां हे गुण सदर डॉ. गणपुळे ह्यांच्या ठायी कितपत वास करतात, 
हा एक प्रश्न येतो, त्याचें उत्तर देण्याइतका त्यांचा व माझा वरिचय 
नाहीं. तथापि थोडासा अनुभव सांगणें इष्ट दिसतें. सदरहु डॉक्टरांचा व 
माझा पूर्व परिचय मुळांच नव्हता. एके दिवशीं मी श्रॉमित तात्यासाहेब 
प्रतिनिधी ह्यांचे वाड्यांत वसलों असतां, त्यांना ह्या डॉक्टरसाहेबांस गांडी 
पाठवून आपल्यासाठी बोलावून आणले होतें. त्यांचें बोलणें संपल्यानंतर 
भ्रॉमतांनीं डॉक्टरसाहेबांस माझें नांव वगेरे सांगून ओळख करून दिली. 
परंतु माझें नांव ऐकतांच डॉक्टरसाहेव चटकन उठले, व माझ्या पायांवर 
मस्तक ठेवून “ हें माझें गुरुस्थान आहे. ह्यांचें आज दर्दीन झाले हा 
मोठा लाभच झाला. मला मानसशास्राचा अभ्यास करावयाला हेच कार” 
णांभूत झाले, ह्यांचाच प्रेरणेने मी हें शाल शिकलों ब आज जें मठा 
यश येत आहे तोहि ह्यांचाच मसाद होय. ” इतके बोलतांना त्यांचा 
केठ अगदीं भरून आला. हा प्रकार पाहून मी तर अगदीं आश्चयव 
चाकित झालों व मी म्हटलें कीं, आपल्यास पूर्वी मी कर्धीं पाहिल्याचे 
सद्धा स्मरत नाहीं; असें असतां आपण मला येवढी थोरवी कद्याची देतांः. 
हे मळा समजलें नाहीं. त्यावर डॉक्टर साहेबांनी सांगित रका, पूर्वी 
आपल्या : केरळ कोकिळ ? मासिक पुस्तकांत आ विचा. 
शास्त्रावर जे लेख लिहिळें होते ते वाचूनच महा मानसद्याख शिकण्याची 
स्त झाली व म्हणून मी आपल्याला गुरूच समजतो व तीच भावना 
मी कायम ठेवीन, वास्तविक पाहिळें तर डाक्टर गणपुढे हे माज्या 
केती तरी पटीने विद्वान आहेत; शाखेत आहेत; लोकांत त्यांची 
ी 6: आधि असें असतां त्यांना माझ्या 
मान्यता माझ्यापेक्षा शतपर्टीनें आथिक आहे. अस आस. निमित्त 
खांवर येवढी पूज्यब्ाद्षि ठेवावी, १ आपल्या मूल बाजा 
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झालेलें मोकळ्या मनानें सांगावें ह्यापेक्षा अधिक निरहकारता, विनय, 
सच्छील व भाक्तेभाव तो कोणता राहिला १ डॉक्टरसाहेबांची राहाणी व 

वागणूकच अक्षी आहे काँ, त्यांस कोणी तिऱ्हाइतानें पाहिळें तरी त्याच्या 
अंतःकरणांत त्यांच्याविषयी आदर व पूज्यबाद्धेच उत्पन्न होईल आणि 
हेच त्यांचे गुण व्राद्धिंगत होत जातीळ तर त्यांच्या वाणीला व इच्छा- 
शक्तीला यद येईल यांत आश्चर्य तें काय ? डॉक्टरच कक्याळा पाहिजेत १ 
कोणीहि ह्या मानसक्शास्त्राचा यथोचित अभ्यास करील व वर सांगितलेले 
ईश्वरांगुण अंगांत आणण्याचा प्रयत्न करीळ तर तोसुद्धां रोगनिवारण तर 
काय; पण बळिराजानें वामनास म्हटल्याप्रमाणें:--- 

द्विज सुता तुझिया वचनासृतें । मज गमे उठतील ठावें मृतें ॥ 

येवढ्या सामथ्यासहि पात्र होऊं शकेल, हा सिद्धांत सर्व लोकांच्या व 
सर्व धमोच्या ग्रेथांत सर्वमान्य आहे इतके सांगितलें म्हणजे डावट 
गणपुले ह्यांच्या सानसश्शास्त्राची व प्रयोगाची माहिती बर्‍याच 
लोकांच्या मनांत ठसेळ असें वाटतें. 

पुणें, तारा मंनशाजू, (सही) कृष्णाजी नारायण आठल्ये, र 
ता. १९)१)१९५१८, एडिटर--केरळ कोकिळ 


प्रिय डॉ. गणपुले, 

अगदीं दुःसाथ्य असेहि रोग केवळ मानसिकवलानें दुरुस्त करण्याच्या 
आपल्या अद्विर्ताय पद्धतीची असामान्य योग्यता मध्यप्रांतांतील असंख्य 
लोकांना प्रत्यक्ष प्रमाणाने सिद्ध करून दाखविल्यावर गतवर्षी जे दिवशी 
घुम्हीं या राजधार्नात आलां तो दिवस खरोखर मला धन्य वाटतो. कारण 
कायमचा आजार आणि म्हणूनच कायमचे औषध आपल्या कपाळी 
लागलें आहे असें ज्यांना वाटत होतें अश्या लोकांना येथे आल्यापार्सूत 
तुम्हीं आपल्या अनुपमेय पद्धतीचे अनुयायी वनर्वात आहां. अश्शांपैकीच 
मी पण एक अनुयायी आहें असे जाहीर करण्यास अभिमान वाव 
कित्येक वर्षे मळा “ न्यूऱ्यास्थेनिया ? व * हायपोकॉड्यासिस * या विकी 
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रांपासून बाधा होत होती. पण सुदेवानें तुमचा सहवास घडल्यामुळे या 
दोन पिद्याच्चांपासून मी सुक्त झालों आहे. इतरत्र आढळून न येणारें अन्तः- 
करणाचें औदार्य व खुळें आणि सूर्य प्रकाशासारखें स्वच्छ मन असे तुम्ही 
आपल्या पद्धतीसबंधानें कोणतीहि गोष्ट गुत्त ठेवीत नाहीं; उलट आपल्या 
पवित्र आणि पुरातन क्रषीच्या सांप्रदायाळा अनुसरून योग्य स्थळीं त्याचें 
सढळ हाताने बाजारोपण कारितां, सबब जे कोणी तुमच्या मानसोपचार 
पद्धतीविषयी सादक असतील व ओषघांवांचून रोग वरे करण्याच्या 
उपायाळा तुच्छ मानणारे असतील त्यांनां बेधडक सांगेन कीं जरा स्थिर 
व्हा, अनुभव बघा, णाणे मग काय विचारावयाच्या त्या शंका विचारा. 
मळा माहीत आहे काँ, पूर्वापार चालत आलेल्या गेरसमजुती, जुनाट 
पूवग्रह, असे विपरीत संस्कार जुनाट रोगांम्रमाणेंच समूळ नाहींसे करण्याचें 
काम कठीण आहे. पण सत्यव्रह्म या दोहोंचाहि नायनाट करील हेंहि 
पण मी जाणून आहे. आपल्याविषयी अंतःकरणपू्वक आदर व्यक्त करून 

मीं ह प्रत्न संपवितो. आपला कृतज्ञ 
पुणें, (सही) महादेव हरी मोडक, वी. ए. माजी हेडमास्तर, 
११९ १६, / अहमदनगर हायस्कूळ, व * सुख आणि शांति, ' स्व्डे 
तासिक बोळ ” यांचे कर्ते आणि महाभारताचे भाषांतरकार. 


मी साधारण एक महिनाभर डॉक्टर गणपुले यांच्याकडे उपचारा- 
करितां जात होतों. आणि सांगण्यास पय वाटतो कीं, त्यांच्या मान- 
सिक प्रयोगाने मेद ( स्थूलता ) व झोंप न येणे हे दोन्ही विकार बर्‍याच 
अंशाने दुरुस्त झाले. माझा अडीच रेर मेद झडला व॒आतांशा झोप 
चांगळी स्वस्थ येते. मानासेक उपचाराच्या गुणकारित्वाची पूर्ण खात्री पट- 
ल्यामुळें मी तो पुढें चाळू ठेवणार आहे. या उपचाराचा सवोनीं फायदा' 
व्यावा अशी माझी शिफारस आहे, 


बहुद्दिन कोलेज, जुनागड. (सही ) महादेव मल्हार जोशी, एस्‌. ए. 
संस्कृतचे प्रोफेसर. 


ता. ७ जून १५ १७, 


विविधक्ञानविस्ताराचा अभिप्राय. 
मुंबई, माचे १९१८, 


“ पोंच आणि अभिप्राय. ” 
डा. गोपाळ भास्कर गणपुळे यांच्या सायको-मेडिकल-हालचा 
वार्षिक अहवाल.---निरोगी स्थित असणें ही देवाची परम कृपा होय, 
पण रोग उत्पन्न झाल्यावर तों ओषधें पोटांत न कोंबतां अल्पायासे आणि 
कवळ मानासक उपचारांनी बरा करतां येणें ही देवाची दसरी मोठी 
देणगी समजली पाहिजे, डॉ. गणपुळे हे या मानसेपचारपद्धतीने 
निरनिराळ्या प्रकारचे रोग वरे करतात, हें या अहवालांत छापलेल्या 
अनक परमाणपत्रांवरून दिसून येतें. लहान थोर, विद्यार्थी आणि प्रोफेसर 
वक्काल, इजानयर आणि डॉक्‍टर, यांनीं डा, गणपुळे यांच्या या मानसोपचार- 
पद्धताच कठरवान गोडवे गाइलेळे आहेत. आपला “' वीस महिन्यांचा सॉधिवात 
आण चार्वास वषांचा मलावरोध ” डा. गणपुळे यांच्या या उपचारांनी 
साफ बरा झाल्याचे प्रो. गोविंद सदाशिव आपटे. ॥1. ॥. ४ 5८. ग्वाळेर 
हे लिहितात, “' कांहीं वर्षाची मेंढच्या अशक्तपणाची बाधा ” या उप” 
चारांनी वरी झाल्याचें रा. सा. गणेश जनार्दन आगाशे कळीवतात 
न्युरास्थोनेया हायपाकॉड्ियासिस्‌ ? या दोन विकारांपासून कित्येक 
वष यातना भांगणारे प्रसिद्ध ग्रेथकार रा. महादेव हरी मोडक हे आपण 
या पद्धतीने साफ व्याधिसुक्त झाल्याबद्दह दाखला देतात. मेद (स्थूलता) 
झाप न वेण, हृ आपले विकार दुरुस्त झाल्याचें प्रो. महादेव मल्हार 
जोशी, एम्‌. ए. हे जाहीर करतात. दुसऱ्या ३२ असामीनीहि ( यांत 
चार असामी युरोपियन आहेत ) आपापले निरनिराळ्या विकारांसंबंधाचे 
अठुभव या अहवालांत नमूद केळे आहेत. तेव्हां ओषधांवांचून ज्या 
रागमय्रस्तास व्याधिमुक्त होण्याची इच्छा असेल त्यांनी जरूर डॉ. गणपुले 
( ६६५, शुक्रवार पेठ, पुणें, ) यांचा सला घ्यावा, अद्यी आम्ही 
शिफारस करितों 
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कांहीं महिन्यांपूर्वी डॉ. गणपुले यांजकडे एक १८ वर्षांची तरुण 
मुलगी घेऊन गेलो होतों. तिला मेंदूचा कांहीं विकार होता कळविण्यास 
आनंद वाटतो कीं, एक महिन्याचे आंतच तिच्या सर्व तक्रारी पार नाहींशा 
हाऊन गेल्या. हें सर्व प्रचलित वैद्यकीय उपचारांशिवाय फक्त मानसोपचा- 
रानच केवळ साध्य झालें 

२९६, शनिवार, पुणें. प ( सही ) निळकंठ रामचंद्र सहस्रबुद्धे, 

२१ डिसेंबर १९१८. मिलिटरी पेन्शनर, 


डा, गणपुले यांसारखे प्रभावशाली चिकित्सक व त्यांची मानसोपचार 
पद्धति याशी परिचय होण्याचा सला साध भिळाला ह मा सुदव समजता, 
काय कारणानें तें तज्ज्ञांस कळे, पण माझे डावे गालावर्राल रुपया येवढी 
भागा सुण्ण व निःसज्ञ झाल्यानें मी चिंतेत पडलो, या कामी येथील दोघां 
भिषग्बयांचे उपाय मीं केळे. पण व्यर्थ. दैव उघडण्याची वेळ आली म्हणा 
आणि मी. डों. गणपुल्यांकडे गेलों व त्यांनीं दोन भारण्यातच माझी 
पिता सिटविळी. डॉ. गणपुळे आपली पद्धति सावंत्रिक करू इच्छितात 
यांत त्यांस या येवो व त्यांचे पद्धतीचे शास्त्रीयत्व जाणून घेऊन लोक 

तिचा यथोचित स्वीकार करोत, असें मी इच्छितो. 
(सही) व्ही. आर. फडके, एम्‌. ए, एट एटू बा. 


सुणे | 
पा. १२-६-१ , 7 “झाला? वेदांत प्राइझमन्‌, पोलिस प्रालिक्यूटर, पुणे 


परस प्रिय डो० जी. बी. गणपुले, सायका मेडिकल हाल, पुणे, 


किती तरी वेळां आपल्या सायको मेडिकल हालावेपरया कांही तरी 
खाविषयीं मी अनाभेज्ञ अस- 


ठ्हाें म्हणून वसलों, पण आपल्या शा 
स्यामुळें म क संचेना, ग्हणून मला लेखणी खाला य 
डागली, तरी पण आतां आपला वार्षिक अहवाल लवकरच पाण हो र 
व्हा त्यांत माझ्या अनुभवाचा कांहीं तरी उलस असावा अशी मसा 
'घ्छा आहे, बाकी याची इतकी जरूर आहे असें नाहीं, असा, 
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ता. ८ मार्च १९१७ ला प्रथमच मला ठुमच्या हॉलची माहिती 
झाली आणि ४ जूनला मी पुणे सोडले. दरम्यान मी तुमच्या हॉलमध्ये 
नियामेतपणें येत असे. आज तीन वर्षे * न्यूऱ्यास्थेनिया ? ब * विस्मरण 
हे विकार माझ्या ठिकाणीं होते, एवढ्या अवधींत पुष्कळ प्रकारचीं ओ- 
प्रधे घेऊन पाहिळें पण म्हणण्यासारखा फायदा झाला नाहीं. प्रथम प्रथम 
एक महिनाभर तुमच्या हॉलमध्ये काय चाललेळें असे ते. मला नीट 
कळत नसे. पण महिना होऊन गेल्यावर तुमच्या चित्ताकषक(1॥98110(10) 
प्रयोगांमुळें माझ्यांत सुधारणा दिसूं लागली, आणि पुणें शहर सोडून 
जातांना मळा आपल्याशींच कांहीं पानें वाचण्याचे व लहान लहान पत्रे 
लिहेण्याचें सामर्थ्य आलें होतें. कालांतराने आऑफिसांतळें व फोल्डवरचें 
काम करतां येऊं लागलें व तसेंच न डगमगतां घोड्यावरही बसतां येऊं 
लागलें, हें सांगणें नकोच. 

उ वाळा असतांना तुमच्या हाळमध्ये येऊन बसण्यास मळा. आनंद 
वाटे. तुमच्यासारख्या सुसंस्कृत व परोपकारी ग्रहस्थांच्या संगर्तांचा लाभ 
हिंदुस्थानांतील प्रत्येक शहरांत तरी घडावा असें आपळें मळा वाटतें. 
आपली नित्य प्रसन्न ( 1205910102 ) दृत्ति आणे स्पष्टीकरणाची दौली 
कांहीं ओर ( विशेष ) आहेत. तुमच्या होळला प्राचीन कपींच्या आश्र- 
माची उपमा दिल्य़ास अतिशयोक्त होणार नाहीं. 
आपण सुचविल्यावरून मी ““हडसन?” आणि * 'अंटकिन्सन?” यांचे ग्रेथ 
वाचले. हातउतारे “पासेस? व निरनिराळीं श!नतंतूंची केन्द्रस्थानें यांविषयी 
आपण जो व्यवहारोपयुक्त माहिती सांगितली तीमुळे ताप ) हिंवताप, पोट” 
डुखी, डोकेंदुखणें, रूळव्याध, आमांश वगेरेसारखे सवसाधारण रोग मठा 


सर्व बाह्य वेदनांवर बामचा सरसकट उपयोग होतोच पण डो आले 
असतां त्यांवर सुद्धां तो अत्यंत गुणकारी आहे. 
मी कांहीं एक घतल्याववांचून उपचार करीत असल्यामुळें मुक्कामाच्या 
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जागी नि्षैन रोग्यांचा मळा नेहमीं गराडा पडतो. मुख्य वस्तीच्या ठिकाणीं 
( ज९8त (0081615 ) तेवढी मित्र मंडळी व मध्यम स्थितीतील 
मंडळी उपचाराकरितां येये. यापैकीं तीन रोग्यांचा मात्र उल्लेख केल्याबांचून 
रहावत नाहीं. 

१ स्वतः एल, एम; अड एस्‌. असलेल्या माझ्या सहाची मुलगी एक 
आठवडाभर ताप, खोकला व डोकें दुखणे यांनीं आजारी होती. तिच्या- 
वर प्रयोग करण्यास ख्ेह्यानें मला सांगितठें आणि १२ तासांच्या आंत 
तिळा मीं साफ बरें केलें 
२ त्याचप्रमाणे दोन वैद्यांना सहांहून अधिक महिन्यांची पोटदुखी होती 
ती मीं तीन दिवसांत नाहींशी केली. 

( ॥181817181 18४५९! ) आला तो मीं 
दिवस मला मेहनर्ताचें काम 
पूर्णपणें जाग्रत झालेला 


आहे. आणि मला अशी 


३ मला स्वतःला हिंवताप 
तीन तासांत घालविला, तरी पण पुढें पांच 
कारेतां आळें नाही. माझ्या ठिकाणीं आत्मावैश्वास 
असून मी ( 1”0511ए७ ) नित्यमरसन बनलो आ टी 

(3 डर एक 

व न्न ह. लकत : येईल ९ दूध मी अजिबात 

औषध न घेतां माझा मलाच उपचार करतां येईल. ताया 
सोडून दिळें आहे. तुम्हाला माहीत हेच काँ; प तमा 

व्य ची तर संवय नाहींच. 

सन नादीं व इतर मादक परातन 

र. मुळें (त शा्तीय राग्दांचा 

मी नित्यप्रसन्न ( 081700 ) झाल्या 2०. टत ! अशी भाषाच 

मळा भरणा करितां आला नाही म्ह्णून त्‌ किंमत 

मला बापरतां येत नाहीं, या पत्रावरून 


वत्रदारें वेळोवेळी जी उपयुक्त माहिला 
द्र वता न्रणी आहे. स प्रका 


] सांगत 

_ प्रिय डॉक्टरसाहेब, प आरोग्य 

आहां, त्यावद्दळ मी आपला 
(*4 
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व आनंद आपणांस लाभो व आपल्या हॉलची भरभराट होवो अक्षी 
इच्छा दशवून मी हें पत्र संपवितो 
आपला कळकळीचा 
(सही)ळू. ग. जावडेकर, अ. कान्झब्हेंटर 
आफ फारेस्टस 


गलबुगी, 
२० डिसंबर १९१७ 


डा. गणपुले मानसिक उपचारपद्धतींत निपुण आहेत. मोठ्या कष्टाने 
आणि धिम्मेपणाने त्यांनीं ही विद्या साध्य करून घेतळी आहे. अगदी 
थक्क करून सोडणारे असे त्यांचे यशस्वी प्रयोग मी स्वतः पाहिळे आहेत. 
त्यांच्या सूचनांचा साधारण काळजीने उपयोग केला असतां कांहीं डोकें 
दखीसारखे किरकोळ आजार मला स्वतांला वरे करतां आले 

त्यांच्या कार्योत त्यांस पूर्णपणें यश येवो अज्ली माझी इच्छा आहे 


२. पा | (सही) बी. जी. खापर्डे. 

डो० गणपुले यांस, 

“ गुणा: पूजास्थानं गुणिबु न च लिंग न च वय: ” 
-णभवभूते. 

कू. सा. न. वि, वि. मला सुसारें १ वर्षांपासून दम्याचा विकार 
होता. त्यामुळें मळा थोडंहि चालतां येत नव्हते. अशा कष्टमय स्थितीचा 
विचार करीत मी दोन महिने पड्डून होतो, तेव्हां आपण या शहरांत मान- 
सिकचिकित्सापद्धतीनें रोग बरे करतां असे . कळल्यावरून मी आपल्याकडे 
आला वब आपल उपचार सुरू कल, आश्चवयाचा गोष्ट हा का, फक्त एकाच 
'आठवंड्यांत माझे घरापासून बऱ्याच अंतरावर राहणारे माझे खेही व 
नातलग मंडळीस मला पायीं जाऊन भेटतां येऊ लागलें. हें पाहन माझे- 
प्रमाणें त्या सवोस अचंबा वाटला, आपल्या मंतरलेल्या गोळ्या व “बाम” 
. यांचेयोगानें माझी शाक्ते वाढली आहे व माझी खात्री आहे कौ. दोनतीन 
माहैन्यांत मी चांगळा बरा होईन. दिवसेंदिवस प्रत्येक शास्त्रांत निरनिराळे 
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शोध चाळले आहेत आणि युरोपांत व अमेरिकेंत लोक त्यांचा उपयोग 
करून पहात आहेत. अशा वेळीं आपले सारख्यांनी मानसशास्त्रोपचार 
पद्धतीनें रोग बरे करणें सुरू केलें आहे, तेव्हां आपल्या या पुणेशहरांतील 
रोगग्रस्त लोकांनीं ह्या नवीन पद्धतीचा ताबडतोब उपयोग करून घेण्यास 
चुकू नये, या मानसिकशास्त्रोपचार पद्धतीचे जितकें वर्णन करावें तितकें 
थोडें आहे. म्हणून या बाबतींत मी आपलें मनापासून अभिनंदन करितो, 
ब या भारतभूरमीर्ताळ प्राचीनकाळचे त्रहरषिवगौत मी आपली गणना करितों, 
॥ (सही) जी. आर. नंदरगीकर; डेकन 
एज्युकेशन सोसायटीचे शाळेतील माजी 
संस्कृत शिक्षक; कालिदासाचे रथुवंरा; 
मेघदूत; माळविकाभिमित्र, व. कुमार 
दासाचें जानकीहरण, अश्वधोषाचें बुद्ध 
1] चरत, इत्यादि पुस्तकांचे संपादक व 


भाषांतरकते. 


३८५, नारायण पेठ, डोलकर 
आळी, पुणें ७१२१ १९१७. 


ड डायस, धंदा ( टेलर, आऊटफिटर) 
नंबर ८४७, युत्ता त्द्रीट, तद बाजार, पुणें, 
संतोषपूर्वक लिहितो की, आज बीस वर्षांची माझी दा? पिण्याची संवय 
डॉक्टर गणपुले यांचे मानसतोपचाराचचे उपायाने, .उपचार सुरू केल्यादे- 
बसापासून अगदी सुटलीं. मी तर त्यांचा फार अंभारी आहेच; परंतु 
माझीं मुळेंमाणसोदि तय ळ यांत शांका नाहीं, कारण 

न ९०-१०० र. कुटुंबाकडे आल्याने) आपणास 
इतर मनुष्यांनीं सदर 


अं त्यांस वाटूं लागळें आहै. 
नाह. .... > ॥दविकिल्याग साधून या” 


मी खालीं सही करणार डोव्हि 


दींप्याचा, राहणार धर 


सुस्थिति लाभणार 
डॉक्टर यांचा स& 

पुण कँप क क डेव्हिड 
3 । (सही) डेव्हिड डायर 


--< 


० १८७.८-: म 
। डी. स. 
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थोड्या दिवसापूर्वी हॉकी खेळत असतां धक्का लागून पाठीच्या खालच्या 
भागांत दुखूं लागलें होते. या दुखण्यामुळें मला पुप्कळच त्रास होतं 
असून अगदीं अडकल्यासारखंच झालें होतें. कारण मला मुळी नीट उभेंच 
राहतां येत नव्हतें. दुसऱ्या कोणत्याच उपायाने बरें वाटेना म्हणूत डॉ. 
गणपुले यांच्या उपचारास सुरवात केली. उपचारानें इतका ताबडतोब 
गुण आला कीं, लागळेंच दुसर्‍या दिवशीं पुन्हां हॉकींची मॅच (सामना) 
खेळण्यास मी तयार झालों. या उपचारांपूर्वी हॉकी खेळणे माझ्या मतें 
अगदीं अशक्‍य झालें होतें. 

मी येथे आल्यापासून पुष्कळ प्रकारच रोग याच उपायाने वरे झाले 
असें ऐाकलें आहे. 

चक्रधरपूर (सही) ए. इंगळूसस्‌ 
३शजुळे१९०४. डि० ट्रॅफिक सु. बी. एन. रेल्वे. 


टेनिस खळत असतां चेंड्ट लागून माझा डोळा फार दुखूं लागला, 
तेव्हां डॉ. गणपुले यांनीं आपल्या उपचाराने अवघ्या वीस मिनिटांत 
माझे दुःख पुष्कळसे कमी केलें. तसेंच मला एकदां अतिशय सरदी झाली 
असतां वीस तासांच्या आंतच मला बरं केले, 


चक्रधरपूर (सही) मिसेस एम्‌. बी. प्रीस्टली. 
११ आगस्ट १९०४, | (टडि० एंजिनियरची पत्नी. ) 


गेल्या आजारांत डोकें दुखण्यामुळें मला सारखें पांच दिवस ( अहो" 
रात्र) झोप म्हणून आली नाहीं. वेदनांमुळें मी अगदीं. जागी होत्य. 
पण डॉ. गोपाळ भास्कर यांनीं थोड्या मिनिटांत मळा झोंप आणिली 
आणि मो कांहीं तास निजून होत्यें. 
चक्रधरपूर, (सही) मिसेस ईं. लिंटन. 
२७ नोव्हेंबर १९०६. 1 ( परमनंट वे इनस्पेक्टरांची पत्नी. ) 
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बाबू गोपाळ भास्कर यांस, 

आपल्या 'मानस्यास्र? पद्धतीबद्दल हें प्रशंसापत्र लिहून देण्यास मळा 
फार संतोष वाटतो. थोड्या दिवसांपूर्वी मी मस्तकगयूलानें फार अस्वस्थ 
झालो असतां आपण तो आपल्या वरील पद्धतीनें वरा केला, त्याचप्रमाणे 
दुसरे पुष्कळ प्रकारचे रोगी आपण बरे केलेले मी प्रत्यक्ष पाहिले आहेत; 
आपल्या वर्तणुकीसंबैधांने म्हणाळ तर मला आपण पुष्कळ वर्षापासून 
माहीत आहां व आपली वाखाणणी करावी तितकी थोडीच. मी आपणास 


आपले कामांत यश चिंतेतों. 
चक्रघरपूर (सही) ओ. लव्हेट. 
ता.३ माचे १९०७ 1 पी. डब्ल्यु. इनस्पेक्टर 
मि 
प्रिय डाक्टर गणपुळे यासी-- % 
मला जो आपल्या मानसचिकेत्सासासथ्याचा 


माझ्या मेहूण्याचे कामीं १ च 
अऱ्धुत अनुभव आला येथे नमूद करण्यास सला फार आनंद वाटतो, 
कारण माझ्या मेहुण्याला वेड लागलें व तं दूर होण्यासाठी मी किती 
तरी इतर डाक्टरांचे उपचार केळे) परंतु यश आढळ नाही. अखेर मी 
कंटाळलो व चिंताक्रांत बसलो, इतक्यांत माझे दन म्हणावयाचे र्की, 
माझी एका स्नेह्या्शी गांड पडली व त्यानें ह्या कामीं १. या 
केळी, ती ऐकून मी तत्काळ तात्पुरती रजा घरेऊन ण प जा 

5, तेथें त्यार्च ही आपले मानसा- 

आपणा णिळे, तेथे आपण ती करून 2, 
क लेकर का क वया पो कीं, पंश्रवड्यांतच माझा 
:) 


शे मला परमोत्साह वाटतो (१ ह 
ी प 
मेहुणा पूर्णपणें माणसांत आ." गोष्टीबद्दल मी आ 


कणी आहे. की 
( सही ) एस, बी. िंदे, 
सव इनस्पेक्‍टर ऑफ पोलीस, जी. 


कल्याण, ता. २९1० 1१८. 
आय, पी. आर, ( कल्याण 


> क कूकर 


र्ड 


शिरसाष्टांग दंडवत, लिहिण्यास आनंद वाटतो कीं, आपल्या मानसोप- 
चारान आमच्या एका पोरवाल्या वृद्ध स्नेह्याचे गेळेळें पुरुषत्व एका महि- 
न्यातच परत आले, तो आपली फारच वाहवा करीत आहे व आपणा- 
साठीं परमेश्वराजवळ रात्रंदिवस तुमचें चांगळें होऊन तुम्ही नांवलोकि- 
कांत यावें अश्ली प्राथना करीत असतो. 


(सही ) डेव्हिड जोसेफ तळकर. 
ता. ४आगष्ट १९१८, पा " मिर 
मेक्‍्यानिकळू डजिनियर, बार्शी मिल्स. 
पूर्वी “मळा कांहीं तरी होत आहे कीं काय” ह्या प्रश्नाचे सारखें 
उत्तर देत बसण्याचें वेड होतें. पुष्कळ लोकांनीं माझी खातरी केलीं पण 
ती पटेना. शेवटीं डॉ. गणपुले यांची गांठ पडली. त्यांच्या दवाखान्यांत 
येतांच बरें वाटलेसें वाटळे. पुढें एक महिन्याच्या आंतच चांगलें बरें 
वाटले पुढें पुढें अगदीं पूर्ण बरें वाटलें, मी त्या वेडाला शेवटला 
रामराम ठोकला. 
ही पद्धत शास्त्रोय पायावर रचळेली आहे यांत वाद नाहीं. तेव्हां गरजूंनीं 
याचा फायदा व्यावा. 
नारायण पेठ, घ. नं. ११ वी 
पुणे, १९-८-१९१८ र्‍ ( सही ) द. व्यं केतकर बी. ए 
मी केशव नारायण टठुसे, राहणार नारायणगांव, ता. जुन्नर, अत्यानंद 
पूवक लिहून देतो को, माझा मुलगा चि. एकनाथ केशव ठुसे, वय आद- 
मास ९९ वर्षे, यांस गेल्या श्रावणांत अधागवायूचा ( डावी बाजू-हात; 
पाय, जिव्हा वगेरे) झटका झाला, त्यावर कांहीं दिवस वेद्याचे उपचार 
केळे, परंतु मळा गुण वाटेना. नंतर पुण्यास उपचार करण्यासाठी आलो. 
येथें आल्यानंतर बऱ्याच डॉक्टर, वैद्य लोकांना दाखविळें कोणाच्या सांग- 
ण्यांत रोग्यास दीड माहिनापयेत आंगांत पिचकाऱ्या मारणें तर कोणाच्या 
सांगण्यांत हातापायास डाग देऊन ते दोन महिनेपथ्रत वाहविणें वगेरे कडक 


र्र 


उपायांची योजना 
कडक म क हक... इतक्या कोवळ्या', मुळावर अ 
बापूसाहेव वाडेकर (सध्यां भाजीआळी येईना, इतक्यांत कमधससंयांगान 
आमचे बहिणीचे घरी जजीआळींत स्वतःचे वाड्यांत राहतात. ) यांची 
झटका झाला क: पडली व त्यांनी आपले स्वतःचे मुलास "चा. 
सत्रब डो. गणपुले . डॉ. ताणही याना बरें केलें असल्याचे सांगतल 
राजा सयागिकळे यांच्यावर आमची श्रद्धा बसून आम्हा त, १९९१८ 
मान. यावी आलो. लिहण्यास अत्यंत संतोष वाटतो का डॉक्टरसाहे 
व क (म्हणजे पुलाच्या अंगावरून डोक्यापासून पायापर्यंत 
सुगाव विच सुरू केळे व आश्चर्याची गोष्ट हीं का; तेवढ्याने सुलगा 
आला, ड न्य $$. मुरळीधराचें देवळांपयते आपल्या पायाने चालत 
नश व्या हातांत शक्ति आली, हाताने वस कर लागला व जिव्हा 
ऊन “छोक म्हणू लागला परमेश्वराने डॉ गणपले यांना यश द्लिं 


म्ह्णून य 
हणून त्याच व डॉ. गणपुळे यांचे मी फार आभार मानताों 


पुणे पेठ कसबा घर नं. २९५ (सही ) केशव नारायण ठ्से 
ता, ८ ३९.८ 1८ कापडाचे दकानदार नारायणगाव 
0 


[स आनंद वाटतो काँ, साझा चार वर्षांचा 


डो. गणपुले यांस कळविण्य 
आपल्याच मानसोपचार पद्धतीनें समूळ 
"वैद्य यांचे उपचार केले, 


मेंदु-क्षीणतेचा विकार केवळ 
नाहींसा झाला. प्रा डॉक्टर व आर्य 
पण व्यर्थ, सरकारां न - वर्षे विश्रांति घेण्याच विचारांत 
मी होतो, कारण सतत डार्क बा यामुळें कचेरीत काम करवत 
नसे. सत्व दोन महिन्यांचा 1 कोल्हापुरास जाण्यास 
मी निघालो होतों. जाण्यापता नच दिवस अगोदर शेवटचा उपाय 
म्हणून माझे मेहुणे मला इच्छेविरुदधध आपण किट घेऊन आले. चार 
न्यांतच मी पूर्ण वरा झाडा व नोकरीवर रुजू. होऊन आज आठ तास 
पर्यंत मुळींच न थकता काम करू शक आ त प्रेम व 
कोशल्य याबद्दल कृतजता कशी व्यक्त करावी हेंच सला समजत नाही. 


रजा धेऊन माझे गा 
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आपली कृपादृष्टीच केवळ रोग्याचें दुःख निम्मे हृटवते. इश्वर आपणांस 
चिरायु करो व मजसारखे इतर रोगी आपले हातून बरे होवोत, असं मी 
अंतःकरणपू्वक इच्छितों. माझें कुटुंबाहे आपलें अतिशय आभारी आहे. 

कळावे. आपला, 
ता, २१-१२-१५८, (सही) जी. एळू. फडणीस, बी. ए, 
सबरजिस्ट्रर, दहिवडी, जि. सातारा. 

डॉ. गणपुळे यांस, कृतानेक शिरसाष्टांग नमस्कार वि. वि. 

बालपणापासून हलाखीत दिवस काढावे लागल्यामुळें मूळचीच जेम- 
तेम प्रकृति गेळे ७-८ माहेन्यांपूर्वी हळूहळू ढासळू लागलीं, वाह्यतः मी 
चांगला हिंडत फिरत असें व आपलें कामहि व्यवास्थित करीत असें. 
परंतु उत्साह मुळींच वाटत नसे. त्यांतच एकामागून एक दोन तीन 
गोष्टी मन जास्तच खिन्न करणाऱ्या व आयुष्य म्हणज केवळ संकटपरं- 
पराच होय असं भासविणाऱ्या धघट्टन आल्या. झाले, मी सारखा निराशा” 
समुद्रांत हेलकावे खाऊं टागळों. आपला लोकिक बरेच दिवस माझें 
कानावर होताच, आपली समक्ष भेट घेऊन गमावले स्वास्थ्य पुनः 
मिळवावें या हेतूनें आपणास भेटण्यास केव्हां येऊं अशी गेले गणेडशा- 
चतुर्थीस पत्राने परच्छा केली. दुर्देव सपळें नसल्यामुळे आपण आजारी 
आहांत असं कळलें, इतक्यांत इन्फ्ल्युएन्झाचा तडाखा सुरू झाला, आप्त 
व लेही आजारी झाल्यामुळें शारीरिक परिश्रम फार होऊन प्रकृति 
जास्तच ढांसळली, मधून मधून स्वसावस्था होऊं लागली व आठवड्यांतून 
निर्यामत दिवशीं दोन ५हरी तानचे सुमारास लघवीचे प्रारंभीं कांहीं पांढरा 
पदार्थ वाहू लागला, असा प्रकार दोन तीन वेळ होऊन थांबला. अज्लीच 
भावना होणाऱ्या एका रोग्यास डॉक्टरनी व वैद्यांनी * क्षपी * ठराविल्याचे 
मला माहित होतें. मळाहि आतां क्षय होणार अशी भाति वाटूं लागली. 
एका वैद्य मित्राने हात पाहून “ तुम्हांस जीर्णज्वर असून घातुक्षीण झालीं 
आहे * असं सांगितलें. तात्पुरते त्यांचे औषध घेतळें व पुनःपुण्यास परत 
येतांच कार्तेक वद्य ४ स मी आपणांकडे आलों. आपण माझी सर्व 
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हकीग 

कळसच. र घेऊन प्रेमळ शब्दांनी मनास धीर दिला. व 

होच्ल प्चाराशिवाय तुमची वुर्म्हीच प्रकृति सुधाराळ, दर 

नकर री. न वाढ्य़य वाचा ? असें आश्वासन दिल व आपल्या 

वश तासांत एक अशा ध्यावयास सांगितल्या, आपल्या 

मी न मी आपले सायको हॉलमध्ये यऊ लागलो व 
[सन सायको हॉळ व आपले पवित्र व प्रमळ सान्निध्य हेच मला 


रासबा 
ण ओषध झाले, आठच दिवसांत माझे प्रकृतीत बराच फरक 
कवा वाटत असे, तोच मी 


वका तीन तास काम केल्यानें मळा जो थ 
कळल कक उत्सुकतेने व मुळींच न थर्क 1 काम करूं लागलो, माझी 
दारे र॒ मावळून आयुष्यांतील माझ्या आकाहा पुऱ्या होऊन मळा 

ल तें साध्य साधतां येईल अशी खाल्ली वाटूं लागला आपले शास्त्रा 
ह माझा विश्वास व निष्ठा सहस्रपटीनें वाहून त्याचा अभ्यास कर 

॥ जिज्ञासा उअपले कृपाप्रसादाने पूण होवो हेंच माझ आपणापार्शी 

प्रेमळ स्वभाव, दयाठुत्व, सोजन्य व सवोभूर्ती 
ख माझ्यास होणार, 
[1 भरतवषात 


द्याठु 
रख्यास यथार्थ कशी है 


मागणं आहे. आपला 
उत्कर्ष होवो व आस 


समता इत्यादि गुणांची योग्य पार 
आपले शास्त्राचा दिवसानुदिवस द 
च्याच पर्वजांच्या या विद्येच्या 
लक्ष वेधून आपली मनीषा ताज 
कर्धीहि पारखी न 
रजा घेतों, कळाव, 


पुणें, नारायण पेठ, धनं. २९ १ 
ता. २४ रर ८ शिक्षक; न 
७ ्ल्टप 
प्रिय डॉक्टरसाहेब यांस; बालकांचा शि. सा. न वि. वि. 
> आपण माझी सुमारें ८ वर्षांची मलब 
. 3 वर्षीची तक्रार, १९ दिवसांत 


आपल्या मानसिक उपाच 
द्धता, अपचन व आस गा ह्यांची मारी (२ वर्षा गर केवळ मनावरचे 
नाहींशी केलीत एवढेंच न 
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कसें अवलंबून आहे ह्याचें ज्ञान दिळेंव फिरून त्या व असल्या विका- 
रांची वाघा न होऊं देण्यासाठी काय खवरदारी घ्यावयाची हें शिकवून 
भला आपण जन्माचा कणी करून ठेविळें आहे. ह्यापेक्षा अधिक काय 


लिह्ूं. आपला, 
४७३, शनवार पेठ, पुणें. (सही) रामचंद्र विष्णू धवाव. 
शः त क जू 
ता. १२|६]१७, वद्यार्था, इन्टर सायन्स कास, फग्युसन 


कॉलेज, पुणे. 

£चना:---याप्रमाणें स्वतःस गुण आल्यानंतर सदर ग्रहस्थांनीं आमचे 
जवळ मानासेक चिकेत्साशासत्राचा अभ्यास केला ब हल्ली ते वर्‍हाडांत 
या पद्धतीनें लोकांचे रोग बरे करीत असल्याचें त्यांनी ता. १ ९-१२-१७ 
चे पत्नांत कळविले आहे, 

(सही) डॉ. गोपाळ भास्कर गणपुले. 
मिड... 

प्रिय डॉ. गणपुले, 
अति परिश्रम, अनियमितपणा व एके ठिकाणीं बसून कास करण्याच्या 
संवयीसुळें मेंदू, अन्तःकरण व इतर महत्त्वाच्या इंद्रियांत उत्पन्न होणाऱ्या 
विकारांची ज्यांना वाधा आहे, अशा ९ बुद्धिमान ) समंजस माणसांना 
आपल्या प्राणायामाशीं साम्य असलेल्या मानसोपचार-पद्धतीनें अथवा 
विन ओषधी उपायाने वरे करण्यांत जे यशा आपणास प्रात झालें आहे 
"वहळ मी आपलें अन्तःकरणपूर्वक अभिनंदन कारेतो. विकृत इंद्रि- 
यांच्या ठिकार्णी चित्तेकागरता करून व इच्छाशक्तीच्या (11 10०७7९) 
बलानें त्या ठिकाणीं जोराचा रक्तप्रवाह आणून विकार नाहींसा करणें हं 
आपल्या उपाचाराचें बीज आहे. तसेंच आपल्या सेंदूवर नसतेंच ओझें 
लादून त्यांत विधाड करणारी आजाराची कल्पना टाकून देऊन आपणास 
कोणताही आजार झालेला नाहीं, आपण सशक्त ब निरोगी आहोत, 
अशा प्रकारचे विचार मनांत वाळगले पाहजेत असेंहि त्यांतळे तत्व आहे, 


:4> 
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आप ल्य बिन णी रट. रः य खे क 
1 बिन औषधी प्रचाराचें सरतेशेवटी जिकडं तिकडे वर्चस्व होईल 


अशी -1 * 
अशी मला खात्री वाटते आपला, 
कि छुण, (सही) वामन गणेश राळे, माजी कारभारी 
२१७ संस्थान अकलकोट, 
ह ककी 
प्रिय. डॉक्टर गणपुले यांस 
बाहेर अललेला आपले 


वि. वि. आपल्या सायको मेडिकल हाच 

मोशी बोर्ड पाहन आपली मेट व्हावी अश्ली इच्छा झाली व आपल्याह 
ल्यानंतर आपल्या मानासक शासत्रोपचारपद्धर्ताबद्दढ आ?” मेहेर 
बानीनें सला सर्व प्रकारें समजावून दिळ ब त्यायोगानें मळा ती पडत 
शिकावीक्ली वाटली. नंतर आपण त्याबद्दल जी उ. आपलेपाशी आहेत 
तीं वाचावयास देऊन जरूर पडेल तथ सभ समजावून दिळें, यावद मी 
आपला फार आभारी आहें. आतां माझी अशा (ण खात्री झाली आहे 
करण्याची पद्धति अक परि- 


कीं, आपली मनोबळाच्या योगानें राग बर 
णामकारक आहे व या वाबतींत साज्ञा इतका पूर्ण विश्वास आता बसला 
आहे को, जेव्हां जेव्हां कोणच्याहा रोग्याची व माही गांठ पडेल ल्या 
पत्येकाळा आपल्या या पढतीचा पयत 2 घेऊन पाहण्याची श्षिफा 
रस मी कर्रीत जाइन. आपला; 
पुणें (सही भिकाजी दाचे! 
ता. ३१११२]१७ | बाँबे डिस्द्रकट पोलिस 
माझा सुलगा दत्तात्रेय नारायण दिवेकर : निमोनिया न आना 
-. (तो. फेब्रुवारीपयंत उपचक 


होता. त्यावर डॉ. गणपुले यांचे नं 
चालू होते. तेवढ्या अवधीत केवळ मानसिकप्रयोगांनी त्यांनी द्या हर 
पुणें, ता. १४ फेब्रुवारी १७१" , > ही) नाराय १. न्य प 

वरील रोग्यास दाखविण्याकर मी डॉ. सातपुतेयांना __ 
त्यांच्याच सल्याने सदर रोग्याला डा धू 
डा. गणपुले यांना रोग्याला संकटांतून पार पाडल (सही) क. सा. ढोळे की 


ऱ्द्ू 


श्री. डॉ. जी. वी. गणपुळे यांस कृ. सा. न. वि. वि. 

मी आज दोन दिवस विचार करतों कौ, आपणांस काय वाटले हें 
लिहून कळवावे; परंतु काय व कत्तें लिहावे हेंच कळत नाहीं. माझे मनांत 
इतक्या कांहीं गोष्टी लिहाव्याच्या वाटतात, परंतु लिहितां मात्र येत नाहीं. 
खरोखर आपणाकडे मी कोणते हेतूनें व कोणते दृर्शनें आलों ब तीन 
दिवसांत माझ्या स्वभावांत इतके जमान अस्मानाचें अंतर पडलें आहे की, 
मी यापूर्वी होतों कोठें व आतां कसा आहें याचा विचार करतांना माझें 
मलाच हंसू येतं ब आश्चर्य वाटतें. 

जो मी सदासर्वदा स्त्रीसंभोगाशिवाय डुसरे क्याचाही विचार केला 
नाहीं व त्यांतच खरा पुरुषार्थ समजत असें, तोच मी आतां रस्त्याने 
जातां येतां सहज नजरेस येणाऱ्या स्त्रियांकडे बघण्याचेंही इच्छित नाहीं, 
इतकेंच नव्हे, तर मला त्या विषयाचा इतका बीट आळा आहे का, तो 
सांगतां येणार नाही. 

मीं साझी पूर्वीची सर्व हकीकत कळविली आहेच, त्याला जोडूनच हें 
पत्र ठेवावे, म्हणजे माझ्या पूर्वीच्या किळसवाण्या वर्ठनांत ब हृल्लरोंच आयु- 
व्यक्रमांत कितीं अतर पडले हें दिसून येईल. 

मला आुद्धावर आणून आपण मला सन्मार्ग दाखविला याबद्दळ मी 
अगदीं मनोभावे आभार मानून, परमेश्वर सदा आपणांस मजसारख्या 
अश मुळास सन्मार्गी करण्याचे कामीं पूर्ण यश देवो अशी प्रार्थना करतो. 

डॉक्टरसाहेब, आपणांवद्दळ माझे मनांत किती आदर आहे हें आप- 
णच जाणू शकाल. खरोखरीच माझ्या हल्लींच्या आयुष्यांत खास मी 
आपल्या कणांतून मुक्त होणार नाहीं. 

असो. मी मूर्ख होतों व आतांही असेन. आपण अश्याच दयाद्र दृष्टीनें 
पहात रहाळ काय १ 

पुणे, आपला सदा नग्न, 

ता. १९|३]१९१६, |) ( सही ) गंगाधर दामोदर खिस्ती. 
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